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บทคดัย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีปรากฏจาก
เร่ืองเล่าของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าในจงัหวดัเชียงราย โดยก าหนดเกบ็ขอ้มูลเร่ืองเล่ากลุ่ม
ชาติพนัธ์ุอาข่าจาก 3 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่บา้นปางปูเลย หมู่บา้นแสนสุข และหมู่บา้น   
อาผา่พฒันา และคดัเลือกเร่ืองเล่าท่ีมีการด าเนินเร่ือง โครงเร่ือง ตวัละคร และฉาก  
ซ่ึงรวบรวมไดท้ั้งหมด 39 เร่ือง วิเคราะห์หาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมจากเน้ือหาท่ี
ปรากฏ ผลการศึกษาปรากฏ มี 3 ลกัษณะ คือ 1) อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัขา้ว
และสัตวไ์ดแ้ก่ การปลูกขา้วไร่และการเล้ียงหมู ไก่ ปรากฏพบในเร่ืองเล่ามากท่ีสุด  
2) อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัสังคมและครอบครัวของชาวอาข่า พบอตัลกัษณ์
ทาวฒันธรรมเก่ียวกบัสังคมและครอบครัวแบบพอ่แม่ลูก และแบบพี่กบันอ้ง 
 และ 3) อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัความเช่ือ ไดแ้ก่ความเช่ือเก่ียวกบัการก าเนิด
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ธรรมชาติ และความเช่ือเก่ียวกบัสภาวะเหนือโลก แสดงใหเ้ห็นวา่เน้ือหาของเร่ืองเล่า
ยงัคงสะทอ้นใหเ้ห็นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมเก่ียวกบัความเช่ือ และมีการรักษาสืบทอด
ต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบนั 
 
ค าส าคัญ: อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม, เร่ืองเล่า, ชาติพนัธ์ุอาข่า 
 
Abstract 

The purpose of this study was to study the cultural identity appearing in 
Akha story telling in Akha Chiang Rai Province by studying 39 telling stories of 
Akha from three villages: Pang Pu Loei village, Pasang sub-district, Saensuk village, 
Srikam sub-district, Mae Chan district and Apha Pattana village in Mae Yao sub-
district, Muang district. On the cultural identity, three aspects were found: 1) The 
culture of rice and animal husbandry displaying upland rice farming and chicken and 
pork husbandry was mostly found in the stories. 2) The social and family culture 
reflecting Akha society and culture identity relating to father-mother and children 
type and sibling type was found. And 3) For the belief in the birth of nature and 
supernatural power, the content of the most Akha tales reflected the cultural identity 
inherited from on cestuses to the next generation.  
 
Keywords: cultural identity, story telling, Akha ethnic 
 
บทน า 
 มนุษยรู้์จกัการเล่าเร่ืองมาเป็นเวลาชา้นาน ตั้งแต่สมยัก่อนประวติัศาสตร์ท่ีมี
การใชภ้าษาพูดในการติดต่อส่ือสารกนั โดยผูเ้ล่าจะถ่ายทอดเร่ืองราวในรูปแบบของ
การใชถ้อ้ยค าเพื่อส่ือสารความคิดของ ผูพ้ดูไปยงัผูฟั้ง เล่าถึงประสบการณ์ ความรู้ 
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ความคิด จินตนาการ เร่ืองเล่าจึงเปรียบเสมือนส่ือหรือตวักลางในการส่ือสาร
ประสบการณ์ของผูเ้ล่าแก่ผูฟั้ง อีกทั้งยงัแฝงไวซ่ึ้งค่านิยม ความเช่ือ คติธรรม 
และสะทอ้นภาพชีวิตของกลุ่มชนในสังคม หรือท่ีเรียกวา่ “วฒันธรรม” ของผูเ้ล่าไดอี้ก
ดว้ยเร่ืองเล่าจึงเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะท่ีเก่าแก่ของมนุษย ์ท่ีถือเป็นผลผลิตทางปัญญา 
และเกิดจากจินตนาการของผูค้นในสังคม โดยมีวตัถุประสงคเ์พียงเพื่อใหเ้กิดความ
บนัเทิง หรือใชเ้ป็นเคร่ืองมือเตือนสติ สั่งสอน โดยแฝงไวซ่ึ้งความคิดดา้นคุณธรรม
จริยธรรมคติธรรม ความเช่ือและสะทอ้นภาพชีวิตสังคมและวฒันธรรมในกลุ่มชนนั้นๆ  
เช่นเดียวกบัเร่ืองเล่าของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า   
 กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าเป็นกลุ่มชนดั้งเดิมกลุ่มหน่ึงในอุษาคเนย ์ท่ีมีวฒันธรรม  
วิถีชีวิต ความคิดความเช่ือ เอกลกัษณ์และอตัลกัษณ์ อนัโดดเด่น อาข่ามีภาษาพดูประจ า
เผา่ของตนแต่ไม่มีภาษาเขียน การไม่มีภาษาเขียนน่ีเอง ท าใหอ้าข่ามีการสืบทอด
พิธีกรรมประเพณีโดยใชค้วามจ าบอกเล่าสืบต่อๆ กนัมานานกวา่ 2,700 ปี โดยวิธี     
การมุขปาฐะ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเล่า พิธีกรรม ความเช่ือ วฒันธรรมประเพณี 
(Sitthichodok, 2013: 5-6) เร่ืองเล่าของชาวอาข่าจึงสะทอ้นใหเ้ห็นวฒันธรรมของ   
กลุ่มชนไดเ้ป็นอยา่งดี แต่ในปัจจุบนัความเจริญกา้วหนา้และการพฒันาในดา้นต่างๆ 
โดยเฉพาะทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ การคา้ อุตสาหกรรม การบริการ ตลอดจนการ
พฒันาดา้นการส่ือสาร การคมนาคม และการศึกษา เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อ
การด าเนินชีวิตของผูค้นใหมี้ความแตกต่างจากวถีิการด ารงชีวติในช่วงอดีตท่ีผา่นมา 
การด าเนินวิถีชีวิตประจ าวนัไดถู้กกระแสความทนัสมยัเขา้ไปแทนท่ี ความเป็นตวัตน
ของชุมชน หรืออตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชนกเ็ลือนหายไป ปรากฏการณ์ท านอง
น้ีเกิดข้ึนในชุมชนทุกท่ี ไม่เวน้แมก้ระทั้งกลุ่มชาติพนัธ์ุต่างๆ รวมถึงกลุ่มชาติพนัธ์ุ 
อาข่า กไ็ดรั้บผลกระทบจากความเจริญเหล่าน้ี จากปัญหาดงักล่าวผูศึ้กษาจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีปรากฏจากเร่ืองเล่าของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าในจงัหวดั
เชียงราย เพื่อสะทอ้นใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของกลุ่มท่ีคงอยู ่เพื่อเผยแพร่
เป็นประโยชน์ต่อไป   
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วตัถุประสงค์ในการศึกษา  
 เพื่อศึกษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม จากเร่ืองเล่าของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า        
ในจงัหวดัเชียงราย 
 
วธีิด าเนินการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีก าหนดวธีิการและขั้นตอนในการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี  
 1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณ์และกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า 
 2. ก าหนดพื้นท่ีเพื่อเกบ็ขอ้มูลและด าเนินการเกบ็ขอ้มูลเร่ืองเล่ากลุ่มชาติพนัธ์ุ
อาข่าภาคสนาม  
 3. วเิคราะห์ขอ้มูลโดยจ าแนกขอ้มูลท่ีไดเ้ป็น 3 กลุ่มคือ 
      3.1 อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัขา้วและสัตว ์ 
      3.2 อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัสังคมและครอบครัว  
      3.3 อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัความเช่ือ  
 4. วเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 5. สรุปผลการวจิยัอภิปรายผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 
 
ผลการการวจิัย 
 ผลการวเิคราะห์เพื่อศึกษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า 
ผา่นเร่ืองเล่าของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าในจงัหวดัเชียงรายพบอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ี
ปรากฏ 3 ประเดน็ ดงัต่อไปน้ี  
 1. อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบั ขา้วและสัตว ์อาข่าเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ี
มีการด ารงชีวติร่วมกนัอยา่งเขม้แขง็และมีความผกูพนักบัวฒันธรรมเก่ียวกบัขา้ว 
และสัตว ์จากการวเิคราะห์เร่ืองเล่ากลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าในจงัหวดัเชียงรายทั้ง 39 เร่ือง 
ผูว้จิยัสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัขา้ว 
และ 2) อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัสัตว ์มีรายละเอียดดงัน้ี 
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1.1 อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัขา้ว กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า เป็นกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุหน่ึงท่ีมีการด ารงชีวิตผกูพนั กบัธรรมชาติ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ อตัลกัษณ์ทาง
วฒันธรรมในการด ารงชีวิตระหวา่งอาข่ากบัธรรมชาติไดแ้ก่ การปลูกขา้วไร่ ซ่ึงถือวา่
เป็นอาชีพหลกัของชาวอาข่า การปลูกขา้วเป็นองคค์วามรู้ท่ีสืบทอดกนัมานานหลาย  
ชัว่อายคุน ความรู้และทกัษะดงักล่าวไดแ้ก่ การคดัเลือกพนัธ์ุขา้วท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ี
เพาะปลูก มีการเสริมสร้างขวญัและก าลงัใจผา่นพิธีกรรมประเพณี เพื่อใหมี้ขา้วและ
อาหารการกินเพียงพอแก่การบริโภคของสมาชิก   
 จากเร่ืองเล่ากลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า พบเร่ืองเก่ียวกบัขา้ว ไดแ้ก่เร่ือง เมียมงักร
กบัขา้วท่ีกินไม่หมด และเร่ือง ท าไมจึงเล้ียงสุนขัก่อนสัตวอ่ื์น ตวัอยา่งเร่ืองเล่า  
“เมียมงักรกบัขา้วท่ีกินไม่หมด” มีรายละเอียดวา่  
 ...นางน าเมลด็ขา้วไปปลูกในไร่ของนางและแน่นอนวา่ มีรวงขา้วมากมายจน
ไม่สามารถเกบ็เก่ียวไดห้มด นางเกบ็เก่ียวเท่าท่ีนางสามารถท าไดแ้ต่กย็งัมากเกินกวา่จะ
น ามานวดขา้วไดห้มด ดงันั้น นางจึงนวดขา้วเท่าท่ีนางท าได ้แต่กระนั้นขา้วกย็งัมี
จ านวนมากเกินกวา่จะแบกกลบับา้นหลงัจากนวดขา้วเสร็จ นางกลบัไปท่ีแม่น ้าแลว้ขอ
เจา้มงักรวา่ นางควรท าอยา่งไรกบัขา้วท่ีมีมากมายมหาศาลอนัน้ี เจา้มงักรตอบวา่ “ถา้มี
ขา้วมากเกินไปและท่านแม่ไม่ตอ้งการทั้งหมด กใ็หท่้านแม่ไปยนืท่ีนาขา้วของท่านแม่
แลว้ผิวปากสามคร้ัง และตบมือสามคร้ัง” นางกลบัมายงันาขา้วและท าตามท่ีเจา้มงักร
บอก นางยนือยูใ่นนาขา้วแลว้ผิวปากสามคร้ัง ตบมือสามคร้ัง แน่นอนวา่ขา้วท่ีมี      
มากเกินไปไดห้ายไปและในส่วนของขา้วท่ีนางแบกกลบับา้น นางกส็ามารถกินจน
หมด จนถึงทุกวนัน้ีพวกเราชาว อาข่ากจ็ะระวงัท่ีจะไม่ผวิปากหรือตบมือในทุ่งนา และ
เม่ือมีงานฉลองท่ีตอ้งมีพิธีกรรมเก่ียวกบัขา้ว เรากจ็ะยงัคงใชต้น้ออ้หรือตน้กกใส่ขา้วท่ี
เจา้มงักรใชใ้ส่เหลา้ขาวและใชใ้บตน้รักห่อขา้วของเราทั้งท่ีเป็นขา้วสุกและขา้วเปลือก
... (Ague Chermu, Interviewee, 18 May 2015) 
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 จากตวัอยา่งเร่ืองเล่าขา้งตน้ เป็นเร่ืองเล่าเก่ียวกบัขา้ว และความเช่ือของชาว 
อาข่าท่ีเก่ียวขอ้งกบัพิธีกรรมการปลูกขา้ว กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า ถือวา่ขา้วเป็นทุกส่ิง     
ทุกอยา่งในการด ารงชีวติของอาข่า การปลูกขา้วก่อเกิดพิธีกรรมประเพณีต่างๆ การปลูก
ขา้วไร่ จึงมีความส าคญัทั้งในดา้นการด ารงชีวิต และการรักษาไวซ่ึ้งความเป็นอาข่าท่ี
มากดว้ยพิธีกรรมประเพณี 
 ขา้วของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าน้ีในงานวจิยัของ Panyakon ( 2004: 13-138) 
พบวา่ ขา้วมีความส าคญัต่อวถีิชีวิตและความเป็นชุมชนวฒันธรรมอาข่า เพราะพิธีกรรม
ประเพณีต่างๆ ลว้นมีขา้วเป็นส่วนประกอบส าคญัท่ีจะขาดไม่ได ้อาข่าเช่ือวา่ ขา้วมี
ผูดู้แลรักษาเรียกวา่ ยาอุมยาซองมะ (พระแม่โพสพ) จึงน าไปสู่ความเคารพและส านึก
คุณค่าต่อขา้วในฐานะผูมี้พระคุณเทียบเท่าดงัแม่ผูเ้ล้ียงดู ขา้วจึงใหญ่ท่ีสุดและส าคญั
ท่ีสุดในวถีิชีวติของอาข่า ดงัค  ากล่าวท่ีวา่ “ขา้วส าคญัท่ีสุด มีบุญคุณต่อคนมากท่ีสุด    
ถา้ไม่มีขา้ว พิธีกรรมประเพณีอาข่ากค็งไม่มีเหมือนกนั”  
 จากตวัอยา่งเร่ืองเล่าของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า ซ่ึงมีเร่ืองเล่าเก่ียวกบัขา้ว  
ท าใหท้ราบวา่ “การปลูกขา้ว” มีความส าคญัอยา่งมากในวถีิชีวติของชาวอาข่า ถือไดว้า่
เป็นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมในการด ารงชีวิต เป็นอาชีพก่อเกิดพิธีกรรมประเพณี และ
หล่อหลอมความเป็นชุมชน สร้างเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมอาข่าข้ึนมา ความเช่ือ    
เก่ียวกบัขา้วปลูกฝัง ลกัษณะนิสัยและค่านิยมของอาข่าใหเ้ป็นคนมีความกตญัญูกตเวที 
เคารพนอบนอ้มต่อผูอ้าวโุส ตอบแทนผูมี้พระคุณ สร้างความผกูพนัและเอ้ืออาทร      
ต่อกนั รักชุมชนทอ้งถ่ิน การตอ้งพึงพิงกบัธรรมชาติ 
 ถึงแมใ้นปัจจุบนัการปลูกขา้วในหมู่บา้นอาข่า จะมีการเปล่ียนแปลงไป  
ชาวอาข่าจากเดิมท่ีประกอบอาชีพหลกัจากการปลูกขา้วไร่เปล่ียนมาเป็นรับจา้ง  
พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตรจึงไดล้ดนอ้ยลงดว้ย แต่กย็งัมีผูอ้าวโุสในหมู่บา้นใช้
วิธีการปลูกขา้วเป็นแปลงเลก็ๆ แทรกไวใ้นสวน เพื่อใหมี้ขา้วมาใชป้ระกอบพิธีกรรม
ต่างๆ ตามความเช่ือในชุมชนของตน 
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1.2 อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบั สัตว ์อาข่ายงัมีความผกูพนักบั

ธรรมชาติในการด ารงชีวิตไดแ้ก่ การเล้ียงสัตว ์ชาวอาข่ามีองคค์วามรู้ในการเล้ียงสัตว ์
สะสมและสืบทอดกนัมานาน จากการศึกษาเร่ืองเล่ากลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าพบวฒันธรรม
เก่ียวกบัสัตว ์ในเร่ืองเล่าโดยเฉพาะหมูและไก่ ท่ีใชใ้นประเพณีพิธีกรรม 
และการพยากรณ์ทางโหราศาสตร์ ท่ีปรากฏในเร่ืองเล่าของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า 2 เร่ือง 
ไดแ้ก่เร่ือง “วนัข้ึนบา้นใหม่ และ ตวัตลกอาจูนิ” ดงัต่อไปน้ี 
 ...กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ ชาวบา้นคนหน่ึงอยากจะจดังานฉลองข้ึน        
บา้นใหม่ เขาคิดจะฆ่าควายเพื่อน ามาท าอาหาร “เราจะฆ่าเจา้มาท าอาหารเล้ียงแขก     
ในวนัข้ึนบา้นใหม่น้ีนะ”เจา้ของบา้นพดูข้ึน “ท่านลองคิดดูเถอะวา่ นาของท่านกวา้ง
ใหญ่แค่ไหนเรากไ็ถใหท่้าน” ควายบอก เจา้ของบา้นไดฟั้งดงันั้นกเ็ปล่ียนใจไม่ฆ่าควาย
แต่จะฆ่าววัแทน ววัไดย้นิดงันั้นจึงพดูวา่ “ท่านลองคิดดูวา่ ขา้วของท่านมากมายแค่
ไหนเรากล็ากใหท่้านทั้งหมด ถา้ท่านไม่คิดถึงบุญคุณของ เรา เราคงจะตอ้งตาย” 
เจา้ของบา้นไดย้นิกเ็ปล่ียนใจไม่ฆ่าววัแต่จะฆ่าหมาแทน หมาไดย้นิกบ็อกวา่ “ท่านลอง
คิดดูวา่ จะหนา้ร้อน ฝน หนาว ขนาดไหนเรากเ็ฝ้าบา้นใหท่้านแลว้ท่านจะไม่นึกถึงขา้
บา้งเลยหรือ” เจา้ของบา้นคิดวา่จะไม่ฆ่าหมาแลว้แต่จะฆ่าหมูเพราะคนใหอ้าหารหมูกิน
โดยท่ีหมูไม่ไดท้  าอะไรใหค้นเลย จึงเป็นท่ีมาของการฆ่าหมูในวนัข้ึนบา้นใหม่หรือมี
งานฉลองตลอดมา... (Ahue Chermu, Interviewee, 10 May 2015) 
 จากเร่ืองเล่าขา้งตน้บอกถึงเหตุผลของคนอาข่าท่ีฆ่าหมูเม่ือมีงานฉลอง หรือ
ท าพิธีกรรมต่าง ๆ เน่ืองจากคนให้อาหารหมูกินโดยท่ีหมูไม่ไดท้  าอะไรใหค้นนัน่เอง  
นอกจากการเล้ียงหมูและไก่ เพื่อเป็นอาหารและประกอบพิธีกรรมแลว้ ชาวอาข่ายงัใช ้
หมู ไก่ เป็นเคร่ืองเซ่นบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ผวีญิญาณ ดงัตวัอยา่งเร่ืองเล่า “ตวัตลกอาจูนิ” 
ดงัน้ี 
 ...อาจูนิพูดต่อไปวา่ “วญิญาณพูดวา่จะตอ้งถวายแม่ไก่กบัไก่โตง้ใหไ้ร่น้ี แต่
มนัไม่เป็นการสมควรท่ีเจา้ของท่ีจะกินเน้ือไก่” เจา้ท่ีดินผูร้ ่ ารวยจึงวา่ “กไ็ด ้ขา้จะกลบั
บา้นไปเอาทุกอยา่งมาใหพ้ร้อมแลว้กจ็ะเอาแม่ไก่กบัพอ่ไก่(ไก่โตง้) มา พวกเจา้อยา่ต่ืน
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ข้ึนจนกวา่ขา้จะกลบัมา” เขาพดูแลว้กลบัเขา้หมู่บา้น… (Ahue Chermu, Interviewee, 
18 May 2015) 
 จากตวัอยา่งเร่ืองเล่ากลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าขา้งตน้ มีการใชไ้ก่เป็นเคร่ืองเซ่น  
ในการไหวเ้พื่อท าการรักษาชีวติของตวัละครไว ้นอกจากน้ีชาวอาข่ายงัใชส้ัตวต่์าง ๆ  
ในการประกอบพิธีกรรม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Panyakon (2004: 130) ศึกษาถึง
การท าพิธีกรรมรักษาคนไข ้มีความแตกต่างกนัตามลกัษณะอาการของโรคและผูป่้วย 
ซ่ึงจะใชส้ถานท่ีท าพิธีกรรมและเคร่ืองเซ่นต่างกนั โดยอะพียีผ่า่(ผูท้  าพิธีกรรม) จะเป็น
ผูบ้อกกล่าวกบัญาติคนไขเ้องวา่ อาการใดสมควรใชว้ธีิการใดและสัตวช์นิดใดใน     
การเซ่นบูชาเพื่อรักษา เช่น การท าพิธีกบัอะพีเปาะเหลาะ(ห้ิงผบีรรพบุรุษ) ใชไ้ก่ตวัเมีย
กบัหมูตวัผู ้การท าพิธีกบัเสาเอกของเรือน มีหมู ไก่หรือไข่ 1 ฟอง เป็นตน้ จะเห็นไดว้า่ 
ในการประกอบพิธีกรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า หมูและไก่ มีบทบาทส าคญัเป็นอยา่ง
มาก นอกจากน้ีแลว้ อาข่ายงัใชไ้ก่ในการใชท้ านายไดอี้กดว้ย ดงัเช่นเร่ืองเล่ากลุ่มชาติ
พนัธ์ุอาข่าเร่ือง “ตวัตลกอาจูนิ” ท่ีใชก้ระดูกไก่ ในการท านาย มีขอ้ความวา่ 
 ...ปีหน่ึง เศรษฐีลม้ป่วยลง พวกเขาไดท้ าทุกอยา่งทุกวธีิเท่าท่ีรู้มารักษาแลว้แต่
เขากย็งัไม่หายป่วย ดงันั้นผูใ้หญ่บา้นจึงวา่ “อาจูนิรู้ทุกอยา่ง ขา้ไดย้นิมาวา่เขาท านาย
จากกระดูกไก่ได.้.. (Ahue Chermu, Interviewee, 18 May 2015)  
 จากเร่ืองเล่า “ตวัตลกอาจูนิ” ตอนกระดูกไก่พยากรณ์ บอกเล่าเร่ืองราว    
ความเช่ือของชาวอาข่าผา่นเร่ืองเล่า ความเช่ือเร่ืองโชคลางและการท านาย จะพบเห็น
ไดเ้สมอ เม่ือมีการท าพิธีมงคลและมีการใชส้ัตวเ์ป็นเคร่ืองเซ่นไหว ้  
 Panyakon ( 2004 :144-149) กล่าวถึงความเช่ือเร่ืองโชคลางและการท านาย
ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าวา่ หากเป็นหมูจะท านายโดยการสังเกตดูตบั หากเป็นไก่จะดู
กระดูก การท านายจะท าโดย ผูอ้าวโุสท่ีมีความรู้เท่านั้น เช่น การดูตบัหมูในพิธีแต่งงาน 
เพื่อท านายวา่คู่สามีภรรยาจะอยูร่่วมกนัอยา่งราบร่ืนหรือขดัแยง้ ลูกหลานเป็นอยา่งไร 
มีความเจริญรุ่งเรืองหรือไม่ หรือกรณีคนเดินทางไกลจะท าพิธีฆ่าไก่และดูกระดูกขาไก่ 
กระดูกกรามไก่ ถา้หากผลการท านายไม่ดีจะงดการเดินทางทนัที อาจกล่าวไดว้า่
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วฒันธรรมในการด ารงชีวิตของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าระหวา่งคนกบัสัตว ์ท่ีถ่ายทอดผา่น
เร่ืองเล่าของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า ท่ีเห็นไดช้ดัเจนท่ีสุดกคื็อเร่ืองการเล้ียงสัตว ์โดยเฉพาะ
ไก่ และหมู ถือเป็นวตัถุดิบในการประกอบอาหาร เป็นเคร่ืองเซ่นไหวใ้นพิธีกรรม     
อีกทั้งยงัแสดงถึงความเช่ือและการท านายไดอี้กดว้ย 
 2. อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบั สังคมและครอบครัววฒันธรรมสังคม
และครอบครัวของชาวอาข่าท่ีปรากฏชดัเจนคือ เร่ืองเล่าท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัว ระบบ
ความสัมพนัธ์ การอยูร่่วมกนัในครอบครัว จากการศึกษาเร่ืองเล่ากลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าใน
จงัหวดัเชียงราย พบเร่ืองครอบครัวและระบบความสัมพนัธ์แบบเครือญาติ สามารถ
จ าแนกได ้2 ลกัษณะ 1) อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัสังคมและครอบครัวแบบ
พอ่ แม่ ลูก และ 2) อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัสังคมและครอบครัวแบบพี่กบั
นอ้ง 

2.1 อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัสังคมและครอบครัวแบบพอ่ แม่ 
ลูก ระบบโครงสร้างครอบครัวของอาข่า ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย ท่ีรวมหลาย
ครอบครัวภายใตบ้า้นหลงัเดียว กล่าวคือ บา้นหลงัหน่ึงจะประกอบดว้ยครอบครัวของ
พอ่แม่ ครอบครัวลูกชายคนโต และนอ้งๆ ท่ียงัไม่แต่งงาน และอาจมีปู่กบัยา่อยูร่่วมดว้ย 
ในสังคมอาข่าผูช้ายจะไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นผูน้ าครอบครัวและสังคม เพราะผูช้าย 
คือ ผูสื้บสกลุ จากเร่ืองเล่ากลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าพบเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบั พอ่ แม่ และลูก         
ซ่ึงเร่ืองราวมกัจะสอนใหผู้ฟั้ง กตญัญู และเช่ือฟังค าสั่งสอนของพอ่แม่ ดงัเช่นเร่ือง 
“หมอ้ห่ือมอ้นยี้” มีรายละเอียดดงัน้ี  
 ...“ลูกมอ้ห่ือ มอ้นยี้เอ๋ยวนัน้ีพอ่แก่ชราดูแลตวัเองไม่ไหวและลูกกดู็แลพอ่    
ไม่ไหวแลว้และก าลงัจะหามพอ่ไปขาย ใหดู้แม่นกท่ีก าลงัป้อนอาหารใหลู้กมนัเถิด   
มนัตอ้งดูแลลูกของมนัเพียงไรกวา่มนัจะโต”หลงัจากท่ีไดฟั้งพอ่พูดเช่นนั้นทั้งสองจึง
คิดไดว้า่เม่ือเรายงัเป็นเดก็เลก็ พอ่คงประคบประหงม ดูแลป้อนขา้วป้อนน ้าใหเ้ราเช่นน้ี 
จึงเกิดความสงสารพอ่ข้ึนมาอยา่งจบัใจและทั้งสองจึงตดัสินใจหามพอ่กลบับา้น 
หลงัจากนั้น ทั้งสองกไ็ดดู้แลพอ่อยา่งดีโดยจดัหาขา้วปลาอาหารและตม้น ้าอุ่นให ้    
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อาบเช็ดถูตามตวัและใหอ้ยูก่บัท่ีภายในบา้นโดยไม่ใหอ้อกบา้นไปไหนอีกหลายปี... 
(Hmuyu Lacher, Interviewee, 2 March 2015) 
 จากเร่ืองเล่าขา้งตน้แสดงถึงการปลูกฝังความกตญัญูกตเวที ดูแลพอ่แม่  
จากเร่ืองเล่า พอ่สอนลูก โดยพอ่ไดช้ี้ไปท่ีนกก าลงัป้อนอาหารใหลู้กในรังของมนั 
หลงัจากท่ีไดฟั้งพอ่สอนลูกทั้งสองจึงส านึกได ้การปลูกฝังลกัษณะนิสัยและค่านิยม
ของอาข่าใหเ้ป็นคนท่ีมีความกตญัญูกตเวที ดูแลพอ่แม่ ท่ีคอยป้อนขา้วป้อนน ้าให ้
เม่ือคร้ังยงัเป็นเดก็ ตวัละครทั้งสองในเร่ืองจึงดูแลพอ่อยา่งดีโดยจดัหาขา้วปลาอาหาร
และตม้น ้าอุ่นใหอ้าบเชด็ถูตามตวั 
 พอ่แม่คือครูคนแรก กล่าวคือ พอ่แม่ในฐานะผูเ้ล้ียงดู อบรมสั่งสอน จึง     
ตอ้งการขดัเกลาและถ่ายทอดทกัษะประสบการณ์ต่าง ๆ แก่ลูก เช่น การขดัเกลาใหรู้้
กติกา มารยาท ค่านิยม ในบา้น การเคารพและปฏิบติัต่อพอ่แม่ ญาติผูใ้หญ่ ตลอดทั้งวถีิ
การท ามาหากิน ดงังานวจิยัของ Panyakon (2004 : 210) ไดก้ล่าววา่ บทบาทของพอ่แม่
เหมือนครูท่ีถ่ายทอดทกัษะประสบการณ์ต่างๆ แก่ลูก เช่น การเกบ็ของป่า การหา
หน่อไม ้การท าไร่ปลูกขา้ว การประกอบพิธีกรรมภายในบา้น การปลูกฝังความเช่ือเร่ือง 
โชคลาง ฤกษว์นั การท างานเพื่อใหส้ามารถด ารงชีพได ้และการอยูร่่วมในสังคมได ้
 ดงักรณีตวัอยา่งการถ่ายทอดความรู้ดา้นการท าไร่ความรู้และทกัษะการท าไร่
ขา้ว ดงักล่าวเป็นหนา้ท่ีของลูกชาย ส่วนลูกสาวจะถูกเตรียมตวั เป็นแม่บา้นท่ีดีใน
อนาคต พวกเธอตอ้งฝึกป่ันฝ้ายทอผา้ เยบ็ปักถกัร้อย ท าชุดอาข่า เป็นตน้ 

2.2 อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคมและครอบครัวแบบพี่กบั
นอ้ง ในสังคมอาข่า คนอาข่าเช่ือวา่ทุกคนบนโลกน้ีลว้นเป็นพี่นอ้งกนั โดยถ่ายทอด
ออกมาเป็นเร่ืองเล่า “การเกิดอาข่า” มีรายละเอียดดงัน้ี  
 ...หลงัจากท่ีถ่องผอ่งมีชีวติอยูบ่นโลกคนเดียวไม่นาน เขากไ็ดต้ั้งทอ้งอยา่งผดิ
สังเกต และผดิธรรมชาติ คือ เขาตั้งทอ้งทุกส่วนของร่างกาย ทั้งเส้นผม น้ิวมือ น้ิวเทา้ 
และระยะเวลาการอุม้ทอ้งของเขานานถึง 12 เดือน หรือ 1 ปี (ทั้งท่ีปัจจุบนัคนเราอุม้
ทอ้งนานแค่ 9 เดือนเอง) พอถึงก าหนดคลอด กไ็ดค้ลอดลูกออกมา ทนัทีท่ีคลอดออกมา



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 109Vol. 17 No. 3 (September-December) 2019

 
ลูกแต่ละคน กส็ามารถพูดไดเ้ลย ต่างคนต่างพดูวา่ ผมเป็นคนจีน ผมเป็นองักฤษ        
ผมเป็นลาหู่ ลีซู มง้ อาข่า ฯลฯ เผา่พนัธ์ุและเช้ือชาติต่างๆ จึงไดแ้ตกออกไปตั้งแต่นั้นมา
และอยูร่่วมกนั จนเวลานานเขา้นานเขา้ต่างคนต่างกแ็ยกยา้ยออกไป อยูค่นละทิศคนละ
ทาง... (Mikue Chermu, Interviewee, 18 May 2015) 
 จากความเช่ือท่ีปรากฏในเร่ืองเล่าขา้งตน้ อธิบายความเช่ือของอาข่าท่ีเช่ือว่า 
ทุกคนในโลกลว้นเป็นพี่นอ้งกนั มีความสัมพนัธ์กนั เพราะถือก าเนิดมาจากท่ีเดียวกนั 
 ชาวอาข่าใหค้วามส าคญักบัญาติพี่นอ้ง ดงัปรากฏไดช้ดัในประเพณีของอาข่า 
เช่นประเพณีโลชิ้งชา้ Panyakon ( 2004: 152) กล่าววา่ ประเพณีโลชิ้งชา้กบัการสืบทอด
วฒันธรรมอาข่าดา้นสังคม สังคมอาข่าคือสังคม เครือญาติ ในวนัเทศกาลประเพณีน้ีคือ
การรวมญาติ ญาติพี่นอ้งท่ีแยกยา้ยกนัไปท างานท่ีอ่ืนๆ จะกลบัมาหมู่บา้นเพื่อเยีย่มเยอืน
พอ่แม่ ญาติผูใ้หญ่ มีของมาฝาก มีการประกอบพิธีกรรมร่วมกนั และทานอาหารร่วมกนั 
เล่าสารทุกขสุ์กดิบสู่กนั หาทางช่วยเหลือเก้ือกลูกนั ท าใหค้รอบครัวเครือญาติมีความ
ผกูพนัแนบแน่นต่อกนั นัน่คือ การมีประเพณีโลชิ้งชา้กคื็อ การผกูโยงทุกคนในสังคม
ไวด้ว้ยกนันัน่เอง 
 ครอบครัวและระบบความสัมพนัธ์แบบเครือญาติ มีความส าคญัใน            
การด ารงชีวติและการอยูร่่วมกนัเป็นสังคมอาข่า เช่น การจดัพิธีศพของอาข่า เม่ือมีคน
ตายในหมู่บา้น จะตอ้งก าหนดใหเ้ป็นวนักรรมส าหรับชุมชน เพื่อใหทุ้กคนหยดุจาก
งานไร่ทั้งหมดและมาช่วยกนัท าพิธีศพใหเ้รียบร้อยก่อน รูปแบบพิธีศพจะมีการแบ่งชั้น
ความอาวโุสของญาติ ลูกหลานญาติพี่นอ้งเพื่อช่วยเหลือกนั เพราะตอ้งท าขั้นตอน
พิธีกรรมมาก ตอ้งใชท้ั้งแรงงานและก าลงัทรัพยค์่อนขา้งมาก ลูกหลาน ญาติพี่นอ้งและ
เพื่อนบา้นตอ้งช่วยเหลือกนั ดงันั้น ระบบครอบครัว ระบบเครือญาติจะผกูพนักนัดว้ย
พิธีกรรม ดงันั้นครอบครัวและระบบความสัมพนัธ์แบบเครือญาติ จึงเป็นส่วนหน่ึงของ
การเกิดวฒันธรรม (Aju Chupa, Interviewee, 5 December 2015) 
 3. อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบั ความเช่ือ ความเช่ือเป็นธรรมชาติท่ีเกิด
ข้ึนกบัมนุษย ์และถือวา่เป็นวฒันธรรมของมนุษยอ์ยา่งหน่ึง ในสมยัโบราณมนุษย ์      
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ยงัไม่มีความเจริญทางดา้นวิชาการเพียงพอ จึงมีความเช่ือในส่ิงไม่มีตวัตน หรือส่ิงท่ี  
ไม่อาจหาเหตุผลมาพิสูจน์ได ้เช่น การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ ท่ีมนุษยเ์ช่ือวา่เป็น     
การบนัดาลใหเ้กิดข้ึนจากอ านาจของเทวดา พระเจา้ หรือภูตผปีีศาจ ดงันั้นเม่ือเกิด
ปรากฏการณ์ต่างๆ ข้ึน เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผา่ แผน่ดินไหว หรือเม่ือมนุษยเ์จบ็ไข ้ 
ไดป่้วย เกิดภยัอนัตราย มนุษยก์อ็าศยัความเช่ือเหล่าน้ียดึเหน่ียวจิตใจ เพื่อใหด้ าเนิน
ชีวิตไปดว้ยความสุข ความเช่ือเหล่าน้ีน่ีเอง เป็นสาเหตุใหค้นในสังคมสร้างหลกัประกนั
ความมัน่คงในจิตใจ ถือใหเ้กิดเป็นแนวทางปฏิบติัท่ีเป็นพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน 
 จากการศึกษาเร่ืองเล่าอาข่าพบความเช่ือในดา้นต่างๆ สามารถแบ่งไดเ้ป็น     
2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) การก าเนิดของธรรมชาติ ไดแ้ก่ การก าเนิดมนุษย ์การก าเนิดสัตว์
เผา่พนัธ์ุอาข่า การก าเนิดของปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น การเกิดลม ปรากฏการณ์
จนัทรุปราคา และ 2) สภาวะเหนือโลก ความเช่ือเร่ืองภูตผแีละเทวดา มีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 

3.1 การก าเนิดของธรรมชาติความเช่ือเก่ียวกบัการก าเนิดของธรรมชาติ 
กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า มีวิถีชีวติท่ีผกูพนักบัธรรมชาติมาเป็นเวลาชา้นาน จากเร่ืองเล่ากลุ่ม
ชาติพนัธ์ุอาข่า พบเร่ืองเล่าท่ีอธิบายความเช่ือเก่ียวกบัการก าเนิดของธรรมชาติไว ้       
16 เร่ือง ไดแ้ก่เร่ือง 1) พี่ชายกบันอ้งสาวแต่งงานกนั 2) ชายผูแ้ต่งงานกบัธิดาเทพ        
3) ก าเนิดแมว 4) ท าไมเราจึงเล้ียงสุนขัก่อนสัตวอ่ื์น 5) วนัข้ึนบา้นใหม่ 6) สุนขัเลือกนาย              
7) ยายชรา 8) คางคกกบัเสือ 9) เร่ืองของลม 10) ภาษาเขียนอาข่า 11) การเกิดอาข่า     
12) การเลือกคู่ครองอาข่า 13) เมียมงักรกบัขา้ท่ีไม่หมด 14) อาข่าน าไฟกลบัมา         
15) สุนขักินพระจนัทร์ และ 16) มอ้ห่ือมอ้นยี้ เร่ืองเล่าดงักล่าวจะบอกเล่าถึง ความเช่ือ
เก่ียวกบัการก าเนิดมนุษย ์เผา่พนัธ์ุอาข่า การก าเนิดภาษา การก าเนิดสัตว ์การก าเนิดของ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น การเกิดลม ปรากฏการณ์จนัทรุปราคา ในท่ีน่ีขอ
ยกตวัอยา่งเร่ืองเล่าเร่ือง “การเกิดอาข่า” (ปรากฏในขอ้ 1.2)  
 จากความเช่ือท่ีปรากฏในเร่ืองเล่าดงักล่าว อธิบายความเช่ือของอาข่าท่ีเช่ือวา่ 
ทุกคนในโลกลว้นเป็นพี่นอ้งกนั มีความสัมพนัธ์กนั เพราะถือก าเนิดมาจากท่ีเดียวกนั 
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เร่ืองเล่าท่ีเป็นความเช่ือน้ี ยงัแสดงใหเ้ห็นความเช่ือวา่ดว้ยความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัของ
ผูค้น เช่นเดียวกบัเร่ืองเล่าระหวา่งลวัะกบัไท มีปรากฏอยูห่ลายเร่ือง ทั้งในกลุ่มคนไทท่ี
อาศยัอยูใ่นประเทศและนอกประเทศ เร่ืองเล่าเหล่าน้ีมีรายละเอียดแตกต่างกนั  
แต่ทั้งหมดใหค้วามเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งกนั เช่น พงศาวดารลา้นชา้งของลาว 
อา้งวา่ข่ากบัคนไทยซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงข่าลวัะดว้ย ลว้นมีก าเนิดมาจากน ้าเตา้ลูกเดียวกนั
โดยมีพวกข่าออกมาจากน ้าเตา้ก่อนจึงเป็นพี่ ขณะท่ีคนไทออกมาทีหลงัจึงเป็นนอ้งกนั 
สอดคลอ้งกบัพงศาวดารเมืองเชียงตุง ท่ีระบุวา่ลวัะ ยาง และไทเป็นพี่นอ้งกนัเพราะ
ออกมาจากน ้าเตา้ลูกเดียวกนั ลวัะออกมาเป็นพวกแรก ยางหรือกะเหร่ียงออกมาเป็น
พวกท่ีสองหลงัจากนั้นจึงเป็นคนไท ดงันั้น ลวัะและยางจึงเป็นพี่ของคนไท 
(Hongsuwan, 2007: 195 ) ลกัษณะน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งชนชาติ
ดงักล่าวผา่นทางเร่ืองเล่าได ้

3.2 ความเช่ือสภาวะเหนือโลก ความเช่ือเร่ืองภูตผแีละเทวดา เป็นความเช่ือ
ดั้งเดิมท่ีผกูพนักบัมนุษยทุ์กชาติทุกชาติทุกภาษา รวมทั้งกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่ากเ็ช่นกนั 
กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าจากหมู่บา้นอาผา่พฒันา หมู่บา้นแสนใจ และหมู่บา้นปางปูเลย    
เป็นหมู่บา้นท่ีมีการนบัถือศาสนาดั้งเดิมหรือนบัถือบรรพบุรุษ ดงันั้นในการเล่าเร่ืองจึง
มีเร่ืองเล่าเก่ียวกบัสภาวะเหนือโลก ความเช่ือเร่ืองภูตผแีละเทวดาปรากฏอยู ่จาก
การศึกษาวเิคราะห์เร่ืองเล่าของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าจงัหวดัเชียงราย ผูว้จิยัไดแ้บ่ง    
ความเช่ือเร่ืองภูตผแีละเทวดาออกเป็น 2 ประเดน็ ดงัน้ี 1) ภูตผีดี และ 2) ภูตผร้ีาย                 
มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

3.2.1 ภูตผดีีหรือผดีี คือบรรพบุรุษท่ีคอยคุม้ครองดูแล แต่ถา้ไม่เคารพ
ไม่บูชา ไม่เซ่นไหว ้กอ็าจใหโ้ทษไดเ้ช่นกนั ในบรรดาผทีั้งหลายอาข่านบัถือและเช่ือผีดี
ท่ีใหคุ้ณส าคญั ผีดี ไดแ้ก่ เทพเจา้ ผปีระจ าหมู่บา้น ผไีร่ เป็นตน้ ภูตผดีีจะคอยให ้    
ความช่วยเหลือคุม้ครอง จากการศึกษาเร่ืองเล่ากลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าพบเร่ืองเล่าท่ีปรากฏ
ภูตผีดีในรูปแบบของเทพเจา้ 6 เร่ือง ไดแ้ก่เร่ืองการเลือกคู่ครองอาข่า ภาษาเขียนอาข่า 
ก าเนิดแมว ท าไมเราจึงเล้ียงสุนขัก่อน ยายชรา และ มอ้ห่ือมอ้นยี้  ส่วนผบีรรพบุรุษ
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ไดแ้ก่เร่ือง คนขายหอยทาก และ ภูตผีประจ าไร่ ไดแ้ก่ เร่ือง ตวัตลกอาจูนิ ในท่ีน้ีขอ
ยกตวัอยา่งภูตผีบรรพบุรุษและภูติผปีระจ าไร่ท่ีปรากฏในตอนหน่ึงของเร่ือง “คนขาย
หอยทาก” ดงัน้ี  
    ... เม่ือเขาน าหินมาแลว้วางมนัไวท่ี้ธรณีประตู มนักเ็หมือนกบับา้นของ       
เจา้เมือง อยา่งไรกต็าม ตอ้งขอบคุณผบีรรพบุรุษ เพราะหินท่ีเขาน ากลบัมานั้น
เหมือนกบัหินแม่ซ่ึงสามารถน าไปท าเป็นอญัมณีได…้ (Ahue Chermu, Interviewee, 10 
May 2015) 
 จากเร่ืองเล่าขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือของชาวอาข่าท่ีมีต่อผบีรรพบุรุษ 
ชาวอาข่าตอ้งขอบคุณและเคารพผบีรรพบุรุษ ทุกครอบครัวตอ้งสร้างห้ิงผบีรรพบุรุษไว้
ท่ีหอ้งนอนฝ่ายหญิงเพื่อใหว้ญิญาณช่วยปกปักรักษาลูกหลาน ลูกหลานจึงตอ้งกลบั 
เซ่นไหวบ้วงสรวงบูชาทุกปี สอดคลอ้งกบัขอ้มูลของ Chiang Rai Akha Education and 
Culture Association (2000: 38) ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัความเช่ือของเผา่อาข่าวา่ ในบรรดาผี
ทั้งหลายท่ีอาข่านบัถือและเช่ือวา่เป็นผท่ีีดีใหคุ้ณท่ีส าคญันั้น ไดแ้ก่ ผบีรรพบุรุษ เป็นผี
ท่ีชาวอาข่านบัถือรองลงมาจากเทพเจา้ ท่ีทุกครัวเรือนจะตอ้งสร้างห้ิงผบีรรพบุรุษไวใ้น
หอ้งนอนของผูห้ญิง (เป็นกระบอกไมไ้ผส่ั้นๆ ผกูติดกบัเสาเอกของบา้น)  
 ตวัอยา่งเร่ืองเล่าท่ีปรากฏภูตผปีระจ าไร่ ไดแ้ก่เร่ือง “ตวัตลกอาจูนิ” มีความวา่ 
 ...ในเวลานั้นมีภูตผวีญิญาณทุกประเภทท่ีอาศยัอยูใ่นไร่เก่าทั้งบนพื้นดิน      
ในบา้น ในหมู่บา้น และในฝน พวกมนัจะมารบกวนชาวบา้นเป็นคร้ังคราว อาจูนิจะ
สร้างความหวาดกลวัใหค้นรวยดว้ยการเล่าเร่ืองภูตผเีหล่าน้ีใหพ้วกเขาฟัง (Ahue 
Chermu, Interviewee, 10 May 2015) 
 จากเร่ืองเล่าขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือของชาวอาข่าท่ีมีต่อวญิญาณ 
ส่ิงเร้นลบัเพราะอาข่ามีระบบคิดเก่ียวกบัธรรมชาติ เช่นเดียวกบัผีไร่ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาคน้ควา้วจิยัของ Jansaeng (2008: 82) ศึกษาเร่ืองการสืบสานและการอนุรักษ์
วฒันธรรมประเพณีของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าท่ีเอ้ือต่อเยาวชนอาข่ากรณีศึกษาศูนย์
เยาวชนหมู่บา้นอาโยะ๊ใหม่ ไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัผไีร่ (ฉ่านาอ่ามา) วา่เป็นผดีี เป็นผเีจา้ท่ี
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เจา้ทาง ผอียูท่ี่ไร่คอยคุม้ครองคนท่ีไปท าไร และคุม้ครองพืชผลในทุ่งนา ชาวอาข่าจะมี
พิธีบวงสรวงก่อนเร่ิมตน้ฤดูการเพาะปลูกและหลงัจากเกบ็เก่ียว ชาวอาข่าจะมีพิธี
บวงสรวงก่อนเร่ิมตน้ฤดูกาลเพาะปลูกและหลงัจากการเกบ็เก่ียว    

3.2.2 ภูตผีร้ายหรือผร้ีายเช่ือวา่เป็นตน้เหตุแห่งความชัว่ร้ายทั้งปวง เช่น
ความเจ็บป่วย ความขาดแคน และความอดอยากยากแคน้ ผีร้ายเป็นผท่ีีโกรธง่ายและ
ชอบท าร้ายคน หากผูใ้ดท าใหพ้ี่โกรธกจ็ะตอ้งรีบหาเคร่ืองเซ่นมาขอขมาผทีนัทีตามท่ีผี
เรียกร้องตอ้งการ ไม่มีใครสามารถขดัขืนเจตนารมณ์ได ้เพราะเช่ือกนัวา่การขดัขืน
เช่นนั้น จะยิง่ท าใหไ้ดรั้บความเดือดร้อนหนกัข้ึน จากการศึกษาเร่ืองเล่ากลุ่มชาติพนัธ์ุ
อาข่าพบเร่ืองเล่าท่ีปรากฏภูตผร้ีาย ในรูปแบบของผป่ีา ผสีัตวท์ั้งหลาย ปรากฏอยู ่         
5 เร่ือง ไดแ้ก่เร่ือง เสือกินแม่เดก็ เพื่อนผี ผกีะหงั แม่เสือสมิงพราย สุนขักินพระจนัทร์  
ในท่ีน้ีขอยกตวัอยา่ง ผสีัตวท่ี์ปรากฏในเร่ือง แม่เสือสมิงพราย ดงัตวัอยา่ง 
 ...มีหญิงสาวชาวอาข่าคนหน่ึงเดินทางไปเยีย่มพอ่กบัแม่ต่างหมู่บา้นโดย
เดินทางไปตามล าพงั ขากลบัมีพี่ชายเดินทางมาส่ง แต่พอเดินทางมาไดค้ร่ึงทางไดย้นิ
เสียงเสือสมิงพรายก าลงัฟาดหางลงพื้นดินเสียงดงัปังๆ... (Hmuyu Lacher, Interviewee, 
2 March 2015) 

จากเร่ืองเล่าขา้งตน้เป็นเร่ืองเล่าท่ีมีเร่ืองเก่ียวกบัผสีัตวป์รากฏอยูใ่นรูปแบบ
ของผร้ีาย ท่ีชอบท าร้ายคน สอดคลอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้วจิยัของ Jansaeng (2008: 
82) ผร้ีายเป็นตน้เหตุแห่งความเจ็บป่วย ความหายนะทั้งหลาย โกรธง่ายชอบท าร้ายคน 
เป็นผท่ีีอยูน่อกหมู่บา้น เช่นผป่ีา ผสีัตวท์ั้งหลาย ผภูีเขา ผนี ้ า ผกีระสือเป็นตน้   
 ความเช่ือเร่ืองสภาวะเหนือโลก ความเช่ือเร่ืองภูตผีและเทวดา เป็นความเช่ือท่ี
อยูคู่่กบัคนอาข่ามานาน หรือแมแ้ต่กระทัง่ชนชาติอ่ืนกจ็ะมีความเช่ือเร่ืองผี แต่อาจมี
ความเช่ือท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น คนไทยในภาคอีสานมีความเช่ือเร่ือง ปอบผฟ้ีา 
คนไทยในภาคเหนือมีความเช่ือเร่ือง ผกีะ ผมีา้ผีบอ้ง และคนไทยอาห่มมีความเช่ือ   
เร่ืองผ ีเช่น ฟ้าสางดิน เจา้สายฝน ยา่แสงเดือน ขนุเดือน ขนุวนั เป็นตน้ กลุ่มชาติพนัธ์ุ
อาข่าเป็นกลุ่มชนท่ีมีความเช่ือในเร่ืองจิตวญิญาณ ภูตผี ปีศาจ ไสยศาสตร์ ส่ิงเร้นลบั  



114 ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม) 2562มนุษยสังคมสาร (มสส.)
 
และเช่ือวา่ส่ิงเหนือธรรมชาติเหล่าน้ีสามารถท าร้ายมนุษยใ์หไ้ดรั้บความเจบ็ป่วยได ้  
เป็นกศุโลบายอนัชาญฉลาดของชาวอาข่า ในการใหเ้กิดการระมดัระวงัตวัในการเขา้ป่า 
การใชชี้วิต การเคารพธรรมชาติ หรือใชท้รัพยากรใหเ้หมาะสม ดว้ยเหตุน้ีชาวอาข่าจึงมี
การเซ่นไหวอ้ยา่งสม ่าเสมอ ชาวอาข่าท่ียงัคงนบัถือศาสนาดั้งเดิมยงัคงเช่ือวา่ หากมี 
เซ่นไหวผ้บีา้นหรือบรรพบุรุษเป็นประจ า ผบีรรพบุรุษจะปกป้องคุม้ครองสมาชิกใน
ครอบครัวใหพ้บแต่ความสุข และมีสุขภาพท่ีแขง็แรง ซ่ึงในรอบหน่ึงปีชาวอาข่าจะ  
เซ่นไหวผ้บีรรพบุรุษถึง 9 คร้ัง ซ่ึงยงัสามารถปรากฏใหเ้ห็นในหมู่บา้น 3 หมู่บา้นน้ี 
 
อภิปรายผล  
 ผลการวจิยัท่ีใชแ้นวคิดการศึกษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมจากเร่ืองเล่าของ
กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าในจงัหวดัเชียงราย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Jansaeng (2008) 
Panyakon (2004) และ Sitthichodok (2013) ในประเดน็คุณค่าทางวฒันธรรม แต่      
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมองวา่เร่ืองเล่ามีคุณค่าในฐานะขอ้มูลทางคติชนท่ีน่าสนใจ โดยผู ้
เล่า ถ่ายทอดเร่ืองราวถึงประสบการณ์ ความรู้ ความคิด จินตนาการ เร่ืองเล่าจึง
เปรียบเสมือนส่ือหรือตวักลางในการส่ือสารประสบการณ์ของผูเ้ล่าแก่ผูฟั้ง อีกทั้งยงั
แฝงไวซ่ึ้งค่านิยม ความเช่ือ คติธรรมและสะทอ้นภาพชีวิตของกลุ่มชนในสังคม หรือท่ี
เรียกวา่ วฒันธรรม ของผูเ้ล่า  
 เร่ืองเล่ากลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าในจงัหวดัเชียงรายยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงกุศโลบาย
อนัชาญฉลาดของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า ในการใชเ้ร่ืองเล่าในการสั่งสอน อบรม เตือนสติ 
หรือใหข้อ้คิดต่างๆ โดยสอดแทรกแนวคิด ผา่นการสร้างตวัละคร หรือการสร้าง
เร่ืองราว ใหผู้ฟั้งเกิดความรู้สึก เช่น ความกลวัท่ีจะท าผิด ความรักในธรรมชาติ       
ความเคารพพอ่แม่ ความสามคัคีต่อญาติพี่นอ้ง เป็นตน้ และผูเ้ล่ามกัจะเล่าเร่ืองผา่น
พิธีกรรม ผา่นการสอน จากรุ่นสู่รุ่น เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางการด าเนินชีวิตต่อไป 
 นอกจากน้ียงัมีขอ้คน้พบใหม่ ของอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมจากเร่ืองเล่า    
ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าในจงัหวดัเชียงรายถึง ดา้นวฒันธรรมเก่ียวกบัขา้วและสัตว ์ 
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วฒันธรรมสังคมและครอบครัว และวฒันธรรมความเช่ือซ่ึงยงัคงรักษาอตัลกัษณ์เหล่าน้ี 
ใหเ้ห็นในปัจจุบนั เน่ืองจากกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า สืบทอดความรู้จากการเล่าเร่ืองจาก   
รุ่นหน่ึงสู่รุ่นหน่ึงดงันั้นเร่ืองเล่าของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าจึงแสดงถึงวฒันธรรมไวไ้ดเ้ป็น
อยา่งดี 
 
ข้อเสนอแนะ 
   1. เร่ืองเล่าเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะ เป็นแหล่งขอ้มูลท่ีน่าสนใจดงันั้นควรมี
การศึกษาเร่ืองเล่าของกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืนๆ ท่ีมีในประเทศไทย 
 2. การวจิยัคร้ังน้ีเป็นเพียงประเดน็ในการศึกษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ี
ปรากฏจากเร่ืองเล่า ดงันั้นจึงสามารถวเิคราะห์รูปแบบอ่ืนๆ อาทิ การศึกษาเร่ืองเล่าใน
ลกัษณะท่ีปรากฏทางสังคมในรูปแบบต่างๆ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัทั้งในชุมชนเมือง 
ชุมชนชนบท เร่ืองเล่ามีอิทธิพลต่อความคิดความเช่ือมโนทศัน์และพฤติกรรมของ
มนุษยใ์นสังคมอยา่งไร เป็นตน้ 
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