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บทคดัย่อ 
 ดุษฎีนิพนธ์เร่ือง แนวทางการปลูกฝังหิริโอตตปัปะเพื่อการแกไ้ขพฤติกรรม
กา้วร้าวของเดก็และเยาวชนในโรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ เขตดอนเมือง
กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค ์3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรม
กา้วร้าวของเดก็และเยาวชน 2) เพื่อศึกษาหิริโอตตปัปะเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัพฤติกรรม
กา้วร้าวของเดก็และเยาวชน 3) เพื่อศึกษาแนวทางการปลูกฝังหิริโอตตปัปะในการแกไ้ข
พฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชนในโรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์  
เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ทั้ง   
การสนทนากลุ่ม แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์ แลว้น าขอ้มูลมาวิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ขอ้มูล ผลการวจิยัพบวา่ ปัญหาพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนโรงเรียนสีกนั 
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(วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ ไม่ต่างจากโรงเรียนทัว่ไป ส่วนใหญ่จะมีปัญหาใหร้ะวงัเก่ียวกบั
ยาเสพติด การพนนั การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การติดเกมส์คอมพิวเตอร์ ปัญหา
การใชค้วามรุนแรง และปัญหาดา้นส่ือและส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดี หิริโอตตปัปะเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชน เป็นหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา    
ท่ีเรียกวา่ ธรรมคุม้ครองโลก เพื่อใหเ้ยาวชนละอายแก่ใจไม่กลา้ท าความชัว่ และ       
เกรงกลวัต่อบาป หิริโอตตปัปะยงัเป็นพื้นฐานแห่งหลกัธรรมอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ศีล 5 
กลัยาณมิตรสารณียธรรม มงคลชีวิต และอริยทรัพย ์ซ่ึงเป็นธรรมอนัประเสริฐของ
มนุษย ์แนวทางการปลูกฝังหิริโอตตปัปะเพื่อการแกไ้ขพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียน
ในโรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ คือ 1) ปลูกฝังใหน้กัเรียนรักษาศีล 5 ดว้ย
กิจกรรมความดีต่างๆ ของศีล 5 และเกียรติบตัรความดี ใหแ้ก่นกัเรียนท่ีสามารถรักษา
ศีล 5 ได ้2) ส่งเสริมความรัก ความสามคัคีในหมู่นกัเรียนดว้ยหลกัสาราณียธรรม และ
กลัยาณมิตร และ 3) ส่งเสริมกิจกรรม ค่ายคุณธรรมในโรงเรียนเพื่อสนบัสนุนแนวทาง
สองขอ้แรกดว้ยหลกัมงคลชีวิตและอริยทรัพย ์
 
ค าส าคัญ: แนวทางการปลูกฝัง, หิริโอตตปัปะ, พฤติกรรมกา้วร้าว, เดก็และเยาวชน, 

โรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ 
 
Abstract 
 The purposes of this dissertation were 1) to study the aggressive behavior of 
children and youth, 2) to study the Hiri and Ottappa to immerse the aggressive 
behavior of children and youth, and 3) to investigate the guidelines for the cultivation 
of Hiri and Ottappa for solving aggressive behavior of the children and youth at 
Seekan (Watthanananuppatham) school in Donmuang District, Bangkok. It is a 
qualitative research, including group discussions, questionnaire and interviews. The 
obtained data was analyzed and the synthesized. The research results revealed that 
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the students’ problems of aggressive behavior of at Seekan (Watthanananuppatham) 
school were not different from other schools. Most of the problems found were as 
follows: awareness of drugs, gambling, premature sexual intercourse, computer 
games and violence problems, and bad media and environmental problems. Hiri and 
Ottappa, the principle of Buddhism, to immerse the aggressive behavior of children 
and youths is called Lokapala-Dhamma. The youth possessing Hiri and Ottappa are 
ashamed to do evil and fear of sin. Moreover, Hiri and Ottappa is also the basis of 
other principles, namely, five precepts, having good friends, states of conciliation, 
highest blessing and noble treasures. The guidelines for the cultivation of Hiri and 
Ottappa for solving aggressive behavior of the students at the aforementioned school  
were as the following: 1) to instill the students to keep the five precepts with good 
activities of these precepts and good-deed certificates for the students who can 
maintain the five precepts; 2) to promote love, harmony among the students with the 
principle of states of conciliation and having good friends; and 3) to promote moral 
via the school camps for supporting the first two guidelines with highest blessing and 
noble treasures. 
 
Keywords: guidelines of the cultivation, Hiri and Ottappa, aggressive behavior,      

children and youth, Seekan (Watthanananuppatham) School 
 
บทน า 
 พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการฝึกฝนพฒันาคน มีความเช่ือมัน่วา่มนุษย์
ทุกคน มีความสามารถท่ีจะฝึกฝน เรียนรู้และพฒันาตนใหมี้คุณธรรมตั้งแต่เบ้ืองตน้
จนถึงจุดสูงสุดของชีวิต ท าใหเ้ป็นบุคคลท่ีประเสริฐ ดงัพระพทุธพจน์ท่ีวา่ “บุคคลท่ี 
ฝึกตนไดแ้ลว้ ประเสริฐกวา่มา้อสัดร มา้อาชาไนย มา้สินธพ และชา้งใหญ่ท่ีไดรั้บ    
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การฝึกฝนจนไดช่ื้อวา่เป็นสัตวป์ระเสริฐท่ีสุดในหมู่มาร” (Dh. 133) การฝึกฝนพฒันา
ตนของมนุษยจึ์งควรตั้งอยูบ่นหลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา ดว้ยการฝึกกาย
ภาวนา ฝึกฝนพฒันากาย จิตภาวนา ฝึกฝนพฒันาจิตใจ และปัญญาภาวนา ฝึกฝนพฒันา
ปัญญาท าใหด้ าเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงาม มีจิตใจละอายต่อบาปทุจริต ปราศจาก
คอร์รัปชัน่ ไม่เอารัดเอาเปรียบ ไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั และเกรงกลวัต่อผลของ
ความชัว่ร้าย ควรรู้จกัเวน้ในส่ิงท่ีควรเวน้ รู้จกัละในส่ิงท่ีควรละ ไม่มีพฤติกรรมส าส่อน
ทางเพศเหมือนเช่นสัตวเ์ดรัจฉานทัว่ไป ไม่วา่จะเป็น พอ่ แม่ ญาติพี่นอ้งของตนเอง ถา้
ไม่มีความละอายและเกรงกลวัต่อบาปทุจริต มีกายทุจริต จะเป็นคนเห็นผดิ เขา้สู่อบาย
ไดโ้ดยง่าย ดงัพระผูมี้พระภาคตรัสวา่ “บุคคลท่ีละอายในส่ิงท่ีไม่ควรละอาย และไม่
ละอายในส่ิงท่ีควรละอาย เห็นส่ิงท่ีไม่ควรกลวัวา่ควรกลวั และเห็นส่ิงท่ีควรกลวัวา่ไม่
ควรกลวั ไดช่ื้อวา่เป็นผูเ้ห็นผดิ จะไปบงัเกิดในทุคติภูมิ” (Dh. 132)  
 ปัจจุบนัวสิัยทศัน์เชิงนโยบายการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศไทย หรือ 
โมเดลพฒันาเศรษฐกิจของรัฐบาล กระบวนทศัน์ในการพฒันาประเทศภายใต ้
“ประเทศไทย 4.0” เป็นอีกนโยบายหน่ึงท่ีเป็นการวางรากฐานการพฒันาประเทศใน
ระยะยาว เป็นจุดเร่ิมตน้ในการขบัเคล่ือนไปสู่การเป็นประเทศท่ีมัง่คัง่ มัน่คง และยัง่ยนื
ตามวิสัยทศัน์รัฐบาล การพฒันาระบบการศึกษาตอ้งควบคู่ไปกบัการปลูกฝังศีลธรรม
ในรูปแบบหิริโอตตปัปะไปดว้ยกนัเพราะการมีศีลธรรมเป็นบ่อเกิดของการคิดดี พูดดี 
ท าดี ดว้ยหลกัการของประเทศไทย 4.0 “สวสัดิการสังคมกา้วไกล ขบัเคล่ือนไดโ้ดย 
กระตุน้ใหค้นไทยมีจิตอาสาใส่ใจในความเป็นอยูข่องผูอ่ื้นท่ีประสบความยากล าบากใน
การด าเนินชีวิต มีน ้าใจท่ีจะช่วยเหลือแบ่งปันส่ิงท่ีตนมีแก่ผูด้อ้ยโอกาส พอ่ แม่ ครู 
อาจารย ์ตอ้งสอนใหเ้ยาวชนมีน ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผจ่นเป็นนิสัย และส่งเสริมใหค้นรุ่น
ใหม่เขา้มาร่วมกนัท าดีเพื่อสังคม” (The Social Welfare Council of Thailand, 2017: 99) 
  โรงเรียนต่างๆ รวมทั้งโรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ ไดพ้ยายามหาวธีิท่ี
จะใหน้กัเรียนปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียนท่ีวางไว ้การเกิดความขดัแยง้ทาง
ความคิดท่ีไม่ตรงกนัทั้งส่วนบุคคลและส่วนรวม นกัเรียนบางกลุ่มสร้างความเดือดร้อน
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เป็นประจ าท าใหเ้กิดปัญหาในสังคมโรงเรียนนั้นข้ึน ความตอ้งการท่ีไม่เหมือนกนั 
ไม่ใหค้วามร่วมมือ ไม่ช่วยกนัแกไ้ขปัญหาของสังคมในโรงเรียน เอารัดเอาเปรียบ     
ไม่ใส่ใจในความเป็นอยูซ่ึ่งกนัและกนัพฤติกรรมเหล่าน้ียอ่มเป็นอนัตรายแก่สังคม     
ทุกกลุ่ม และจะเป็นปัญหาต่อครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติอยา่งยิง่  
 ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะหาแนวทางช่วยเหลือพฒันาเดก็และเยาวชน โดยเร่ิมตน้ใน
โรงเรียนท่ีผูว้ิจยัเคยสอนมาก่อนคือ โรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงกจ็ะมีปัญหาดา้นพฤติกรรมของเดก็และเยาวชน คลา้ยกบัโรงเรียน
ทัว่ไป เพื่อเป็นตน้แบบของการน าแนวทางหิริโอตตปัปะมาใชใ้นโรงเรียนใหเ้ป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาและสร้างภูมิคุม้กนัพฤติกรรมของเดก็และเยาวชนได ้ตลอดจน
ช่วยส่งเสริมสนบัสนุนดา้นการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัการปฏิรูปการศึกษาแนวใหม่ 4.0 
ต่อไป ทั้งน้ีตวัช้ีวดัท่ีจะช่วยในการพฒันาใหเ้ดก็และเยาวชนเป็นคนดีมีศีลธรรมท่ี
สมบูรณ์ได ้กต็อ้งประกอบดว้ยการใชห้ลกัธรรมในพุทธศาสนามาเป็นแนวทาง
ประพฤติปฏิบติั ไม่ประพฤติผดิศีลธรรมและจริยธรรมอนัดีงาม  
 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
  1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชน 
 2. เพื่อศึกษาหิริโอตตปัปะส าหรับสร้างภูมิคุม้กนัพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็
และเยาวชน  
 3. เพื่อศึกษาแนวทางการปลูกฝังหิริโอตตปัปะในการแกไ้ขพฤติกรรมกา้วร้าว
ของเดก็และเยาวชนในโรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร 
 
วธีิด าเนินการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ มุ่งศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลของสภาพ
ปัญหาพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชนโดยใชว้ิธีการวจิยัเชิงเอกสาร ศึกษา
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คน้ควา้ขอ้มูลจากเอกสารทางวิชาการและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง การสังเกตพฤติกรรม
นกัเรียนรวมทั้งผลส ารวจจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อสรุป
ประเดน็ท่ีเก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนโรงเรียนสีกนั (วฒันานนัท์
อุปถมัภ)์ หลกัธรรมหิริโอตตปัปะเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และ
เยาวชนมุ่งศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ิธีการวจิยัเชิงเอกสาร จากพระไตรปิฎก 
อรรถกถา ต ารา เอกสารทางวชิาการและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางวเิคราะห์
ร่วมกบัแบบสอบถามแบบสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง และแนวทางการปลูกฝัง
หิริโอตตปัปะในการแกไ้ขพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชนในโรงเรียนสีกนั 
(วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ มีการสนทนากลุ่ม สัมภาษณ์ ตอบแบบสอบถาม การสังเกต แลว้
รวบรวมน ามาศึกษาวิเคราะห์ (Analytical study) ร่วมกบัวตัถุประสงคส์องขอ้แรก เพ่ือ
สรุปผลการวจิยั โดยก าหนดสถานท่ีท าการวจิยั คือ โรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ 
เขตดอนเมืองกรุงเทพมหานคร เป็นรูปแบบของการวจิยัท่ีแสวงหาขอ้มูลดว้ย           
การวางแผน ลงมือกระท า การสังเกต การสะทอ้นปัญหาของเดก็และเยาวชน โดยมี 
การสรุปผลตามแบบสอบถามและสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งร่วมกบัขอ้มูลทางเอกสารของ
สภาพปัญหาพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชนของสภาพปัญหา และหลกัธรรม
หิริโอตตปัปะเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชน น ามาวเิคราะห์
สรุปผลการศึกษาเพื่อการพฒันาใหเ้ป็นคนดีต่อตนเอง ต่อครอบครัว โรงเรียน สังคม
รอบขา้ง ส่ิงแวดลอ้มตลอดจนประเทศชาติ ดว้ยการจดัท าแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 160 คน จาก
นกัเรียนทั้งหมด 405 คน และท าแบบสัมภาษณ์ ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ บิดา มารดา
หรือผูป้กครอง ผูอ้  านวยการ ครูพระสงฆ ์จ านวน 16 รูป/คน การออกแบบเคร่ืองมือใน
การวจิยั การจดัเกบ็รวบรวมขอ้มูล การจดัท าและการเคราะห์ การน าเสนอผล           
การวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ซ่ึงน าเสนอขอ้มูลในลกัษณะวิธี    
การพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) 
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ผลการวิจัยพบว่า 
 1. สภาพปัญหาของนกัเรียนในโรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์  
นกัเรียนมีพฤติกรรมกา้วร้าวและปัญหาพึงระวงัของนกัเรียนในโรงเรียน คลา้ยกบั
โรงเรียนอ่ืน เช่นพฤติกรรมการทะเลาะวิวาท การติดบุหร่ี เหลา้ ยาเสพติด พฤติกรรม
เชิงชูส้าว มาโรงเรียนสาย ติดเกมส์ แต่งกายไม่เรียบร้อย พฤติกรรมกา้วร้าวในหอ้งเรียน 
ฯลฯ คุณครูทุกคนไดใ้หค้วามส าคญักบัปัญหาพฤติกรรมของนกัเรียนเป็นอยา่งมาก 
โรงเรียนมีนโยบายทั้งป้องกนัและแกปั้ญหาแก่นกัเรียนในโรงเรียน ทั้งมาตรการ 
การลงโทษ การใหค้วามรู้ เพื่อเป็นแนวทางปลูกฝังหิริโอตตปัปะในการแกไ้ข
พฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชนในโรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์  
 2. หิริโอตตปัปะเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชน เป็น
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีใชใ้นการปกป้องคุม้ครองโลก ท่ีเรียกวา่ ธรรมคุม้ครอง
โลก เพื่อใหเ้ยาวชนละอายแก่ใจไม่กลา้ท าความชัว่ และเกรงกลวัต่อบาปต่อผลของ      
การกระท าความผดิ การมีหิริโอตตปัปะยงัเป็นพื้นฐานแห่งการรักษาธรรมอ่ืนๆ คือ 
หิริโอตตปัปะเป็นปทฏัฐานแห่งการรักษาศีล 5 เป็นอริยทรัพยอ์นัประเสริฐของมนุษย ์
เป็นกลัยาณมิตรธรรม เป็นมงคลต่อชีวิต เกิดความสามคัคีวา่ดว้ยสาราณียธรรม 
หิริโอตตปัปะนบัเป็นหลกัของเทวธรรมและเป็นธรรมท่ีมาพร้อมกบั องคธ์รรมอ่ืนๆ       
ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ อปัสเสนธรรม อภิณหปัจจเวกขณ์ สัปปุริสธรรม ประโยชน์ของการมี
หิริโอตตปัปะท าใหมี้กลัยาณมิตรธรรม เกิดมงคลต่อชีวติ เกิดความสามคัคี
หิริโอตตปัปะจึงเป็นเทวธรรมท่ีท าใหเ้ป็นคนดีงาม 
 3. แนวทางการปลูกฝังหิริโอตตปัปะเพื่อการแกไ้ขพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็
และเยาวชน ในโรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ ดว้ยคุณธรรมศีล 5 กลัยาณมิตร 
ความสามคัคีในรูปสาราณียธรรม มงคลชีวิต และอริยทรัพย ์ลว้นเป็นคุณธรรมท่ี
สามารถช่วยแกไ้ขพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชนได ้ซ่ึงโรงเรียนสีกนั  
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(วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ โดย ดร. สุรวฒิุ ยญัญลกัษณ์ (ผูอ้  านวยการ) ไดน้ าหลกัธรรม
ดงักล่าวมาใชก้บันกัเรียนในรูปแบบค่ายคุณธรรมต่างๆ กิจกรรมดา้นพระพทุธศาสนา 
เพื่อใหน้กัเรียนมีความรักสามคัคี ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั อบรมคุณธรรมจริยธรรม  
ศีล 5 เพื่อใหน้กัเรียนเป็นคนดี ปลูกฝังหิริโอตตปัปะเพื่อการแกไ้ขพฤติกรรมกา้วร้าว
ของเดก็และเยาวชน และแนวทางการลงโทษตามวถีิธรรม จากการสัมภาษณ์
ผูอ้  านวยการในผลของการน าหลกัการปลูกฝังหิริโอตตปัปะเพื่อการแกไ้ขพฤติกรรม
กา้วร้าวของนกัเรียนเป็นไปในทางท่ีดี นกัเรียนส่วนใหญ่อยูใ่นระเบียบวนิยั มีคุณธรรม
จริยธรรม มีความอ่อนนอ้มต่อครูอาจารย ์ลดความกา้วร้าวลงไดอ้ยา่งมาก นอกจากน้ี
นกัเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยูใ่นเกณฑดี์ในทุกช่วงชั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูล
ภาคสนามในการตอบแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 
160 คน จากนกัเรียนทั้งหมด 405 คน และจากการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียน ครู พระ 
ผูป้กครอง และนกัเรียนจ านวน 16 รูป/คน ส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกนัวา่แนวทาง 
การปลูกฝังหิริโอตตปัปะเพื่อการแกไ้ขพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชนดว้ย
หลกัธรรมศีล 5 อริยทรัพย ์กลัยาณมิตร มงคลชีวิต สาราณียธรรม ท่ีกล่าวมาเป็นท่ี
ยอมรับในกลุ่ม  
 จากงานวิจยัน้ี ไดค้น้พบแนวทางการปลูกฝังหิริโอตตปัปะเพื่อการแกไ้ข
พฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนในโรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ ดงัน้ี 
 1. ปลูกฝังใหน้กัเรียนรักษาศีล 5 ดว้ยกิจกรรมความดีต่างๆ ของศีล 5 และ
มอบเกียรติบตัรความดี ใหแ้ก่นกัเรียนท่ีสามารถรักษาศีล 5 ได ้ 
 2. ส่งเสริมความรัก ความสามคัคีในหมู่นกัเรียนดว้ยหลกัสาราณียธรรม และ 
กลัยาณมิตร  
 3. ส่งเสริมกิจกรรม ค่ายคุณธรรมในโรงเรียนเพื่อสนบัสนุนแนวทางสองขอ้
แรกดว้ยหลกัมงคลชีวิตและอริยทรัพย ์ผลของการน าแนวทางการปลูกฝังหิริโอตตปัปะ
เพื่อการแกไ้ขพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนเป็นไปในทางท่ีดี นกัเรียนส่วนใหญ่อยูใ่น
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ระเบียบวนิยั มีคุณธรรมจริยธรรม มีความอ่อนนอ้มต่อครูอาจารย ์ลดความกา้วร้าวลง
ไดอ้ยา่งมาก นอกจากน้ีนกัเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยูใ่นเกณฑดี์ในทุกช่วงชั้น 
 
อภิปรายผล  
 1. สภาพปัญหาพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชน 
 ความกา้วร้าว (Aggression) หมายถึง ความคิดความรู้สึกท่ีตอ้งการใช ้
ความรุนแรงจากภายในตนเองต่อผูอ่ื้น ท่ีอาจแสดงออกมาภายนอกเป็นเพียงความรู้สึก
ความคิด หรือท่าทาง ค าพดู จนกระทัง่พฤติกรรมรุนแรงต่อผูอ่ื้น ตนเอง ส่ิงมีชีวิต หรือ
ส่ิงของ ลกัษณะพฤติกรรมกา้วร้าวในวยัรุ่น เป็น 2 ลกัษณะ คือ 
 1.1 ความกา้วร้าวท่ีมีลกัษณะจงใจท าร้ายผูอ่ื้น มีการวางแผน หวงั
ผลประโยชน์ชดัเจน (Predatory aggression)  
 1.2 พฤติกรรมกา้วร้าวท่ีเกิดข้ึนซ ้ า จากการควบคุมตนเองไม่ได ้หุนหนัพลนั
แล่น ไม่ไดค้าดหวงัผลประโยชน์อะไร (Rajanagarindra Children and Young Mental 
Health Institute, 2013: 9) 
 พฤติกรรมความกา้วร้าวของเดก็และเยาวชนในโรงเรียน เน่ืองจากสภาพ
ครอบครัว ชุมชนและสถาบนัในการอบรมบ่มเพาะเดก็และเยาวชนมีความอ่อนแอใน
ทุกสถาบนั ประกอบกบันโยบายของรัฐและกลไกต่างๆ ท่ีรับผดิชอบในการพฒันาเดก็
และเยาวชนไทยขาดเจตจ านงในการพฒันาเดก็และเยาวชนอยา่งจริงจงั สังคมไทยตก
อยูใ่นกระแสวตัถุนิยมและบริโภคนิยม ค านึงถึงประโยชน์ส่วนตนมากกวา่ส่วนรวม  
จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดวิกฤติเศรษฐกิจรุนแรง คนไทยจ านวนมากยงัขาด 
ความสามารถในการกลัน่กรอง และเลือกใชป้ระโยชน์จากวฒันธรรมต่างชาติท่ี
หลากหลาย ท่ีเขา้มาพร้อมกบัเทคโนโลยสีารสนเทศ และส่ือต่างๆ ท าใหเ้กิดปัญหาใน
สังคม เช่น เดก็เร่ร่อน เยาวชนขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ข่งกนับนทอ้งถนน รวมกลุ่มกนั
เสพของมึนเมา ซ่ึงพบวา่เป็นปัญหาไม่เฉพาะแต่ในกรุงเทพมหานครเท่านั้น แต่พบเห็น
แมใ้นต่างจงัหวดั ปัญหาทะเลาะววิาทของเดก็วยัรุ่น นกัเรียนมธัยมศึกษา อาชีวศึกษา   
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ท่ีเป็นปัญหาเร้ือรัง จนพฒันาไปในทางท่ีกา้วร้าวรุนแรงข้ึน และเกิดปัญหาใหม่ๆ     
ตามสถานการณ์ของส่ิงเร้าต่างๆ เช่น การพนนัฟุตบอล ขาดความยั้งคิดในการบริโภค
น าไปสู่การเกิดปัญหาของเยาวชนไทยเก่ียวกบัค่านิยม เช่น ยาเสพติด ยกพวกตีกนั     
ก่ออาชญากรรมทางเพศ และการใชค้วามรุนแรงอ่ืนๆ เป็นตน้ (Rajanagarindra 
Children and Young Mental Health Institute, 2013: 8) 

การกระท าใดๆ ของเดก็และเยาวชน ลว้นแลว้แต่มีการกระตุน้ใหแ้สดง
พฤติกรรมออกมาทั้งส้ิน ไม่วา่พฤติกรรมนั้นจะพึงประสงคห์รือไม่กต็าม กล่าวคือ 
ความตอ้งการหรือแรงท่ีเกิดจากทางสรีระร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงของเยาวชน  
ความตอ้งการทางสังคมท่ีตอ้งการการยอมรับนบัถือจากบุคคลอ่ืน ตลอดจน 
ความตอ้งการทางจิตใจ เช่น ความรัก ความปลอดภยั (Child and Adolescent 
Psychiatry, 2002: 28-29) เป็นตน้ ถา้ขาดไปกอ็าจเป็นเหตุใหก่้อปัญหาความกา้วร้าว
รุนแรงได ้ซ่ึงผูว้ิจยัขอยกประเดน็ปัญหาท่ีส าคญัๆ ดงัน้ี 
 1) ปัญหาดา้นยาเสพติด เป็นปัญหาระดบัชาติท่ีมีผลกระทบไปทัว่ประเทศ    
มีปัจจยัหลายดา้นท่ีเก่ียวกบัปัญหาน้ี ปัจจยัส าคญัคือ ความอ่อนแอทางภาวะจิตใจท่ีมีต่อ
ส่ิงท่ีเป็นส่ิงเสพติด ความอ่อนแอทางดา้นภาวะจิตใจน้ีเกิดมาจากหลายสาเหตุคือ เกิด
จากการขาดการอบรมของครอบครัว เกิดจากการทดลอง เกิดจากการชกัชวนของเพื่อน
เกิดจากการเขา้ไปเก่ียวพนัทางการคา้ จากภาวะเครียด เป็นตน้  
 2) ปัญหาดา้นการพนนั การพนนัมีหลากหลายรูปแบบท่ีจะมอมเมาเยาวชนให้
ติดได ้และหาเล่นไดง่้าย มีทั้งการพนนัท่ีถูกกฎหมายและท่ีผิดกฎหมาย 
 3) ปัญหาดา้นการมีเพศสัมพนัธ์ จากการส ารวจของสถาบนัวิจยัประชากรและ
สังคม มหาวทิยาลยัมหิดล พบวา่ วยัรุ่นไทยมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกท่ีอายเุฉล่ีย  
14-18 ปี และมีกบัเพื่อนหรือคู่รัก ขณะท่ีวยัรุ่นหญิงในเขตเมืองเกือบคร่ึงหน่ึงนิยมมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานและมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน แต่ท่ีอยูใ่นระดบัน่ากลวัคือ วยัรุ่นไทย
อยูใ่นล าดบัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกนอ้ยท่ีสุดในโลกเพียง ร้อยละ 23 ขณะท่ีค่าเฉล่ีย
ทัว่โลก คือ 57 นอกจากน้ียงัพบปัญหาอาชญากรรมทางเพศสูงข้ึนดว้ย คือ เดก็และ
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ผูห้ญิงถูกข่มขืนเพิ่มข้ึนปีละกวา่พนัราย ท่ีส าคญัวยัรุ่นอายรุะหวา่ง 15-23 ปี ก าลงั
ยอมรับค่านิยมทางเพศใหม่ๆ คือ มีคู่นอนหลายคน รวมไปถึงความสัมพนัธ์ทางเพศ
แบบแลกเปล่ียนคู่นอน (Janthima, 2006: 5) ปัญหาเหล่าน้ีนบัวนัจะยิง่รุนแรงมากข้ึน
เน่ืองมาจากการขาดการเขา้ไปดูแลเก่ียวกบัแนวคิด ปลูกฝังจริยธรรมใหม้าก เพื่อให้
ต่อสู้กบักิเลสและอิทธิพลจากตะวนัตก จากการสังเกต แบบสอบถามและการสัมภาษณ์
กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนทั้งหมดเขา้ใจปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรและวาง
ตวัอยา่งเหมาะสม ยดึมัน่ในคุณธรรมจริยธรรม แต่กเ็ป็นปัญหาท่ีครูอาจารยใ์นโรงเรียน
ควรเฝ้าระวงัในกลุ่มนกัเรียนทั้งหมด 
 4) ปัญหาดา้นการติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์ ปัญหายคุใหม่ซ่ึงเป็นยคุท่ี
คอมพิวเตอร์เขา้มามีบทบาทต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมมาก เยาวชนจึงใชค้อมพิวเตอร์
ไปในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง เกินความจ าเป็น เกินเวลา ปัญหาจากท่ีเยาวชนติดเกมออนไลน์น้ี
ส่งผลกระทบไปหลายปัญหา น าไปสู่ปัญหายาเสพติด การมัว่สุม การมีเพศสัมพนัธ์
นอกจากน้ี ยงัส่งผลต่อสุขภาพร่างกาย เช่น ปัญหาทางสายตา ปัญหาปวดศีรษะ ปัญหา
กลา้มเน้ือขอ้และกระดูกเส่ือม นอกจากนั้นยงัส่งผลต่อการเรียนท่ีตกต ่า เพราะเดก็และ
เยาวชนใชเ้วลาไปกบัการเล่นเกม ไม่มีเวลาไดศึ้กษาเล่าเรียน ไม่อ่านหนงัสือ ไม่ท างาน
ส่งครู หนีการเรียน กลายเป็นปัญหาระดบัชาติท าใหเ้สียงบประมาณมากมาย พฤติกรรม
ของเดก็ติดเกมนั้น คือ ไม่ไดเ้ล่นอยา่งธรรมดาทัว่ไป แต่มีความตอ้งการเล่นเกมสูงและ
ท าทุกอยา่งเพื่อใหไ้ดเ้ล่น ไม่ต่างอะไรกบัการติดยาเสพติด เดก็ติดเกมหลายคนหนีออก
จากบา้นเพื่อไปเล่นตามร้านเกม (Thai Post Editorial, 2004: 39-41) ปัญหาเหล่าน้ี
นบัวนัยิง่ทวคีวามรุนแรงและซบัซอ้นมากข้ึนหากผูป้กครอง บิดามารดา ไม่สนใจดูแล
พฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์ของลูกหลานตนเอง 
 5) ปัญหาดา้นการใชค้วามรุนแรง ปัญหาสังคมไทยยงัทวคีวามรุนแรงมากข้ึน 
สาเหตุหน่ึงเกิดจากสภาพแวดลอ้มและความเปล่ียนแปลง ปัญหาการก่อเหตุทะเลาะ
วิวาทของนกัเรียน นกัศึกษา เป็นท่ีรับรู้ของสังคมไทยมาเป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่             
หา้ทศวรรษ การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมมีผลกระทบต่อสุขภาพจิตและ
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พฒันาการของเยาวชน ภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีเคยมีมาในอดีตกไ็ดค้่อยๆ หมดไป 
สถานภาพทางครอบครัวท่ีเคยมีโครงสร้างแบบครอบครัวขยาย (Extended family)     
อยูค่รบทั้งปู่ยา่ตายายกม็าเป็นครอบครัวเด่ียว (Nueclear family) ท่ีมีเพียงพอ่แม่ลูก     
ท าใหเ้ดก็ขาดท่ีพึ่งไม่มีทางเลือก (Subnirund, 2003: 6) จึงแสดงพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม ความรุนแรงในกลุ่มวยัรุ่นมีมานานแลว้ เดิมปัญหาน้ีมกัจะเป็นไปในลกัษณะ
ของการยกพวกตีกนัระหวา่งกลุ่มวยัรุ่น ต่างสถาบนั/ต่างสี โดยเฉพาะในกลุ่มอาชีวะ  
แต่ในปัจจุบนัไดแ้ผข่ยายออกไปยงักลุ่มวยัรุ่นท่ีอายนุอ้ยลง เช่น การท าร้ายร่างกายกนั
ในโรงเรียนและยงัขยายออกไปเป็นการใชก้ าลงัเพื่อแกปั้ญหา เช่น เก่ียวกบัความรัก 
เพื่อศกัด์ิศรี เลียนแบบพฤติกรรมในละครโทรทศัน์ ภาพยนตร์ท่ีทวคีวามรุนแรงยิง่ข้ึน 
 2. หิริโอตตปัปะเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชน  
ในองัคุตตรนิกาย ทุกนิบาต มีพระสูตรช่ือวา่ สุกกสูตร หรือ สุกกธรรม ในพระสูตรน้ี
เป็นการอธิบายถึงองคป์ระกอบของธรรมฝ่ายขาว ดงัปรากฏขอ้ความในพระไตรปิฎก
ท่ีวา่ “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมฝ่ายขาว 2 ประการน้ี ธรรมฝ่ายขาว 2 ประการ คือ 1) หิริ  
(ความอายบาป) 2)โอตตปัปะ (ความกลวับาป) ภิกษุทั้งหลาย ธรรมฝ่ายขาว 2 ประการน้ี
แล” (A.I. 63) นอกจากนั้นหิริโอตตปัปะยงัมีความส าคญัต่อมนุษยท่ี์จะเป็นพื้นฐานใน
การรักษาธรรมอ่ืนๆ อีกดงัต่อไปน้ี 
 2.1 หิริโอตตปัปะเป็นปทฏัฐานแห่งการรักษาศีล 5 คมัภีร์วิสุทธิมรรค  
สีลนิเทศ ปรากฏขอ้ความวา่ หิริโอตตปัปะเป็นเหตุใกลข้องศีล (ปทฏัฐาน) เพราะเม่ือ
หิริโอตตปัปะ มีอยู ่ศีลจึงเกิดข้ึนและด ารงอยูไ่ด ้เม่ือหิริโอตตปัปะไม่มี ศีลยอ่มเกิดข้ึน
ไม่ได ้ตั้งอยูไ่ม่ได ้หิริโอตตปัปะจึงเป็นฐานพฤติกรรมของมนุษยเ์พื่อใหง้ดเวน้จากบาป
ธรรม (เจตนาศีล) งดเวน้จากปาณาติบาติ เป็นตน้ (เจตสิกศีล) การส ารวมในสติ ในขนัติ 
ในวริิยะและในปาติโมกข ์(สังวรศีล) การไม่ล่วงละเมิดศีลท่ีสมาทาน (อวีติกกมศีล) ศีล
จึงถือไดว้า่ เป็นวถีิการด ารงชีวติอยา่งเป็นปกติสุข หรือเป็นฐานรองรับกศุลธรรม
ทั้งหลาย ท าใหมี้อานิสงส์เป็นยอด และท าใหบุ้คคลห่างไกลจากกิเลส มีความร่มเยน็
อยา่งท่ีสุด (PhraBuddhakosa, 2011: 11-12) ซ่ึง วศิน อินทสระ ไดก้ล่าวถึงอานิสงส์ของ



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 227Vol. 17 No. 3 (September-December) 2019

 
 
ศีลวา่ ศีลเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตเพื่อใหมี้ชีวติเป็นปกติสุข ไม่เบียดเบียน          
ไม่เอารัดเอาเปรียบ มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่ก้ือกลูกนั เป็นอานิสงส์ใหเ้ยน็กายเยน็ใจ 
เพราะไม่เห็นโทษเคร่ืองเศร้าหมองใดๆ ของตน เหมือนบุรุษหรือสตรีผูไ้ดอ้าบน ้า  
ช าระลา้งร่างกายเรียบร้อยแลว้ บริโภคอาหารประณีตอนัเป็นท่ีพอใจแลว้ ไดน้ัง่พกั     
ณ ร่มไทรใหญ่ ริมล าธารอนัมีน ้าใสสะอาด เม่ือรักษาศีลดีแลว้ยอ่มเป็นผูมี้ศีลประจ าใจ 
ประจ าตน ศีลจะกลบัมารักษาเรา เหมือนเราปลูกตน้ไม ้รักตน้ไม ้รักษาตน้ไมด้ว้ยดี เม่ือ
ตน้ไมเ้ติบโตข้ึนยอ่มหวนมารักษาผูป้ลูกนั้นเอง (Intasra, 2006: 44) จะเห็นไดว้า่
หิริโอตตปัปะเป็นหลกัธรรมขั้นพื้นฐานต่อการรักษาศีล 5 เป็นหลกัธรรมท่ีจ าเป็นต่อ
การด าเนินชีวิตของมนุษยเ์ป็นอยา่งมากซ่ึงควรเร่ิมตั้งแต่เดก็และ เยาวชนจนถึงวยั
ผูใ้หญ่ ท าใหม้นุษยไ์ม่ตกลงในท่ีชัว่ ไม่ท าบาปอกศุล  
 2.2 หิริโอตตปัปะเป็นอริยทรัพยอ์นัประเสริฐของมนุษย ์หิริโอตตปัปะเป็น
หลกัธรรมของเทวดา พระผูมี้พระภาคทรงสรรเสริญวา่เป็นทรัพยอ์นัประเสริฐ คือ เป็น
อริยทรัพยซ่ึ์งเป็นทรัพยท่ี์อยูภ่ายในจิตใจท่ีดีกวา่ทรัพยสิ์นเงินทองภายนอก ซ่ึงโจรหรือ
ใครๆ ไม่สามารถแยง่ชิงไปได ้ไม่สูญหายไปดว้ยภยัอนัตรายต่างๆ ท าใจใหไ้ม่อา้งวา้ง 
ยากจน และเป็นทุนสร้างทรัพยภ์ายนอกไดด้ว้ย ท าใหเ้ป็นคนประเสริฐ มี 7 ประการ 
คือ 1) ทรัพย ์คือ ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือในส่ิงท่ีเป็นจริง เช่ืออยา่งมีเหตุผล 2) ทรัพย ์
คือ ศีล หมายถึง การตั้งใจรักษากาย วาจาใหเ้ป็นปกติ 3) ทรัพย ์คือ หิริหมายถึง  
ความละอายต่อบาปทุจริต ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวั 4) ทรัพย ์คือ โอตตปัปะ 
หมายถึง ความเกรงกลวัต่อบาปทุจริต 5) ทรัพย ์คือ พาหุสัจจะ หมายถึงการไดย้นิ ได้
ฟังมาก จนรู้แจง้เห็นจริง 6) ทรัพย ์คือ จาคะ หมายถึงการเสียสละส่ิงของภายนอกเพื่อ
รักษาธรรมใหด้ ารงอยูไ่ด ้7) ทรัพย ์คือ ปัญญา หมายถึงความรู้เหตุแห่งความเส่ือม    
เหตุแห่งความเจริญ และรู้ทั้งเหตุและผลทุกอยา่ง ก าจดัอวชิชา ความไม่รู้ ความเขลาให้
หมดไป (D.III. 331) 
 2.3 หิริโอตตปัปะท าใหมี้กลัยาณมิตรธรรม หิริโอตตปัปะเป็นธรรมส าหรับ
คุม้ครองโลก เพราะยอ่มคุม้ครองโลกใหอ้ยูก่นัดว้ยความรัก ความสามคัคี ไม่มี 



228 ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม) 2562มนุษยสังคมสาร (มสส.)
 
 
ความอาฆาต พยาบาท ปองร้ายกนัและกนั ท าใหก้ารเป็นอยูร่่วมกนั มีความสงบสุข
ร่มเยน็ แต่เน่ืองจาก มนุษยเ์ราไม่ไดอ้ยูค่นเดียวตามล าพงั จ าเป็นจะตอ้งมีกลัยาณมิตรไว้
ผกูสัมพนัธ์เพื่ออยูร่่วมกนั พึ่งพาอาศยักนั ดงันั้น ผูท่ี้เป็นกลัยาณมิตรจะตอ้งนอ้มน า
คุณธรรมขอ้น้ีเขา้มาในใจ เพราะในขณะท าหนา้ท่ีกลัยาณมิตร จะท าใหเ้ราสามารถพิชิต
เป้าหมายไดอ้ยา่งงดงาม โดยไม่มีบาปอกศุลท่ีท าใหนึ้กถึงแลว้ทุกขใ์จตนเอง 
 กลัยาณมิตร จึงมิไดห้มายถึงเพื่อนท่ีดีในความหมายสามญัเท่านั้น แต่หมายถึง
บุคคลท่ีเพียบพร้อมดว้ยคุณสมบติัท่ีจะสั่งสอน แนะน า ช้ีแจง ชกัจูง ช่วยบอกช่องทาง 
หรือเป็นตวัอยา่งใหผู้อ่ื้นด าเนินไป ในมรรคาแห่งการฝึกฝนอบรมอยา่งถูกตอ้ง 
(Phrapromkhunaporn, 2012: 565) บุคคลท่ีไดช่ื้อวา่เป็นกลัยาณมิตรนั้นใน
พระพทุธศาสนาไดห้มายเอา พระพทุธเจา้ พระอรหนัตสาวก ครู อาจารย ์และท่าน 
ผูเ้ป็นพหูสูตทรงปัญญา สามารถสั่งสอน แนะน าเป็นท่ีปรึกษาได ้แมจ้ะอ่อนวยักวา่ 
(PhraBuddhakosa, 2011: 163) 
 2.4 การมีหิริโอตตปัปะท าใหเ้กิดมงคลต่อชีวิต มงคลสูตร คือ พระสูตรท่ีวา่
ดว้ยความโชคดี ธรรมอนัน ามาซ่ึงความสุข ความเจริญ (Phrapromkhunaporn, 2005: 
274) เป็นพระสูตรท่ีพระพทุธเจา้ตรัสไวเ้พื่อแสดงใหท้ราบวา่ มงคลคืออะไร มงคลใน
พระพทุธศาสนานั้นคืออะไร ผูใ้ดปฏิบติัไดต้ามล าดบัของหลกัการในมงคลสูตรยอ่มมี
การพฒันาทั้งสองดา้น คือ ดา้นกายและดา้นจิต ไม่วา่เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย ท าตาม
มงคลสูตรเช่นน้ีแลว้ ยอ่มเป็นผูไ้ม่ปราชยัในขา้ศึกทุก หมู่เหล่า ยอ่มถึงความสวสัดีในท่ี
ทุกสถาน น้ีเป็นอุดมมงคลของเทวดาและมนุษยเ์หล่านั้น (Kh. 8) การพฒันาตนตาม
แนวแห่งมงคลสูตรน้ีมีล  าดบัท่ีชดัเจนมาก เร่ิมจากการเลือกคบคน จนกระทัง่ถึง       
การบ าเพญ็ทางจิตเพื่อใหจิ้ตเกษม เป็นล าดบัท่ีพฒันาบุคคลจากปุถุชน เป็นกลัยาณชน 
และเป็นอริยบุคคลในท่ีสุด จากการแบ่งส่วนของมงคล 38 ประการ (Kh. 7-8) เป็น       
3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ไดแ้ก่ความเจริญกา้วหนา้ในโลกน้ี เช่น เม่ือเป็นเดก็กป็ระสบ
ความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียน เม่ือเติบโตข้ึนกส็ามารถตั้งฐานะได ้มีทรัพยส์มบติั
มาก มีช่ือเสียง มีการงานท่ีดี เป็นตน้ เป็นส่วนของการสัมพนัธ์กบับุคคลภายนอก    
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ส่วนท่ี 2 ความเจริญกา้วหนา้ในโลกหนา้ หมายถึง เป็นผูส้ั่งสมบุญกศุลไวดี้เป็นส่วน
ของการยบัย ั้งจิตของตนจากส่ิงท่ีชัว่ ส่วนท่ี 3 การบรรลุมรรคผลนิพพาน ซ่ึงเป็น    
ความเจริญกา้วหนา้ในระดบัท่ีสูงสุดเป็นส่วนของการบ าเพญ็ทางปัญญาหรือ            
การบ าเพญ็ทางจิตเพื่อใหพ้น้จากกิเลสเคร่ืองร้อยรัดจิตอนัจะเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ
ใหม้นุษยมี์ความละอายชัว่และไม่คิดจะกระท าบาปอกศุล จะกระท าแต่ส่ิงท่ีเป็นมงคล
ต่อชีวติ เพื่อเป็นหนทางแห่งความดบัทุกขสื์บไป 
 2.5 การมีหิริโอตตปัปะท าใหเ้กิดความสามคัคี มนุษยท์ั้งหลายเม่ือมี 
ความละอายชัว่เกรงกลวัต่อบาป ยอ่มมีจิตระลึกถึงแต่ส่ิงท่ีดีงามทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น
หวงัท่ีจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข มีความรัก ความสามคัคี ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือ 
เผือ่แผซ่ึ่งกนัและกนั ตามหลกัสาราณียธรรม 6 ซ่ึงหมายถึง ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่ง 
ความระลึกถึงกนั ถือวา่เป็นธรรมท่ีเป็นพลงัในการสร้างความสามคัคี มีอยู ่6 ประการ
คือ 1) กายกรรม อนัประกอบดว้ยเมตตา คือ การกระท าทางกายท่ีประกอบดว้ยเมตตา 
2) วจีกรรม อนัประกอบดว้ยเมตตา คือ การมีวาจาท่ีดี สุภาพ อ่อนหวาน พูดมีเหตุผล 
ไม่พดูใหร้้ายผูอ่ื้นใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน 3) มโนกรรม อนัประกอบดว้ยเมตตา คือ ความคิด
ท่ีประกอบดว้ยเมตตาทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 4) สาธารณโภคี คือ การรู้จกัแบ่งส่ิงของ
ใหก้นัและกนัตามโอกาสอนัควร 5) สีลสามญัญตา คือ ความรักใคร่สามคัคี ไม่เอารัด
เอาเปรียบผูอ่ื้น 6) ทิฏฐิสามญัญตา คือ การมีความเห็นร่วมกนั ไม่เห็นแก่ตวั รู้จกัเคารพ
และรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น (D.III. 321-322) 
 หิริโอตตปัปะนบัเป็นหลกัของเทวธรรมและเป็นธรรมท่ีมาพร้อมกบั 
องคธ์รรมอ่ืนๆ ท่ีส าคญัไดแ้ก่   
 อปัสเสนธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเป็นท่ีพึ่งท่ีพ  านกัดุจพนกัพิง มี 4 อยา่ง คือ  
1) ของอยา่งหน่ึงพิจารณาแลว้เสพ เช่น ปัจจยัส่ี 2) ของอยา่งหน่ึงพิจารณาแลว้อดกลั้น 
ไดแ้ก่ อนิฏฐารมณ์ต่างๆ 3) ของอยา่งหน่ึงพิจารณาแลว้เวน้เสีย เช่น สุราเมรัย การพนนั 
คนพาล 4) ของอยา่งหน่ึงพิจารณาแลว้ บรรเทาเสีย เช่น อกศุลวิตกต่างๆ
(Phrapromkhunaporn, 2011: 499) 
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 อภิณหปัจจเวกขณ์ หมายถึงขอ้ท่ีควรพิจารณาเน่ืองๆ มี 5 ประการ คือ  
1) ควรพิจารณาวา่เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได ้2) วา่เรามี 
ความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความเจบ็ไขไ้ปได ้3) วา่เรามีความตายเป็นธรรมดา 
ไม่ล่วงพน้ความตายไปได ้4) วา่เราจะตอ้งพลดัพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ิน 
5) วา่เรามีกรรมเป็นของตวั เราท าดีจกัไดดี้ เราท าชัว่จะไดช้ัว่ (Phrapromkhunaporn, 
2011: 500) 
 สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ มี 7 ขอ้ คือ 1) ธมัมญัญุตา รู้หลกั
หรือรู้จกัเหตุ 2) อตัถญัญุตา รู้ความมุ่งหมายหรือรู้จกัเหตุผล 3) อตัตญัญุตา รู้จกัตน  
4) มตัตญัญุตา รู้จกัประมาณ 5) กาลญัญุตา รู้จกักาล 6) ปริสัญญุตา รู้จกัชุมชน  
7) ปุคคลญัญุตา รู้จกับุคคล (D.III. 333) ประโยชน์ของการมีหิริโอตตปัปะท าใหมี้
กลัยาณมิตรธรรม เกิดมงคลต่อชีวติ เกิดความสามคัคี หิริโอตตปัปะจึงเป็นเทวธรรมท่ี
ท าใหเ้ป็นคนดีงาม 
 3. แนวทางการปลูกฝังหิริโอตตปัปะเพื่อการแกไ้ขพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็
และเยาวชนในโรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ จากการศึกษาขอ้มูลดา้นเอกสาร
เก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชน ตลอดจนศึกษาหลกัหิริโอตตปัปะและ
หลกัธรรมร่วม เพื่อเป็นแนวทางปลูกฝังใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีดี ท่ีถูกตอ้ง ผูว้จิยัไดศึ้กษา
ขอ้มูลภาคสนาม ไดแ้ก่ การออกแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 4 จ านวน 160 คน จากนกัเรียนทั้งหมด 405 คน และจากการสัมภาษณ์ผูบ้ริหาร
โรงเรียน ครู พระ ผูป้กครอง และนกัเรียน จ านวน 16 รูป/คน สรุปไดว้า่ ทั้งส่วน 
การสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้ง และแบบสอบถามนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งแลว้ ส่วนใหญ่มี
ความเห็นตรงกนัวา่แนวทางการปลูกฝังหิริโอตตปัปะเพื่อการแกไ้ขพฤติกรรมกา้วร้าว
ของเดก็และเยาวชน ดว้ยหลกัศีล 5 อริยทรัพย ์กลัยาณมิตร มงคลชีวิต สาราณียธรรม   
ท่ีกล่าวมาเป็นท่ียอมรับในทุกกลุ่มทุกระดบั นอกจากน้ีทางโรงเรียนมีการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ เพื่อสอดคลอ้งกบัแนวทางการปลูกฝังหิริโอตตปัปะเพื่อการแกไ้ข
พฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชนในโรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ ดงัน้ี     
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1) การจดัค่ายพุทธธรรม 2) จดักิจกรรมวนัส าคญัต่างๆ ของโรงเรียน เพ่ือใหน้กัเรียน
เป็นเยาวชนไทยเป็นคนดี มีคุณธรรม รู้จกัรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณีไทย             
3) กิจกรรม “กราบครู เชิดชู เพชรอินทนิล” 4) จดักิจกรรมท าบุญตกับาตรทุกวนัศุกร์    
5) นอกจากการปฏิบติัหนา้เสาธง ไดแ้ก่ การร้องเพลงชาติ สวดมนต ์ทางโรงเรียนยงัได้
เพิ่มเติมดว้ยการใหน้กัเรียนนัง่สมาธิ ประกอบเพลงทางธรรม 6) ทุกวนัพระ ไดเ้พิ่ม
กิจกรรมโดยก าหนด ใหน้กัเรียนสวดมนตย์าว และสวดท านองสรภญัญะ 7) โรงเรียนมี
นโยบายใหคุ้ณครูจดัการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยสอดแทรกคุณธรรมเพื่อ
จะช่วยลดพฤติกรรมความกา้วร้าวรุนแรงได ้
 แนวทางการลงโทษ ใชแ้นวทางตามวถีิธรรม เช่น 1)ใหน้กัเรียนมานัง่สมาธิ 
คร่ึงชัว่โมงบา้ง 1 ชัว่โมง 3 วนั หรือ 5 วนั (ช่วงหลงัเลิกเรียน) นกัเรียนตอ้งมาลงตาราง
ไว ้(เลิกตามเวลาราชการ) ผลปรากฏวา่ เดก็จะพยายามพฒันาพฤติกรรมตนเองดีข้ึน    
2) เม่ือท าผดิไดส่้งต่อไปยงัฝ่ายแนะแนว เพื่อศึกษาเป็นรายกรณี (Case study) เพื่อรับ
ค าปรึกษาตามเวลาท่ีก าหนด โรงเรียนจะไม่ใชค้วามรุนแรงทางกาย หรือกา้วร้าวต่อ
เดก็  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อการน าไปใชป้ระโยชน์ ต่อแนวทางการปลูกฝัง
หิริโอตตปัปะเพื่อการแกไ้ขพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็และเยาวชนท่ีน ามาใชใ้น
โรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ มีดงัน้ี 
 1.1 สามารถใชไ้ดผ้ลในกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน  
สีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ ซ่ึงควรขยายผลไปสู่นกัเรียนในทุกระดบัชั้นของโรงเรียน 
สีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์   
 1.2 ควรขยายผลไปสู่ครอบครัวนกัเรียนทุกคนเพื่อใหทุ้กครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนสีกนั (วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ เป็นครอบครัวขยายผลไปสู่ชุมชน  
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 1.3 ควรสร้างเยาวชนท่ีเขม้แขง็ ครอบครัวเขม้แขง็ มีคุณธรรมประจ าใจ     
มีเมตตากรุณา เพื่อขจดัปัญหาพฤติกรรมความกา้วร้าวในหมู่เยาวชน ครอบครัว และ
สังคม  
 2. ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัในคร้ังต่อไป 
 2.1 แนวทางการปลูกฝังหิริโอตตปัปะเพื่อการแกไ้ขพฤติกรรมกา้วร้าว    
ในสังคมไทยในปัจจุบนั 
 2.2 แนวทางการปลูกฝังพรหมวิหาร 4 ในเดก็และเยาวชนโรงเรียนสีกนั 
(วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร  
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