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บทคดัย่อ 

ดุษฎีนิพนธ์เร่ือง “แนวทางการอนุรักษป่์าไมอ้ยา่งย ัง่ยนืเชิงพทุธบูรณาการ” 
มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1) เพื่อศึกษาหลกัพทุธธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษป่์าไม ้         
2) เพื่อศึกษาแนวคิดการอนุรักษป่์าไมต้ามศาสตร์พระราชาและสภาพปัญหาป่าชุมชน
ในเขตพื้นท่ีอ  าเภอบา้นกรวดและอ าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์และ 3) เพื่อเสนอ
แนวทางการอนุรักษป่์าไมอ้ยา่งย ัง่ยนืเชิงพทุธบูรณาการตามศาสตร์พระราชา เป็น     
การศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ น าเสนอแบบพรรณนาวเิคราะห์ ผลการวจิยั พบวา่ 
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หลกัพทุธธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษป่์าไม ้ไดแ้ก่ ไตรสิกขา ศีล 5 และ
หิริโอตตปัปะโดย ไตรสิกขา เป็นหลกัการเชิงโครงสร้างใหมี้การวางกฎกติกา วางแผน
และมีปัญญาก ากบัใหชุ้มชนปฏิบติัตามอยา่งพอเหมาะ ศีล 5 เป็นหลกัประกนัชุมชน
ดา้นชีวิต ทรัพยสิ์นและความซ่ือสัตยต่์อกนัวางกรอบ ขอ้ตกลงร่วมกนัไม่ใหเ้กิดปัญหา
ในการบุกรุกป่าและสร้างจิตส านึกดว้ยหิริโอตตปัปะ ไม่ฝ่าฝืนขอ้หา้มของชุมชนเพื่อให้
เกิดความยัง่ยนืของชุมชนในการใชท้รัพยากรป่าไมร่้วมกนั 

แนวคิดการอนุรักษป่์าไมต้ามศาสตร์พระราชาและสภาพปัญหาป่าชุมชน  
ในเขตอ าเภอบา้นกรวด อ าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์มีการน าศาสตร์พระราชา
เก่ียวกบัอนุรักษป่์าไม ้การบริหารจดัการน ้ามาเป็นแนวทางในการอนุรักษป่์า        
สภาพปัญหามีการบุกรุกเพื่อท่ีท ากินการหาของป่าและท าไมเ้พื่อการคา้ซ่ึงมี              
การประนีประนอมอยูบ่นพื้นฐานขอ้ตกลงของคณะกรรมการชุมชน 

แนวทางการอนุรักษป่์าไมอ้ยา่งย ัง่ยนืเชิงพทุธบูรณาการตามศาสตร์
พระราชา มี 3 แนวทาง ดงัน้ี (1) แนวทางอนุรักษต์ามหลกัไตรสิกขา โดยการน าศีล    
มาเป็นกรอบวางกฎระเบียบเพื่อให้ชุมชนไดป้ฏิบติัอยา่งพอเหมาะ น าสมาธิมาเสริม
ความมุ่งมัน่ จดจ่อในการแกปั้ญหาและรักษาสภาพของป่าชุมชน น าปัญญามาเป็น
หลกัการคิดหาเหตุและสรุปผลของการด าเนินการอยา่งเป็นรูปธรรม (2) แนวทาง
อนุรักษต์ามหลกัศีล 5 โดยการวางกฎขอ้ตกลงของชุมชนไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัของป่า     
วางกฎกติกาในการใชป่้าร่วมกนัรักษาดูแลป่า ประสานแนวคิดจากหลกัพทุธธรรมกบั
วถีิชุมชน ไม่กล่าวเทจ็ ไม่รับจา้งตดัไม ้ไม่ตดัไมม้าหมกัดองและหมัน่ตรวจตราดูแล
รักษาป่าชุมชน ปลูกป่าทดแทนเพื่อความยัง่ยนืและ (3) แนวทางอนุรักษต์ามหลกั
หิริโอตตปัปะ ดว้ยการสร้างความตระหนกัรู้ดา้นความละอาย การหา้มจิตไม่ฝ่าฝืน    
ไม่ท าลายและละเวน้การกระท าส่ิงท่ีไม่เหมาะสมกบัชุมชนเพื่อการอนุรักษป่์าอยา่ง
ย ัง่ยนื 
 
ค าส าคัญ: การอนุรักษ,์ ป่าไม,้ พทุธบูรณาการ 
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Abstract 

 The purpose of this dissertation were 1) to study topics in 
Buddhadhamma related to forest conservation, 2) to study the concepts of forest 
conversation according to King’s wisdoms and the current problems of community 
forests in Ban Kraud and Prakhonchai District, Buriram Province, and 3) to propose a 
Buddhism-integrated approach to sustainable conservation of forest according to 
King’s wisdoms. This dissertation was a qualitative study and presented in an 
analytico-descriptive prose. 

 Buddhadhamma’s topics relevant to forest conservatioin include the 
Threefold Learning (Sikkhattaya), the Five Precepts (Panjasila), the Moral Fear and 
Shame (Hiri-Otappa). The Threefold Learning provides the conceptual structure for 
establishing rules, planning, providing wisdoms for a community to follow the agreed 
rules. The five Precepts are a financial and vital assurance that everyone in the 
community will work together to find and adhere to the agreements in forest 
conservation. Finally, moral fear and shame will create consciousness among people, 
so that they will not violate the agreement and work together toward sustainable use 
of forest resources. 

The study of the concepts of forest conversation according to King’s 
wisdoms and the current problems of community forests in Ban Kraud and 
Prakhonchai District, Buriram Province revealed that King’s wisdoms, especially 
those of water management, have been employed in the current forest conservation, 
and the current problems in the local forests involved illegal encroachment of forests 
for farmland, forest products, and timber harvesting. These problems are currently 
compromised and negotiated based on the agreement of the local community. 
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Buddhism-integrated approaches to sustainable conservation of forest 
consist of three main approaches. First, “The Threefold-Learning Approach” employs 
the Precept (sila) as a framework for establishing rules and agreements, the 
Concentration (samadhi) as a way to fixate everyone on solving the problems and 
maintaining the condition of the forests, and the wisdom (pañña) as an analytical tool 
to find roots and concrete solutions for their problems. Second, “the Five-Precept 
Approach” dictates the guidelines for the conservation, in which people will not kill 
animals, steal forest product, lie, harvest timber for sale, or use woods for alcoholic 
beverages. They will also together come up with agreements that integrate 
Buddhadhamma with local traditions for sustainable uses and monitoring of the 
forest. Third, “The Moral Fear and Shame Approach” plants the consciousness within 
people’s mind to have same and fear for violating the rules, which leads to avoidance 
of wrong-doings in the forest conservation. 
 
Keywords: conservation, forest, Buddhist integrative approaches  
 
บทน า 

พระราชด ารัสของพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช         
บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 พระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ ท่ีเขา้เฝ้าฯ ความตอนหน่ึงวา่ 

... การปลูกป่า ไม่ควรน าเอาพื้นท่ีท่ีราษฎร์อาศยัอยูก่่อนแลว้มาปลูกป่าและ
ป่าท่ีปลูกข้ึนกค็วรจะมีสภาพท่ีเป็นป่าอยา่งแทจ้ริงจึงควรปลูกไมห้ลายประเภทคละกนั 
โดยเฉพาะไมพ้ื้นเมืองท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินและกลา้ไมท่ี้จะน าไปปลูกจะตอ้งมีความ
ทนทานพอสมควร... เราจะท าใหป้ระเทศไทยกลบัมีความอุดมสมบูรณ์ มีความชุ่มช้ืน
ได ้ขออยา่ไปรังแกป่าเท่านั้นเอง…”(Royal Speech to Forestry Officer, 1993) 
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ป่าไมถื้อวา่เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความส าคญัยิง่ต่อมนุษยชาติ การช่วยกนั
รักษาสมดุลของธรรมชาติหรือระบบนิเวศ จึงเป็นส่ิงท่ีควรกระท า ในพระพทุธศาสนา 
มีขอ้บญัญติัเก่ียวกบัตน้ไม ้โดยพระผูมี้พระภาคทรงหา้มภิกษุตดัไม ้เพราะจะเป็นการ
ท าลายสภาพแวดลอ้ม ปรากฏความส าคญัในพระสุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย 
สคาถวรรค วนโรปสูตร วา่ดว้ยการปลูกป่าสรุปความดงัน้ี “... ชนเหล่าใดปลูกสวนอนั
น่าร่ืนรมย ์ ปลูกป่า สร้างสะพาน ขดุสระน ้า บ่อน ้าและใหท่ี้พกัอาศยั บุญยอ่มเจริญแก่
ชนเหล่านั้น ...” (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996: 61) ปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มอนัเน่ืองมาจากป่าไมไ้ดถ้ดถอยนอ้ยลงในปัจจุบนั ท าใหส้ะทอ้นถึง
ความส าคญัของพฤติกรรมมนุษยท่ี์ไม่ไดน้ าหลกัธรรมทางศาสนามาปฏิบติั ไม่วา่จะ
เป็นปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม ปัญหามลภาวะหรือปัญหาอ่ืนๆ ส่ิงเหล่าน้ี 
สาเหตุส่วนหน่ึงเกิดจากการตดัไมท้ าลายป่าท่ีเกิดข้ึนในสังคม มนุษยไ์ม่ไดพ้ยายาม
แกปั้ญหาอยา่งจริงจงั ซ่ึงปัญหาดงักล่าวท่ีพบเห็นมี 1) ท าใหเ้กิดภาวะน ้าท่วม 2) ท าให้
เกิดการกดัเซาะและพงัทลายของหนา้ดิน 3) ท าใหข้าดสภาพคล่องทางระบบนิเวศ และ 
4) ท าใหข้าดท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ  

ในส่วนของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะอีสานใต ้(จงัหวดั
บุรีรัมย)์ เป็นเขตพื้นท่ีท่ีมีการรุกรานป่าไมโ้ดยเกิดจากสภาพเศรษฐกิจและ              
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของบุคคลและประชาชนในเขตพื้นท่ีป่าไมค้่อนขา้งมาก      
ความเส่ือมโทรมของป่าไมมี้ปรากฏใหเ้ห็นและไม่ปรากฏวา่ ไดมี้วธีิการหรือ
กระบวนการใดไดด้ าเนินการเพื่อจดัการกบัปัญหาน้ีในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหรือ
อีสานใตอ้ยา่งจริงจงัและเป็นรูปธรรมดงันั้น ในงานวจิยัน้ี จึงมุ่งเนน้ในส่วนของจงัหวดั
บุรีรัมย ์โดยใชเ้ขตพื้นท่ี 2 แห่งหลกัๆ คือ 1) ป่าชุมชนบา้นหนองตะลุมพกุ ต าบลหนอง
ไมง้าม อ าเภอบา้นกรวด จงัหวดับุรีรัมย ์และ 2) ป่าชุมชนป่าละหอกกระสัง-โคกสวาย 
ป่าชุมชนป่าเขาคอก ป่าชุมชนป่าโคกโมง ป่าชุมชนป่าโคกกรวด ป่าชุมชน ป่าโคกสูง 
ป่าชุมชนป่าละเวี้ย และป่าชุมชนป่าหนองหิน ซ่ึงผนืป่าเหล่าน้ี ลอ้มรอบดว้ยชุมชน
ทั้งหมด 15 หมู่บา้น ประกอบดว้ย บา้นเขาคอก หมู่ท่ี 1 บา้นโนนสวา่ง หมู่ท่ี 5        
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บา้นโคกกะนงั หมู่ท่ี 6 บา้นหนองตะโก หมู่ท่ี 7 บา้นละหอกกระสัง หมู่ท่ี 8 บา้นโนน
ศิลา หมู่ท่ี 9 บา้นไพรวลัยน์อ้ย หมู่ท่ี 10 บา้นโคกเศรษฐี หมู่ท่ี 11 บา้นหนองมะกอก 
หมู่ท่ี 12 บา้นโนนสวรรค ์หมู่ท่ี 13 บา้นใหม่ถาวร หมู่ท่ี 11และบา้นเขาคอก หมู่ท่ี 15 
ต าบลเขาคอก อ าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์(Information Center Office of 
Planning and Information, 2018)  

ซ่ึงกล่าวไดว้า่ ป่าชุมชนดงักล่าว เป็นป่าไมท่ี้หล่อเล้ียงชีวิตของคนใน
ชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี แต่บุคคลหรือประชาชนในเขตพื้นท่ีดงักล่าวยงัขาดความรู้     
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าไมอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 

ผูว้ิจยัสนใจท างานวิจยัเร่ือง “แนวทางการอนุรักษป่์าไมอ้ยา่งย ัง่ยนืเชิง
พทุธบูรณาการ” เพราะวา่ ผูว้จิยัไดด้  าเนินเก่ียวกบัการปลูกป่าทดแทน ซ่ึงเป็น         
ความเก่ียวเน่ืองกบัป่าไมโ้ดยตรงและเลง็เห็นถึงคุณค่าและประโยชน์ของป่าไม ้       
โดยผูว้จิยัไดเ้ร่ิมจากวดัโสภณวนารามเป็นปฐมบท เร่ิมด าเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 
เร่ือยมา จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2542 ไดรั้บรางวลัรองชนะเลิศระดบัประเทศ ในโครงการ
ปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติ ณ ศูนยก์ารประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิและไดรั้บรางวลัอีกคร้ัง
ในปี พ.ศ. 2543 ณ ศูนยป์ระชุมไบเทค บางนา ดงันั้น จึงเกิดความสนใจในการท่ีจะน า
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาไปบูรณาการ ท าความเขา้ใจและด าเนินการอยา่งเป็น
รูปธรรม ดว้ยการใชข้อ้มูลจากการสังเกต สนทนากลุ่มและสัมภาษณ์รายบุคคล เพื่อ
พฒันาและสร้างความตระหนกัรู้ใหเ้กิดข้ึนกบับุคคลและประชาชนทัว่ไปในเขตพื้นท่ี
ป่าไมแ้ละเขตใกลเ้คียงท่ีควรตอ้งท าความเขา้ใจ จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึง
สนใจท่ีท าการวิจยัเร่ือง “แนวทางการอนุรักษป่์าไมอ้ยา่งย ัง่ยนืเชิงพทุธบูรณาการตาม
ศาสตร์พระราชา” โดยใชพ้ื้นท่ีป่าชุมชนในเขตอ าเภอบา้นกรวดและอ าเภอประโคนชยั 
จงัหวดับุรีรัมย ์เป็นพื้นท่ีในการวจิยั อนัจะเป็นการน าไปสู่การปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรม
ของบุคคลในเขตป่าชุมชนและบุคคลทัว่ไป เพื่อสร้างสันติสุขใหเ้กิดข้ึนกบัตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน สังคมและโลกในอนาคตต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาหลกัพทุธธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษป่์าไม ้
 2. เพื่อศึกษาแนวคิดการอนุรักษป่์าไมต้ามศาสตร์พระราชาและสภาพ
ปัญหาป่าชุมชนในเขตพื้นท่ีอ  าเภอบา้นกรวดและอ าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์
 3. เพื่อเสนอแนวทางการอนุรักษป่์าไมอ้ยา่งย ัง่ยนืเชิงพทุธบูรณาการตาม
ศาสตร์พระราชา 
 
วธีิด าเนินการวจิัย 
 การวจิยัเร่ือง “แนวทางการอนุรักษป่์าไมอ้ยา่งย ัง่ยนืเชิงพทุธบูรณาการ
ตามศาสตร์พระราชา” เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูว้จิยัไดก้  าหนด
วธีิด าเนินการวจิยั โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. รูปแบบการวิจยั 
     การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เป็นระเบียบวธีิวจิยัวธีิการเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เพื่อใหก้ารวจิยัเร่ืองแนวทางการอนุรักษป่์าไมอ้ยา่งย ัง่ยนืเชิงพทุธบูรณาการ 
โดยผูว้จิยัท าการศึกษาทั้งขอ้มูลเอกสารและขอ้มูลภาคสนาม ไดก้  าหนดขอบเขตดา้น
เน้ือหาการวจิยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1) วิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาเอกสาร  
ปฐมภูมิ (Primary sources) โดยท าการศึกษาจากพระไตรปิฎก และเอกสารทุติยภูมิ 
(Secondary sources) โดยศึกษาจากคมัภีร์อรรถกถาหนงัสือส าคญัทางพระพทุธศาสนา
และวรรณกรรมต่าง ๆ ชั้นรอง ซ่ึงเป็นงานเขียนของนกัวชิาการ ตลอดจนผูรู้้ทาง
พระพุทธศาสนา หนงัสือ บทความ วารสาร หนงัสือพิมพ ์วทิยานิพนธ์และผลงานวิจยั
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
 2) วิจยัภาคสนาม (Field Research) ซ่ึงเป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลใน 
เชิงลึกผูว้จิยัจะท าการสัมภาษณ์มีดงัน้ี 

(1) พระสงฆใ์นเขตพื้นท่ีวจิยั จ านวน 4 รูป 
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(2) ผูน้  าชุมชนในเขตพื้นท่ีวจิยั จ านวน 24 คน 
(3) เจา้หนา้ท่ีป่าไมใ้นเขตพื้นท่ีวิจยั จ านวน 1 คน 
(4) บุคคลทัว่ไปในเขตพื้นท่ีวจิยั จ านวน 6 คน  

 โดยมีวิธีการศึกษาใน 3 ลกัษณะ คือ 
 2.1) แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth interview) และการสนทนา
กลุ่มแบบเจาะจง (Focus group discussion) จากลุ่มเป้าหมายขา้งตน้ 
 2.2) การสนทนากลุ่มแบบเจาะจง (Focus group discussion) จดัท าข้ึน
เพื่อหาความสอดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก 

 2.3) แบบสังเกต โดยผูว้ิจยัใชส้ังเกตและบนัทึกขอ้มูลสภาพปัจจุบนั
ของสภาพชุมชนและป่าชุมชนจ านวน 4 แห่ง 4 ดา้นหลกั ดงัน้ี 1) ขอ้มูลพื้นฐานป่า
ชุมชนในเขตพื้นท่ีวจิยั 2) สภาพป่าชุมชน 3) การมีส่วนร่วมในการจดัการป่าชุมชน     
4) ความร่วมมือระหวา่งเจา้หนา้ท่ีป่าไมแ้ละบุคคลในชุมชน 
 2. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
     เม่ือไดมี้การศึกษาในแนวทางการอนุรักษป่์าไมอ้ยา่งย ัง่ยนื               
เชิงพุทธบูรณาการจากการสังเกตและสัมภาษณ์เชิงลึก เม่ือไดข้อ้มูลกลบัคืนมาแลว้ 
ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี วเิคราะห์ขอ้มูลโดยอาศยัทฤษฎี   
ตามหลกัพระพุทธศาสนา เพื่อรวบรวมไดข้อ้มูลท่ีไดคุ้ณภาพ 
 
ผลการวิจัย 

1. แนวคดิเกีย่วกบัการอนุรักษ์ป่าไม้ 
แนวคิดเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าไมใ้นเขตพื้นท่ีวจิยันั้น กล่าวไดว้า่ ในเขตพื้นท่ีวจิยั        
มีความต่ืนตวัในการด าเนินการดา้นการอนุรักษป่์าชุมชนไวอ้ยา่งเขม้แขง็ จาก          
การสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม ท าใหท้ราบวา่ กลุ่มอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัในเร่ืองการดูแลผืนป่าชุมชน อยา่งนอ้ยท่ีสุด  
กไ็ดใ้ชป้ระโยชน์ในเร่ืองของการเกบ็ของป่ามาเพื่อประโยชน์ของความเป็นอยูแ่ละ
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บางคร้ัง อาจจะเพื่อสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวบา้ง ถา้เหลือจากการบริโภค ซ่ึง
เร่ืองราวเหล่าน้ีสอดคลอ้งกบัพระราชด าริของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภูมิพล 
อดุลยเดช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 ซ่ึงพระองคท์รงเลง็เห็นแลว้วา่ การอยูอ่ยา่ง
พอเพียงนั้น กคื็อการใชชี้วติอยา่งพอดี พอเหมาะและพอควร ดา้นสภาพปัญหา 
คณะกรรมการชุมชน เทศบาลต าบลฯ ไดด้ าเนินการอยา่งรอบคอบและรัดกมุ โดยใช้
วธีิการประนีประนอมกบับุคคลท่ีบุกรุกพื้นท่ีป่าชุมชน โดยใชว้ธีิการเจรจา ใช ้      
ความอดทน ท าความเขา้ใจ ประชาสัมพนัธ์ ติดตั้งป้ายประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้  

ในส่วนของพระพทุธศาสนา กมี็บทบาทและแนวทางใหค้งไวซ่ึ้ง             
การอนุรักษป่์าไมแ้ละส่ิงแวดลอ้ม มีปรากฏตลอดมาทุกยคุทุกสมยั ตามหลกั   
ปฏิจจสมุปบาทอนัเป็นวฏัจกัรตามธรรมชาติไดเ้ป็นอยา่งดีท่ีแสดงออกมาในดา้น
พฤติกรรม วิถีชีวิต   ทั้งการสร้างกฎกติกาควบคุมความประพฤติของหมู่คณะเพื่อความ
คงอยูข่องป่าไมแ้ละส่ิงแวดลอ้ม ดา้นจิตใจ มีจิตส านึกรักความสงบ มีความรับผิดชอบ
ในการอนุรักษป่์าไม ้พนัธ์ุไมแ้ละส่ิงแวดลอ้มของประชาชนในทอ้งถ่ิน ดา้นปัญญา 
ความเขา้ใจกฎเกณฑข์องธรรมชาติท่ีมีป่าไมเ้ป็นองคป์ระกอบใหญ่ อนัเป็นเหตุและผล
ท่ีท าใหเ้กิดความสมดุลทางธรรมชาติแวดลอ้ม อนัเป็นหนทางน ามาซ่ึงสันติสุขแก่สรรพ
ชีวิต ซ่ึงเป็นเบ้ืองตน้แห่งการเสริมสร้างปัญญาอยา่งแทจ้ริงอีกทางหน่ึง 

พระพทุธศาสนาเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติ ป่าไม ้สัตวป่์าไม ้น ้ า เป็นตน้ มีหลกั
ค าสอนท่ีส าคญัในพทุธศาสนามากมาย พทุธปรัชญามองมนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของ
ธรรมชาติ “ธรรมชาติรอบตวัมนุษยก์คื็อชีวิตท่ีแล่นอยูใ่นตวัมนุษยน์ัน่เอง” ไดแ้สดงถึง
วธีิการท่ีเป็นอยูก่ลมกลืนกบัธรรมชาติ เป็นเพื่อนกบัธรรมชาติ ไม่กา้วร้าวและพิชิต
ธรรมชาติ มนุษยท์ าตนเองใหแ้ปลกแยกจากธรรมชาติ เพราะวิทยาศาสตร์ไดเ้ปิดเผย
ความเร้นลบัของธรรมชาติและพฒันาเป็นเทคโนโลยชีนิดต่างๆ จนกระทัง่เขา้สู่ยคุ
อุตสาหกรรม จึงรับเอาท่าทีท่ีรุนแรงและรุกรานต่อธรรมชาติ ผลไดรั้บคือ สุขภาพกาย
และจิตเส่ือมลง ทรัพยากรธรรมชาติท่ีไม่สามารถสร้างข้ึนใหม่ไดแ้ละหมดส้ินอยา่ง
รวดเร็ว ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ช่วยเตือนใหร้ะลึกถึงพทุธธรรม ช่ือวา่ไม่เป็น



208 ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม) 2562มนุษยสังคมสาร (มสส.)

การพฒันาแบบยัง่ยนื เพราะทั้งธรรมชาติและส่ิงมีชีวิตประสบความหายนะ 
พระพทุธศาสนาเสนอวถีิชีวิตท่ีเรียบง่ายและรู้จกัพอ ประพฤติปฏิบติัตนดว้ยการใช้
ปัญญาและพฒันาจิต อยูก่บัธรรมชาติ ไม่ควรเบียดเบียนธรรมชาติประดุจดงั “แมลงผึ้ง
สร้างรังโดยไม่ท าลายสีและกล่ินของดอกไม ้น าเกสรดว้ยจะงอยปากหรือปีกทั้งสอง
แลว้กลบัไปท ารวงรัง”  

2. สภาพปัญหาป่าชุมชนในเขตพืน้ทีว่จิัย  
ผูว้จิยัพบวา่ จากการสังเกต ผนืป่าชุมชนทั้งสองแห่งค่อนขา้งจะมีความสมบูรณ์ พืช
พรรณธญัญาหาร อาทิ เห็ด ดอกกระเจียว ผกัหวาน พืชท่ีเป็นสมุนไพร เป็นตน้ ยงั
ปรากฏใหเ้ห็นและสามารถช่วยยงัเศรษฐกิจใหก้บับุคคลในชุมชนตามฤดูกาลได้
พอสมควร ซ่ึงคณะกรรมการชุมชนมีมติใหบุ้คคลในชุมชนใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชน
ไดต้ามสมควร การมีส่วนร่วมในการอนุรักษฯ์ คณะกรรมการป่าชุมชน หน่วยงานของ
รัฐ มีหลายโครงการท่ีไดด้  าเนินการอยา่งต่อเน่ือง เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีและท า
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งระหวา่ง รัฐ ชุมชนและป่า อาทิ โครงการ “ศึกษากระบวนการมี
ส่วนร่วมในการจดัการป่าชุมชนป่าละหอกกระสัง” โครงการสร้างป่าในบา้น โครงการ
ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาและชุมชนทอ้งถ่ิน โครงการก าหนดเขตอภยัทาน โครงการฟ้ืนฟูระบบ
นิเวศป่าชุมชนป่าละหอกกระสังสู่ความยัง่ยนื โครงการป่าพดูได ้เป็นตน้ แต่
คณะกรรมการป่าชุมชนและกลุ่มอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไม่มี   
การติดตามประเมินผลการด าเนินการอยา่งเป็นทางการ เพราะขาดบุคลากรท่ีมีความรู้
ความสามารถในการจดัเกบ็ รวบรวมขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ ความร่วมมือของบุคคลใน
ชุมชนกบัเจา้หนา้ท่ีป่าไม ้เน่ืองจากเจา้หนา้ท่ีป่าไมมี้ก าลงัพลนอ้ย หน่วยรักษาป่าฯ 1 
หน่วยตอ้งรับผดิชอบหลายอ าเภอ ความร่วมมือของบุคคลในชุมชนกบัเจา้หนา้ท่ีป่าไม ้
เน่ืองจากเจา้หนา้ท่ีป่าไมมี้ก าลงัพลนอ้ย หน่วยรักษาป่าฯ 1 หน่วยตอ้งรับผดิชอบหลาย
อ าเภอ จึงเป็นความจ าเป็นเฉพาะส่วนท่ีเทศบาลต าบลและกลุ่มอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ตอ้งด าเนินการ จดัการและดูแลกนัเองในส่วนท่ี
พอจะด าเนินการได ้การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน เทศบาลต าบล คณะกรรมการป่าชุมชน 
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กลุ่มอนุรักษฯ์ และวดั ไดมี้การบวชตน้ไม ้ตั้งศาลปู่ตา น าผา้หลากสี หรือน าผา้จีวร ไป
ผกูกบัตน้ไม ้แต่กมี็บุคคลบางส่วนท่ีไม่เห็นดว้ยและไม่ใหค้วามส าคญักบัส่ิงเหล่าน้ี  
นกัการใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาในการดูแลรักษาและอนุรักษป่์าชุมชนของ
บุคคลในเขตพื้นท่ีการวจิยัเป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือ ใชค้วามอดทนใหม้ากท่ีสุด 
เพื่อประโยชน์สูงสุดของการอนุรักษฯ์ 

สถานการณ์ของป่าชุมชนในเขตพื้นท่ีการวจิยั ประสบกบัปัญหาการบุกรุก
ท่ีท ากิน ปัญหาลกัลอบท าไม ้ตดัไมแ้ละการหาของป่า ซ่ึงเป็นประเดน็ท่ีภาครัฐ 
พยายามท่ีจะประนีประนอมเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ ระหวา่งป่ากบัชุมชน ในส่วน
ของป่าชุมชนหนองตะลุมพุกและป่าชุมชนเขาคอก กมี็การผลกัดนัในกรณีของการบุก
รุกท่ีท ากิน ช้ีแจง ท าความเขา้ใจทั้งในดา้นของภาครัฐ คณะกรรมการชุมชน กลุ่ม
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การลกัลอบตดัไม ้กไ็ดเ้จา้หนา้ท่ีต ารวจ
และชุดพฒันาสัมพนัธ์มวลชนท่ี 2221 กองอ านวยการรักษาความมัง่คงภายในภาค 2 
ส่วนแยก 2 ด าเนินการในเร่ืองของกฎหมายบา้นเมือง อยา่งจริงจงัและเป็นธรรม กรณี
ของการหาของป่าเพื่อการบริโภคในครัวเรือน ปรากฏค ากล่าวของคณะกรรมการ      
ป่าชุมชนวา่ “ป่าชุมชนเป็นป่าท่ีคณะกรรมการและกลุ่มอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มใหก้ารดูแล รักษา ปกป้อง พื้นท่ีป่าเหล่าน้ี เป็นพื้นท่ีป่าสงวนกจ็ริง แต่
ผลประโยชน์ท่ีเกิดในป่าชุมชนโดยฝีมือของบุคคลในชุมชนท่ีดูแล ปกป้องและปลูกป่า
ทดแทน ชุมชนกค็วรไดรั้บผลประโยชน์จากพฤติกรรมท่ีไดก้ระท าลงไปนั้นบา้งตาม
สมควร รัฐควรเปิดโอกาสใหเ้ป็นการพิจารณาของคณะกรรมการป่าชุมชน เป็นผู ้
อนุญาตใหเ้กบ็ของป่าไดห้รือไม่ได ้ไม่ใช่ด าเนินการตามกฎหมายแต่เพียงประการเดียว 
ควรประนีประนอมในบางกรณี เช่น ตดัไมไ้ปสร้างกฎีุพระท่ีท่านดูแลรักษาป่า ปกป้อง
ป่า สร้างโรงครัวใหว้ดั สร้างหอประชุมใหโ้รงเรียน”  

หลกัธรรมในการอนุรักษฯ์ ในแนวทางของพระพทุธศาสนา เป็นการใช้
หลกัธรรมเพื่อการประนีประนอมต่อบุคคลในชุมชน ต่อป่าและต่อทรัพยากรธรรมชาติ
อยา่งชาญฉลาด ดว้ยการใชค้วามอดทนในการเจรจาต่อรอง อะลุ่มอล่วยในบางกรณีท่ี



210 ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม) 2562มนุษยสังคมสาร (มสส.)

พอจะกระท าได ้มีการเผือ่แผ ่และมุ่งประโยชน์ของชุมชนเป็นหลกัส าคญั ซ่ึงเป็น     
การเนน้แนวทางในการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ ทั้ง ป่า ชุมชน สังคมและประเทศชาติ
ตลอดถึงสังคมโลก 

3. หลกัพุทธธรรมทีเ่กีย่วกบัการอนุรักษ์ป่าไม้ 
พระพทุธศาสนาเป็นสถาบนัส าคญัท่ีมีบทบาทในการศึกษาอบรมสั่งสอนประชาชนให้
เกิดจิตส านึกท่ีดีงามต่อตนเองและธรรมชาติแวดลอ้ม ซ่ึงมีทั้งพื้นท่ีป่า พนัธ์ุไม ้สัตวป่์า 
สัตวน์ ้ า สัตวบ์ก แม่น ้าล  าคลอง รวมทั้งมวลมนุษย ์ถึงแมส้ถาบนัพระพทุธศาสนาไม่มี
เคร่ืองมือเพียงพอท่ีจะช่วยดูแลส่ิงแวดลอ้มเหล่าน้ี แต่กมี็ศาสนธรรมเป็นเคร่ือง
สอดส่องใหม้วลมนุษยม์องเห็นตนเองอยา่งเขา้ใจอยา่งมีคุณค่าและสร้างสรรค์
พฒันาการแก่โลก ไม่สร้างความพินาศแก่สรรพชีวติบนผนืโลก ในปัจจุบนันั้นความคิด
ท่ีไม่ประกอบดว้ยปัญญา ขาดวจิารณญาณในการมองปัญหาอยา่งเป็นระบบแบบแผน
และกระบวนการ ซ่ึงเป็นตน้เหตุส าคญัแห่งการท าลายธรรมชาติโดยแสดงออกมาเป็น
พฤติกรรมต่างๆ โดยเสนอค าสอนเร่ืองความไม่เบียดเบียน ไม่ท าลาย ซ่ึงปรากฏใน
โอวาทปาติโมกข ์แนวค าสอนเร่ืองธุดงควตัร แนวค าสอนเร่ือง แนวค าสอนส่ือธรรม
และชาดกและเร่ืองป่ากบัการบรรลุธรรม เหตุท่ีน าเสนอเร่ืองราวเหล่าน้ีกเ็พราะวา่ 
พระพทุธศาสนามีความเก่ียวเน่ืองกบัป่าอยา่งท่ีสุด ไม่วา่จะเป็นเร่ืองของพระวนิยั
บญัญติัเก่ียวกบัเร่ืองภูตคาม การใชเ้สนาสนะท่ีเหมาะสม การสร้างกฎีุวหิารท่ี
พอสมควร และท่ีส าคญัท่ีสุดกคื็อ พระผูมี้พระภาคกท็รงตรัสรู้ในป่า แต่กระนั้นกต็าม
ผูว้จิยัไดป้ระมวลในลกัษณะสังเขปมาโดยใชห้ลกัไตรสิกขากบัการอนุรักษป่์าไม ้   
หลกัศีล 5 กบัการอนุรักษป่์าไมแ้ละหลกัหิริ โอตตปัปะกบัการอนุรักษป่์าไม ้เหล่าน้ี 
ลว้นเป็นหลกัธรรมท่ีตอ้งเสริมแรงใหก้บัการอนุรักษป่์าไมอ้ยา่งยิง่   

4. แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยัง่ยืนเชิงพุทธบูรณาการ  
ผูว้จิยัไดเ้สนอแนวทางไวด้งัน้ี (1) เชิงพทุธบูรณาการตามศาสตร์แห่งพระราชา ซ่ึงใน
ส่วนของศาสตร์พระราชานั้น เป็นท่ีเขา้ใจกนั เพราะมีการเผยแพร่ขอ้มูลกนัมากมาย 
เพื่อเป็นประโยชน์ส าหรับพสกนิกรของท่าน (2) เชิงพุทธบูรณาการดว้ยภูมิปัญญา
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ทอ้งถ่ิน เฉพาะเขตพื้นท่ีวจิยันั้น เห็นไดว้า่ กลุ่มอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มพยายามทุกวิถีทางท่ีจะใหต้น้ไม ้หรือป่าไมอ้ยูอ่ยา่งย ัง่ยนื ไม่วา่จะเป็นการ
บวชตน้ไม ้การบายศรี เป็นตน้ (3) เชิงพุทธบูรณาการดว้ยหลกัการมีส่วนร่วม ในส่วน
ของการมีส่วนร่วม คณะกรรมการชุมชนเปิดโอกาสใหบุ้คคลในชุมชนไดแ้สดงความ
คิดเห็น ร่วมกิจกรรมของเทศบาลฯและหรือกลุ่มอนุรักษฯ์ ทุกคน มีเฉพาะบางบุคคล
เท่านั้นท่ีไม่เห็นความส าคญัของการมีส่วนร่วม  

5. องค์ความรู้ด้านหลกัธรรมทีเ่กีย่วเน่ืองกบัการอนุรักษ์ป่าไม้ 
 

ตารางท่ี 1 
แนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนอย่างยัง่ยืนตามหลักไตรสิกขา 

ศีล สมาธิ ปัญญา 
วางกฎระเบียบเพื่อให้
ชุมชนไดป้ฏิบติัอยา่ง
พอเหมาะพอควร 

มุ่งมัน่ จดจ่อในการ
แกปั้ญหาและรักษาสภาพ
ของป่าชุมชน 

คิดตรอง หาเหตุและ
สรุปผลของการด าเนินการ
อยา่งเป็นรูปธรรม มีการ
วางแผนการด าเนินการ
อยา่งมีระบบดว้ยการ
ประสานความร่วมมือ
ระหวา่งภาครัฐและเอกชน 
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ตารางท่ี 2  
แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยัง่ยืนโดยยึดหลักศีล 5 
ขั้นท่ี 1 ขั้นท่ี 2 ขั้นท่ี 3 ขั้นท่ี 4 ขั้นท่ี 5 
ไม่ฆ่าสัตว/์ท า
ขอ้ตกลง
ร่วมกนัใน
ชุมชนวา่จะไม่
ฆ่าสัตวป่์าไม ้
เช่น กระรอก 
เป็นตน้ 

ไม่ลกัทรัพย/์
รักษาดูแลป่า
ชุมชน ไม่
ลกัลอบตดัไม ้

ไม่ล่วงละเมิด
ทางเพศ/
ประสาน
แนวคิดพุทธ
ธรรม ท าความ
เขา้ใจกบัวถีิ
ชุมชน 

ไม่กล่าวเทจ็/
ไม่โกหกวา่ 
รับจา้งตดัไม้
และหมัน่
ตรวจตราดูแล
รักษาป่าชุมชน 

ไม่เสพของมึน
เมา/ไม่ตดัไม้
มาหมกัดอง
เพื่อเป็นของ
มึนเมาและ
ปลูกป่า
ทดแทนเพื่อ
ความยัง่ยนื 

 
ตารางท่ี 3  
แนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนอย่างยัง่ยืนตามหลักหิริ โอตตัปปะ 

หิริ โอตตัปปะ 
การหา้มจิตไม่ฝ่าฝืน ไม่ท าลาย การส านึกชัว่รู้ส าเหนียกในการเกรงกลวั

ต่อการกระท าส่ิงท่ีไม่ดี ไม่เหมาะสมกบั
ชุมชน โดยเฉพาะป่าชุมชน ซ่ึงเป็นแหล่ง
ผลประโยชน์ของชุมชน 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) ภาครัฐควรใหก้ารสนบัสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าไม ้
อาทิ โครงการปลูกป่าทดแทน โครงการอนุรักษพ์นัธ์ุพืช เป็นตน้ โดยตั้งงบประมาณ
ใหก้บักลุ่มอนุรักษป่์าชุมชนในแต่ละเขตพื้นท่ี ตามความเหมาะสม 

2) กลุ่มอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในแต่ละเขตพื้นท่ี ตอ้งมี
บทบาทส าคญัในการอนุรักษแ์ละดูแล โดยการก ากบัของเทศบาลต าบลในเขตพื้นท่ี 
มอบหมายให ้โดยจดัใหเ้ป็นระบบเงินเดือน รายวนั หรือเฉพาะงาน  

3) กรมป่าไมป้ระสานความร่วมมือกบัส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ
เพื่อจดัท าแผนการปลูกป่าเชิงอนุรักษอ์ยา่งย ัง่ยนืกบัศาสนสถานทัว่ประเทศ 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) ส่วนราชการในทุกภาคส่วน โดยเฉพาะกระทรวงเกษตรและสหกรณ์    

กรมป่าไม ้ตอ้งเอาจริงเอาจงัและควรด าเนินการในการจดัการดูแลรักษาป่าไมอ้ยา่งเป็น
รูปธรรม เพิ่มบุคลากรดา้นป่าไมอ้ยา่งพอเหมาะ จดัสรรงบประมาณอยา่งพอควร
ส าหรับแต่ละพื้นท่ี 

2) เงินอุดหนุน หรือเงินงบประมาณ ควรด าเนินการอยา่งตรงไปตรงมาและ
เป็นธรรมส าหรับป่าชุมชนในแต่ละภูมิภาค 

3. ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
1) ศึกษาความร่วมมือระหวา่งเจา้หนา้ท่ีป่าไมก้บักลุ่มอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในป่าชุมชน 
2) ศึกษากลุ่มผลประโยชน์ในทอ้งถ่ินท่ีมีต่อป่าชุมชน 
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