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บทคดัย่อ 

 การวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมนี�  มีวตั�ุประสงคเ์พื�อ 1) ศึกษา

สภาพการณ์การมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายบุา้นไชยสอ    

2) พฒันารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ3) ศึกษาผลการดาํเนินงานตามรูปแบบ

การส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการดาํเนินงานตามรูปแบบ    

การสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายขุองชุมชนบา้นไชยสอ ตาํบลไชยสอ อาํเภอชุมแพ 

จงัหวดัขอนแก่น กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูมี้ส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการดาํเนินงานดา้นการส่งเสริม

สุขภาพผูสู้งอายแุละผูสู้งอาย ุรวม 79 คน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื�องมือที�ใช ้

คือ แบบประเมินตามสมุดบนัทึกสุขภาพผูสู้งอายเุพื�อการส่งเสริมสุขภาพ และ

Received: November 1, 2018 
Revised: February 8, 2019 
Accepted: February 14, 2019 



160 ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) 2562มนุษยสังคมสาร (มสส.)

กระบวนการประชุมปฏิบติัการเชิงสร้างสรรคด์ว้ยเทคนิค A-I-C วเิคราะห์ขอ้มูล        

เชิงปริมาณดว้ยสถิติเชิงพรรณาและขอ้มูลคุณภาพวเิคราะห์เชิงเนื�อหา กระบวนการ

ดาํเนินงาน ประกอบดว้ย 7 ขั�นตอน คือ 1) ศึกษาบริบทพื�นที� สภาพการดาํเนินงานการ

ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ2) วเิคราะห์ปัญหาและสงัเคราะห์รูปแบบ 3) ทาํแผนปฏิบติั

การ 4) ปฏิบติัตามแผน 5) นิเทศสอบถามผลการดาํเนินงานตามโครงการ 6) ประเมิน

ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่ง 7) ประชุมกลุ่มยอ่ยแลกเปลี�ยนประสบการณ์  

ผลการวจิยัพบวา่ 1) สภาพการณ์มีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพ

ผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัดีมาก 2) การพฒันารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุมี 8 

กิจกรรม คือ (1) สร้างเครือข่ายและคณะทาํงาน (2) ส่งเสริมการออกกาํลงักาย (3) ให้

ขอ้มูลข่าวสารและประชาสมัพนัธ์โครงการ (4) ส่งเสริมและพฒันาดา้นจิตใจ (5) 

ส่งเสริมดา้นอาชีพและรายได ้(6) ใหค้วามรู้และตรวจคดักรองสุขภาพในวนัจดั

กิจกรรมชมรมและวนัจ่ายเบี�ยยงัชีพ (7) การติดต่อประสานงานของเครือข่าย (8) จดัทาํ

ขอ้ตกลงร่วมกนัในการดูแลส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ3) ปัจจยัที�ทาํใหก้ารส่งเสริม

สุขภาพผูสู้งอายปุระสบผลสาํเร็จ เกิดจาก (1) มีการจดัตั�งเครือข่ายคณะทาํงานเพื�อการ

ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ(2) การมีส่วนร่วมของเครือข่ายในชุมชน (3) การติดต่อ

ประสานงานของเครือข่าย (4) มีการดาํเนินงานอยา่งต่อเนื�องทาํใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพดี 

4) กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อการดาํเนินงานอยูใ่นระดบัดีมาก  

 

คาํสําคญั: การพฒันารูปแบบ, การส่งเสริมสุขภาพ, ผูสู้งอาย,ุ ชุมชนมีส่วนร่วม 

 

Abstract 

 This participatory action research aimed to 1) study the situation of 

community participation in elderly health promotion of Chaisor village, Chumphae 

district, Khon Kaen province, 2) develop health promotion model for the elderly,     

3) evaluate outcomes of the program, and 4) study satisfaction of the community 
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toward the implementation of the elderly health promotion model. The sample group 

of 79 persons selected by a purposive sampling method consisted of elderly and key 

stakeholders involved in elderly health promotion activities in Chaisor village. The 

intervention used the concept of Appreciation Influence Control (A-I-C) that 

consisted of seven stages: 1) studying area context and working condition of elderly 

health promotion activities, 2) problem solving and model analysis, 3) activity 

planning, 4) implementation, 5) supervision and monitoring outcomes of the project, 

6) assessing satisfaction of the sample group, and 7) group discussion and experience 

sharing. There were four key findings from the study. Firstly, the community 

participation in the elderly health promotion in Chaisor village was at a very high. 

Secondly, there were eight activities for developing the elderly health promotion 

model that included: 1) initiating network, 2) promoting physical exercise, 3) 

disseminating project information and updating activity progress, 4) promoting 

mental health support, 5) promoting occupational development and income 

generation, 6) promoting health education and conducting health screening at the 

elderly club and on the pay day of elderly allowance, 7) coordinating with network, 

and 8) making agreement on elderly health promotion among key stakeholders. 

Thirdly, the key factors leading to the success of elderly health promotion included: 

1) establishment of working committee and network, 2) participation of the network 

in the community, 3) communication of the network, and 4) continuation of elderly 

health promotion activities. Lastly, the development of health promotion model was 

highly satisfied by the sample group. 

 

Keywords: model development, health promotion, elderly, community participation 
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บทนํา 

 พ.ศ. ���� โลกมีประชากรประมาณ �,��� ลา้นคน มีผูสู้งอาย ุ�� ปีขึ�นไป ร้อย

ละ ��.�� และคาดการณ์วา่ ในปี ���� โลกจะมีประชากรเพิ�มเป็น 7,���.�� ลา้นคน 

และมีจาํนวนผูสู้งอายเุพิ�มขึ�นประมาณ �,��� ลา้นคน การเปลี�ยนแปลงนี�ทาํใหโ้ลกเขา้สู่

สงัคมผูสู้งอาย ุ(Aging society) จากการคาดการณ์ดา้นประชากร โดยสาํนกังาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ พบวา่ในปี พ.ศ. 2564 ประเทศ

ไทยจะกลายเป็นสงัคมสูงวยัอยา่งสมบูรณ์โดยมีจาํนวนประชากรสูงอายถึุงร้อยละ 20 

และคาดวา่ในปี พ.ศ. 2578 จะเป็นสงัคมสูงวยัระดบัสุดยอด โดยมีประชากรสูงอายเุพิ�ม

สูงขึ�นถึงร้อยละ 30 ต่อประชากรรวมทั�งหมด (Office of the National Economic & 

Social Development Baord, 2017)   

 จงัหวดัขอนแก่น มีจาํนวนประชากรทั�งหมด �,���,��� คน ในจาํนวนนี� มี

ผูสู้งอาย ุ���,��� คน ร้อยละ ��.�� ของประชากรทั�งหมด  ในอตัราส่วนพึ�งพิงมี       

การเปลี�ยนแปลงเป็นสงัคมผูสู้งอายจุะมีนยัสาํคญัต่อระบบการดูแลสุขภาพ (Office of 

the National Economic & Social Development Board, 2017) โดยสาเหตุหลกัของ

ปัญหาสุขภาพผูสู้งอายคืุอ ภาวะที�เกิดจากโรคเรื�อรังไดแ้ก่ มะเร็ง โรคหวัใจและ     

หลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจเรื�อรังรวมทั�งโรคสาํคญัอื�น�ของผูสู้งอายเุกี�ยวกบั

ความผิดปกติของอวยัวะรับสมัผสั เช่น การสูญเสียการมองเห็นและการไดย้นิ ภาวะ

สมองเสื�อม ภาวะเหล่านี�สะทอ้นถึงความเสื�อมทางสุขภาพเมื�อมีอายเุพิ�มมากขึ�น 

นอกจากนั�น ยงัทาํใหส้ดัส่วนของประชากรสูงอายทีุ�ตอ้งการประชากรวยัแรงงานดูแล

เพิ�มสูงมากขึ�นดว้ยนั�นคือ การเพิ�มขึ�นของภาวะพึ�งพึงจาก 21.6 ในปี 2553 เป็น 51.5   

ในปี 2573 และพบอตัราส่วนการเกื�อหนุนลดลง คือ ประชากรวยัแรงงาน 5 คน ตอ้ง

ช่วยเหลือผูสู้งอาย ุ1 คนในปี 2553 เป็นประชากรวยัแรงงาน 2 คน ตอ้งช่วยเหลือ

ผูสู้งอาย ุ1 คน (Office of the National Economic & Social Development Board, 2017) 

ปัญหาในหลายดา้นตามที�กล่าวมา จึงตอ้งมีการดูแลผูสู้งอายโุดยชุมชน โดยการนาํ

ศกัยภาพที�โดดเด่นของ ปัจเจกบุคล �ึ�งไดแ้ก่ความตอ้งการในการดูแลตนเองทั�งร่างกาย
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และจิตใจ การใหค้วามสาํคญัในคุณค่าของความเป็นมนุษย ์และศกัยภาพใน              

การแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลมาเป็นแนวทางในการดาํเนินงาน �ึ�งเป็นการเตรียมตวั 

ในการเป็นผูสู้งอายทีุ�มีความสุขในอนาคต 

 ปัจจุบนัผูสู้งอายใุนเขตตาํบลไชยสอ อาศยัอยูอ่ยา่งโดดเดี�ยว ขาดคนคอยดูแล 

(Chaior Sub-district Administration Organization, 2015) จากรายงานขอ้มูลของ

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลไชยสอ อาํเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น มีจาํนวนถึง ��� คน 

โดยแบ่งเป็นผูสู้งอายทีุ�ป่วยเป็นโรคเรื�อรัง จาํนวน ��� คน และผูสู้งอายทีุ�มีภาวะพึ�งพิง 

จาํนวน �� คน ที�เหลือเป็นผูสู้งอายปุกติ ��� คน ส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

สภาพปัญหาดา้นสุขภาพพบวา่ มีโรคเรื�อรังไดแ้ก่ โรคที�เกี�ยวขอ้งกบัสายตาและ        

การมองเห็น โรคหลอดเลือดสมอง โรคขอ้กระดูก โรคเฉพาะขอ้เขา่เสื�อม โรค 

ความดนัโลหิตสูง โรคเกี�ยวกบัทนัตกรรม โรคหลอดเลือดและหวัใจ ความผิดปกติของ

การไดย้นิ โรคติดเชื�อและภาวะทุพพลภาพจากโรคและการเสื�อมของร่างกาย ตอ้งพึ�งพิง

ผูอื้�นในการป�ิบติัภารกิจส่วนตวั ในการเดินทางรับบริการทางสาธารณสุขหรือบริการ

ดา้นอื�น � �ึ�งปัญหาสาํคญัที�เกิดขึ�นเนื�องมาจากการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมที�ผูสู้งอายุ

ขาดคนดูแล �ึ�งบุตรหลานมองวา่การดูแลผูสู้งอายไุม่ใช่สิ�งที�มีความสาํคญัสาํหรับตน

มากนกั เนื�องจากมีภาระจาํเป็นตอ้งออกไปทาํงาน และในทาํนองเดียวกนัผูสู้งอายเุองก็

มีความคาดหวงัในการพึ�งพิงบุตรหลานในยามแก่ชรานอ้ยลง และหวงัพึ�งพิงตนเอง

มากกวา่ แต่ยงัไม่มีความสามารถในการดูแลตนเอง ปัญหาเหล่านี�นาํไปสู่ความจาํเป็น

ของความตอ้งการในพฒันาส่งเสริมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูสู้งอาย ุ(Chaior 

Sub-district Administration Organization, 2015) �ึ�งสภาพปัญหาแวดลอ้มดงักล่าว 

ถึงแมจ้ะมีรูปแบบในการดูแลและแนวทางการดูแลผูสู้งอายจุากชุมชนหรือองคก์รที�

เกี�ยวขอ้ง จากการลงภาคสนามไดท้ราบถึงสภาพปัจจุบนัของพื�นที�ตาํบลไชยสอ มีการ

จดัตั�งชมรมผูสู้งอายทุั�งระดบัหมูบ่า้นและระดบัตาํบล แต่ไม่มีการดาํเนินกิจกรรมอยา่ง

ต่อเนื�อง ความตอ้งการของผูสู้งอาย ุชุมชนและภาคีที�เกี�ยวขอ้งประกอบดว้ยองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถิ�น สาํนกังานพฒันาสงัคม และความมั�นคงของมนุษยจ์งัหวดั 
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สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั ผูน้าํชุมชน ที�มีความตอ้งการพฒันาส่งเสริมสุขภาพ ใน

การดูแลตนเองของผูสู้งอาย ุเพื�อใหผู้สู้งอายมีุความสามารถในการดูแลตนเอง ไม่ตอ้ง

เป็นภาระของลูกหลาน มีกิจกรรมร่วมกนั มีรายไดเ้ป็นของตนเอง �ึ�งส่งผลใหผู้สู้งอายุ

มีคุณภาพชีวติที�ดีต่อไป  

  

วตัถุประสงค์ของการวจิยั  

1. เพื�อศึกษาสภาพการณ� การมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพ

ผูสู้งอายขุองชุมชนบา้นไชยสอ ตาํบลไชยสอ อาํเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น 

2. เพื�อพฒันารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายขุองชุมชนบา้นไชยสอ ตาํบล

ไชยสอ อาํเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น 

 3. เพื�อศึกษาผลการดาํเนินงานตามรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายขุอง

ชุมชนบา้นไชยสอ ตาํบลไชยสอ อาํเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น 

4. เพื�อศึกษาความพึงพอใจต่อการดาํเนินงานตามรูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพ

ผูสู้งอาย ุของชุมชนบา้นไชยสอ ตาํบลไชยสอ อาํเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

การวจิยัในครั� งนี�  เป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

action research) ร่วมกบัการวจิยัเชิงคุณภาพ (Quality research) 

1. ประชากรที�ศึกษา ไดแ้ก่ ประชาชนที�มีอาย ุ�� ปีขึ�นไป ที�พกัอาศยัอยูใ่น   

บา้นไชยสอ หมู่ที� � ตาํบลไชยสอ อาํเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น แบ่งประชากรกลุ่ม

ตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) กลุ่มผูที้�มีส่วนไดส่้วนเสีย เป็นผู ้

ที�มีส่วนร่วมในการพฒันาการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัร

ดูแลผูสู้งอาย ุประธาน อสม. สมาชิก อบต. ประธานชมรมผูสู้งอาย ุตวัแทนผูสู้งอาย ุ  

ครู กศน. ประจาํตาํบล และ อสม. จาํนวน 39 คน และประชากรกลุ่มเป้าหมายที�ใชใ้น

การศึกษาภาวะสุขภาพของผูสู้งอาย ุคือ ประชากรที�มีอาย ุ60 ปีขึ�นไป เป็นผูสู้งอาย ุ   
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ในพื�นที� ไดส้มคัรเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุจาํนวน 40 คนโดยใชเ้กณฑก์ารคดัเลือก

กลุ่มตวัอยา่งเขา้ศึกษา 

2. เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบประเมินตามสมุดบนัทึกสุขภาพ

ผูสู้งอายเุพื�อการส่งเสริมสุขภาพ ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข และแบบ

สมัภาษณ์ความพึงพอใจต่อรูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายใุนชุมชน แนว

ทางการสนทนากลุ่มสาํหรับผูแ้ทนชุมชนในการประชุมเชิงปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วม

และสร้างสรรคด์ว้ยเทคนิค A-I-C สาํหรับผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในชุมชน โดยใชแ้นวคิด

การสร้างเสริมสุขภาพทั�ง � ประการ ของกฎบตัรออตตาวา 

           3. วธีิดาํเนินการวจิยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งเป็น 3 ระยะ 

        ระยะที� 1 เตรียมการก่อนการดาํเนินการวจิยั ปฏิบติัดงันี�  ศึกษาขอ้มูล

เกี�ยวกบัสถิติ สภาวะสุขภาพผูสู้งอาย ุการดาํรงชีวติ ภาวะพึ�งพิง การดูแล จากทะเบียน

รายงานการประเมิน/คดักรองสุขภาพผูสู้งอายกุารเตรียมความพร้อมของผูว้จิยั โดย   

การ เขา้รับการอบรมผูจ้ดัการดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ(Care manager) เตรียมความรู้จาก

การศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร ตาํรา วรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการสร้างเสริมสุขภาพ

ผูสู้งอายแุละกระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการ การเตรียมผูที้�มีส่วนเกี�ยวขอ้งในการวจิยั 

โดยการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูที้�มีส่วนเกี�ยวขอ้ง ไดแ้ก่ เจา้หนา้ที�สาธารณสุขประจาํ

ตาํบลไชยสอ และการขออนุญาตพื�นที�ในการทาํวจิยั เพื�อชี�แจงวตัถปุระสงคแ์ละ       

ขออนุญาตทาํการวจิยั 

  ระยะที� 2 ขั�นดาํเนินงาน มี 4 ขั�นตอน  ดงัต่อไปนี�  

  ขั�นตอนที� � การศึกษาสภาพการณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัการสร้างเสริมสุขภาพของ

ผูสู้งอายใุนชุมชน โดยใชว้ธีิเก็บขอ้มูล ดงันี�  การเก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิ โดย       

การสมัภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม จากการประชุมผูแ้ทนจากองคก์รในชุมชน ใน    

การประชุมปฏิบติัการเชิงสร้างสรรค ์A-I-C , พฒันารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพ

ผูสู้งอาย ุโดยจดัประชุมปฏิบติัการเชิงสร้างสรรค ์A-I-C เพื�อร่วมกนักาํหนด            

แนวทางการพฒันารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายบุา้นไชยสอ ตาํบลไชยสอ  
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ขั�นตอนที� 2 ขั�นปฏิบติัตามแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพที�กลุ่มผูแ้ทนองคก์ร

ในชุมชนไดอ้อกแบบไว ้   

ขั�นตอนที� � นิเทศติดตามการดาํเนินงานและปรับปรุงการปฏิบติั โดยกาํหนด

ออกติดตามผลการปฏิบติั เดือนละ � ครั� ง  

   ขั�นตอนที� 4 ประชุมสรุปผลการดาํเนินกิจกรรม ถอดบทเรียน พฒันาขอ้ตกลง

ในระดบัพื�นที� เพื�อการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุสะทอ้นปัญหา อปุสรรคใน           

การดาํเนินงาน และนาํปัญหาที�ยงัไม่สามารถแกไ้ด ้มาวางแผนพฒันาต่อ 

 ระยะที� 3 การประเมินผล 

            ประเมินผลกระบวนการ โดยการสงัเกตการณ์มีส่วนร่วม และประเมินผลลพัธ์

จากประเมินภาวะสุขภาพซํ� าในประชากรที�ศึกษา ใชแ้บบประเมินตามสมุดบนัทึก

สุขภาพผูสู้งอาย ุของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข เพื�อเปรียบเทียบคะแนนภาวะ

สุขภาพก่อนและหลงัการวจิยั สอบถามรายบุคคลถึงการเขา้ร่วมกิจกรรม การสร้างเสริม

สุขภาพผูสู้งอายเุพื�อสุขภาวะที�ดีและยั�งยนื 

    4. การวเิคราะห์ขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณในส่วนของขอ้มลูทั�วไป เพศ 

อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ และรายได ้โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่       

การแจกแจงความถี� ร้อยละ ค่าเ�ลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตร�าน วเิคราะห์ขอ้มูลเชิง

คุณภาพ นาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการประชุมปฏิบติัการเชิงสร้างสรรคด์ว้ยเทคนิค A-I-C        

ของผูน้าํชุมชน การสนทนากลุ่มผูแ้ทนองคก์รในชุมชน เจา้หนา้ที�สาธารณสุข และ      

การสงัเกตมาวเิคราะห์เชิงเนื�อหา (Content analysis)โดยนาํขอ้มูลที�ไดม้าทาํความเขา้ใจ

จบัประเด็น และจดัหมวดหมู่ขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ เชื�อมโยงกบัแนวคิดการสร้างเสริม

สุขภาพและสรุปเนื�อหา 

 

ผลการวจิยั  

  ส่วนที� 1 บริบทพื�นที� และสภาพการดาํเนินงานสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ   

บา้นไชยสอ ตาํบลไชยสอ  อาํเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น  
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  บา้นไชยสอ หมู่ที� 1 ตาํบลไชยสอ อาํเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น ห่างจาก

จงัหวดัขอนแก่น 79 กิโลเมตร ห่างจากตวัอาํเภอชุมแพ 5 กิโลเมตร ไปทางทิศตะวนัตก 

ใชเ้วลาเดินทาง 20 นาที ห่างจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลไชยสอ � กิโลเมตร 

ลกัษณะที�ตั�งหมู่บา้นเป็นที�ราบลุม่ ติดลาํนํ� าเชิญ ลกัษณะการตั�งที�อยูอ่าศยัเป็นการตั�ง

ครัวเรือนลึกยาวลงไปจนติดฝั�งลาํนํ� าเชิญ ที�เรียกวา่ กดุไชยสอ การติดต่อสื�อสาร          

ใชห้อกระจายข่าวในการประชาสมัพนัธ์แจง้ข่าวสาร และการประชุมลูกบา้นโดย

ผูใ้หญ่บา้นเป็นประจาํทุกเดือน การคมนาคมมีถนนคอนกรีตติดต่อกนัในหมูบ่า้นและ

ติดต่อเขตระหวา่งหมูบ่า้นต่างอาํเภอ ส่วนการเดินทางเขา้ตวัเมืองอาํเภอ หรือจงัหวดั     

มีความสะดวกสบาย ลกัษณะทางประชากรบา้นไชยสอ จากการสาํรวจเมื�อวนัที� 1 

กรกฎาคม พ.ศ. 2561 บา้นไชยสอ (Health Promotion Hospital Chaisor Subdistrict, 

2018) มีจาํนวน 254 ครัวเรือน มีจาํนวนประชากรทั�งหมด 654 คน มีเพศชายจาํนวน 

301 คน มีเพศหญิงจาํนวน 353 คน มีผูสู้งอายจุาํนวน 104 คน 

ปัญหาสุขภาพผูสู้งอายทีุ�พบบ่อย ไดแ้ก่ ปัญหาโรคเรื�อรัง (เบาหวาน ความดนั

โลหิตสูง) จาํนวน 40 คน มีผูป่้วยรายใหม่เพิ�มขึ�น ร้อยละ 6.57 (5 คน) ควบคุมระดบั

นํ� าตาลไม่ได ้ร้อยละ 13.16 (10 คน) ควบคุมระดบัความดนัโลหิตสูงไม่ได ้ร้อยละ 7.89 

(6 คน) ปัญหาผูสู้งอาย ุจาํนวน 104 คน แบ่งเป็น ผูสู้งอายติุดสงัคม จาํนวน 90 คน (ร้อย

ละ 86.53) ติดบา้น จาํนวน 13 คน (ร้อยละ 12.5) และผูสู้งอายกุลุ่มติดเตียง จาํนวน 1 

คน (ร้อยละ 0.96) จากการตรวจคดักรองพบภาวะปวดเข่าและขอ้ จาํนวน 47 คน     

(ร้อยละ 45.19) จากภาวะความสูงอายแุละนํ� าหนกัเกินเกณฑป์กติ นอกจากนี�ยงัมีปัญหา

ดา้นสายตา จาํนวน 15 คน (ร้อยละ 14.73) ปัญหาการรับประทานอาหารของผูสู้งอาย ุ

จาํนวน 57 คน (ร้อยละ 54.80) จากการตรวจคดักรองดว้ยแบบคดักรองสุขภาพประจาํปี 

2560 ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล ตาํบลไชยสอ พบผูสู้งอายกุลุ่มเสี�ยงมะเร็ง

ท่อนํ� าดี 3 คน สาเหตเุกิดจากการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ ปัญหาโรคไขเ้ลือดออก

มีเพิ�มขึ�นบางปีเวน้ 2 ปี มีสาเหตุมาจากสภาพแวดลอ้มในชุมชนไม่เป็นระเบียบ ส่งผล

ใหเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะรักษาโรคและการเจ็บป่วยเลก็ ๆ นอ้ย ๆ 
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ที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล บางคนดูแลรักษาสุขภาพดว้ยยาสมุนไพรจากหมอ

พื�นบา้น และผูสู้งอายบุางส่วนมีบุตรหลานหรือญาติพาไปรักษาที�โรงพยาบาลในอาํเภอ

ชุมแพหรือตวัเมือง ดา้นการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบล มีการตรวจสุขภาพประจาํปี คดักรองความเสี�ยงโดยเจา้หนา้ที�

สาธารณสุข และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น ปีละ 1 ครั� ง แต่มีผูสู้งอายุ

บางส่วนไม่มารับการตรวจสุขภาพ เนื�องจากมีความเขา้ใจวา่การตรวจสุขภาพตอ้งมี

ความเจบ็ป่วยเท่านั�น นอกจากนี�  ผูสู้งอายบุางส่วนไม่สะดวกในการเดินทาง ผูสู้งอายุ

ส่วนใหญ่ไม่อยากเขา้ร่วมกิจกรรม ไม่มีการออกกาํลงักาย ไม่ตระหนกัและขาดความ

เอาใจใส่ในการดูแลส่งเสริมสุขภาพตนเอง มีชมรมผูสู้งอายแุต่ไม่มีกิจกรรมร่วมกนั  

ประกอบกบัเจา้หนา้ที�สาธารณสุขมีจาํนวนนอ้ย ขาดผูรั้บผดิชอบโดยตรง และบทบาท

หนา้ที� ภาระงานรับผิดชอบมาก ดา้นการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุมีการขึ�นทะเบียน 

เพื�อจ่ายเบี�ยยงัชีพแก่ผูสู้งอาย ุตามระเบียบของกระทรวงมหาดไทยวา่ดว้ย                 

การสงเคราะห์เบี�ยยงัชีพแบบขั�นบนัได ตามนโยบายของรัฐบาล ส่วนโครงการส่งเสริม

สุขภาพผูสู้งอายมีุการบรรจุในเทศบญัญติัของแผนพฒันาสามปีของเทศบาล             

ศูนยพ์ฒันาคุณภาพและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอาย ุแต่มีผูสู้งอายบุา้นไชยสอ เขา้ร่วมกลุ่ม

นอ้ยมาก แค่ร้อยละ 21.15 (22 คน) นอกจากนี�  ยงัมีการจดักิจกรรมวนัผูสู้งอาย ุโดยมี

การรดนํ� าดาํหวัผูสู้งอายใุนวนัสงกรานต ์และการจดังานประเพณีของทอ้งถิ�น  

  ส่วนที� 2 การพฒันารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชน ในการสร้างรูปแบบการดาํเนินงานการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยชุมชน 

ผูว้จิยัดาํเนินการวจิยัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม A-I-C, ขั�นเตรียมการจดัประชุมเชิง

ป�ิบติัการ เพื�อรับทราบปัญหาอปุสรรคและความตอ้งการของผูสู้งอาย ุและระดม

ความคิดในการสร้างรูปแบบการดาํเนินงานการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุคดัเลือก

กลุ่มเป้าหมายผูเ้ขา้ร่วมประชุม เป็นผูมี้ส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการดาํเนินงานดา้นสุขภาพ

ผูสู้งอาย ุจาํนวน 39 คน ประสานสร้างสมัพนัธ์ในชุมชน, ขั�นดาํเนินงาน กระบวนการ

ทาํใหเ้กิดกิจกรรมในการดาํเนินงานเพื�อการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยชุมชน 
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ประกอบดว้ย 8 กิจกรรม ดงันี�  1) การส่งเสริมการออกกาํลงักายในผูสู้งอาย ุ2) การสร้าง

เครือข่ายและคณะทาํงานชมรมผูสู้งอายเุพื�อการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ3) การให้

ขอ้มูลข่าวสาร/การประชาสมัพนัธ์โครงการดา้นสุขภาพสาํหรับผูสู้งอาย ุ4) การส่งเสริม

และพฒันาดา้นจิตใจผูสู้งอาย ุ5) การส่งเสริมอาชีพและรายไดแ้ก่ผูสู้งอาย ุ6) การให้

ความรู้ และการตรวจคดักรองสุขภาพเชิงรุกวนัจดักิจกรรมชมรมและวนัจ่ายเบี�ยยงัชีพ 

7) การติดต่อประสานงาน 8) ขอ้ตกลงร่วมกนัในการดูแลส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุและ

ทาํใหเ้กิดรูปแบบการดาํเนินงานเพื�อการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยชุมชน ดงันี�  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพที� 1: รูปแบบใหม่ในการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยชุมชน (Buarapa, ����) 

  ส่วนที� 3 ผลการดาํเนินงานตามรูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดย

ชุมชนของบา้นไชยสอ พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง           

(ร้อยละ 57.5) มีอายรุะหวา่ง 61 -70 ปี (ร้อยละ 62) มีนํ� าหนกัเ�ลี�ย อยูร่ะหวา่ง             

61กิโลกรัมขึ�นไป (ร้อยละ 42.5) ส่วนสูง อยูร่ะหวา่ง 151– 160 เซนติเมตร              

ผู้นําชุมชน 

ผญบ,ผช.ผญ,กรรมการชมรม

ผูสู้งอาย,ุอสม. ปราชญช์าวบา้น.... 

ผูน้าํเขม้แข็ง 

รับรู้ขอ้มลูผูสู้งอาย ุ

ใส่ใจดูแลผูสู้งอาย ุ

รพ.สต. 

อาํนวยการ ประสานงาน 

บริการสุขภาพ  

ให้วิชาการ 
ผูสู้งอายใุนชุมชน 

รวมกลุ่มร่วมกิจกรรม/ สามคัคี 

- รับรู้ เขา้ใจ ยอมรับ/ มีส่วนร่วม 

- ใส่ใจผูสู้งอาย ุ

- มีแผนปฏิบตัิการชดัเจน ร่วมปฏิบตัิการตามโครงการ 

ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ1 โครงการ ประกอบดว้ย 

1) การสร้างเครือข่ายและคณะทาํงานเพื�อการส่งเสริม

สุขภาพผูสู้งอาย ุ

2) การส่งเสริมการออกกาํลงักายในผูสู้งอาย ุ

3) การใหค้วามรู้ และการตรวจคดักรองสุขภาพเชิงรุก 

4) การส่งเสริมและพฒันาดา้นจิตใจผูสู้งอาย ุ

5) การใหข้อ้มูลข่าวสาร/ประชาสัมพนัธ์โครงการดา้น

สุขภาพผูสู้งอาย ุ

6) การส่งเสริมอาชีพและรายไดผู้สู้งอาย ุ

7. การติดต่อประสานงานในชุมชน/ ระหว่างชุมชน 

8. ขอ้ตกลงร่วมกนัในการดูแลส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ

ชุมชน อบต 

- สนบัสนุนงบประมาณ 

- สนบัสนุน สื�อ วสัดุอุปกรณ์ 

- ประสานงาน /พฒันาเครือข่าย 

สัญลกัษณ์ 

                      การติดต่อประสานงาน 

เพื�อการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ
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(ร้อยละ 55.0) ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 80) มีโรค

ประจาํตวั มากที�สุด คือโรคเบาหวาน (ร้อยละ 17.5) รองลงมา คือโรคความดนัโลหิต

สูง ส่วนมากจะนิยมใชย้าแผนปัจจุบนัในการรักษาโรค (ร้อยละ 57.5) ผูสู้งอายสุ่วนมาก   

ไม่มีประวติัแพย้า(ร้อยละ 92.5) ส่วนมากมกัไม่สูบบุหรี�  (ร้อยละ 92.5) และไม่ดื�มสุรา 

(ร้อยละ 95) 

  ไดพ้ฒันารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  

ทั�งในกลุ่มที�เขา้ร่วมชมรมผูสู้งอายแุละไม่เขา้ร่วมชมรมผูสู้งอาย ุร่วมกนัประสานงาน

กบัเจา้หนา้ที�หน่วยงานต่าง� เพื�อใหไ้ดรั้บการสนบัสนุนการป�ิบติักิจกรรมสร้างเสริม

สุขภาพและประเมินสุขภาพ ดงันี�  1) ความร่วมมือร่วมใจในการสร้างเสริมสุขภาพของ

ชุมชน ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชนทุกระดบั ใหก้ารสนบัสนุนการดาํเนินงานทั�งดา้นงบประมาณ 

บุคลากร และชกัชวนชุมชนใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรม �) การมีเวทีประชาคม เป็นการสร้าง

ความเขา้ใจต่อเป้าหมายของการสร้างเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุชุมชนมองเห็นแนวทาง

และปัญหาร่วมกนั และระดมความคิดเห็นเกี�ยวกบัการเสริมสร้างสุขภาพแบบมีส่วน

ร่วมของชุมชน เปิดโอกาสใหร้ะดมสมองในการคน้หาปัญหา วเิคราะห์หาสาเหตุ 

วางแผนแกไ้ข และติดตามประเมินผล �) กิจกรรมเนน้การสร้างเสริมสุขภาพและ

เสริมสร้างกิจกรรมชุมชนเขม้แขง็ เพื�อใหชุ้มชนไดต้ระหนกัในการดูแลสุขภาพ

ผูสู้งอาย ุสามารถดูแลผูสู้งอายไุด ้มีการตั�งชมรมผูสู้งอาย ุและต่อยอดเป็นโรงเรียนผูสู้ง

วยัไชยสอพฒันา มีการสร้างกิจกรรม ใหส้อดคลอ้งกบัสโลแกน ไม่ลม้ ไม่ลืม ไม่

ซึมเศร้า กินขา้วแซบ (อร่อย) การออกกาํลงักายดว้ยท่ารําวงยอ้นยคุ และตั�งเป็นคณะ

หมอลาํยอ้นยคุผูสู้งวยัไชยสอพฒันา เป็นตน้ 4) การพฒันาส่วนบุคคล ไดแ้ก่ สอนและ

สาธิต การออกกาํลงักาย ดว้ยท่าที�ผูสู้งอายคิุดเอง ดว้ยท่ารําวงยอ้นยคุ รําวงมาตรฐาน รํา

วงศรสินชยั ประกอบเพลงยอ้นยคุ จากการรําออกกาํลงักายไดก้ลายมาเป็นคณะหมอลาํ 

รําวงยอ้นยคุ ผูสู้งวยัไชยสอพฒันา ซึ�งมีลูกหลานมาร่วมจดัตั�ง และเป็นสมาชิกรําวง

ยอ้นยคุ  มีแลกเปลี�ยนเรียนรู้เรื�องประเพณีวฒันธรรม เรื�องเล่า ความภูมิใจวยัเก๋า สอน

ลูกหลานทาํงานฝีมือ เช่น บายศรีสู่ขวญั ร้องเพลงสรภญัญะ เป็นตน้ ลูกหลาน สอน 
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การใชเ้คร��องม�อส��อสาร และคอมพิวเตอร์ในชีวติประจาํวนั ดา้นสิ�งแวดลอ้ม องคก์ร

ชุมชนร่วมกบัอาสาสมคัรประจาํหมู่บา้น ไดป้รับปรุงลานออกกาํลงักายในหมู่บา้น 

จดัหาอปุกรณ์ กาํหนดการพฒันาสิ�งแวดลอ้ม เพ��อสุขภาพที�ดีในชุมชน ช่วยกนัทาํ     

การสุขาภิบาลรอบบา้น เพ��อใหส้ะอาด สวยงาม และปลอดภยั ประกาศนโยบาย

สา�ารณะเพ��อสุขภาพ องคก์รในชุมชนร่วมกาํหนดนโยบายสา�ารณะเพ��อดูแลผูสู้งอายุ

ร่วมกนั มีการเยี�ยมผูสู้งอาย ุการส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ มีการจดัตั�งกลุ่มสงเคราะห์ศพ 

ไดรั้บการดูแล จาก อบต.ไชยสอ ไดป้รับปรุงระบริการสุขภาพในชุมชนโดย 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลไชยสอ ไดพ้ฒันาระบบการตรวจประเมินสุขภาพ

ผูสู้งอายใุนประชาชน �� ปี ขึ�นไป ปีละ � ครั� ง จดัทาํสมุดบนัทึกการส่งเสริมสุขภาพ

ผูสู้งอาย ุคนละ � เล่มทุกคน พฒันาศกัยภาพ อสม.ใหเ้ป็น อาสาสมคัรดูและผูสู้งอาย ุ

(care giver) มีการจดัตั�งคลินิกผูสู้งอาย ุมีการจดักิจกรรมนนัทนาการ การใหค้วามรู้แก่

ผูสู้งอาย ุทุกครั� งที�มีการประชุมชมรมผูสู้งอาย ุและผูสู้งอายทีุ�ตอ้งการมาร่วมแต่ไม่ได้

เป็นสมาชิกในชมรม 

 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการดาํเนินการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ    

ผลการพฒันารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุไดเ้ปิดโอกาสใหผู้สู้งอาย ุและ

ประชาชน ผูน้าํ เขา้มามีส่วนร่วม มีบทบาท รับผดิชอบบริหารองคก์รในการพฒันา

ชุมชนดูแลผูสู้งอายขุองตนเอง โดยไดรั้บการสนบัสนุนจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบล

ไชยสอ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลไชยสอ โรงงานนํ� าตาลมิตรภูเขียว ร่วมกบั 

สสส. และโรงพยาบาลชุมแพ ดา้นงบประมาณ ดา้นการดาํเนินงาน ประสานงาน และ

วทิยากรในการใหค้วามรู้ ไดร่้วมกนัวเิคราะห์ชุมชน ร่วมติดตามการดาํเนินงาน � 

โครงการ � กิจกรรมที�วางไว ้เม��อพบปัญหา ชุมชนช่วยคิด เพ��อหาแนวทางแกปั้ญหา   

ทาํใหกิ้จกรรมสามารถดาํเนินไปไดต้่อเน��อง กล่าวโดยสรุป ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมใน

กระบวนการพฒันาตั�งแต่ ร่วมคิด ร่วมทาํ ร่วมประเมินผล  

การปรับเปลี�ยนพ�ติกรรมสุขภาพ ผลการปฏิบติัตามแผนการดาํเนินงานได้

ดาํเนินกิจกรรมการพฒันาสุขภาพผูสู้งอาย ุดว้ยการตรวจสุขภาพ ใหค้วามรู้ นาํทาํ
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กิจกรรม การออกกาํลงักาย การฝึกสมอง พบวา่กลุ่มเป้าหมายใหค้วามร่วมมือและ       

มีส่วนร่วมในทุกขั�นตอนของกระบวนการวจิยั และเห็นวา่การดาํเนินการแต่ละกิจกรรม

เป็นประโยชน์ต่อผูสู้งอาย ุและยงัพบวา่ กิจกรรมช่วยใหผู้สู้งอาย ุไม่ลม้ ไม่ลืม           

ไม่ซึมเศร้า กินขา้วอร่อย ดงัต่อไปนี�  ไม่ลม้ คือ มีการออกกาํลงักาย ดว้ยกายบริหารหวั

เข่า แขนขา รําผา้ขา้วมา้ รําวงมาตรฐาน รําศรสินชยั รําวงยอ้นยคุ พบวา่ผูสู้งอายทีุ�เขา้

ร่วมกิจกรรม มีการเคลื�อนไหวที�เร็วขึ�น ลดอาการปวดเมื�อยจากการไดย้ดืเหยยีด

กลา้มเนื�อ ไม่ลืม คือ มีการ ฝึก จีบ แอล ช่วยฝึกทกัษะสมอง ไม่ซึมเศร้า คือ มีการพบปะ

สงัสรรค ์ในชมรม มีกิจกรรมร่วมกนัสมํ�าเสมอ ทาํใหผู้สู้งอายไุม่หวา้เหว ่ มี              

การส่งเสริมอาชีพ ทาํใหผู้สู้งอายมีุรายได ้ไดเ้ล่าเรื�องราวของตนในอดีต ทาํใหรู้้สึก

ภูมิใจ กินขา้วแซบ (อร่อย) คือ การดูแลสุขภาพช่องปาก ดูแลฟัน สอนการแปรงฟัน

ตรวจฟันสมํ�าเสมอ ทาํใหฟั้นใชง้านไดดี้ขึ�น  

 การประเมินมาตรฐานสุขภาพอนามยัผูสู้งอายทีุ�พึงประสงค ์แยกก่อน- หลงัเขา้

ร่วมกิจกรรม พบวา่ การประเมินสุขภาพร่างกายที�พึงประสงค ์มีผูผ้า่นการประเมิน         

23 คน (ร้อยละ 57.5 ) หลงัร่วมกิจกรรม มีผูผ้า่นการประเมินเพิ�มมากขึ�น เป็น 38 คน 

(ร้อยละ 95.0) การประเมินสุขภาพจิตใจที�พึงประสงค ์มีผูผ้า่นการประเมิน 20 คน   

(ร้อยละ 50.0) หลงัร่วมกิจกรรม มีผูผ้า่นการประเมินเพิ�มมากขึ�น เป็น 40 คน (ร้อยละ 

100) การประเมินคดักรองภาวะซึมเศร้าดว้ย คาํถาม (2Q) พบผูมี้ภาวะซึมเศร้า 8 คน 

(ร้อยละ20.0) หลงัร่วมกิจกรรม มีผูผ้า่นการประเมินเพิ�มมากขึ�น เป็น 40 คน (ร้อยละ 

100) ก่อนร่วมกิจกรรมมีดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑป์กติ/หรือรอบเอวอยูใ่นเกณฑ ์       

29 คน (ร้อยละ72.5) หลงัร่วมกิจกรรมมีรอบเอวดีขึ�น 32 คน (ร้อยละ 80) ผูสู้งอายุ

สามารถช่วยเหลือตวัเองและผูอื้�นไดต้ามอตัภาพ ทุกคน ดา้นพฤติกรรมสุขภาพ 

ผูสู้งอายหุลงัร่วมกิจกรรม มีพฤติกรรมออกกาํลงักายสปัดาห์ละ 5 วนัครั� งละ 30 นาที/

วนั เพิ�มขึ�น จาก 12 คน (ร้อยละ 30.0) เป็น 35 คน (ร้อยละ 87.5 ) การรับประทานผกั 

ผลไม ้หวานจดั อยา่งนอ้ยวนัละ 5 เพิ�มมากขึ�น จาก 18 คน (ร้อยละ 45.0) เป็น 30 คน 

(ร้อยละ 75) มีการดื�มนํ� าอยา่งนอ้ย วนัละ 8 แกว้ เพิ�มมากขึ�น จาก 13 คน (ร้อยละ 32.5) 
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เป็น 36 คน(ร้อยละ 90.0) และเลิกสูบบุหรี� /ยาเสน้ เลิกดื�มเครื�องดื�มมีแอลกอ�อล ์     

(เช่น สุรา เบียร์ ยาดองเหลา้) 40 คน (ร้อยละ 100) หลงัร่วมกิจกรรม 

 ส่วนที� 4 ประเมินความพึงพอใจตอ่การดาํเนินงานตามรูปแบบการสร้างเสริม

สุขภาพผูสู้งอาย ุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผูว้จิยัไดอ้อกแบบสมัภาษณ์             

ความพึงพอใจของผูสู้งอาย ุโดยไดส้อบ�ามรายบุคคลในวนัที�ประเมินกิจกรรมครั�งที� � 

ผลการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งที�ร่วมกิจกรรมพบวา่ มีความพึงพอใจในระดบัดีมาก     

ต่อรูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน ส่วนใหญ่ไดเ้ขา้ร่วมทั�ง � กิจกรรม และเห็น

วา่รูปแบบนี� มีประโยชน์กบัชุมชนและผูสู้งอายมุาก อยากใหด้าํเนินการต่อเนื�องไป

เรื�อย�และอยากใหผู้บ้ริหารใหก้ารสนบัสนุนทั�งดา้นนโยบายและงบประมาณอยากให้

อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอาย ุและอาสาสมคัรประจาํหมู่บา้นติดตามกระตุน้ผูสู้งอายใุหเ้ขา้

ร่วมกิจกรรมโดยพร้อมเพรียงกนั 

 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยชุมชนมีส่วนร่วมบา้น

ไชยสอ ตาํบลไชยสอ อาํเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น ตามรูปแบบการวจิยัเชิงปฏิบติั 

การแบบมีส่วนร่วมดว้ยกระบวนการของ Kemmis and McTaggeart (����) ในครั� งนี�           

มีประเด็นการอภิปรายผล ดงันี�  

    1. รูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยชุมชนมีส่วนร่วม บา้นไชยสอ 

อาํเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่นไดแ้ก่ 1) การสร้างเครือข่ายและคณะทาํงานเพื�อการ

ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ2) การส่งเสริมการออกกาํลงักายในผูสู้งอาย ุ3) การใหข้อ้มูล

ข่าวสาร/ การประชาสมัพนัธ์โครงการ 4) การส่งเสริมและพฒันาดา้นจิตใจผูสู้งอาย ุ   

5) การส่งเสริมอาชีพและรายไดแ้ก่ผูสู้งอาย ุ6) การใหค้วามรู้และตรวจคดักรองสุขภาพ

เชิงรุกในวนัจดักิจกรรมชมรม 7) การติดต่อประสานงาน 8) การจดัทาํขอ้ตกลงร่วมกนั

ในการดูแลส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุสอดคลอ้งกบัการศึกษา วโิชติ ผา้ผิวดี (Papiwdee, 

2013) ที�ศึกษาการพฒันารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยภาคีผูสู้งอายใุนชุมชน 
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บา้นหนองเสือ ตาํบลศรีสุข อาํเภอสาํโรงทาบ จงัหวดัสุรินทร์ ที�พบวา่ รูปแบบการ

ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายใุนชุมชนประกอบดว้ย การจดักิจกรรมออกกาํลงักาย การจดั

กิจกรรมเขา้วดัฟังธรรม การจดัตั�งชมรมผูสู้งอายกุารใหค้วามรู้ข่าวสารดา้นสุขภาพ   

การตรวจคดักรองสุขภาพ การจดักิจกรรมดูแลสิ�งแวดลอ้มในชุมชนการจดังานวนั

ผูสู้งอาย ุการเยี�ยมบา้น การจดักิจกรรมจ่ายเบี�ยยงัชีพ สอดคลอ้งในประเด็นนของ

กิจกรรมที�เกิดขึ�นจากความร่วมมือของภาคีเครือข่ายในพื�นที�ร่วมกนัจดักิจกรรม 

 2. ผลการพฒันารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยชุมชนมีส่วนร่วม

บา้นไชยสอ ตาํบลไชยสอ อาํเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น หลงัดาํเนินการอยูใ่นระดบัดี 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Booncharoen (2011) ที�ศึกษารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ

ผูสู้งอายโุดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นลมุพกุ ตาํบลนาดี อาํเภอเมืองสุรินทร์ 

จงัหวดัสุรินทร์ ที�พบวา่ หลงัดาํเนินการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยบูรณาการ

ร่วมกนัระหวา่งสถานีอนามยั องคก์ารบริหารส่วนตาํบลและชุมชนพบวา่ อยูใ่นระดบัดี 

เนื�องจากเป็นการแกไ้ขปัญหาโดยผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียร่วมกนัวางแผนดาํเนินการ 

สงัเกตการณ์และสะทอ้นกลบัส่งผลใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาไดจ้ริง 

 3. ผลการวดัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุหลงัดาํเนินการตามแผนปฏิบติัการโครงการ

ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยชุมชน พบวา่ กลุ่มผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติแตกต่างกนั โดย

มีคะแนนเ�ลี�ยคุณภาพชีวติโดยรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัดี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

Papiwdee (2013) ที�ศึกษาการพฒันารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยภาคี

ผูสู้งอายใุนชุมชน บา้นหนองเสือ ตาํบลศรีสุข อาํเภอสาํโรงทาบ จงัหวดัสุรินทร์ ที�

พบวา่ หลงัการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายดีุขึ�นกวา่ก่อนการพฒันาโดยมีความแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกนัเนื�องจากประเด็นรูปแบบการส่งเสริม

สุขภาพผูสู้งอายใุนชุมชน เป็นกิจกรรมที�เนน้ภาคีเครือข่ายภายใตค้วามร่วมมือของ  

แกนนาํดา้นสุขภาพผูสู้งอายใุนพื�นที�จึงส่งผลใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติดีขึ�น 

  4. ผลแห่งความสาํเร็จของการดาํเนินงานตามรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ

ผูสู้งอายโุดยชุมชน ไดแ้ก่ 1) มีเครือข่ายคณะทาํงานเพื�อส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ         
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2) การมีส่วนร่วมของชุมชน3) การประสานงานของภาคีเครือข่าย 4) ชุมชนมีกิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายอุยา่งต่อเนื�องสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Apiromonkorn and 

Saengkaew (2014) ที�พบวา่ ปัจจยัแห่งความสาํเร็จ คือ 1) ใชก้ารมีส่วนร่วมในการ

ดาํเนินงาน 2) ความรู้ความเขา้ใจในงาน 3) ใชบ้ริบทของพื�นที�เป็น�าน 4) ผูน้าํกลา้คิด 

กลา้เปลี�ยน เรียนรู้งาน 5) มีการสื�อสารตลอดเวลาและมีการติดตามอยา่งต่อเนื�อง มี

ความสอดคลอ้งกนั 4 ประการ คือ การมีส่วนร่วม ความรู้ความเขา้ใจในงาน การสื�อสาร

และการติดตาม เนื�องจากทั�ง 4 ปัจจยัเป็นองคป์ระกอบหลกัในกรดาํเนินงานเพื�อการ

ส่งเสริมสุขภาพที�ประสบผลสาํเร็จ 

 

ข้อเสนอแนะ 

    � เนื�องจากการวจิยัครั� งนี� เป็นการวจิยั 1 วงรอบ จึงทาํใหก้ารดาํเนินงาน   

การส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายดุา้นสิ�งแวดลอ้มที�เอื�อต่อสุขภาพผูสู้งอายยุงัไม่มีการ

ดาํเนินการ จึงทาํใหร้ะดบัคุ�ภาพชีวติมีการเปลี�ยนแปลงเพียงเลก็นอ้ย ควรมีการศึกษา

และพฒันาในวงรอบ 2, 3 ต่อไป 

  2 การประชุมกลุ่มยอ่ย มีขอ้เสนอแนะ ควรมีการศึกษาดูงานในพื�นที�อื�นที�

ประสบผลสาํเร็จในรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุเพื�อนาํแนวทางมาปรับใชใ้น

พื�นที� 

 3 การวจิยัเชิงปฏิบติัการ โดยใชก้ระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม A-I-C 

เป็นว�ีิการที�ช่วยลดช่องวา่งของกลุ่มศึกษาวจิยัที�มีความหลากหลาย และสามาร�นาํไป

ประยกุตใ์ช ้ในการจดักิจกรรมแกไ้ขปั�หาดา้นอื�น� ได ้

 ข้อเสนอแนะ�น���������������อ�� 

  1 ควรศึกษาวจิยัเชิงปฏิบติัการ โดยใชก้ระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 

A-I-C ในผูป่้วยกลุ่มอื�น เช่น กลุ่มผูพ้ิการในชุมชน 

  2 ควรศึกษาวจิยัเชิงปฏิบติัการขยายผลในหมูบ่า้นอื�นที�ยงัไม่มีรูปแบบ     

การส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ
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  3 ��ร��ก�า����ยเ���ป��บ�ต�การ�น��รอบที� 2, 3 และรอบต่อไปโดยกาํหนด

กลย�ท��อ��น เ�่น การแลกเปลี�ยนเรียนร� �และประ�บการ��นอก���นที� และการ�ร�ปและ

ถอดบทเรียน 
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