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บทคดัย่อ 

การวจิยัครั� งนี� มีวตั�ุประสงค ์เพื�อ �) พฒันาศกัยภาพครูผูส้อนดา้นการจดัทาํ

บทเรียน โดยใชก้ระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพ ผา่นกิจกรรม

พฒันา 9 ขั�น �) นิเทศ ติดตามการนาํบทเรียน�ปใชก้บันกัเรียนของครูผูส้อน และ        

3) ประเมินประสิทธิผลของกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพ ผา่น

กิจกรรมพฒันา 9 ขั�น การวจิยันี� เป็นการวจิยัและพฒันา ประกอบดว้ยการดาํเนินการ     

3 ระยะ คือ ระยะที� 1 เป็นการพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน ดา้นการจดัทาํบทเรียน โดยใช้

กระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพผา่นกิจกรรมพฒันา 9 ขั�น กลุ่ม

ตวัอยา่งเลือกแบบเจาะจงจากครูผูส้อนที�เขา้ร่วมโครงการพฒันาศกัยภาพครู สงักดั    

สหวทิยาเขตพ�าแล และสหวทิยาเขตเมืองสี�มุม ปีการศึกษา ���� �ึ�งมีส�านศึกษา  
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สหวทิยาเขตละ � โรงเรียน ของสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษามธัยมศึกษาเขต �� โดย

เป็นครูผูส้อนใน 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลกั ประกอบดว้ย ครูผูส้อนกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม คณิตศาสตร์ 

และวทิยาศาสตร์ รวม 500 คน เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ขั�นตอนการพฒันา

ศกัยภาพครูผูส้อน 9 ขั�น ตรวจสอบความตรงของเนื�อหาโดยใชด้ชันีค่าความสอดคลอ้ง 

(IOC) มีค่าความสอดคลอ้ง �.�� และชุดฝึกปฏิบติัการจดัทาํบทเรียนของครูผูส้อน 

ระยะที� 2 เป็นการนิเทศ ติดตามการนาํบทเรียนไปใชก้บันกัเรียนของครูผูส้อน 

ประชากรคือ ผูบ้ริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศกแ์ละครูที�เกี�ยวขอ้ง รวม 20 คน 

เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ แบบประเมินประสิทธิผลการจดัทาํบทเรียนของ

ครูผูส้อน สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ คือ ค่าเ�ลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตร�าน (S.D.) 

ระยะที� 3 เป็นการประเมินประสิทธิผลของกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง

วชิาชีพ ผา่นกิจกรรมพฒันา 9 ขั�น กลุ่มตวัอยา่งเป็นครูผูส้อนใน 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้

หลกั รวม 500 คน เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ แบบประเมินประสิทธิผลการจดัทาํ

บทเรียนของครูผูส้อน และแบบประเมินประสิทธิผลการใชข้ั�นตอนกิจกรรมพฒันา 9 

ขั�นของครูผูส้อน สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ คือ ค่าเ�ลี�ย (�̅) ส่วนเบี�ยงเบนมาตร�าน 

(S.D.) และการแปลผลตามเกณ�ที์�กาํหนดไว ้4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัมาก ปานกลาง นอ้ย 

และนอ้ยที�สุด ผลการวจิยัพบวา่ �) การพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน ดา้นการจดัทาํบทเรียน 

พบวา่ ครูที�เขา้รับการพฒันาศกัยภาพไดเ้รียนรู้และฝึกปฏิบติัการจดัทาํบทเรียนที�เนน้

การเสริมสร้างกระบวนการคิดขั�นสูง � ทกัษะ คือ ทกัษะการคิดวเิคราะห์ครบทั�ง � ขั�น 

และทกัษะการคิดสร้างสรรคค์รบทั�ง � ขั�น �) ครูผูส้อนใน � กลุ่มสาระการเรียนรู้หลกั

ทั�ง � กลุ่มสาระการเรียนรู้  มีการนาํบทเรียนที�สร้างขึ�นไปใชก้บันกัเรียนชั�นที�

ปฏิบติัการสอนครบทั�ง � กลุ่มสาระการเรียนรู้ทั�ง � สหวทิยาเขต และ �) วตัถุประสงค์

ที�กาํหนดไวบ้รรลเุป้าหมายอยา่งมีประสิทธิผลโดย 1) การจดัทาํบทเรียน ของครูผูส้อน

ใน 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลกัในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (�̅= 2.88, S.D. = 

0.94) โดยครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยจดัทาํเป็นลาํดบัที� 1 (�̅= 3.16,      
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S.D. = 0.78) ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม จดัทาํ

เป� นลาํดบัที� 2 (�̅= 2.93, S.D. = 0.93) และลาํดบัที� 3 (�̅= 2.84, S.D. = 0.95) คือ

ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และ 2) การใชข้ั�นตอนกิจกรรมพฒันา 9 ขั�น 

ของครูผูส้อนในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (�̅= 2.62, S.D. = 0.77) เช่นเดียวกนั 

โดยครูผูส้อนใชข้ั�นสร้างบทเรียนเป� นลาํดบัที� 1 (�̅= 3.06, S.D. = 0.65) ใชข้ั�นนาํ

บทเรียนไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มเป้าหมายเป� นลาํดบัที� 2 (�̅= 2.98, S.D. = 0.66) และใช้

ขั�นคน้หา Best Practice เป� นลาํดบัที� 3 (�̅= 2.67, S.D. = 0.78) 

 

คาํสําคญั: การจดัทาํบทเรียนของครูผูส้อน, กระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง    

                วิชาชีพ, กิจกรรมพฒันา 9 ขั�น 

 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop teachers’ capacities in 

constructing lesson study using professional learning community process through 

nine steps of activity development, 2) to supervise and follow up the implementation 

of lesson study in actual teaching and students’ learning, and 3) to assess the 

effectiveness of professional learning community process through nine steps of 

activity development. 

 The research methodology was R&D (research and development) 

comprising 3 phases. Phase 1 was about development of teachers’ capacities in 

constructing lesson study using professional learning community process (PLC) 

through nine steps of activity development. The samples were purposively selected 

from teachers at Prayalae Cluster and Muang See Mum Cluster in B.E. 2560 with 5 

schools of each cluster under the Secondary Educational Service Area 30. The 

samples consisted of 500 teachers teaching five major subjects of Thai, foreign 
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languages, social studies on religion and culture, mathematics and science. Tools 

used in this phrase were nine steps of activity development assessment form with 

IOC of 0.91, and teachers’ development module assessment form. Phase was about 

supervision and follow up of the implementation of lesson study of teachers in actual 

practice of teaching of students. Those who were supervised and followed up were 20 

school administrators, supervisors and related teachers. The tool used was an 

evaluation form for checking the effectiveness of lesson study construction of 

teachers. Statistics used for data analysis were mean, and standard deviation (S.D.) 

Phase 3 was about the assessment of the effectiveness of construction of nine steps of 

teachers’ capacity development activities through professional learning community 

process. The samples were 500 teachers teaching major subjects. The tools used for 

data analysis were module assessment form for evaluating the effectiveness of the 

lesson study construction process and the implementation assessment form for 

checking the effectiveness of the nine steps of teachers’ capacity development 

activities. Statistics used were mean (�̅), standard deviation (S.D.). And the results 

were interpreted according to the 4-level criteria of high, moderate, low and lowest. 

 The research results revealed that: 1) The teachers had learned and gained 

the capacities required and practiced constructing the lessons for enhancing high-

level thinking process of two skills. Those skills were of all 5 steps of analytical 

thinking and all seven steps of creative thinking. 2) All teachers teaching five major 

subjects had put the lesson study into actual practice with students in all five major 

subject areas of both educational service area clusters. And 3) all the objectives set 

were all met and achieved effectively in the following aspects: (1) The overall of 

constructing lessons of teachers’ in five major subjects was at the moderate level    

(�̅ = 2.88, S.D.=0.94). Moreover, teachers in Thai subject were the first rank          
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(�̅ = 3.16, S.D.=0.78) and teachers in social science, religion and culture subject 

were the second rank (�̅ = 2.95, S.D.=0.93). The third rank was teachers in 

mathematics subject (�̅ = 2.84, S.D.=0.95). (2) The use of nine steps development 

activities in overall was at the moderate level as well (�̅ = 2.62, S.D.=0.77). In 

addition, teachers used the lessons construction process as the first rank (�̅ = 3.06, 

S.D. = 0.65), and lessons applied to the students, who were the target group was, the 

second rank (�̅ = 2.98, S.D. = 0.66); and the third rank was the step of searching 

Best Practices (�̅ = 2.67, S.D. = 0.78). 

 

Keywords: lesson study made by teachers, professional learning  

                    community process, nine steps of development of activity 

 

บทนํา 

 ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช ���� หมวด � หนา้ที�ของ

รัฐ มาตรา �� วรรคหก สรุปไดว้า่ใหจ้ดัตั�งกองทุนเพื�อใชจ่้ายในการช่วยเหลือผูข้าด

แคลนทุนทรัพย ์เพื�อลดความเหลื�อมลํ�าในการศึกษาและเพื�อเสริมสร้างและพฒันา

คุณภาพประสิทธิภาพครู ขณะเดียวกนั หมวด �� การปฏิรูปประเทศ ดา้นการศึกษาได้

กาํหนดใหมี้การปฏิรูปการศึกษาดว้ยการใหมี้กลไกและระบบการผลิต คดักรองและ

พฒันาผูป้ระกอบวชิาชีพครูและอาจารยใ์หไ้ดผู้มี้จิตวญิญาณของความเป็นครู มีความรู้

ความสามารถอยา่งแทจ้ริง ไดรั้บค่าตอบแทนที�เหมาะสมกบัความสามารถและ

ประสิทธิภาพในการสอน รวมทั�งมีกลไกสร้างระบบคุณธรรมในการบริหารงานบุคคล

ของผูป้ระกอบวชิาชีพครู ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนทุกระดบัเพื�อใหผู้เ้รียน

สามารถเรียนไดต้ามความถนดั นอกจากนี�แผนการศึกษาแห่งชาติ �� ปี (����-����) 

ไดก้าํหนดยทุธศาสตร์ � ขอ้ ประกอบดว้ย ยทุธศาสตร์ที� � จดัการศึกษาเพื�อความมั�นคง

ของสงัคมและประเทศชาติ ยทุธศาสตร์ที� � ผลิตและพฒันากาํลงัคน การวจิยัและ
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นวตักรรม ยทุธศาสตร์ที� � การพฒันาศกัยภาพคนทุกช่วงวยัและการสร้างสงัคมแห่ง

การเรียนรู้ ยทุธศาสตร์ที� � สร้างโอกาสความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางการศึกษา 

ยทุธศาสตร์ที� � จดัการศึกษาเพื�อสร้างเสริมคุณภาพชีวติที�เป็นมิตรกบัสิ�งแวดลอ้ม และ 

ยทุธศาสตร์ที� � พฒันาประสิทธิภาพของระบบบริหารจดัการศึกษา จะเห็นไดว้า่ จาก

ยทุธศาสตร์ทั�ง � ขอ้ ของแผนการศึกษาแห่งชาติ �� ปี ยทุธศาสตร์ที� � และยทุธศาสตร์

ที� � เนน้การวจิยัและนวตักรรมในการผลิตและพฒันากาํลงัคน สู่การพฒันาศกัยภาพ

คนทุกช่วงวยั และสร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้อยา่งรอบดา้นเป็นฐานการพฒันาศกัยภาพ

ของคน 

 เมื�อรัฐธรรมนู�แห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช ���� และแผนการศึกษา

แห่งชาติ �� ปี ไดใ้หค้วามสาํค�ัดา้นการป�ิรูปการศึกษาที�เนน้การพฒันาศกัยภาพ

ครูผูส้อนโดยใชก้ารวจิยั การสร้างนวตักรรมและการสร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้เป็น

ฐานการพฒันาวชิาชีพครู กระทรวงศึกษาธิการ ไดก้าํหนดแนวทางส่งเสริมครูและ

ผูบ้ริหารสถานศึกษาทั�วประเทศ โดยใหอ้บรม PLC (Professional Learning 

Community) หรือ “ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพ” �ึ�งแนวคิดของการอบรม PLC 

คือ การนาํคนมาอยูร่่วมกนั เพื�อใหเ้กิดการเรียนรู้ และแบ่งปันความรู้กนัระหวา่งผูเ้ขา้

อบรม จนกระทั�งเกิดการสะทอ้นความคิดในดา้นต่าง � ที�จะเป็นแนวทางการพฒันา

ศกัยภาพคนได ้�ึ�งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Chan-ocha (����) ที�กล่าววา่ เมื�อผูบ้ริหาร

การศึกษาครูและผูเ้กี�ยวขอ้งทุกฝ่ายเขา้ใจเรื�อง PLC อยา่งชดัเจน PLC ก็จะกลายเป็น

วฒันธรรมขององคก์ร เป็นเครื�องมือในการพฒันาครูและบุคลากรทุกฝ่ายอยา่งย ั�งยนื 

แต่ตอ้งเขา้ใจวา่ “PLC ไม่ใช่หวัขอ้การอบรม” แต่เป็น “กระบวนการ” ดงันั�น ครูผูส้อน

สามารถนาํกระบวนการ PLC นี�มาเพื�อศึกษาเรื�องที�ตนสนใจ หรือเพื�อศึกษาหาทาง

แกปั้�หาการจดัการเรียนการสอนที�คน้พบ หรือเพื�อสร้างนวตักรรมการจดัการเรียน

การสอนที�เหมาะสมกบับริบทของตนไดต้ลอดไปอยา่งย ั�งยนื กล่าวคือใชก้ระบวนการ 

PLC แต่ปรับเปลี�ยนหวัขอ้ หรือปั�หาที�ตอ้งการศึกษาไดต้ามความเหมาะสมของแต่ละ

โรงเรียน แต่ละพื�นที�ได ้
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จากแนวคิดของกระบวนการ PLC ที�สามารถใชเ้ป็นฐานเพื�อสร้างนวตักรรม

การจดัการเรียนการสอนที�เหมาะสมกบับริบทของโรงเรียน และเนน้การรวมกลุ่มเชิง

วชิาการของครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกนัได ้สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษา

มธัยมศึกษาเขต �� จึงมอบหมายใหศึ้กษานิเทศกที์�เป็นคณะกรรมการขบัเคลื�อน

กระบวนการ PLC และรับผิดชอบสหวทิยาเขตพญาแล และสหวทิยาเขตเมืองสี�มุม

จดัทาํโครงการพฒันาศกัยภาพครูผูส้อนใน � รายวชิาหลกัที�ใชอ้อกขอ้สอบวดั

ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนขั�นพื�นฐานระดบัชาติหรือ O-NET ประกอบดว้ย ครูผูส้อนใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ภาษาองักฤษ สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

คณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ เขา้รับการพฒันาเพื�อแกปั้ญหาครูผูส้อนที�ไม่สามารถ

สร้างและพฒันาบทเรียนร่วมกนับนฐานของกระบวนการ PLC เพื�อยกระดบัผลสมัฤทธิ�

ทางการเรียนขั�นพื�นฐานระดบัชาติหรือ O-NETใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายร้อยละ � ของ

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐานหรือ สพฐ.กาํหนดไวไ้ด ้โดยจดัทาํเป็น

โครงการนาํร่องใหส้หวทิยาเขตอื�นอีก � สหวทิยาเขตใชเ้ป็นแนวทางในการยกระดบั

ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนขั�นพื�นฐานระดบัชาติในปีถดัไปได ้เพราะมีการวจิยัยนืยนัวา่ 

การดาํเนินการในรูปแบบ PLC นาํไปสู่การเปลี�ยนแปลงเชิงคุณภาพทั�งดา้นวชิาชีพ และ

ผลสมัฤทธิ� ของนกัเรียน นั�นคือ รายงานผลการวจิยั ของ Hord (1997) นอกจากนี�  Hord 

ยงัไดท้าํการสงัเคราะห์รายงานการวจิยัเกี�ยวกบัโรงเรียนที�มีการจดัตั�ง PLC โดยใช้

คาํถามวา่ โรงเรียนดงักล่าว มีผลลพัธ์อะไรบา้งที�แตกต่างไปจากโรงเรียนทั�วไปที�ไม่มี 

PLC และถา้แตกต่างแลว้จะมีผลดีต่อครูผูส้อนและนกัเรียนอยา่งไรบา้ง ไดผ้ลสรุปเป็น

ประเด็น ต่อครูสอน คือ ครูผูส้อนลดความรู้สึกโดดเดี�ยวต่องานการสอนของตนเอง ทาํ

ใหเ้กิดความรู้สึกต่อการร่วมกนัรับผิดชอบต่อพฒันาการโดยรวมของนกัเรียน และ

ร่วมกนัรับผิดชอบเป็นกลุ่มต่อผลสาํเร็จของนกัเรียน ดา้นผลดีที�เกิดขึ�นกบันกัเรียน 

พบวา่ นกัเรียนลดอตัราการตกซํ� าชั�น อตัราการขาดเรียนลดลง นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ�

ทางการเรียนในวชิา วทิยาศาสตร์ ประวติัศาสตร์ และวชิาการอ่านที�สูงขึ�นอยา่งเด่นชดั 

เมื�อเทียบกบัโรงเรียนแบบเก่า 
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 จากขอ้มูลที�นาํเสนอดงักล่าว ผูว้จิยัและคณะจึงไดส้าํรวจสภาพการจดัการ

เรียนการสอนของครูผูส้อนใน 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลกัที�ใชใ้นการสอบระดบัชาติ

หรือ O-NET ประกอบดว้ย ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ 

สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม คณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ สงักดัสาํนกังานเขต

พื�นที�การศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 (จงัหวดัชยัภูมิ) พบวา่ ภาพรวมผลการทดสอบ

ระดบัชาติ (O – NET) ของสถานศึกษาในสงักดัทั�ง 37 โรงเรียน มีคะแนนเฉลี�ยไม่ผา่น

เกณฑร้์อยละ 3 ตามเป้าหมายที�สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน (สพฐ.) 

กาํหนดไว ้และร่วมกบัผูเ้กี�ยวขอ้งวเิคราะห์ลกัษณะของขอ้สอบ O-NET พบวา่ขอ้

คาํถามของขอ้สอบเนน้การถามระดบัคิดวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินค่าเป็นส่วน

ใหญ่ และคน้พบวา่ ครูผูส้อนมีแผนการจดัการเรียนรู้ที�เนน้การคิดขั�นสูงโดยเฉพาะ 

การคิดวเิคราะห์และคิดสร้างสรรคที์�มีกระบวนการสู่การปฏิบติัในชั�นเรียนที�เด่นชดั

ค่อนขา้งนอ้ย 

 เมื�อไดส้ภาพประเดน็ปัญหาดา้นผลสมั�ทธิ� ทางการเรียนของนกัเรียน

ระดบัชั�นมธัยมศึกษาที�มีผลสมั�ทธิ� ทางการเรียนขั�นพื�นฐานระดบัชาติ (O – NET)     

ไม่ผา่นเกณฑค์ะแนนเฉลี�ยร้อยละ 3 และครูผูส้อนใน 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลกัขาด

เครื�องมือที�ใชจ้ดัการเรียนการสอนที�เนน้กระบวนการคิดขั�นสูง ผูว้จิยัและคณะจึง

ตดัสินใชก้ระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพ (Professional Learning 

Community หรือ PLC) ตามแนวทางการจดัทาํบทเรียน (Lesson Study) ของนกัการ

ศึกษาประเทศญี�ปุ่นที�กาํหนดขั�นตอนดาํเนินการไว ้� ขั�น ไดแ้ก่ ขั�น Plan ขั�น DO และ

ขั�น See และใชข้ั�นตอนดาํเนินการของโรงเรียนสาธิตพฒันา เขตคลองสามวา 

กรุงเทพมหานคร ที�กาํหนดขั�นตอนไว ้� ขั�น ไดแ้ก่ ขั�น Analyze ขั�น Plan ขั�น Do+See

ขั�น Reflect และขั�น Redesign ใชเ้ทียบเคียงสร้างเป็นขั�นตอนการพฒันาศกัยภาพ

ครูผูส้อนดา้นการจดัทาํบทเรียน (Lesson Study) รวม � ขั�น ไดแ้ก่ ขั�นสร้างบทเรียน   

ขั�นวพิากษบ์ทเรียน ขั�นปรับแกบ้ทเรียน ขั�นนาํบทเรียนไปใชก้บันกัเรียน ขั�นนิเทศและ

ตรวจเยี�ยม ขั�นวพิากษผ์ลการตรวจเยี�ยม ขั�นเขียนรายงานการวจิยัในชั�นเรียน ขั�นคน้หา 
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Best Practice ของตนเอง และขั�นจดัเสวนาวชิาการของครูผูส้อน ทั�งนี� เพื�อใหค้รูผูส้อน 

ผูบ้ริหารโรงเรียน และศึกษานิเทศกที์�ไม่ไดเ้ขา้ร่วมการพฒันา และรับผิดชอบการ

พฒันาศกัยภาพครูผูส้อน มีความรู้ความเขา้ใจในกิจกรรมการพฒันาศกัยภาพครูบนฐาน

ของกระบวนการ PLC ไดช้ดัเจนขึ�น  

การจดัทาํบทเรียน (Lesson Study) ที�ผูว้จิยัและคณะใชเ้ป็นฐานการพฒันา

ศกัยภาพครูผูส้อนใน 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลกัที�ใชใ้นการออกขอ้สอบเพื�อวดัผลการ

ทดสอบระดบัชาตินั�น เนน้ใหค้รูผูส้อนที�เขา้รับการพฒันาศกัยภาพ มีความรู้ความเขา้ใจ 

และเห็นความสาํคญัของการสอนกระบวนการคิดวา่ การสอนกระบวนการคิดทาํให ้ 

ชั�นเรียนเปลี�ยนจากชั�นเรียน ทาํแบบฝึกหดั มาเป็นชั�นเรียนที�น่าตื�นเตน้และน่าสนใจ  

ทั�งการสอนและการเรียนรู้ และยงัทาํใหง้านวชิาชีพครูเป็นงานที�ทา้ทายสติปัญญา และ

มีแรงจูงใจเช่นเดียวกบัวชิาชีพชั�นสูงอื�นๆ โรงเรียนที�มีการจดัสภาพแวดลอ้มที�

เหมาะสม และครูเป็นนกัคิดเชี�ยวชาญ จะพบวา่ ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจ ส่งผล   

ทาํใหมี้ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�น (Pornsakul, 2011) 

 เครื�องมือที�เนน้การสอนกระบวนการคิด ผา่นการจดัทาํบทเรียน (Lesson 

Study) ในรูปของชุดฝึกปฏิบติัการที�ออกแบบไว ้ผูว้จิยัและคณะเนน้ใหค้รูที�เขา้รับการ

พฒันาศกัยภาพสร้างบทเรียนที�เนน้การคิดวเิคราะห์และการคิดสร้างสรรค ์ใหน้กัเรียน

สู่การปฏิบติัจริงในชั�นเรียนของครูผูส้อน โดยกระบวนการคิดวเิคราะห์ มีกิจกรรมการ

เรียนรู้และฝึกปฏิบติัรวม 5 ขั�น ประกอบดว้ย (1) ศึกษาสถานการณ์ปัญหาจากมาตรฐาน

การเรียนรู้และตวัชี�วดั (2) ฝึกปฏิบติัการผา่นสื�อนวตักรรมเพื�อใหบ้รรลุสมรรถนะการ

คิดวเิคราะห์ เช่นการจาํแนกแจกแจง การเชื�อมโยงขอ้มูล การสรุปขอ้มูล หรือการตอบ

คาํถามตามแนวทาง 5W1H เป็นตน้ (3) การแลกเปลี�ยนเรียนรู้ขอ้มลูระหวา่งกลุ่มการ

เรียน (4) การสรุปผลที�ไดจ้ากการเรียนรู้และฝึกปฏิบติัต่างๆ ผา่นการจดัทาํ AAR 

(Action After Review) และ (5) สะทอ้นผลเพื�อนาํแนวคิดไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนั ส่วนกระบวนการคิดสร้างสรรคเ์นน้ใหค้รูผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

และฝึกปฏิบติัในบทเรียน (Lesson Study) ที�จดัทาํขึ�นเหมือนกบัขั�นตอนของ
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กระบวนการคิดวเิคราะห์ที�กาํหนดไว ้5 ขั�น แลว้เพิ�มกิจกรรมการเรียนรู้และฝึกปฏิบติั

เติมลงไปอีก 2 ขอ้ คือ (1) ใหผู้เ้รียนสร้างชิ�นงานเชิงนวตักรรมส่ง (2) ตรวจสอบ

ชิ�นงานที�สร้างขึ�นกบัเกณ�ที์�กาํหนดไว ้เพราะการคิดสร้างสรรค ์ใชฐ้านการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้และฝึกปฏิบติัจากขั�นตอนของการคิดวเิคราะห์ได ้

 ผูว้จิยัและคณะคาดหวงัวา่ เมื�อครูผูส้อนมีเครื�องมือที�เนน้กระบวนการคิดขั�น

สูง 2 ทกัษะ คือ การคิดวเิคราะห์และคิดสร้างสรรคสู่์การปฏิบติัจริงในชั�นเรียนผา่น

บทเรียน (Lesson Study) ที�จดัทาํขึ�น แลว้นาํไปใชส้อนและฝึกทกัษะการคิดอยา่ง

ต่อเนื�อง จะส่งผลทาํใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนเพิ�มสูงขึ�นทั�งระดบัชั�นเรียน

และระดบัชาติได ้

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

      �� เพื�อพ�ันาศกัยภาพครูผูส้อน ดา้นการจดัทาํบทเรียน โดยใชก้ระบวนการ

สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพ ผา่นกิจกรรมพ�ันา � ขั�น 

     �� เพื�อนิเทศ ติดตามการนาํบทเรียนไปใชก้บันกัเรียนของครูผูส้อนใน 5 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้หลกัที�เขา้รับการพ�ันาศกัยภาพ 

     �� เพื�อประเมินประสิทธิผลของกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง

วชิาชีพ ผา่นกิจกรรมพ�ันา � ขั�น 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

     �� ประชากร คือ ครูผูส้อนที�ปฏิบติัการสอนใน � สหวทิยาเขต สงักดั

สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษามธัยมศึกษาเขต �� (ชยัภูมิ) ปี การศึกษา ���� จาํนวน 

����� คน 

     �� กลุ่มตวัอยา่ง คือ ครูผูส้อนใน � กลุ่มสาระการเรียนรู้หลกั สงักดัสาํนกังาน

เขตพื�นที�การศึกษามธัยมศึกษาเขต �� ที�ปฏิบติัการสอน ปีการศึกษา ���� ไดจ้ากการ

เลือกแบบเจาะจงจาก � สหวทิยาเขตใน 7 สหวทิยาเขตที�ผูว้จิยัไดรั้บมอบหมายให้
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รับผิดชอบขบัเคลื�อนกระบวนการ PLC สู่สถานศึกษาจากสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษา

มธัยมศึกษาเขต 30 (ชยัภูมิ) คือ สหวทิยาเขตพญาแล จาํนวน 250 คน และสหวทิยาเขต

เมืองสี�มุม จาํนวน 250 คน รวม ��� คน  

      �. เนื�อหาสาระที�ใชใ้นการจดัทาํบทเรียนยดึตามสาระ�มาตรฐานและตวัชี�วดั

ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พทุธศกัราช ���� (ฉบบัปรับปรุง 

พทุธศกัราช ����) 

                 4. กรอบของกระบวนการพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน นาํเสนอดงัตารางที� � 

�ารา���� � 

ใช้กระบวนการพัฒนาศักยภาพครู 

ตวัป้อน 

Input 

กระบวนการ 

Process 

ผลลพัธ์ 

Output 

1. นโยบายการ

ขบัเคลื�อนกระบวนการ 

PLC   สู่สถานศึกษา

ของ

กระทรวงศึกษาธิการ

และ สพฐ. 

กิจกรรมพฒันาครูผูส้อน 9 ขั�น 

1. ขั�นสร้างบทเรียน 

2. ขั�นวพิากษบ์ทเรียน 

3. ขั�นปรับแกบ้ทเรียน 

4. ขั�นนาํบทเรียนไปใชก้บั

นกัเรียน 

Lesson Study 

บนฐานการคิดขั�นสูง 

2 ทกัษะ คือ 

- ทกัษะการคิด

วเิคราะห์ 

2. โครงการพฒันา

ศกัยภาพครูผูส้อนของ  

สพม. 30 ดา้นการ

สนบัสนุนและส่งเสริม

การจดัทาํ Lesson 

Study 

5. ขั�นนิเทศและตรวจเยี�ยม       

ชั�นเรียน 

6. ขั�นวพิากษผ์ลการตรวจเยี�ยม

ชั�นเรียน 

�. ขั�นเขียนรายงานการวจิยัในชั�น 

�. ขั�นคน้หา Best Practice 

�. ขั�นจดัเสวนาทางวชิาการ 

- ทกัษะการคิด

สร้างสรรค ์
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5. ตวัแปรที�ใชใ้นการศึก�า ประกอบดว้ย 

     5.� ตวัแปรอิสระ �ดแ้ก่ กิจกรรมการพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน � ขั�น 

 5.� ตวัแปรตาม �ดแ้ก่ ศกัยภาพครูผูส้อนดา้นการจดัทาํบทเรียน และ

การใชกิ้จกรรมพฒันา � ขั�น 

เคร��องม�อที�ใชใ้นการวจิยัและการตรวจสอบคุณภาพของเคร��องม�อ 

 เคร��องม�อที�ใชใ้นการวจิยั ค�อ (�) ขั�นตอนการพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน � ขั�น 

เป็นกิจกรรมการพฒันาศกัยภาพครู มีทั�งหมด 9 กิจกรรม (�) ชุดฝึกปฏิบติัการจดัทาํ

บทเรียนของครูผูส้อน เพ��อเสริมสร้างการคิดวเิคราะห์มี 5 ขั�น และเสริมสร้างการคิด

สร้างสรรคมี์ 7 ขั�น (�) แบบประเมินประสิทธิผลดา้นการจดัทาํบทเรียนของครูผูส้อนใน 

5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลกั และ(4) แบบประเมินประสิทธิผลดา้นการใชกิ้จกรรมพฒันา 

� ขั�น มีกิจกรรมดาํเนินการ 9 กิจกรรม 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร��องม�อที�ใชใ้นการวจิยั 

 1. ผลการตรวจสอบคุณภาพขั�นตอนการพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน 9 ขั�น ผล

การตรวจสอบดชันีค่าความสอดคลอ้งของผูท้รงคุณวฒิุมีค่า IOC อยูใ่นระดบั 0.91 

 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพชุดฝึกปฏิบติัการจดัทาํบทเรียนของครูผูส้อน ผล

การตรวจสอบดชันีค่าความสอดคลอ้งของผูท้รงคุณวฒิุมีค่า IOC +1 ทุกรายการ 

 3. ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินประสิทธิผลการจดัทาํบทเรียนของ

ครูผูส้อน ผลการตรวจสอบคุณภาพของผูท้รงคุณวฒิุตามแบบมาตราประมาณค่า 4 

ระดบั มีค่าอยูใ่นระดบัมาก 

 4. ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินประสิทธิผลการใชกิ้จกรรมพฒันา 

9 ขั�น ผลการตรวจคุณภาพของผูท้รงคุณวฒิุตามแบบมาตราประมาณค่า 4 ระดบั มีค่า

อยูใ่นระดบัมาก 

กระบวนการพฒันาและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ผูว้จิยัและคณะมีกระบวนการพฒันาและการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงันี�  
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 กระบวนการพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน เพื�อพฒันาศกัยภาพครูผูส้อนใน 5 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้หลกัที�ใชเ้ป็น�านการออกขอ้สอบวดัผลสมั�ท�ิ� ทางการเรียนขั�น

พื�น�านระดบัชาติใหมี้ความสามารถจดัทาํบทเรียนที�เนน้การคิดวเิคราะห์ และการคิด

สร้างสรรคไ์ดค้รบถว้น ผูว้จิยัและคณะจึงสร้างกิจกรรม 9 ขั�นใชเ้ป็น

กระบวนการพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน ประกอบดว้ย ขั�นสร้างบทเรียน ขั�นวพิากษ์

บทเรียน ขั�นปรับแกบ้ทเรียน ขั�นนาํบทเรียนไปใชก้บันกัเรียน ขั�นนิเทศและตรวจเยี�ยม

ชั�นเรียน ขั�นวพิากษผ์ลการตรวจเยี�ยมชั�นเรียน ขั�นเขียนรายงานการวจิยัในชั�นเรียน ขั�น

คน้หา Best Practice และขั�นจดัเสวนาทางวชิาการ 

               การเก็บรวบรวมขอ้มูล คณะผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลร่วมกบัคณะกรรมการ

ขบัเคลื�อน PLC ของสหวทิยาเขตพ�าแล และสหวทิยาเขตเมืองสี�มุม จากเครื�องมือที�

สร้างขึ�น โดยกาํหนดใหค้รูผูส้อนกรอกขอ้มูลของตนเองส่งใหส้หวทิยาเขต จากนั�น 

สหวทิยาเขตจะรวบรวมส่งใหค้ณะผูว้จิยัเพื�อนาํไปใชว้เิคราะห์ขอ้มลูต่อไป 

 การวเิคราะห์ขอ้มูล คณะผูว้จิยันาํขอ้มูลที�รวบรวมไดจ้ากครูผูส้อนไป

วเิคราะห์ขอ้มูลเพื�อหาค่าเ�ลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตร�านดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์แลว้

นาํเสนอดว้ยตารางเพื�อแปลผลการวเิคราะห์เชิงปริมาณ โดยกาํหนดเกณฑก์ารแปลผล

ไวด้งันี�  

 

1.00-1.50  หมายถึง   ระดบันอ้ยที�สุด 

1.51- 2.50  หมายถึง   ระดบันอ้ย 

2.51- 3.50  หมายถึง   ระดบัปานกลาง 

3.51- 4.00  หมายถึง   ระดบัมาก 

 

ผลการวจิยั 

1. ผลการพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน ดา้นการจดัทาํบทเรียน พบวา่ ครูที�เขา้รับ

การพฒันาศกัยภาพไดเ้รียนรู้และ�ึกป�ิบติัการจดัทาํบทเรียนที�เนน้การเสริมสร้าง
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กระบวนการคิดขั�นสูง 2 ทกัษะ คือ ทกัษะการคิดวเิคราะห์ครบทั�ง 5 ขั�น และทกัษะการ

คิดสร้างสรรคค์รบทั�ง 7 ขั�น 

2. ผลการนิเทศ ติดตามการนาํบทเรียนไปใชก้บันกัเรียน พบวา่ ครูผูส้อนใน   

5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลกัมีการนาํบทเรียนที�สร้างข��นไปใชก้บันกัเรียนชั�นที�

ปฏิบติัการสอนครบทั�ง 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ทั�ง 2 สหวทิยาเขต 

3. ผลการประเมินประสิทธิผลของกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้

ทางวชิาชีพผา่นการจดัทาํบทเรียน 

    3.� ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดา้นการจดัทาํบทเรียน นาํเสนอดงั

แสดงในตารางที� � 

 

����ง��� �     

������������ส������ก���ัด���������� ������ส���ส�� �งก����ด�ั��ส�ง��ง������ส�� 

สังกัดส�������������� ���ส�������������งส����� 

ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ �� S.D. การแปลผล 

�. ภาษาไทย �.�� �.�� ปานกลาง 

�. ภาษาองัก�ษ �.�� �.�� ปานกลาง 

� .สงัคมศ�กษา ศาสนาและว�ันธรรม �.�� �.�� ปานกลาง 

�. คณิตศาสตร์ �.�� �.�� ปานกลาง 

�. วทิยาศาสตร์ �.�� �.�� ปานกลาง 

รวม �.�� �.�� ปานกลาง 

 

จากตารางที� � พบวา่ ประสิทธิผลของการจดัทาํบทเรียน เพื�อเสริมสร้างการ

คิดขั�นสูงของครูผูส้อนในภาพรวม (�̅= 2.88, S.D. = 0.94) อยูใ่นระดบัปานกลาง 

อนัดบั � คือ ครูผูส้อนภาษาไทย (�̅= 3.16, S.D. = 0.78) อนัดบั � คือ ครูผูส้อนสงัคม
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ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม (�̅= 2.93, S.D. = 0.93) และอนัดบั � คือครูผูส้อน

คณิตศาสตร์ (�̅= 2.75, S.D. = 0.95) 

 3.� ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดา้นการใชกิ้จกรรม � ขั�น เพื�อพฒันา

ศกัยภาพครูผูส้อน นาํเสนอดงัตารางที� � 

 

�ารา��ี� � 

�่าเ�ลี�ย�ระส�����ลการใ�้ก��กรรมพัฒนา � �ั�น เพ���พัฒนา�ักย�าพ�รู�ู้ส�นใน 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้หลกั สั�กั�สห���ยาเ��พ�า�ล �ละสห���ยาเ��เม���สี�มมุ 

���น��นการ���นา � ���น �� S.D. การแปลผล 

�. ขั�นสร้างบทเรียน 3.06 0.65 ปานกลาง 

�. ขั�นวพิากษบ์ทเรียน 2.58 0.81 ปานกลาง 

� .ขั�นปรับแกบ้ทเรียน 2.52 0.81 ปานกลาง 

�. ขั�นนาํบทเรียนไปใชก้บันกัเรียน 2.98 0.66 ปานกลาง 

�. ขั�นนิเทศ และตรวจเยี�ยมชั�นเรียน 2.45 0.82 นอ้ย 

�. ขั�นวพิากษผ์ลการตรวจเยี�ยมชั�นเรียน 2.43 0.80 นอ้ย 

�.ขั�นเขียนรายงานการวจิยัในชั�นเรียน 6.64 0.79 ปานกลาง 

�. ขั�นคน้หา Best practice 2.67 0.78 ปานกลาง 

9. ขั�นจดัเสวนาทางวชิาการ �.�� �.�� นอ้ย 

รวม �.�� �.�� ปานกลาง 

จากตารางที� � พบวา่ ประสิทธิผลของการใชกิ้จกรรมพฒันา � ขั�น เพื�อพฒันา

ศกัยภาพครูผูส้อนในภาพรวม (�̅= 2.62, S.D. = 0.77) อยูใ่นระดบัปานกลาง อนัดบั � 

คือ ขั�นสร้างบทเรียน (�̅= 23.06, S.D. = 0.65) ระดบัปานกลาง อนัดบั � คือ ขั�นนาํ
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บทเรียนไปใชก้บันกัเรียน (�̅= 2.98, S.D. = 0.66) ระดบัปานกลาง และอนัดบั � คือ 

ขั�นคน้หา Best practice (�̅= 2.67, S.D. = 0.78) ระดบัปานกลาง 

 

อภิปรายผล 

 การวจิยัเรื�อง การพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน ดา้นการจดัทาํบทเรียนโดยใช้

กระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพ ผา่นกิจกรรมพฒันา 9 ขั�น ผูว้จิยั

และคณะอภิปรายผลการวจิยัตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงันี�  

 1. การพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน ดา้นการจดัทาํบทเรียนที�เนน้กระบวนการคิด

ขั�นสูง ผูว้จิยัและคณะกาํหนดใหค้รูผูส้อนที�เขา้รับการพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน ดา้น

การจดัทาํบทเรียน ไดเ้รียนรู้และฝึกปฏิบติัการจดัทาํบทเรียนที�เนน้การเสริมสร้าง

กระบวนการคิดขั�นสูง 2 ทกัษะ คือ ทกัษะการคิดวเิคราะห์และการคิดสร้างสรรค ์ผา่น

ชุดฝึกปฏิบติัการจดัทาํบทเรียนที�ผูว้จิยัและคณะสร้างขึ�น บทเรียนที�ครูผูส้อนสร้างขึ�น

ใชเ้ป็นขั�นตอนการเรียนรู้และฝึกปฏิบติัตามขั�นตอนของการคิดวเิคราะห์และใช้

ขั�นตอนการคิดสร้างสรรค ์เป็นขั�นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามมาตรฐานการ

เรียนรู้ และตวัชี�วดัของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พทุธศกัราช 2551 

(ฉบบัปรับปรุง พทุธศกัราช 2560) สอดแทรกลงในขั�นสร้างบทเรียนในขั�นที� 1 ของ

กิจกรรมพฒันา 9 ขั�น 

 ผลจากการสร้างบทเรียนที�เนน้การคิดขั�นสูงแลว้นาํบทเรียนที�สร้างขึ�นไปใช้

กบันกัเรียนของตนเองของครูผูส้อนทั�ง สหวทิยาเขตพญาแล และสหวทิยาเขตเมืองสี�

มุม ส่งผลทาํใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนระดบัชาติคือ O-NET ปีการศึกษา 

2560 มีค่าเฉลี�ยตามเกณฑร้์อยละ 3 ของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน 

เพิ�มสูงขึ�นทั�ง 2 สหวทิยาเขต เมื�อเปรียบเทียบกบัค่าเฉลี�ยของ สหวทิยาเขตที�ยงัไม่เขา้

โครงการส่งครูเขา้รับการพฒันาศกัยภาพอีก 5 สหวทิยาเขต โดยมีทิศทางการเพิ�มขึ�นใน

เชิงบวก และเมื�อนาํผลการทดสอบมาวเิคราะห์แยกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ของ

ครูผูส้อนที�เขา้รับการพฒันาศกัยภาพ พบวา่ บางกลุ่มสาระการเรียนรู้มีค่าเฉลี�ยสูงกวา่
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ระดบัประเทศ อาทิเช่น ผลการทดสอบ O-NET ของนกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของโรงเรียนสตรีชยัภูมิ (�̅= 53.52, ระดบัชาติ �̅= 

48.29) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ (�̅= 30.87, ระดบัชาติ �̅= 30.45) กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ (�̅= 27.85, ระดบัชาติ �̅= 26.30) และกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ (�̅= 33.35, ระดบัชาติ �̅= 32.28) ดา้นผลการทดสอบ O-NET ของ

นกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 6 พบวา่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของโรงเรียน

สตรีชยัภูมิ (�̅= 52.54, ระดบัชาติ �̅= 49.25) กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา

และวฒันธรรม (�̅= 35.17, ระดบัชาติ �̅= 34.70) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

(�̅= 28.75, ระดบัชาติ �̅= 28.31) และวทิยาศาสตร์ (�̅= 30.01, ระดบัชาติ �̅= 29.37) 

�ึ�งสอดคลอ้งกบัความเห็นของ ผลการศึกษาของ Hord (1997)  

 2. การนิเทศ ติดตามการนาํบทเรียนที�สร้างขึ�นไปใชก้บันกัเรียนของครูผูส้อน 

 การพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน ดา้นการจดัทาํบทเรียน โดยใชก้ระบวนการ

สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพ ผา่นกิจกรรมพฒันา 9 ขั�น ในครั� งนี�  ผูว้จิยัและ

คณะไดใ้ชแ้นวคิดการขบัเคล��อน PLC บนฐานการปฏิบติังานจริงของครูผูส้อนเป็นฐาน

การพฒันาศกัยภาพดา้นการจดัทาํบทเรียนที�เนน้การคิดขั�นสูงบนฐานวฒันธรรม

ความสมัพนัธ์แบบกลัยาณมิตร มีวสิยัทศัน์ เป้าหมาย และภารกิจร่วมกนัแบบทีมเรียนรู้ 

โดยครูเป็นผูน้าํ เพ��อร่วมเรียนรู้และพฒันาวชิาชีพ เปลี�ยนแปลงคุณภาพตนเองจาก

ภายในสถานศึกษาของตนเองสู่คุณภาพการจดัการเรียนรู้ ที�เนน้ความสาํเร็จหร�อ

ประสิทธิผลของผูเ้รียนเป็นสาํคญั และความสุขของการทาํงานร่วมกนัของสมาชิกใน

กลุ่ม PLC ที�ตนสงักดั 

 ดงันั�น ผูว้จิยัและคณะกรรมการขบัเคล��อน PLC ระดบัสหวทิยาเขต จึง

จดัทาํตารางการออกนิเทศ ติดตามการนาํบทเรียนไปใชก้บันกัเรียนของครูผูส้อนทั�งสห

วทิยาเขตพญาแล และสหวทิยาเขตเม�องสี�มุม โดยสหวทิยาเขตพญาแล คณะกรรมการ

นิเทศ ติดตามไดอ้อกไปพบปะกบัเพ��อนครูผูส้อนที�เขา้รับการพฒันาศกัยภาพและให้
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ครูผูส้อนนาํเสนอผลการใชบ้ทเรียน ผา่นกิจกรรมพฒันา 9 ขั�น วา่มีผลการดาํเนินการ

เป็นอยา่งไรบา้ง ผลที�เกิดขึ�นต่อนกัเรียนมีอะไรบา้ง ครบทั�ง 5 โรงเรียน 

 ดา้นการนิเทศ ติดตามการนาํบทเรียนไปใชก้บันกัเรียนของครูผูส้อน

ในสหวทิยาเขตเมืองสี�มุม คณะกรรมการขบัเคลื�อน PLC ของสหวทิยาเขตกาํหนดให้

ครูผูส้อนที�เขา้รับการพฒันาศกัยภาพ ดา้นการจดัทาํบทเรียนนาํผลการคน้พบจากการ

ใชบ้ทเรียนของตนเองกบันกัเรียนมานาํเสนอผลการใชบ้ทเรียนที�พฒันาขึ�น ณ หอ้ง

สวนพฤกษศาสตร์ โรงเรียนหนองบวัระเหววทิยาคารครบทั�ง 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 3. การประเมินประสิทธิผลของบทเรียนที�ครูผูส้อนสร้างขึ�น 

 3.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดา้นการจดัทาํบทเรียน พบวา่ 

ประสิทธิผลของการจดัทาํบทเรียน เพื�อเสริมสร้างการคิดขั�นสูงใหผู้เ้รียนของครูผูส้อน

ในภาพรวม (�̅= 2.88, S.D. = 0.94) อยูใ่นระดบัปานกลาง อนัดบั 1 คือ ครูผูส้อน

ภาษาไทย (�̅= 3.16, S.D. = 0.78) อนัดบั 2 คือ ครูผูส้อนสงัคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรม (�̅= 2.93, S.D. = 0.93) และอนัดบั 3 คือ ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ (�̅= 2.75, 

S.D. = 0.95) 

 จากขอ้มูลผลการวเิคราะห์เชิงปริมาณดา้นประสิทธิผลของการใชบ้ทเรียนที�

เนน้การคิดวเิคราะห์และการคิดสร้างสรรค ์มีความสอดคลอ้งกบัผลการทดสอบ O-

NET ในปีการศึกษา 2560 โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สงัคมศึกษา 

ศาสนาและวฒันธรรม และคณิตศาสตร์ มีค่าเฉลี�ยสูงขึ�นมากกวา่ค่าเฉลี�ยระดบัประเทศ

ทั�ง 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ �ึ�งสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาและยนืยนัของฮอร์ด (Hord, 

1997) และ (Pornsakul, 2011) ที�คน้พบวา่ การดาํเนินการในรูปแบบ PLC นาํไปสู่การ

เปลี�ยนแปลงเชิงคุณภาพทั�งดา้นวชิาชีพ และผลสมัฤทธิ� ของผูเ้รียน 

3.2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ดา้นการใชกิ้จกรรม 9 ขั�น พบวา่ 

ประสิทธิผลของการใชกิ้จกรรม 9 ขั�น เพื�อพฒันาศกัยภาพครูผูส้อนในภาพรวม       

(�̅= 2.62, S.D. = 0.77) อยูใ่นระดบัปานกลาง อนัดบั 1 คือ ขั�นสร้างบทเรียน (�̅= 3.06, 

S.D. = 0.65) ระดบัปานกลาง อนัดบั 2 คือ ขั�นนาํบทเรียนไปใชก้บันกัเรียน (�̅= 2.98, 
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S.D. = 0.66) ระดบัปานกลาง และอนัดบั 3 คือ Best Practice (�̅= 2.67, S.D. = 0.78) 

ระดบัปานกลาง 

 จากขอ้มูลผลการวเิคราะห์เชิงปริมาณ ดา้นการใชกิ้จกรรมพฒันา 9 ขั�น ของ

ครูผูส้อน สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ �ายหลงัที�ครูผูส้อนเขา้รับการพฒันาเพื�อฝึกปฏิบติัการ

จดัทาํบทเรียนตามที�สหวทิยาเขตจดัขึ�น ยงัมีครูผูส้อนส่วนหนึ�งไม่ไดน้าํบทเรียนที�

พฒันาขึ�นไปใชก้บันกัเรียนของตนเอง ทั�งนี� เพราะค่าเฉลี�ยใน�าพรวมอยูใ่นระดบัปาน

กลาง (�̅= 2.62, S.D. = 0.77) เลยส่งผลทาํใหกิ้จกรรมพฒันาขั�นอื�น� ที�เหลือสะดุด 

หยดุการเคลื�อนไหวอยา่งน่าเสียดาย โดยเฉพาะขั�นที�มีค่าเฉลี�ยอยูใ่นระดบันอ้ย คือ ขั�น

นิเทศ และขั�นตรวจเยี�ยมชั�นเรียน (�̅= 2.45, S.D. = 0.82) ขั�นวพิากษผ์ลการตรวจเยี�ยม

ชั�นเรียน (�̅= 2.43, S.D. = 0.80) และขั�นจดัเสวนาทางวชิาการ (�̅= 2.30, S.D. = 0.79) 

มีระดบัการนาํสู่การปฏิบติัค่อนขา้งนอ้ย 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ผลการวจิยัเรื�อง การพฒันาศกัย�าพครูผูส้อน ดา้นการจดัทาํบทเรียนโดยใช้

กระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพ ผา่นกิจกรรมพฒันา 9 ขั�น ใชเ้ป็น

ขอ้เสนอแนะไดด้งันี�  

 1. ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้

   1.1 ขอ้เสนอแนะต่อผูบ้ริหารการศึกษาและผูบ้ริหารสถานศึกษา 

   1.1.1 ผูบ้ริหารการศึกษาและผูบ้ริหารสถานศึกษา ควรสนบัสนุนการ

จดัทาํโครงการพฒันาศกัย�าพครูผูส้อนใน � กลุ่มสาระการเรียนรู้หลกัอยา่งต่อเนื�องจะ

ช่วยใหค้รูผูส้อนในสถานศึกษาไดเ้รียนรู้และฝึกปฏิบติัการจดัทาํบทเรียนที�เนน้การ

เสริมสร้างกระบวนการคิดวเิคราะห์ และการคิดสร้างสรรคใ์ชเ้ป็นเครื�องมือพฒันา

สมรรถนะการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนมีพื�นฐานดา้นการคิดขั�นสูงที�เชื�อมโยงกบัการทดสอบ

ระดบัชาติหรือ O-NET ได ้ดงันั�นผูมี้ส่วนเกี�ยวขอ้งทุกฝ่ายควรสนบัสนุนกระบวนการ 
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PLC โดยเฉพาะการจดัทาํบทเรียน สู่การปฏิบติัจริงในชั�นเรียนของครูผูส้อน เพื�อใหผู้มี้

ส่วนเกี�ยวขอ้งร่วมมือกนัทาํงาน แบ่งปันแนวปฏิบติัที�ดี ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้  

 1.1.2 ผูบ้ริหารการศึกษาและผูบ้ริหารสถานศึกษา ควรแต่งตั�ง

คณะกรรมการออกนิเทศ ติดตามการนาํบทเรียนไปใชก้บันกัเรียนภายในสถานศึกษา

เพื�อตรวจเยี�ยม สร้างขว�ักาํลงัใจใหค้รูผูส้อนในการนาํกิจกรรมพฒันาศกัยภาพของ

ตนเองสู่การปฏิบติัในสถานศึกษาใหมี้การปฏิบติัที�ครบถว้นทั�ง � ขั�น จะช่วยให้

ครูผูส้อนและผูเ้กี�ยวขอ้งเกิดพลงัการเรียนรู้ (Power Learning) ในมิติต่าง ๆ อยา่ง

หลากหลายในสถานศึกษาและสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษา 

     1.2 ขอ้เสนอแนะต่อผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูผูส้อน 

      1.2.1 ผลจากการวเิคราะห์ขอ้มลูเชิงปริมาณของการจดัทาํ

บทเรียนเพื�อเสริมสร้างการคิดขั�นสูงของครูผูส้อนใน 2 สหวทิยาเขต คือ สหวทิยาเขต

พ�าแลและสหวทิยาเขตเมืองสี�มุม สงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษามธัยมศึกษาเขต 

30ในภาพรวม (�̅= 2.88, S.D. = 0.94) อยูใ่นระดบัปานกลาง เหตุผลเพราะการจดัทาํ

บทเรียนบนฐานของการใชก้ระบวนการ PLC ผา่นกิจกรรมพฒันา 9 ขั�น เป็นกิจกรรม

พฒันาศกัยภาพครูค่อนขา้งเป็นเรื�องใหม่ของครูผูส้อนที�เขา้รับการพฒันา ครูผูส้อนยงั

ไม่คุน้ชินกบัการพฒันาในลกัษณะนี�มาก่อน จึงทาํใหผ้ลการพฒันาตามแนวทางนี�อยูใ่น

ระดบัปานกลาง ถา้มีการพฒันาอยา่งต่อเนื�อง และปรับกิจกรรมยอ่ยของแต่ละขั�นตอน

ใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของรายวชิา ดว้ยการวเิคราะห์ขั�นตอนดาํเนินการที�มีผลการ

พฒันาตํ�า แลว้เพิ�มกิจกรรมใหม่ๆเขา้ไปเสริม ก็จะช่วยใหผ้ลการพฒันาเพิ�มขึ�นมาไดท้ั�ง 

9 ขั�นตอน 

    1.2.2 ผลจากการวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นการใชกิ้จกรรมพฒันา 9 ขั�น 

พบวา่การนิเทศ ตรวจเยี�ยมชั�นเรียน การวพิากษผ์ลการตรวจเยี�ยมชั�นเรียน และการจดั

เสวนาทางวชิาการ มีการดาํเนินการในสถานศึกษาค่อนขา้งนอ้ย ดงันั�นผูบ้ริหาร

สถานศึกษาและครูผูส้อนควรใชก้ระบวนการ PLC เป็นฐานการสร้างนวตักรรมการ

ทาํงานเชิงกลัยาณมิตร เพื�อยกระดบัคุณภาพการเรียนรู้ของศิษยสู่์สากล จนผูเ้รียนบรรลุ
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เป้าหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชี�วดัของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�น

พื�นฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พทุธศกัราช 2560) 

 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครั� งตอ่ไป 

                    2.1 ควรใชกิ้จกรรมพฒันา 9 ขั�น เป็นฐานการพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน 

ดา้นการจดัทาํบทเรียน เพื�อเสริมสร้างกระบวนการคิดขั�นสูงที�เชื�อมโยงกบัการทดสอบ

ระดบัชาติ (O-NET) และการทดสอบระดบันานาชาติ (PISA) เพื�อศึกษาดูวา่ กิจกรรม

แต่ละขั�นตอน ส่งผลต่อพฒันาการเรียนรู้และกระบวนการคิดขั�นสูงตามระดบัการคิด

ของบลูม (Bloom) หรือไม่อยา่งไร 

                     2.2 การพฒันาศกัยภาพครูผูส้อน ดา้นการจดัทาํบทเรียนที�เนน้การ

เสริมสร้างกระบวนการคิดขั�นสูง สามารถนาํกิจกรรมพฒันาทั�ง 9 ขั�น สู่การพฒันา

ศกัยภาพครูผูส้อนไดทุ้กกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยอาจปรับกิจกรรมในแต่ละขั�นให้

สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของรายวชิาที�นาํไปใชใ้นการพฒันาครูผูส้อน �ึ�งจะเป็น

ประโยชน์ต่อความกา้วหนา้ในวชิาชีพของครูผูส้อนและส่งผลต่อสมรรถนะการเรียนรู้

ของผูเ้รียนไดทุ้กระดบัชั�น 
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