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บทคดัย่อ 

  การวจิยัครั� งนี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาบทบาทอาจารยที์�ปรึกษากบัการมี 

ส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

และเพื�อศึกษาแนวทางการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในมหาวทิยาลยั 

ราชภฏัอุบลราชธานี กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัครั� งนี�  คือ อาจารยที์�ปรึกษานกัศึกษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี ทุกชั�นปี จาํนวน ��� คน ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบ

เจาะจง เครื�องมือวจิยั คือ แบบสอบถาม สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้ม�ล ไดแ้ก่ ร้อยละ 

ค่าเ�ลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตร�าน  

 ผลการวจิยั พบวา่ บทบาทอาจารยที์�ปรึกษากบัการมีส่วนร่วมในการป้องกนั

และแกไ้ขปัญหายาเสพติดในมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี โดยภาพรวม มีส่วนร่วม

ในการเสนอความคิดเห็นในการประชุมระดบัมหาวทิยาลยัในเรื�องการแกไ้ขปัญหายา

เสพติด มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในแนวทางการดาํเนินการแกไ้ขปัญหายาเสพติด 

มีส่วนไดรั้บประโยชนจ์ากการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเรื�องความร่วมมือของนกัศึกษา
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ในมหาวทิยาลยั และมีส่วนร่วมในการรายงานความเห็นในมาตรการแกไ้ขปัญหายาเสพติด

ใหก้บัหน่วยงานทราบ  

 แนวทางการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในมหาวทิยาลยั 

ราชภฏัอุบลราชธานี พบวา่ ควรสร้างกลไกบูรณาการความร่วมมือระหวา่งผูป้กครองกบั

มหาวทิยาลยั จดัทาํเป็นองคค์วามรู้ดา้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน

มหาวทิยาลยั จดัทาํแผนงาน โครงการและกิจกรรมป้องกนัแกไ้ขปัญหายาเสพติด     

ควรมีการสาํรวจการใชย้าเสพติดในมหาวทิยาลยั ควรสร้างสภาวะป้องกนัปัญหายาเสพ

ติดที�เหมาะสม และประชาสมัพนัธ์ใหข้อ้มูลข่าวสารแก่นกัศึกษาไดต้ระหนกัต่อปัญหา    

ยาเสพติด และใหมี้ระบบปรึกษาดว้ยกลุ่มเพื�อน 

 

คาํสําคญั: บทบาท, การมีส่วนร่วม, ยาเสพติด 

 

Abstract 

 This research aims to 1) study advisor roles and participation in preventing and 

resolving drug problems in Ubon Ratchathani Rajabhat University, and 2) to study a 

guideline to prevent and resolve drug problems in the Ubon Ratchathani Rajabhat 

University. The sample group in this research was composed of 159 advisors of students 

at Ubon Ratchathani Rajabhat University. They were collected via a purposive sampling 

technique. The research instrument was a questionnaire. The statistics used to analyse data 

included percentage, average, and standard deviation. 

 The results found that the advisor roles and participation in preventing and 

solving drug problems in Ubon Ratchathani Rajabhat University in overall were 

found that they contributed to the presentation at the university conference on drug 

problem solving. They participated in commenting on the approach to drug problem 

solving. They contributed to drug problem solving in collaboration with university 
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students. Moreover, they participated in the reporting opinions on drug problem 

solving measurement to the organizations. 
 The approaches to prevent and solve drug problems in Ubon Ratchathani 

Rajabhat University were to create an integrated mechanism of cooperation between 

parents and universities, to provide knowledge on drug prevention and problem 

solving, to prepare a project plan and activities to prevent drug problems. Moreover, 

there should be a survey of drug use on campus, and appropriate prevention of drug 

problems. Additionally, drug problems should be promoted to students and a group 

of friends consultation should also be created. 

 

Keywords: role, involvement, drug 

 

บทนํา 

 ยาเสพติดนบัเป็นปัญหาสาํคญัที�คนทั�วโลกใหค้วามสนใจ และใหค้วามร่วมมือ

กนัเพื�อแสวงหาวธีิการแกไ้ขปัญหายาเสพติด ไม่วา่จะเป็นการป้องกนัและปราบปราม 

รวมไปถึงการบาํบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติด เนื�องจากปัญหายาเสพติด ยิ�งนานวนัก็ยิ�งส่ง

ผลร้ายแก่ประชากรโลก จากการเสพและเมื�อทาํใหส้ารเสพติดเขา้สู่ร่างกายอยา่ง

ต่อเนื�องเป็นเวลานานติดตอ่กนั จะทาํใหผู้เ้สพตกอยูใ่นอาํนาจความตอ้งการยาเสพติด 

ทั�งทางร่างกายและจิตใจ ก่อใหเ้กิดการทาํร้ายตนเองและครอบครัว และปัญหา

อาชญากรรม ส่งผลกระทบต่อการพฒันาประเทศชาติ ทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และ

ความมั�นคงของชาติ (Office of  the Narcotics Control Board, 2007) 

 ปัญหายาเสพติด นบัเป็นปัญหาสาํคญัระดบัชาติในยคุปัจจุบนั ที�มีสถานการ�์

การแพร่ระบาดของยาเสพติดไดท้วคีวามรุนแรง และพฒันารูปแบบการผลิต            

การจาํหน่าย และการเสพอยูต่ลอดเวลา จากปัญหาดงักล่าวรัฐบาลจึงไดจ้ดัทาํ

ยทุธศาสตร์แผนป�ิบติัการในเรื�องของยาเสพติด �ายใตชื้�อ “ยทุธศาสตร์ 5 รั� ว ป้องกนั” 
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เพื�อป้องกนัจุดอ่อน 5 ดา้น ไดแ้ก่ รั� วชายแดน รั� วชุมชน รั� วสงัคม รั� วโรงเรียน และรั� ว

ครอบครัว นอกจากนี�  การดาํเนินการแกปั้ญหาโดยวธีิปราบปรามจากหน่วยงาน 

ของรัฐเพียงอยา่งเดียวไม่เพียงพอต่อการแกปั้ญหายาเสพติดใหห้มดไป ดงันั�น จึงมี

ความร่วมมือกนัระหวา่งกระทรวงยติุธรรม กระทรวงศึกษาธิการ และสาํนกังานตาํรวจ

แห่งชาติ เขา้ไปดาํเนินการเชิงบูรณาการโดยส่งเจา้หนา้ที�กระทรวงยติุธรรมและ

เจา้หนา้ที�ตาํรวจที�ผา่นการฝึกอบรมไปใหค้วามรู้ ความเขา้ใจเกี�ยวกบัภยัของยาเสพติด

แก่เยาวชนในสถานศึกษาใหรู้้จกัแนวทางในการปฏิเสธยาเสพติดอยา่งเด็ดขาด ใน   

การปราบปราม ยาเสพติด เจา้หนา้ที�ที�ดาํเนินการจะตอ้งมีจาํนวนเพยีงพอ ประกอบไป

ดว้ยศกัยภาพ คุณภาพ มีความตั�งใจในการทาํงานแลว้ เครื�องมืออปุกรณ์ในการทาํงานก็

จะตอ้งมีความทนัสมยั นอกจากนั�นแลว้กฎหมาย ระเบียบ ขอ้บงัคบัต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง

กบัการปราบปรามก็จะตอ้งทนัตอ่เหตุการณ์ มีเนื�อหาชดัเจนไม่คลมุเครือ และที�สาํคญั

สามารถนาํมาบงัคบัใชไ้ดจ้ริง ปัจจุบนักฎหมายที�เกี�ยวกบัการปราบปรามยาเสพติดนั�น

มีอยูห่ลาย ฉบบั เช่น พ.ร.บ. ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2519, 

พ.ร.บ. ยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522, พ.ร.บ. วตัถุออกฤทธิ� ต่อจิตประสาท พ.ศ. 2518, 

พ.ร.บ.ควบคุมโภคภณัฑ ์พ.ศ. 2495, พระราชกาํหนดป้องกนัการใชส้ารระเหย พ.ศ. 

2533 เป็นตน้ แต่วา่การดาํเนินการกบัผูก้ระทาํความผิดเกี�ยวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ ตาม 

พ.ร.บ. ยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 และ ตาม พ.ร.บ. อื�น ๆ นั�นส่วนมากจะมุ่งเนน้ที�ตวั

ผูก้ระทาํความผิดเป็นหลกั �ึ�งในปัจจุบนัการประกอบอาชญากรรมดา้นยาเสพติดนั�นมี

การพฒันาการดาํเนินการใหเ้ป็นรูปขบวนการมากขึ�น จนถึงมีการจดัตั�งในรูปแบบเป็น

อาชญากรรมองคก์ร (Organdie Crime) ยากตอ่การที�จะสืบสวนจบักมุใหไ้ดท้ั�ง

ขบวนการ เนื�องจากกฎหมายที�ใชอ้ยูไ่ม่เอื�อต่อการดาํเนินการ ต่อมาจึงไดมี้การบญัญติั

กฎหมายที�มีเจตนารมณ์เพื�อที�จะดาํเนินการกบัผูก้ระทาํความผิดเกี�ยวกบัยาเสพติดที�เป็น

ขบวนการเรียกวา่ “พระราชบญัญติัมาตรการในการปราบปรามผูก้ระทาํความผิด

เกี�ยวกบัยาเสพติด พ.ศ. 2534” โดยเขียนเจตนารมณ์ของการตรากฎหมายฉบบันี�ไว ้

ตอนทา้ยวา่ “เหตุผลในการประกาศใช ้พ.ร.บ.ฉบบันี� คือ เพื�อใหก้ารปราบปราม



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 45Vol. 17 No. 2 (May-August) 2019

ผูก้ระทาํความผิดเกี�ยวกบัยาเสพติดมีประสิทธิภาพยิ�งขึ�น จาํเป็นตอ้งมีการกาํหนด

มาตรการต่าง ๆ เพื�อใหพ้นกังานเจา้หนา้ที�ดาํเนินการปรามปรามผูก้ระทาํความผิดตาม

กฎหมายดงักล่าวขึ�น โดยเฉพาะจึงจาํเป็นตอ้งตราพระราชบญัญติันี�” (Royal Thai 

Police, 2001) 

 ปัญหาการใชย้าเสพติดในเยาวชนโดยเฉพาะเยาวชนที�เป็นนกัเรียนนกัศึกษา 

ยงัคงเป็นปัญหาที�สาํคญัยิ�งที�ทุกหน่วยงานและทุกฝ่ายตอ้งเร่งช่วยแกไ้ขปัญหาหยดุย ั�ง

และป้องกนัมิใหน้กัเรียนนกัศึกษา เขา้ไปมีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด แมที้�ผา่นมา

รัฐบาลทุกชุดไดใ้หค้วามสาํคญัต่อการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดมาตลอดดว้ย

เห็นวา่ปัญหาดงักล่าว เป็นปัญหาที�บั�นทอนความมั�นคงของประเทศชาติ ทั�งทางดา้น

เศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง ปัญหายาเสพติดก็ยงัไม่สามารถหมดลงไปได ้จึงเป็น  

การสมควรอยา่งยิ�งที�ทุกฝ่ายทั�งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนทุกคน ตอ้งให้

ความสาํคญัและร่วมแรงร่วมใจป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใหห้มดไปจาก

แผน่ดินไทย จากการศึกษาขอ้มูลแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน

รัฐบาลชุดปัจจุบนั พบวา่ ในการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดนั�น 

รัฐบาลไดป้ระกาศสงครามกบัยาเสพติด โดยกาํหนดใหเ้ป็นนโยบายที�สาํคญัและ

เร่งด่วนที�รัฐจะตอ้งดาํเนินการอยา่งจริงจงัและต่อเนื�อง โดยอาศยัความร่วมมือกบัทุก

ฝ่าย ผนึกกาํลงัร่วมกนัใหเ้ป็น “พลงัแผน่ดิน” (Office of the Narcotics Control Board, 

2003) 

 การแพร่ระบาดของยาเสพติดเขา้ไปในสถานศึกษา ทาํใหรั้ฐบาลตอ้งกาํหนด

นโยบายเกี�ยวกบัการป้องกนัยาเสพติดมาโดยตลอด ปัจจุบนัรัฐบาลไดก้าํหนดกลยทุธ์

ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาทุกแห่ง คือ การสร้างภูมิคุม้กนั

ยาเสพติดในสถานศึกษา และการจดักิจกรรมป้องกนัและเฝ้าระวงัยาเสพติดใน

สถานศึกษาใหค้รอบคลุมทุกสถานศึกษาที�กาํหนดเป็นเป้าหมาย กระทรวงศึกษาธิการ

จึงกาํหนดนโยบายพิเศษเร่งด่วนเป็นแนวทางใหส้ถานศึกษาจดักิจกรรมรณรงค ์และ

ประชาสมัพนัธ์ใหน้กัเรียนและนกัศึกษา ตระหนกัถึงสถานการณ์ความรุนแรงของ
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ปัญหายาเสพติด และกระตุน้ปลูกจิตสาํนึกในการรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์

ปฏิรูปหลกัสูตรและระบบการเรียนการสอนใหเ้กิดกระบวนการคิดอยา่งมีเหตผุล 

ส่งเสริมคุณธรรม สร้างทกัษะชีวติ สร้างเสริมภูมิคุม้กนั จดัระบบดูแล สร้างบรรยากาศ

ที�อบอุ่นในโรงเรียน ปรับสภาพแวดลอ้มภายในสถานศึกษาใหส้ะอาดเป็นระเบียบ 

ปราศจากมุมอบั ประสานชุมชนใหมี้ส่วนร่วมในการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอยา่งจริงจงั ใหถื้อวา่นกัเรียนนกัศึกษาที�เสพยาเสพติดคือ

ผูป่้วย หา้มไล่ออก ใหส่้งไปบาํบดั ครูและบุคลากรทางการศึกษาที�เกี�ยวขอ้งกบั

กระบวนการคา้ยาเสพติด ตอ้งส่งใหเ้จา้หนา้ที�ตาํรวจดาํเนินการทางกฎหมายอยา่ง        

เฉียบขาด ทั�งทางวนิยัและกฎหมาย โดยใหอ้อกจากราชการไวก่้อน ผูบ้ริหารตอ้งให้

ความสาํคญัในการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอยา่งจริงจงั 

หากละเลยหรือปกปิดไม่เอาใจใส่ ขาดความรับผิดชอบ ผูบ้ริหารการศึกษาตอ้งไดรั้บ     

การลงโทษ ใหใ้ชผ้ลสมัฤทธิ� ในการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาเป็นเกณฑใ์นการประกอบการพิจารณาความดีความชอบ (Jindatong� �012) 

  อาจารยที์�ปรึกษามีบทบาทสาํคญัต่อความสาํเร็จของนกัศึกษา ตอ้งช่วยเหลือ

นกัศึกษาในการปรับตวัเองเมื�อเขา้มาสู่สถานศึกษาใหม่ เช่น การปรับตวักบัเพื�อนใหม่ 

ปรับตวัในการเรียน โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในสถาบนัอุดมศึกษา นกัศึกษาตอ้งรับผิดชอบ

ตวัเองมากขึ�น เพราะถือวา่เป็นผูใ้หญ่แลว้ ยอ่มรับผิดชอบตวัเองได ้บางคนยงัคุน้เคยกบั

การเรียนแบบเดิม คือ สมยัการเรียนในระดบัมธัยมศึกษา เมื�อเขา้มาเรียนในระดบั 

อุดมศึกษาในระยะแรกจะยงัไม่สามารถปรับตวัได ้จะเกิดความคบัขอ้งใจ หรือในกรณี

การคบเพื�อนใหม่จะตอ้งเปลี�ยนเพื�อนใหม่ เป็นตน้ ทั�งการเรียนและการคบเพื�อนถา้

นกัศึกษาไดมี้โอกาสปรับตวัใหส้ามารถดาํเนินการดว้ยดี เริ�มตน้ดี นกัศึกษาจะประสบ

ความสาํเร็จในการศึกษา อาจารยที์�ปรึกษาจึงมีบทบาทสาํคญัที�จะช่วยนกัศึกษา ให้

ประสบความสาํเร็จในการปรับตวั และช่วยเหลือเมื�อนกัศึกษาประสบปัญหา การช่วย

ใหน้กัศึกษาเรียนอยา่งมีความสุขและจบการศึกษาอยา่งมีคุณภาพ คือ เป้าหมายของ  

การทาํหนา้ที�ของอาจารยที์�ปรึกษา �ึ�งบทบาทเหล่านี� เป็นความใกลชิ้ดกบันกัศึกษามาก
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ที�สุด ดงันั�น หากนกัศึกษาในสถานศึกษา�ึ�งเป็นวยัที�เขา้สู่วยัรุ่นเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด

ดงักล่าว เมื�อเสพยาเสพติดก็จะส่งผลกระทบกบัสมองและชีวติตนเอง กระทบต่อ

ครอบครัว กระทบต่อสงัคมและกระทบถึงประเทศชาติ สถานศึกษา�ึ�งเป็นสถาบนั

สาํคญัที�นกัศึกษาตอ้งใชชี้วติอยูย่าวนาน และเกี�ยวขอ้งโดยตรง ผูบ้ริหาร อาจารยที์�

ปรึกษาเป็นบุคคลที�ตอ้งคอยดูแล เอาใจใส่ ช่วยเหลือใหป้ระสบการณ์ ความรู้ทกัษะชีวติ

กบันกัศึกษา โดยเ�พาะผูบ้ริหาร�ึ�งมีหนา้ที�หลกัในการนาํนโยบาย กลยทุธ์มาตรการใน

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา มาสู่การปฏิบติัใหบ้รรลผุล ดงันั�น

ผูว้จิยัจึงมีความสนใจที�จะศึกษาบทบาทอาจารยที์�ปรึกษากบัการมีส่วนร่วมใน            

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี เพื�อเป็น

แนวทางในการบริหารจดัการ ใหเ้กิดประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 1. เพื�อศึกษาบทบาทอาจารยที์�ปรึกษากบัการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหายาเสพติดในมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

 �. เพื�อศึกษาแนวทางการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน

มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรในการวจิยัครั� งนี�  คือ อาจารยที์�ปรึกษานกัศึกษามหาวทิยาลยั        

ราชภฏัอุบลราชธานี ทุกชั�นปี จาํนวน ��� คน (ขอ้มูล �� เมษายน ���� งานทะเบียน

นกัศึกษาสาํนกัส่งเสริมวชิาการและงานทะเบียน) 

 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัครั� งนี�  คือ อาจารยที์�ปรึกษานกัศึกษามหาวทิยาลยั    

ราชภฏัอุบลราชธานี ทุกชั�นกาํหนดกลุ่มตวัอยา่งจากการเปิดตาราง Krejcie and Morgan  

(1970) จาํนวน ��� คน (ขอ้มูล �� เมษายน ���� งานทะเบียนนกัศึกษา สาํนกัส่งเสริม
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วชิาการและงานทะเบียน) ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Random 

Sampling) 

  

ขอบเขตด้านเน��อ�า 

 บทบาทอาจารยที์�ปรึกษากบัการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา     

ยาเสพติดในมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี ดงันี�  

  1. บทบาทการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 

  2. บทบาทการมีส่วนร่วมในการการปฏิบติัการ 

  3. บทบาทการมีส่วนร่วมในดา้นผลประโยชน ์

  4. บทบาทการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 

 แนวทางการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในมหาวทิยาลยั    

ราชภฏัอุบลราชธานี ประกอบไปดว้ย 6 ดา้นดงันี�  

  1. ดา้นระบบขอ้มูล 

  2. ดา้นระบบป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 

  3. ดา้นระบบการใหค้าํปรึกษา 

  4. ดา้นระบบเฝ้าระวงั 

  5. ดา้นระบบสนบัสนุนจากชุมชนและเครือข่ายการทาํงาน 

  6. ดา้นระบบบริหารจดัการ 

 ขอบเขตด้านเวลา 

  ทาํการวจิยัตั�งแต่เดือนตุลาคม 255� ถึงเดือนกนัยายน 25��   

 

������น�����าดว�า���ด้��บ 

 1. ไดท้ราบบทบาทอาจารยที์�ปรึกษากบัการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหายาเสพติดในมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 
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 �. ไดท้ราบแนวทางการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน

มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

 

เ�ร��อ�ม�อ�ี���้��การว�ิ�� 

 ในการวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามที�ผูว้จิยัสร้างขึ�นเป็นเคร��องม�อในการ

วจิยั �ึ�งมี 3 ตอน ดงันี�  

 ตอนที� 1 ขอ้มูลทั�วไปผูต้อบแบบสอบถามมีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

 ตอนที� 2 แบบสอบถามบทบาทอาจารย�ที�ปรึกษากบัการมีส่วนร่วมในการ

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

 ตอนที� 3 แบบสอบถามแนวทางการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด

ในมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

 การ�ร้า�เ�ร��อ�ม�อ�ี���้��การว�ิ�� 

 การสร้างเคร��องม�อที�ใชใ้นการวจิยั ไดด้าํเนินการดงัต่อไปนี�  

 1. ศึกษาเอกสาร วารสาร ตาํรา บทความ และสิ�งตีพิมพ�และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง

เพ��อเป็นแนวทางในการวจิยัและสร้างคาํถาม 

 2. นาํแบบสอบถามใหผู้เ้ชี�ยวชาญทั�ง 3 ท่าน ตรวจสอบเพ��อพจิารณาหา           

ความเที�ยงตรงของเน��อหา 

 3. นาํแบบสอบถามที�ผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ชี�ยวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขตามที�

ผูเ้ชี�ยวชาญเสนอแนะ   

 �. นาํแบบสอบถามที�ไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขครั� งสุดทา้ยไปใชใ้นการวจิยั เพ��อ

เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจากนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี โดยมีขั�นตอน ดงันี�  
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 1. ผูว้จิยัไดป้ระชุมทีมงานในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยัเพื�อเก็บขอ้มูลใน

มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี   

 �. เก็บแบบสอบถามคืน โดยผูว้จิยัและทีมงานเก็บแบบสอบถามคืนดว้ยตนเอง

และบางส่วนขอความร่วมมือใหผู้ต้อบแบบสอบถามนาํส่งดว้ยตนเอง 

 �. ในกรณีที�ยงัไม่ไดรั้บแบบสอบถามคืนตามเกณ�ที์�กาํหนดไว ้ผูว้จิยัจดัส่ง

แบบสอบถามไปใหก้ลุ่มตวัอยา่งซํ� าอีกครั� ง 

 �. นาํแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ์ เพื�อนาํขอ้มูลมาทาํการวเิคราะห์

ต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูลที�เก็บรวบรวมไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งมาตรวจสอบความสมบูรณ์

ของแบบสอบถามที�รับคืนมา และดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบัขั�นตอนดงันี�  

 1. ขอ้มูลจากแบบสอบถาม แบ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวธีิทางสถิติ และเสนอ

ค่าสถิติเป็นตอนๆ ดงันี�  

  ตอนที� 1 ขอ้มูลทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถาม นาํมาหาค่าความถี�และร้อยละ 

นาํเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 ตอนที� 2 บทบาทอาจารยที์�ปร�กษากบัการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหายาเสพติดในมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี นาํมาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยหา

ค่าเ�ลี�ย (�̅) ค่าเบี�ยงเบนมาตร�าน (S.D.) เป็นรายขอ้ รายดา้น และโดยรวมทั�ง�บบัเพื�อ

ใชใ้นการประเมินค่าและแปลความหมายของคะแนน โดยนาํเสนอในรูปตารางประกอบ

ความเรียง 

 ตอนที� 3 แนวทางการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน

มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ นาํมาวเิคราะห์

ขอ้มูลโดยหาค่าเ�ลี�ย (�̅) ค่าเบี�ยงเบนมาตร�าน (S.D.) เป็นรายขอ้ รายดา้น และ
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โดยรวมทั�ง�บบัเ���อใชใ้นการประเมินค่าและแปลความหมายของคะแนน โดยนาํเสนอ

ในรูปตารางประกอบความเรียง  

 2. ทาํการประมวลผลขอ้มูลทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป  

 3. เกณฑก์ารใหค้ะแนนระดบัแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณคา่ (rating 

scale) 5 ระดบั ตามวธีิของลิเคิร์ท (Likert) �ึ�งกาํหนดระดบั ดงันี�  

  ระดบัคะแนน . ความหมาย 

  5  คะแนน   อยูใ่นระดบัมากที�ส�ด 

  4 คะแนน   อยูใ่นระดบัมาก 

  3  คะแนน  อยูใ่นระดบักลาง 

  2  คะแนน   อยูใ่นระดบันอ้ย  

  1  คะแนน   อยูใ่นระดบันอ้ยที�ส�ด 

 จากนั�นนาํค่าที�ไดไ้ปหาค่าเ�ลี�ย (Mean) และดูการกระจายของขอ้มูล โดยใช้

สถิติส่วนเบี�ยงเบนมาตร�าน (Standard Deviation) ผู�ึ้ก�าไดน้าํคะแนนที�ไดเ้ทียบ

เกณฑค์่าเ�ลี�ยไดเ้ป็น 5 ระดบั (Srisa-ard, 2011) ดงันี�   

  4.51 - 5.00  คะแนน หมายถึง  ระดบัมากที�ส�ด 

  3.51 - 4.50  คะแนน หมายถึง  ระดบัมาก  

  2.51 – 3.50  คะแนน หมายถึง  ระดบัปานกลาง 

  1.51 - 2.50  คะแนน หมายถึง  ระดบันอ้ย 

  1.00 - 1.50  คะแนน หมายถึง  ระดบันอ้ยที�ส�ด 

  

����������� ������������������ูล 

 ในการวจิยัครั� งนี�  สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลมีดงันี�  

  �. สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลูทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ 

การแจกแจงความถี� (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  
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  �� การวเิคราะห์บทบาทอาจารยที์�ปรึกษากบัการมีส่วนร่วมในการป้องกนั

และแกไ้ขปัญหายาเสพติดในมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี ส�ิติที�ใช ้ไดแ้ก่ ค่าเ�ลี�ย 

(Mean) ค่าเบี�ยงเบนมาตร�าน (Standard Deviation)  

  �� การวเิคราะห์แนวทางการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน

มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี ส�ิติที�ใชไ้ดแ้ก่ ค่าเ�ลี�ย (Mean) ค่าเบี�ยงเบนมาตร�าน 

(Standard Deviation)  

  �� วเิคราะห์ขอ้เสนอแนะแนวทางการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

ยาเสพติดในมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี ส�ิติที�ใชไ้ดแ้ก่ การแจกแจงความ�ี� 

(Frequency) และการพรรณนาความตามเนื�อหา (Content analysis) 

 

ผลการวิจยั 

 บทบาทอาจารยที์�ปรึกษากบัการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา      

ยาเสพติดในมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เมื�อ

พิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ มีส่วนร่วมในการเสนอ

ความคิดเห็นในการประชุมระดบัมหาวทิยาลยัในเรื�องการแกไ้ขปัญหายาเสพติด ดา้น

การมีส่วนร่วมในผลประโยชน ์มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในแนวทางการดาํเนินการ

แกไ้ขปัญหายาเสพติด ดา้นการมีส่วนร่วมในการปฏิบติัการมีส่วนไดรั้บประโยชน์จาก

การแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเรื�องความร่วมมือของนกัศึกษาในมหาวทิยาลยั และดา้น

การมีส่วนร่วมในการประเมินผล มีส่วนร่วมในการรายงานความเห็นในมาตรการแกไ้ข

ปัญหายาเสพติดใหก้บัหน่วยงานราชการทราบ 

 แนวทางการดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในมหาวทิยาลยั    

ราชภฏัอุบลราชธานี เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นระบบสนบัสนุนจากชุมชน

และเครือข่ายการทาํงานคือ สร้างกลไกบูรณาการความร่วมมือระหวา่งผูป้กครองกบั

มหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสร้างเครือข่ายความร่วมมือและช่วยเหลือระหวา่งผูป้กครอง

ดว้ยกนั มหาวทิยาลยัไดรั้บความร่วมมือสนบัสนุนจากชุมชนและหน่วยงานในพื�นที�  
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ดา้นระบบบริหารจดัการ จดัทาํเป็นองคค์วามรู้ดา้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด

ในมหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัจดัโครงสร้างและกลไกการบริหารจดัการงานดา้นยาเสพติด 

จดัทาํแผนปฏิบติัการประจาํปี เพื�อเตรียมวางแผนจดักิจกรรมและงบประมาณดาํเนินงาน 

ดา้นระบบขอ้มูล จดัทาํแผนงาน โครงการและกิจกรรมป้องกนั แกไ้ขปัญหายาเสพติด 

จดัทาํขอ้มูลนกัศึกษากลุ่มเสี�ยงที�เขา้ไปเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด จดัเก็บขอ้มูลการ

ดาํเนินงานอยา่งเป็นระบบ ดา้นระบบการเฝ้าระวงั มีการสาํรวจการใชย้าเสพติดใน

มหาวทิยาลยั ปฏิบติัการเฝ้าระวงั ดว้ยการสร้างสภาวะป้องกนัปัญหายาเสพติดที�

เหมาะสม สาํรวจสภาพปัญหาและพ�ติกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดอยา่งสมํ�าเสมอ 

ติดตาม สงัเกต เฝ้าดูเหตุการณ์การเปลี�ยนแปลงของปัญหายาเสพติดในมหาวทิยาลยั  

ดา้นระบบป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ประชาสมัพนัธ์ใหข้อ้มูลข่าวสารแก่

นกัศึกษาตระหนกัต่อปัญหายาเสพติด จดักิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพ กิจกรรมกีฬามี

มาตรการใหค้วามช่วยเหลือและปรับเปลี�ยน จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนสอดแทรกความรู้

เสริมทกัษะการป้องกนัยาเสพติด ดา้นระบบการใหค้าํปรึกษา ใหมี้ระบบปรึกษาดว้ย

กลุ่มเพื�อน แกปั้ญหาสร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติด การเยี�ยมบา้นนกัศึกษา เพื�อสร้าง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบา้นกบัอาจารยที์�ปรึกษา ใหผู้ป้กครองนกัศึกษาร่วมรับรู้รับทราบ

ปัญหาและวธีิการดูแลนกัศึกษา  

 

อภิปรายผล 

 บทบาทอาจารยที์�ปรึกษากบัการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา     

ยาเสพติดในมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี ดา้นการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ ขอ้ที�

มีค่าเ�ลี�ยนอ้ยที�สุดที�ควรนาํมาอภิปรายผล คือ การมีส่วนร่วมในการสรรหาบุคลากรเขา้

มาดาํเนินการในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด ทั�งนี�  การสรรหาบุคลการตอ้งเป็นเรื�อง 

การพิจาณาจากมหาวทิยาลยัในการที�จะดาํเนินการสรรหาบุคคลากรที�มีส่วนเกี�ยวขอ้งทั�ง

อาจารยที์�ปรึกษา ผูบ้ริหาร เพื�อร่วมกนัแกไ้ขปัญหาดา้นการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 

การเขา้ร่วมในโครงการ/ กิจกรรมที�เกี�ยวกบัการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในพื�นที�ดว้ย  
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ความสมคัรใจ ทั�งนี�  การเขา้ร่วมในโครงการอาจจะเป็นเป้าหมายความเสี�ยงที�เกิดขึ�นกบั 

ผูเ้สพ มหาวทิยาลยัควรมีระบบป้องกนัที�ดีสาํหรับนกัศึกษาที�จะเขา้ร่วมโครงการแกไ้ข

ปัญหายาเสพติด ดา้นการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ โดยไดรั้บประโยชน์จากการแกไ้ข

ปัญหายาเสพติดในเรื�องการลดการแพร่ระบาดของยาเสพติดในมหาวทิยาลยั เพราะหาก

มหาวทิยาลยัใหค้วามสนใจในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด จะทาํใหปั้ญหายาเสพติดลดลง

จากสงัคม และเป็นลดความเสี�ยงที�จะเกิดปัญหากบันกัศึกษาและมหาวทิยาลยั ดา้นการมี

ส่วนร่วมในการประเมินผล มีส่วนร่วมในการตรวจสอบการดาํเนินโครงการแกไ้ข

ปัญหายาเสพติด ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Minakoon (2007) ไดท้าํการวจิยัเรื�อง 

การศึกษาสภาพและแนวทางการพฒันาการดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพ

ติดในโรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาพิษณุโลก เขต 1   

ผลการวจิยัพบวา่ การดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน

มธัยมศึกษา ตามความคิดเห็นของผูบ้ริหารและครูในภาพรวม มีความคิดเห็นอยูใ่น

ระดบัมาก โดยมีการดาํเนินงานใน 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 1) การจดัชุมนุมทางวชิาการ   

ต่าง ๆ เพื�อส่งเสริมดา้นจริยธรรม เช่น ชมรมพทุธศาสนา ชุมนุมผูบ้าํเพญ็ประโยชน์

ลูกเสือ เนตรนารี หรือ ค่ายธรรมะ 2) ยกยอ่งชมเชย ส่งเสริม ใหร้างวลั ใหก้าํลงัใจ

นกัเรียนที�มีความประพ�ติดี เรียนดี หรือช่วยเหลือกิจการของโรงเรียน และ 3) คอยเอา

ใจใส่ดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากผูบ้ริหารและครูขาดความรู้ 

ดงันั�น ผูบ้ริหารและครูควรไดรั้บการพฒันาโดยการเขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการอยา่ง

ลึกซึ� งทุกคนทั�งระบบเกี�ยวกบัโทษและพิษภยัของยาเสพติด โทษทางกฎหมาย ลกัษณะ

ของนกัเรียนและมาตรการพิเศษในการดูแลนกัเรียน ทั�ง 5 กลุ่ม การจดักิจกรรมการเรียน

การสอนและการบูรณาการหลกัสูตร และการประกนัคุณภาพการศึกษาตาม

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

Simmasud (2005) ไดท้าํการวจิยัเรื�อง สภาพและปัญหาการดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหายาเสพติดในโรงเรียนที�จดัการเรียนการสอนในระดบัช่วงชั�นที� 2 และช่วงชั�นที�  

3-4 สงักดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาเลย เขต 2 ผลการวจิยัพบวา่ ขา้ราชการครูมี 
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ความคิดเห็นเกี�ยวกบัสภาพการดาํเนินงานป้องกนัยาเสพติดในโรงเรียนโดยภาพรวม  

อยูใ่นระดบัมาก เมื�อพิจาร�าค่าเ�ลี�ยเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นที�มีคา่เ�ลี�ยสูงที�สุด คือ            

การประสานความร่วมมือกบัภาครัฐและเอกชน รองลงมาคือ การวางแผนและโครงการ

กบัการประเมินและรายงานผล การกาํกบั นิเทศ ติดตามและการสนบัสนุนทรัพยากร 

ตามลาํดบั ส่วนปัญหาการดาํเนินงานป้องกนัยาเสพติดในโรงเรียน โดยภาพรวมและ 

รายดา้น ทุกดา้นอยูใ่นระดบันอ้ย เมื�อพิจาร�าค่าเ�ลี�ยเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นที�มี

ค่าเ�ลี�ยสูงที�สุดคือ การสนบัสนุนทรัพยากร รองลงมาคือ การวางแผนและโครงการ  

การกาํกบั นิเทศ ติดตาม การประสานความร่วมมือกบัภาครัฐและเอกชน และ 

การประเมินและรายงานผล ตามลาํดบั ขา้ราชการครูที�มีหนา้ที�รับผิดชอบต่างกนั           

มีความคิดเห็นต่อสภาพและปัญหาการดาํเนินงานป้องกนัยาเสพติดในโรงเรียน         

โดยภาพรวมและรายดา้นทุกดา้นแตกต่างกนั อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ ส่วนปัญหา 

การดาํเนินงานพบวา่ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั เมื�อพิจาร�าเป็นรายดา้นพบวา่ มี

ความคิดเห็นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 ในดา้นการกาํกบั นิเทศ 

ติดตาม โดยขา้ราชการครูที�ป�ิบติังานในโรงเรียนขนาดใหญ่มีความคิดเห็นสูงกวา่

ขา้ราชการครูที�ป�ิบติังานในโรงเรียนขนาดเลก็ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะ�น���������������อ�� 

  1. ควรมีการวจิยัแนวทางการพฒันาความร่วมมือในการแกไ้ขปัญหา        

ยาเสพติดในมหาวทิยาลยัอยา่งย ั�งยนื 

  2. ควรศึกษารูปแบบกิจกรรมที�เสริมสร้างการแกไ้ขปัญหายาเสพติด

สาํหรับนกัศึกษาระดบัอดุมศึกษา 

  �. ควรวจิยัการรับรู้และการเปิดรับข่าวสารเรื�องยาเสพติดของนกัศึกษา 

เพื�อป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 
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