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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ แต่เพิ่มค่าร้อยละ โดยการวิเคราะห์ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ จำ�นวน 7,936 สำ�นวน คัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามแนวคิดของ มิเชล ฟูโกต์ ได้ 1,326 สำ�นวน ผลการวิจัยพบว่า 1) สำ�นวนไทยเพื่อ
เชิงอำ�นาจที่เกี่ยวกับความเป็นไปของสังคมพบเพื่อเชิงอำ�นาจจำ�นวน 888 สำ�นวน คิดเป็นร้อยละ 66.96 จำ�แนกได้ 9 
ประเด็น คือ (1) หน้าที่การงาน (2) การติดต่อสื่อสาร (3) การคมนาคม (4) การติดสินบน (5) การกลั่นแกล้ง (6) การ
ทรยศคดโกง (7) การดำ�รงชีวิตของคนในสังคม (8) การทำ�มาหากิน (9) ข้อคิดข้อเตือนใจเกี่ยวกับการดำ�รงชีวิต 2) 
สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจมีที่มาเกี่ยวกับวัฒนธรรมและประเพณีพบเพื่อเชิงอำ�นาจจำ�นวน 273 สำ�นวน คิดเป็นร้อยละ 
20.58 จำ�แนกได้ 6 ประเด็น คือ (1) วัฒนธรรมประเพณี (2) ความเชื่อทางศาสนา (3) ด้านไสยศาสตร์ (4) การปกครอง
คน (5) การแบ่งชนชั้น (6) หลักกฎหมาย 3) สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจมีที่มาเกี่ยวกับอุปนิสัยและความประพฤติพบเพื่อ
เชิงอำ�นาจจำ�นวน 165 สำ�นวน คิดเป็นร้อยละ 12.44 จำ�แนกได้ 2 ประเด็น คือ (1) อุปนิสัยใจคอ (2) ความประพฤติ
ของคนทั่วไปในสังคม

คำ�สำ�คัญ : กลวิธี สำ�นวนไทย เชิงอำ�นาจ

 
Abstract 
	 The purpose of the current study was to analyze origins of power in Thai expressions.The 
study was conducted in the qualitative design supported by numerical data, percentage. 7,936 ep-
igrams having characteristic of power expressions were analyzed. The samples of 1,326 expression 
were selected by the purposive sampling method and analyzed by the principles of Michel Foucault. 
The results of the study showed 3 categories of power in Thai expressions including 1) 888 (66.96%) 
Thai expressions related to power in society that can be categorized into 9 issues which were (1) 
careers, (2) communication, (3) transportation, (4) bribe, (5) persecution, (6) corruption, (7) Thai ways 
of life, (8) livelihood, and (9) life mottos; 2) 273 (20.58). Thai expression. related to power in cultures 
and traditions that can be categorized in to 6 issues which were (1) cultures and traditions, (2) re-
ligious believes, (3) superstition, (4) governance, (5) social stratification, and (6) rules of law; and 3) 
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165 (12.44%). Thai expressions related to power 
in people personalities that can be categorized 
into 2 issues which were (1) personalities and (2) 
social values. 

Keywords: Strategies, Thai expression, Power 

บทนำ�
	 ภาษาไทยเปน็เอกลกัษณป์ระจำ�ชาต ิและสมบตัิ
ทางวัฒนธรรมไทยอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ
เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย 
แสดงถงึภมูปิญัญาของบรรพบรุษุดา้นวฒันธรรม ประเพณ ี
โลกทัศน์ และสุนทรียภาพ โดยบันทึกไว้เป็นวรรณคดีและ
วรรณกรรมอันลํ้าค่า ภาษาไทยคือสมบัติของชาติ ที่ควร
แก่การเรียนรู้เพื่ออนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติตลอด
ไป ดังที่ วรวรรธน์ ศรียาภัย (2556 : 137) กล่าวว่า ภาษา
ไทยที่เราใช้พูดและเขียนเพื่อการสื่อสารนั้นประกอบขึ้น
ด้วยหน่วยที่มีขนาดต่างๆ กัน โดยเริ่มจากขนาดเล็กสุดไป
หาใหญ่สุด คือ เสียง พยางค์ คำ� วลี ประโยค และสัมพันธ
สาร ดังนั้นหน่วยต่างๆ ของภาษาที่โยงไปสู่ความหมายเริ่ม
จากหน่วยคำ�และจากความหมายของคำ�หรือหลายๆ คำ�ก็
จะกลายเป็นสำ�นวนได้ทั้งสิ้น ซึ่ง วิจินตน์ ภานุพงศ์ และ
คณะ (2552) รวมถึง กาญจนา นาคสกุล (2549) และ 
วัลยา ช้างขวัญยืน และคณะ (2549) ได้จำ�แนกโครงสร้าง
ของภาษาที่ใช้เป็นสำ�นวน แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น คือ 
1) สำ�นวนที่มีโครงสร้างเป็นคำ� เช่น สำ�นวน “งูเห่า” มี
โครงสร้างเป็นคำ�ประสม 2) สำ�นวนที่มีโครงสร้างเป็น
วลี เช่น สำ�นวน “นั่งเทียน” มีโครงสร้างเป็น กริยาวลี 3) 
สำ�นวนที่มีโครงสร้างเป็นประโยค เช่น สำ�นวน “กระต่าย
ตื่นตูม” มีโครงสร้างเป็นประโยคสามัญ การศึกษาในด้าน
สังคมศาสตร์เชื่อว่าภาษานั้นมีอำ�นาจ ดังที่ ไชยรัตน์ เจริญ
สินโอฬาร (2556 : 177-184) เสนอว่าในปัจจุบันมีการนำ�
เอาวิธีการศึกษาภาษาด้วยวิธีการอื่นอันหลากหลาย มาใช้
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับการเมือง หรือ
กิจกรรมอื่นในสังคม นักทฤษฎีแนวหลังโครงสร้างนิยม
ดังที่ฟูโกต์กล่าวถึงการเมืองของความรู้และอำ�นาจที่มาใน
รูปของความรู้และความจริง ในทัศนะของฟูโกต์ อานันท์ 
กาญจนพันธุ์ (2555 : 72-78) กล่าวว่า อำ�นาจกับความรู้

ไม่สามารถมองแยกออกจากกันได้เพราะเมื่อมีความรู้แล้ว
ความรู้นั้นจะมีอำ�นาจมาควบคุมคน เช่น ความรู้ในเรื่อง
เพศที่สอนว่า “อย่าชิงสุกก่อนห่าม” ที่มีลักษณะเป็นการ
ชี้นำ�มิให้ประพฤติตนอยู่นอกกรอบของศีลธรรมโดยการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร 
	 สำ�นวนไทยเป็นส่วนหนึ่งของภาษาที่มีลักษณะ
เฉพาะที่มีอิทธิพลต่อผู้ใช้ภาษาในวงกว้าง กล่าวคือมี
ลักษณะชี้นำ�ให้คนนำ�ไปประพฤติปฏิบัติโดยการสอนให้
ทำ� สอนให้ละเว้นหรือห้ามปราม สอนโดยใช้หลักของ
ความเป็นจริง แสดงให้เห็นว่าสำ�นวนไทยนั้นมีอำ�นาจ
จึงเป็นประเด็นปัญหาที่ควรนำ�มาศึกษาที่มาของสำ�นวน
ไทยเพื่อเชิงอำ�นาจเพราะมีความสำ�คัญ และจำ�เป็นในการ
วิเคราะห์เพื่อจำ�แนกที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ
ตามบริบททางสังคม ซึ่งเป็นการช่วยให้สามารถทำ�ความ
เข้าใจภาษาในแง่มุมทางสังคมศาสตร์ได้กระจ่างมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อวิ เคราะห์ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิง
อำ�นาจ

ขอบเขตของการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง กลวิธีประกอบสร้างสำ�นวนไทย
เพื่อเชิงอำ�นาจ ผู้วิจัยกำ�หนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้
	 ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยใช้ประชากรในการ
วิเคราะห์จากสำ�นวนไทยที่ปรากฏในเอกสารต่างๆ ที่
เป็นข้อมูลทุติยภูมิ จำ�นวน 7,936 สำ�นวน มีเกณฑ์ใน
การคัดเลือกสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ โดยคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จากสำ�นวนไทยเพื่อเชิง
อำ�นาจที่มีลักษณะชี้นำ�ทั้งที่มีลักษณะเป็นคำ�สั่งและห้าม
ปราม สามารถจำ�แนกเลือกกลุ่มตัวอย่าง ได้จำ�นวน 1,326 
สำ�นวน

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแต่มี
การเพิ่มค่าร้อยละ
	 2. การรวบรวมข้อมูล ศึกษาแหล่งข้อมูลจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับที่มาของสำ�นวนไทย
เพื่อเชิงอำ�นาจ
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	 3. การกำ�หนดประชากรการวิจัยเรื่องกลวิธี
ประกอบสร้างสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ คือ สำ�นวน
เชิงอำ�นาจจำ�นวน 1,326 สำ�นวน ซึ่งคัดกรองจากข้อมูล
สำ�นวนกลุ่มประชากร 7,936 สำ�นวน โดยใช้เกณฑ์
ที่ปรับจากแนวคิดของ มิเชล ฟูโกต์ จากผลงานของ 
อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2555 : 121-138) สามารถปรับ
ใช้แนวคิดว่า อำ�นาจ หมายถึง ภาษาที่ใช้ในการชี้นำ�โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ใช้ภาษานำ�ไปใช้ประพฤติปฏิบัติ
ตาม โดยพิจารณาจากความหมายของสำ�นวนไทยเพื่อ
เชิงอำ�นาจเป็นหลัก ซึ่งอำ�นาจในที่นี้เกิดจากสำ�นวนไทย
ที่แสดงอำ�นาจโดยปรากฏคำ�ที่มีลักษณะเป็นคำ�สั่งและ
เป็นการห้ามปราม หรือการเตือนในสำ�นวนไทยเพื่อเชิง
อำ�นาจ
	 4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล นำ�กลุ่มตัวอย่างที่ได้จาก
การจำ�แนกกลุ่มประชากรมาทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
กรอบแนวคิดของ ไขสิริ ปราโมช ณ อยุธยา (2529) และ
อริยานุวัตน์ สมาธยกุล (2550) เพื่อทำ�การวิเคราะห์ที่มา
ของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ โดยกำ�หนดกรอบหัวข้อไว ้
3 ประเด็น คือ 1) สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจมีที่มาเกี่ยว
กับความเป็นไปในสังคม 2) สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจมี
ที่มาเกี่ยวกับวัฒนธรรม และประเพณี 3) สำ�นวนไทยเพื่อ

เชิงอำ�นาจมีที่มาเกี่ยวกับอุปนิสัย และความประพฤติ
	 5. เสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
และเชิงปริมาณ

สรุปผลการวิจัย
	 1. สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจมีที่มาเกี่ยวกับ
ความเป็นไปในสังคม
	 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจนั้นมีที่มาจากการนำ�
เอาบริบททางสังคมมาเป็นกรอบในการสร้างสำ�นวน หรือ
เป็นมูลเหตุที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ ไขสิริ 
ปราโมช ณ อยุธยา (2529 : 88) และอริยานุวัตน์ สมาธ
ยกุล (2550 : 105) เสนอว่า สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ
มีที่มาเกี่ยวกับความเป็นไปในสังคม หมายถึง สำ�นวน
ไทยเพื่อเชิงอำ�นาจหมายเกี่ยวข้องกับเรื่องต่างๆ ของ
สังคม อาจเกี่ยวกับหน้าที่การงาน การติดต่อสื่อสาร การ
คมนาคม การติดสินบน การกลั่นแกล้ง ทรยศคดโกง การ
ดำ�รงชีวิตของคนในสังคมทั่วไป การทำ�มาหากิน และ
ข้อคิดเตือนใจต่างๆ เกี่ยวกับการดำ�รงชีวิต รวมทั้งสิ้น 9 
ประเด็น สามารถเสนอข้อมูลเชิงปริมาณได้ดังนี้

ตาราง 1 จำ�นวนและร้อยละของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับความเป็นไปในสังคม

ลำ�ดับ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจมีที่มาเกี่ยวกับความเป็นไปในสังคม จำ�นวน ร้อยละ หมายเหตุ

1 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับหน้าที่การงาน 57 4.29

2 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับการติดต่อสื่อสาร 36 2.71

3 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับการคมนาคม 2 0.15

4 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับการติดสินบน 16 1.20

5 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับการกลั่นแกล้ง 65 4.90

6 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับการทรยศคดโกง 116 8.74

7 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับการดำ�รงชีวิตของคนทั่วไป
ในสังคม

54 4.07

8 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับการทำ�มาหากิน 16 1.20

9 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับข้อคิดข้อเตือนใจต่างๆ 
ที่เกี่ยวกับการดำ�รงชีวิต

526 39.66

จากตาราง 1 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจนอกจากที่เสนอมาแล้วข้างต้นยังสามารถจำ�แนกให้ละเอียดลึกลงไปได้ดังต่อไปนี้
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	 1.1 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
ความเป็นไปในสังคมด้านหน้าที่การงาน
	 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาจากบริบท
ทางสังคมสามารถจำ�แนกได้ตามที่เสนอมาแล้วข้างต้น 
นอกจากนี้ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่เกี่ยวกับ
ความเป็นไปในสังคม ด้านหน้าที่การงาน หมายถึง สำ�นวน
ไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีความเกี่ยวข้องกับหน้าที่การงาน 
การปฏิบัติงาน ของบุคคลทั่วไปในสังคม สามารถจำ�แนก
ออกได้เป็น 7 ประเด็น คือ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ
ที่ เกี่ยวกับความเป็นไปในสังคมด้านหน้าที่การงานที่
เกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบ ความสามารถในการทำ�งาน 
การบริหารงาน การดำ�รงตำ�แหน่ง การโอนย้ายตำ�แหน่ง 
ความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ความเป็นธรรมในการ
ปฏิบัติงาน อาทิ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ งอมืองอเท้า 
หมายถึง เกียจคร้าน, ไม่สนใจขวนขวายทำ�การงาน
	 1.2 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
ความเป็นไปในสังคม ด้านการติดต่อสื่อสาร
	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่เกี่ยวกับ
ความเป็นไปในสังคม ด้านการติดต่อสื่อสาร หมายถึง 
สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่เกี่ยวข้องกับการติดต่อสื่อสาร
ของบุคคลรวมทั้งองค์กรภาครัฐและเอกชนผ่านช่องทาง
ต่างๆ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการสื่อสาร สามารถ
จำ�แนกออกได้เป็น 4 ประเด็น คือ การระวังคำ�พูดในการ
เจรจา การเจรจาเพื่อประสานงาน การเจรจาที่ขาดความ
น่าเชื่อถือ และการเจรจาเพื่อสื่อสาธารณะ อาทิ สำ�นวน
ไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ นกแก้วนกขุนทอง หมายถึง พูดอย่าง
ไม่รู้ความหมาย
	 1.3 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
ความเป็นไปในสังคม ด้านการคมนาคม
	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่เกี่ยวกับ
ความเป็นไปในสังคม ด้านการคมนาคม การคมนาคม 
หมายถึง การติดต่อไปมาถึงกัน หรือการสื่อสาร สำ�นวน
ไทยเพื่อเชิงอำ�นาจในกลุ่มนี้ปรากฏข้อมูลค่อนข้างน้อย 
อาทิ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ ระวังระไวที่ไปมา หมาย
ถึง ควรระมัดระวังเวลาจะเดินทางไปไหนมาไหน
	 1.4 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
ความเป็นไปในสังคม ด้านการติดสินบน
	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่เกี่ยวกับ

ความเป็นไปในสังคม ด้านการติดสินบน สินบน หมายถึง 
ทรัพย์หรือสิ่งของที่จะให้เป็นเครื่องบูชาคุณหรือตอบแทน
ผู้ที่จะช่วยให้สำ�เร็จตามประสงค์ สำ�นวนไทยเพื่อเชิง
อำ�นาจในกลุ่มนี้มีความหมายส่อโน้มไปในด้านลบ โดย
ความหมายมุ่งแสดงถึงการให้อามิสสินจ้างให้ได้มาโดยผล
ประโยชน์อันมิชอบ ขัดต่อหลักกฎหมายและศีลธรรมอันด ี
สามารถจำ�แนกออกได้เป็น 2 ประเด็น คือ การติดสินบน
เพื่อผลประโยชน์ส่วนตัว การติดสินบนเพื่อผลประโยชน์
ทางการเมือง อาทิ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ หยอดนํ้า
มัน หมายถึง ให้เงิน หรือให้สิ่งของเป็นสินนํ้าใจ
	 1.5 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
ความเป็นไปในสังคม ด้านการกลั่นแกล้ง
	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่ เกี่ยว
กับความเป็นไปในสังคม ด้านการกลั่นแกล้ง กลั่นแกล้ง 
หมายถึง หาความไม่ดีใส่ให้ หาอุบายให้ร้ายด้วยวิธีต่างๆ 
หรือแกล้งใส่ความ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจกลุ่มนี้มีจุด
ประสงค์ในการสร้างความเดือดร้อนเสียหายให้กับผู้อื่น
ด้วยเจตนาอันเป็นทุจริต สามารถจำ�แนกออกได้เป็น 6 
ประเด็น คือ การขัดขวางผลประโยชน์ การเปิดเผยความ
ลับ การก่อกวนให้เกิดความเดือดร้อน การมุ่งร้ายด้วย
เจตนาทุจริต การกระทำ�นอกเหนือกติกา และการยุยงให้
เกิดความแตกแยก อาทิ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ ขวาง
ทางปืน หมายถึง เข้าไปขัดขวางผลประโยชน์ของผู้อื่น
	 1.6 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
ความเป็นไปในสังคม ด้านการทรยศคดโกง
	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่เกี่ยวกับ
ความเป็นไปในสังคม ด้านการทรยศคดโกง ทรยศ หมาย
ถึง คิดร้ายต่อผู้มีอุปการะ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ
กลุ่มน้ี แสดงให้เห็นถึงเจตนาทุจริต รวมถึงการกระทำ�ที่
เป็นการทรยศคดโกงทั้งต่อตัวบุคคลองค์กรและประเทศ
ชาติ สามารถจำ�แนกออกได้เป็น 6 ประเด็น คือ ประพฤติ
ตนนอกแบบแผนหรือเนรคุณ การแสวงผลประโยชน์โดยมิ
ชอบ การทรยศ หักหลงั การเอารดัเอาเปรยีบ การหลอกลวง 
และการฉ้อราษฎรบ์งัหลวง อาท ิสำ�นวนไทยเพือ่เชงิอำ�นาจ 
เกลือเป็นหนอน หมายถึง คนในพวกเดียวกันคิดทรยศ
	 1.7 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยว
กับความเป็นไปในสังคม ด้านการดำ�รงชีวิตของคนทั่วไป
ในสังคม
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	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มา
เกี่ยวกับความเป็นไปในสังคม ด้านการดำ�รงชีวิตของคน
ทั่วไปในสังคม หมายถึง สำ�นวนที่มีที่มาจากการดำ�รงชีวิต
ในสังคมของคนไทยโดยทั่วไป ซึ่งเกี่ยวกับการทำ�มาหากิน
ที่ขึ้นอยู่กับธรรมชาติรวมถึงวิถีชีวิตโดยทั่วไป สำ�นวนไทย
เพื่อเชิงอำ�นาจในกลุ่มนี้ความหมายจะกระจายในลักษณะ
กว้าง สามารถจำ�แนกออกได้เป็น 3 ประเด็น คือ ฐานะทาง
สังคม การทำ�งานโดยทั่วไป และการดำ�เนินชีวิตโดยทั่วไป 
อาทิ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ โค่นต้นไม้ทำ�นาหมายถึง 
ยอมเสียสิ่งที่มีความสำ�คัญไปบางส่วน
	 1.8 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
ความเป็นไปในสังคม ด้านการทำ�มาหากิน
	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มา
เกี่ยวกับความเป็นไปในด้านการทำ�มาหากิน หมายถึง 
สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่เกี่ยวข้องกับการทำ�มาหากิน 
ด้วยการประกอบสัมมาอาชีพต่างๆ การใช้เครื่องมือให้
เหมาะสมกับอาชีพ การใช้คนให้เหมาะสมกับงาน สามารถ
จำ�แนกออกได้เป็น 2 ประเด็น คือ การประกอบอาชีพ 
คุณลักษณะที่ควรปฏิบัติในการทำ�งาน อาทิ สำ�นวนไทย
เพื่อเชิงอำ�นาจ ตื่นเที่ยงให้สร้างสวนมะพร้าว ตื่นเช้าให้
สร้างสวนยาง หมายถึง ให้ประกอบอาชีพที่เหมาะกับ
อุปนิสัยของตน
	 1.9 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
ความเปน็ไปในสงัคมดา้นขอ้คดิขอ้เตอืนใจ ตา่งๆ ทีเ่กีย่วกบั
การดำ�รงชีวิต
	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มา
เกี่ยวกับความเป็นไปในสังคมด้านข้อคิดข้อเตือนใจต่างๆ 
ที่เกี่ยวกับการดำ�รงชีวิต หมายถึง ข้อคิด ข้อเตือนใจต่างๆ 
ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัความเชือ่ทางศาสนา แตเ่ปน็การนำ�ความรู้

ประสบการณ์ แง่คิด มุมมองและภูมิปัญญาท้องถิ่น นำ�
เสนอผ่านการใช้ภาษาอย่างมีชั้นเชิง สามารถจำ�แนกออก
ได้เป็น 15 ประเด็น คือ การวางตัวในครอบครัว การวางตัว
ในสังคม การรู้เท่าทันคน การศึกษาหาความรู้ การรู้จัก
ประมาณตน การประหยัดอดออม ชื่อเสียงและเกียรติยศ 
การคบคน การเตรียมความพร้อม ความรอบคอบในการ
ตัดสินใจ ความกตัญญู ความซื่อสัตย์ การรักนวลสงวนตัว 
การเอาตัวรอด การรู้คุณค่าของบุคคล หรือสิ่งของที่มีอยู่ 
อาทิ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ การให้เป็นยารัก ตระหนี่
นักเป็นยาชัง หมายถึง การให้ช่วยสร้างมิตร
	 2. สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจมีที่มาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม และประเพณี
	 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจนั้นมีที่มาจากการนำ�
เอาบริบททางสังคมมาเป็นกรอบในการสร้างสำ�นวน หรือ
เป็นมูลเหตุที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ ไขสิริ 
ปราโมช ณ อยุธยา (2529 : 88) และอริยานุวัตน์ สมาธ
ยกุล (2550 : 112) เสนอว่า สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจมี
ที่มาเกี่ยวกับวัฒนธรรม และประเพณี หมายถึง สำ�นวน
ไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีความหมายเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
ประเพณี ความเชื่อทางศาสนา ไสยศาสตร์ การปกครอง
ตน การแบ่งชนชั้นของคนในสังคม รวมถึงหลักกฎหมาย
ที่อาจนำ�มาเป็นต้นเค้าของสำ�นวนไทย
	 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจมีที่มาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม และประเพณี สามารถจำ�แนกออกได้ 6 
ประเด็น คือ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจมีที่มาด้าน
วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อทางศาสนา ไสยศาสตร์ การ
ปกครองคน การแบ่งชนชั้น และหลักกฎหมาย สามารถ
เสนอข้อมูลเชิงปริมาณได้ดังนี้

ตาราง 2 จำ�นวนและร้อยละของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี

ลำ�ดับ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี จำ�นวน ร้อยละ
หมาย
เหตุ

1 วัฒนธรรมประเพณี 42 3.16
2 ความเชื่อทางศาสนา 101 7.61
3 ไสยศาสตร์ 5 0.37
4 การปกครองคน 80 6.03
5 การแบ่งชนชั้น 18 1.35
6 หลักกฎหมาย 27 2.03
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	 จากตารา 2 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจนอกจาก
ที่เสนอมาแล้วข้างต้นยังสามารถจำ�แนกให้ละเอียดลึกลง
ไปได้ดังต่อไปนี้
	 2.1 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมประเพณี ด้านวัฒนธรรมประเพณี
	 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมประเพณี ด้านวัฒนธรรมประเพณี หมายถึง 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมอันดีงามถือเป็น
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่สืบทอดนับจากอดีตถึงปัจจุบัน 
สามารถจำ�แนกออกได้เป็น 3 ประเด็น คือ การมีมารยาท 
การมีสัมมาคารวะต่อผู้อาวุโส และการประพฤติตาม
แบบแผนประเพณี อาทิ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ ไป
ลามาไหว้ หมายถึง ไปไหนมาไหนให้รู้จักมีสัมมาคารวะ
ต่อเจ้าของสถานที่
	 2.2 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมประเพณี ด้านความเชื่อทางศาสนา
	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มา
เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี ด้านความเชื่อทางศาสนา 
หมายถึง ความเชื่อทางศาสนาโดยเฉพาะพระพุทธศาสนา
ซึ่งเป็นศาสนาหลักประจำ�ชาติไทย สามารถจำ�แนกออก
ได้เป็น 4 ประเด็น คือ กฎแห่งกรรม ชาดก, พุทธทำ�นาย 
ความเชื่อเรื่องอานิสงส์ของการทำ�บุญ และประเพณีทาง
ศาสนา อาทิ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ เห็นกงจักรเป็น
ดอกบัวหมายถึง เห็นผิดเป็นชอบ
	 2.3 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมประเพณี ด้านไสยศาสตร์
	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มา
เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี ด้านไสยศาสตร์ หมายถึง 
ความเชื่อที่เกี่ยวกับเวทมนต์คาถาภูตผีปีศาจ ความเชื่อ
เรื่องผีเป็นความเชื่อที่มีมาก่อนที่จะได้รับ อิทธิพลของ
พระพุทธศาสนา อาทิ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ คนดีผี
คุ้ม หมายถึง คนทำ�ดี ซื่อสัตย์ ย่อมไม่ได้รับอันตรายจาก
การกลั่นแกล้งของคนอื่น
	 2.4 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมประเพณี ด้านการปกครองคน
	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มา
เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี ด้านการปกครองคน หมาย

ถึง วิธีการปกครองผู้อยู่ในอำ�นาจซึ่งต้องอาศัยเหตุผลและ
หลักการเรื่องการปกครองคนทั้งที่อยู่ในสายการบังคับ
บัญชาและบุคคลในครอบครัว สามารถจำ�แนกออกเป็น 
4 ประเด็น คือ การวางตัวของผู้ใหญ่หรือผู้บริหาร การ
วางตัวของผู้น้อยหรือผู้ใต้บังคับบัญชา การปกครองคน 
และการสอนคนในปกครองและครอบครัว อาทิ สำ�นวน
ไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ เป็นปลาใหญ่อย่ากินปลาเล็ก หมาย
ถึง คนที่มีอำ�นาจวาสนาสูงอย่าเบียดเบียนคนด้อยวาสนา
	 2.5 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมประเพณี ด้านการแบ่งชนชั้น
	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มา
เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี ด้านการแบ่งชนชั้น หมายถึง 
ลักษณะการแสดงอำ�นาจของผู้ที่มีอำ�นาจเหนือกว่า หาก
เป็นสำ�นวนเก่ามักเกี่ยวข้องกับระบบศักดินา แต่หากเป็น
สำ�นวนใหม่มักเกี่ยวข้องกับผู้มีอำ�นาจในสังคม กล่าวคือ 
ผู้ที่มีฐานะหรืออำ�นาจมีหน้าที่สำ�คัญ รวมถึงผู้ที่มีอำ�นาจ
ทางด้านการเงิน จำ�แนกออกได้เป็น 4 ประเด็น คือ บุคคล
ที่มีฐานะสูงในสังคม บุคคลที่มีฐานะตํ่าในสังคม และการ
แสดงอำ�นาจ อาทิ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ สิบพ่อค้าไม่
เท่าพระยาเลี้ยง หมายถึง พ่อค้าหลายคนเลี้ยงก็สู้ขุนนาง
ผู้ใหญ่คนเดียวเลี้ยงไม่ได้, อาชีพค้าขายสู้รับราชการไม่ได้
	 2.6 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมประเพณี ด้านหลักกฎหมาย
	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มา
เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี ด้านหลักกฎหมายหมาย
ถึง กฎเกณฑ์ที่ผู้มีอำ�นาจตราขึ้นเพื่อใช้บังคับบุคคลให้
ปฏิบัติตามเป็นการทั่วไป ผู้ใดไม่ปฏิบัติตามย่อมได้รับผล
ร้าย กฎหมายอาจตราขึ้นเพื่อกำ�หนดระเบียบแห่งความ
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือระหว่างบุคคลกับรัฐ เพื่อใช้ใน
การบริหารประเทศ กฎหมายอาจเกิดจากจารีตประเพณี
อันเป็นที่ยอมรับนับถือกันก็ได้ จำ�แนกออกได้เป็น 3 
ประเด็น คือ กระบวนการยุติธรรม การเลือกตั้ง และข้อ
กฎหมาย อาทิ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ ตั้งศาลเตี้ย 
หมายถึง ตัดสินคดีโดยพลการ
	 3. สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจมีที่มาเกี่ยวกับ
อุปนิสัย และความประพฤติ
	 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจนั้นมีที่มาจากการนำ�
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เอาบริบททางสังคมมาเป็นกรอบในการสร้างสำ�นวน หรือ
เป็นมูลเหตุที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ ไขสิริ 
ปราโมช ณ อยุธยา (2529 : 88) และอริยานุวัตน์ สมาธ
ยกุล (2550 : 118) เสนอว่า สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจมี
ที่มาเกี่ยวกับอุปนิสัย และความประพฤติ หมายถึง สำ�นวน
ไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีความหมายเกี่ยวกับนิสัยใจคอ 
ความประพฤติของคนทั่วไป ซึ่งเป็นเรื่องเฉพาะบุคคล 

ซึ่งอาจเป็นการพูด ความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมที่
แปลกแยกออกไปจากคนอื่นในสังคม
	 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจมีที่มาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม และประเพณี สามารถจำ�แนกออกได้ 2 
ประเด็น คือ อุปนิสัย นิสัยใจคอ และความประพฤติของ
คนทั่วไปในสังคม สามารถเสนอข้อมูลเชิงปริมาณได้ดังนี้

ตาราง 3 จำ�นวนและร้อยละของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับอุปนิสัย และความประพฤติ
ลำ�ดับ สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับอุปนิสัย และความประพฤติ จำ�นวน ร้อยละ หมายเหตุ

1 อุปนิสัย นิสัยใจคอ 57 4.29
2 ความประพฤติของคนทั่วไปในสังคม 108 8.14

	 จากตาราง 3 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ
นอกจากที่ เสนอมาแล้วข้างต้นยังสามารถจำ�แนกให้
ละเอียดลึกลงไปได้ดังต่อไปนี้
	 3.1 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มาเกี่ยวกับ
อุปนิสัย และความประพฤติ ด้านอุปนิสัย นิสัยใจคอ
	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มา
เกี่ยวกับอุปนิสัย และความประพฤติด้านอุปนิสัย นิสัย
ใจคอ หมายถึง การแสดงออกของบุคคลเน้นที่พฤติกรรม
การพูดและการคิด ที่แสดงออกมาให้เห็นถึงอุปนิสัยหรือ
นิสัยใจคอของบุคคลนั้นๆ รวมถึงเรื่องแปลกๆ ที่เกิดขึ้นใน
สังคม จำ�แนกออกได้เป็น 3 ประเด็น คือ การแสดงอุปนิสัย
ใจคอผ่านการคิด การแสดงอุปนิสัยใจคอผ่านการพูด และ
ลักษณะอุปนิสัยใจคอของบุคคลเฉพาะกลุ่ม อาทิ สำ�นวน
ไทยเพื่อเชิงอำ�นาจ หมาเห่าใบตองแห้ง หมายถึง คนที่เก่ง
แต่พูด
	 3.2 สำ�นวนไทยเพ่ือเชิงอำ�นาจท่ีมีท่ีมาเก่ียวกับ
อุปนิสัย และความประพฤติ ด้านความประพฤติของคนท่ัวไป
ในสังคม
	 ที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีที่มา
เกี่ยวกับอุปนิสัย และความประพฤติ ด้านความประพฤติ
ของคนทั่วไป หมายถึง ความประพฤติของคนทั่วไปใน
สังคม สำ�นวนไทยเชิงอำ�นาจในกลุ่มนี้มุ่งเน้นไปที่การก
ระทำ�ของบุคคล จำ�แนกออกได้เป็น 5 ประเด็น คือ ด้าน
การใช้จ่าย ด้านการแสดงความรู้ความสามารถ ด้านการ
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ด้านการวางตัวในสังคม และ

ด้านการแสดงถึงความรับผิดชอบ อาทิ สำ�นวนไทยเพื่อ
เชิงอำ�นาจ กอดแข้งกอดขา หมายถึง ประจบประแจง
	 จากผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็น
ถึงที่มาของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่ทำ�การศึกษา
วิเคราะห์จากบริบททางสังคมโดยจำ�แนกออกได้ 3 
ประเด็น คือ 1) ที่มาเกี่ยวกับความเป็นไปในสังคม 2) ที่มา
เกี่ยวกับวัฒนธรรมและประเพณี 3) ที่มาเกี่ยวกับอุปนิสัย
และความประพฤติ โดยศึกษาวิเคราะห์จากกลุ่มตัวอย่าง
ของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจที่มีลักษณะเป็นการชี้นำ� 
สอนให้ทำ� สอนให้ละเว้นหรือห้ามปรามเพื่อเป็นแนว
ปฏิบัติของคนทั่วไปในสังคม อีกทั้งแสดงให้เห็นถึงอำ�นาจ
ของภาษาที่ปรากฏในสำ�นวนไทยอย่างมีนัยสำ�คัญ

อภิปรายผล
	 สำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจเมื่อวิเคราะห์ที่มา
ตามบริบททางสังคมแล้ว พบว่าการทำ�ความเข้าใจที่มา
ของสำ�นวนไทยเพื่อเชิงอำ�นาจต้องเริ่มจากการทำ�ความ
เข้าใจความหมายของแต่ละสำ�นวนก่อนจึงจะสามารถ
วิเคราะห์ เพื่อจำ�แนกกลุ่มที่มาออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
1) ที่มาเกี่ยวกับความเป็นไปในสังคม 2) ที่มาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมและประเพณี 3) ที่มาเกี่ยวกับอุปนิสัยและ
ความประพฤติ สอดคล้องกับ ฐิติวัฒน์ จตุรวิธวงศ์ (2546) 
ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ลักษณะและภาพสะท้อน
จากสำ�นวนไทย ผลการวิจัยพบว่า สำ�นวนไทยมีที่มา 8 
ด้าน คือ สำ�นวนที่เกิดจากธรรมชาติ การกระทำ� ศาสนา 
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อวัยวะในร่างกาย การละเล่น นิยาย นิทาน วรรณคดี และ
ประเพณีความเชื่อ นอกจากนี้ เครือรัตน์ ฤทธิเดช (2540) 
ศึกษาวิจัยเรื่อง ถ้อยคำ�ท่ีใช้เป็นสำ�นวนในภาษาไทยถ่ิน
ใต้ ตำ�บลเครียะ อำ�เภอระโนด ผลการวิจัยพบว่าที่มาของ
สำ�นวนไทย พบว่ามี 2 ลักษณะ คือ 1) สำ�นวนไทยท่ีมา
จากธรรมชาติ จำ�แนกเป็น สำ�นวนท่ีมาจากพืช สัตว์ คน 
และปรากฏการณ์ธรรมชาติ 2) สำ�นวนที่มาจากวัฒนธรรม 
จำ�แนกเป็น วฒันธรรมดา้นประเพณ ีศาสนา ความเช่ือ การ
ละเล่น ศิลปะการแสดงพื้นเมือง ที่อยู่อาศัย การแต่งกาย 
การบริโภค สิ่งของเครื่องใช้ และค่านิยม จะเห็นได้ว่าการ
ศกึษาทีม่าของสำ�นวนไทยเพือ่เชงิอำ�นาจมคีวามสอดคลอ้ง
กับผลการวิจัยที่เสนอแนวคิดไปในทิศทางเดียวกัน
	 สำ�นวนไทยเป็นส่วนหนึ่งของภาษาที่มีลักษณะ
เฉพาะที่มีอิทธิพลต่อผู้ใช้ภาษาในวงกว้าง กล่าวคือมี
ลกัษณะชีน้ำ�ใหค้นนำ�ไปประพฤตปิฏบิตัโิดยการสอนใหท้ำ� 

สอนให้ละเว้นหรือห้ามปราม สอนโดยใช้หลักของความ
เป็นจริง แสดงให้เห็นว่าสำ�นวนไทยนั้นมีอำ�นาจ อานันท์ 
กาญจนพันธุ์ (2555 : 72-78) กล่าวว่า อำ�นาจกับความรู้
ไม่สามารถมองแยกออกจากกันได้เพราะเมื่อมีความรู้แล้ว
ความรู้นั้นจะมีอำ�นาจมาควบคุมคน เช่น ความรู้ในเรื่อง
เพศที่สอนว่า “เกิดเป็นหญิงยากยิ่งจะไว้ตัว” ที่มีลักษณะ
เป็นการชี้นำ�มิให้ประพฤติตนอยู่นอกกรอบของศีลธรรม
เพื่อเป็นการเตือนสติให้ผู้หญิงรู้จักรักนวลสงวนตัว

ข้อเสนอแนะ
	 1. ควรมีการศึกษาท่ีมาของสำ�นวนไทยตามแนวคิด
เร่ือง ศัพท์สันนิษฐาน และนิรุกติศาสตร์อย่างเป็นระบบ
	 2. ควรมีการศึกษาที่มาโดยใช้วิธีการทาง
ภาษาศาสตร์เชิงประวัติมาใช้ในการวิเคราะห์ อาทิ การ
สืบสร้างคำ�
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