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บทคัดย่อ
	 ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติท้ังการเกิดอุทกภัยจากน้ําล้นตล่ิง ภัยแล้งที่ทำ�ให้นํ้าในแม่น้ําแห้งขอด 
การบุกรุกพื้นที่ป่าไม้เพื่อการเกษตร และการเกิดภาวะโลกร้อน สาเหตุหลักเกิดจากกิจกรรมของประชาชนในพื้นที่ การ
บูรณาการแนวคิดการบวชป่า การสืบชะตาแม่นํ้า การเลี้ยงผีฝาย และการแห่ช้างเผือกจะนำ�ไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
ด้านการใช้ประโยชน์ของประชาชนและก่อเกิดกระบวนการมีส่วนร่วม การสร้างเสริมกิจกรรมและสร้างแหล่งเรียนรู้ และ
การสรา้งกตกิาชมุชนในการอนรุกัษแ์หลง่นํา้ ภายใตก้ารเปลีย่นแปลงของสภาพเศรษฐกจิ สงัคม และลกัษณะทางกายภาพ
ของทรัพยากรแต่ละพื้นที่ 

คำ�สำ�คัญ: นิเวศวัฒนธรรม ชุมชนล้านนา การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

Abstract
	 The deterioration consists of natural resource, overflows flooding and droughts, trespassing 
for agriculture and climate change. The major causes are people’s activities. The Forest ordination, 
Fate renewal, Phi phai (River spirit) and Holy Elephant applications to the policy recommendations for 
river utility were people should establish the participation process, local activities and learning source 
promotion, and community rules on the concept of cultural ecology. The results of the activities lead 
concept to develop their skills of river conservation under economical, social, and physical property 
of the natural resource. 

Keywords: Cultural Ecology, Lanna Community, Natural Resource Management

นิเวศวัฒนธรรมชุมชนล้านนากับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
Lanna Cultural Ecology and Natural Resource Management

สามารถ ใจเต้ีย 1

Samart Jaitae

1 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

Faculty of Science and Technology, Chiang Mai Rajabhat University

บทนำ�
	 แหล่งทรัพยากรธรรมชาติทุกแห่งโดยเฉพาะแม่น้ํา
และทะเลต้องรับเอาสิ่งต่างๆ เข้าไปอยู่ในระบบทั้งโดย
บังเอิญและโดยจงใจ ปัญหานี้มีผลกระทบต่อความเป็นอยู่

ของประชาชนและระบบนเิวศอยา่งชดัเจน ปญัหาส่วนใหญ่
มาจากความต้องการการใช้ประโยชน์ของประชาชนที่เพิ่ม
มากขึ้น ในสถานการณ์ปัจจุบันหน่วยงานและชุมชนได้นำ�
แนวทางที่หลากหลายในการจัดการทรัพยากรนํ้ามาใช้
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เพื่อการกำ�หนดนโยบายและนำ�สู่การปฏิบัติ แต่ปัญหา
ทรัพยากรนํ้าบางปัญหาไม่สามารถแก้ไขได้ แนวทางเชิง
มนุษยวิทยาที่อาจจะแก้ไขปัญหาได้ คือ การประยุกต์
ใช้แนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural Ecology) 
เป็นแนวคิดทางมานุษยวิทยาแนวหน่ึงท่ีสนใจศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม โดยเน้นถึงอิทธิพล
ของสิ่งแวดล้อมว่าเป็นตัวกำ�หนดกระบวนการวิวัฒนาการ
ทางสังคมวัฒนธรรม ท้ังน้ีการศึกษานิเวศวัฒนธรรมจะ
มุ่งเน้นกระบวนการปรับตัวของสังคมภายใต้อิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากการปรับ
ตัว (Adaptation) ของสังคม แนวความคิดนี้มองสังคม
ในลักษณะเป็นพลวัตหรือเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การ
เปลี่ยนแปลงเป็นผลมาจากการปรับตัวให้เข้ากับสภาพ
แวดล้อม โดยมีพื้นฐานสำ�คัญ คือ เทคโนโลยีการผลิต 
โครงสร้างสังคม และลักษณะของสภาพแวดล้อมธรรมชาติ 
เปน็เงือ่นไข ทัง้นีภ้มูปิญัญาพืน้บา้นในการบรหิารจดัการนํา้
แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ล้วนให้ความสำ�คัญกับนิเวศวัฒนธรรม
และกระบวนการมีส่วนร่วมสูงมาก แตกต่างกันก็แต่ความ
เชื่อและรายละเอียดการบริหารจัดการนํ้าที่เป็นไปตามภูมิ
นิเวศวัฒนธรรมจำ�เพาะของตน เช่น คนเมืองหรือคนไตก็
มุ่งบริหารจัดการน้ําเพื่อนำ�มาใช้ประโยชน์ร่วมกันอย่างทั่ว
ถึงเป็นธรรม ไม่ทำ�ลายระบบนิเวศของแม่นํ้าลำ�ห้วย โดยมี
ความเชื่อเรื่องผีสางเทวดาผูกโยงผู้คนเข้าหากัน ให้เคารพ
และปฏบิติัตามขอ้ตกลงรว่มกนั ขณะทีช่นเผา่ปกาเกอะญอ
มุ่งเน้นการบริหารจัดการนํ้าท่ีให้ความสำ�คัญกับป่าต้นนํ้า 
ผ่านความเชื่อเรื่องขวัญและพิธีกรรมท่ีผูกโยงคนกับป่าเข้า
ด้วยกันอย่างงดงาม (สมเกียรติ มีธรรม, 2558)
	 สัญชาตญาณแห่ งการอยู่ รอดของมนุษย์
ทำ�ให้มนุษย์รู้จักการเรียนรู้และปรับตัวให้สอดคล้อง
กับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสภาพแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม 
หรือเศรษฐกิจ เป็นต้น ซึ่งการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นจุดกำ�เนิด
ของกระบวนการและแบบแผนในการแกไ้ขปญัหาเพือ่ทำ�ให้
มนุษย์อยู่รอดได้อย่างมีสุขภาวะท่ีดี และสิ่งต่างๆ เหล่านี้
เป็นหนึ่งในปัจจัยที่สำ�คัญท่ีทำ�ให้เกิดเป็นภูมิปัญญาในการ
ป้องกันและดูแลสุขภาพ ซ่ึงภายใต้บริบทของแต่ละท้อง
ถิ่นก็จะมีความแตกต่างกันออกไปตามสภาพแวดล้อมที่

แตกต่างกัน เช่นเดียวกันภายใต้บริบทของสังคมวัฒนธรรม
ล้านนาก็มีแนวคิดและภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพแบบ
พื้นบ้านล้านนา ซ่ึงเป็นการผสมผสานเชื่อมโยงระหว่างคน
กับธรรมชาติ และคนกับส่ิงท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ รูปแบบ
และแนวคิดเหล่าน้ีได้มีพัฒนาการและอยู่ร่วมกับวิถีชีวิต
ของชาวล้านนามาเป็นเวลาหลายร้อยปี (ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการแพทย์พื้นบ้าน, 2544 : ก) นอกจากนี้วัฒนธรรม 
และสงัคมของมนษุยไ์ด้พฒันามาพร้อมกบัการใชป้ระโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติ การปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม
และสงัคมเปน็พฤตกิรรมทางธรรมชาตขิองมนษุยเ์พือ่ความ
อยู่รอด สอดคล้องกับการศึกษาของ ชนกพร ไผทสิทธิกุล 
(2554 : 86) ที่พบว่า ชุมชนริมฝั่งแม่นํ้ากกซึ่งประกอบด้วย
ชาติพันธุ์ต่างๆ มีความผูกพันกับแม่นํ้าทั้งวิถีชีวิตความเป็น
อยู่และการดำ�รงชีพด้วยการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ตลอดจนมีประเพณีและพิธีกรรมด้านความเชื่อที่เกี่ยวข้อง
กับแม่นํ้า แต่ในปัจจุบันชุมชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจาก
ผลกระทบด้านต่างๆ ทำ�ให้เกิดปัญหาด้านนิเวศวิทยาและ
วัฒนธรรมซ่ึงส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตทั้งด้านกายและจิตใจ 
ระบบนิเวศวัฒนธรรมชุมชนล้านนาจึงถือได้ว่าเป็นระบบ
การอนรุกัษแ์ละการใชป้ระโยชนท์รพัยากรธรรมชาตริะบบ
หนึ่งของสังคมไทยอันเป็นผลผลิตทางวัฒนธรรมที่มีการ
ผสมผสานเอาแนวความเชื่อด้ังเดิมในเรื่องของ “ผี” “สิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิ” และความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ
และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ ผนวกกับแนวความเชื่อใน
ด้านพิธีกรรมทางลัทธิพราหมณ์และพุทธศาสนาเชื่อมโยง
สัมพันธ์กับวิถีชีวิต จิต วิญญาณ มิได้แปลกแยกออกจาก
ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ เช่นเดียวกับประชาชนใน
พื้นท่ีลุ่มน้ําล้ี จังหวัดลำ�พูนท่ีใช้อำ�นาจส่ิงเหนือธรรมชาติ 
เข้าไปเชื่อมโยงกับการใช้สมุนไพรพื้นบ้านและอาหารพ้ืน
บ้านซึ่งเป็นกระบวนการที่ประชาชนใช้เพื่อการเสริมสร้าง
สุขภาพกายและกำ�ลังใจ รวมถึงเม่ือประสบปัญหาสุขภาพ
และปัญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ีทำ�ให้ท้อแท้ หมดกำ�ลังใจ
(สามารถ ใจเตี้ย, 2559: 152) 
	 ในส่วนของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติในภาค
เหนอืโดยเฉพาะทรพัยากรน้ําพืน้ทีภ่าคเหนอืเปน็ตน้กำ�เนดิ
ของแม่น้ําปิง วัง ยม น่าน และต้นน้ําสาขาแม่น้ําโขง-สาละวิน
แม่นํ้านานาชาติสายสำ�คัญของโลกมีความหลากหลายของ
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ทรพัยากรธรรมชาต ิดนิ น้ํา ปา่ มผีนืดนิทีเ่ปน็ทีร่าบระหวา่ง
หบุเขา เนนิเขา ดินดอนสามเหลีย่มปากแมน่ํา้ เหมาะสำ�หรบั
การทำ�การเกษตร มีแหล่งน้ําสายหลักและลำ�น้ําสาขา
มากมายหลายสาย และพื้นท่ีชุ่มน้ําในท่ีราบลุ่มน้ําท่วมถึง
จึงพบเห็นความหลากหลายของพันธ์ุปลา สัตว์นํ้า นกน้ํา
ประจำ�ถิ่นและนกอพยพ ป่าไม้อันหนาแน่น ท้ังป่าดงดิบ 
ป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง ก่อให้เกิดความหลากหลายของ
พรรณพชืและสตัวป์า่ พืน้ทีภ่าคเหนอืยงัมคีวามหลากหลาย
ของกลุม่ชาตพัินธุห์ลายกลุม่ เชน่ ลัว๊ ยวน ลือ้ ลาว มง้ อาข่า 
ปกาเกอะญอ ลาหู่ เมี่ยน ลีซู ปะหล่อง ขมุ ถิ่น มลาบลี ซึ่ง
ดำ�รงวิถีพึ่งพาธรรมชาติสืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาอย่าง
ยาวนาน ก่อเกิดกิจกรรมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ภายใต้ความหลากทางวัฒนธรรม และความเชื่อ ดังเช่น 

1. การบวชป่า
	 พิธีบวชต้นไม้มีวิธีคิดด้วยการต่ออายุให้เจริญ
ยั่งยืนสืบไปตามคติความเชื่อ ส่วนที่มาของการ “บวชป่า” 
มาจากวิธีการห่มจีวรให้กับต้นไม้เช่นเดียวกับการบวชพระ 
ส่งผลให้สถานภาพของคนและต้นไม้เปลี่ยนไป นับเป็นการ
นำ�ความเชื่อทางศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาป่า
ต้นนํ้า นิยมทำ�กันเหมือนงานบุญทั่วไปโดยเจ้าพิธีจะใช้สาย
สญิจนล์อ้มอาณาบรเิวณทีจ่ะบวชตน้ไม ้แลว้นมินต์พระสงฆ์
มาสวดมนต์เพื่อเป็นสิริมงคลต่อชาวบ้าน
	 ตน้ไมท้ีจ่ะทำ�พธิกีารบวชใหต้น้ไมใ้ดบา้ง กข็ึน้อยู่
กับความเชื่อและเจตนาของชุมชนเอง บวชได้ตั้งแต่ต้นไม้
ขนาดเลก็ กลาง ใหญ ่แตส่ว่นมากจะเนน้ตน้ไมท้ีข่นาดใหญ ่
มคีวามสำ�คญัตอ่การดำ�รงชพีของสิง่มชีวีติในระบบนเิวศ สิง่
แวดล้อม แม้กระทั่งต้นไม้ในป่าที่ผ่านการรุกทำ�ลาย เพราะ
จะสามารถฟืน้คนืสภาพเปน็ปา่สมบรูณไ์ดใ้นเวลาเพยีงไมก่ี่
ปี ถ้าไม่ถูกรบกวนอีก
	 เครื่องสังเวยจะประกอบด้วย ข้าวเหนียวสุก 1 
ปั้น กล้วยสุก 1 ลูก หมากคำ� พลูใบ ผ้าเหลืองตามจำ�นวน
ต้นไม้ ด้ายสายสิญจน์ บาตรนํ้ามนต์ นํ้าขมิ้นส้มป่อย จาก
นัน้กส็ร้างศาลเพยีงตาสำ�หรบัอญัเชญิรกุขเทวดามาคอยปก
ปกัรกัษาตน้ไม ้แลว้ทำ�พธิไีหวแ้มพ่ระธรณ ีใชห้มากพลตูาม
ธรรมเนียมทางเหนือ สำ�หรับการบวชต้นไม้ จะมีผ้าเหลือง 
(สุดแล้วแต่ว่าจะบวชต้นไม้กี่ต้น) ด้ายสายสิญจน์ บาตรนํ้า

มนต์และส้มป่อยจากนั้นโยงด้ายสายสิญจน์ไปตามต้นไม้
ในบริเวณป่า แล้วโยงมายังสถานที่ทำ�พิธี ซึ่งจะมีพระพุทธ
รูปตั้งเป็นประธานมีพระสงฆ์และอาจารย์ (หมอเวทมนตร์) 
ทำ�พิธีเชิญเทวดาอารักษ์ ผีป่า ผีเขา (ผีป๊กกะโล้ง) ทำ�พิธี
เซ่นสังเวยเทพารักษ์ เจ้าป่าเจ้าเขา ให้รับรู้และให้มาอยู่ใน
ป่าไม้ ดูแลต้นไม้ หากมีผู้ใดมาตัดไม้ ทำ�ลายป่า ขอให้ผู้นั้น
มีอันเป็นไปต่างๆ ซึ่งเป็นเรื่องของหมอเวทมนตร์ที่จะนำ�มา
กล่าวเมื่อเสร็จพิธีเซ่นสังเวยแล้ว ก็เป็นพิธีสงฆ์ เริ่มจากไหว้
พระรัตนตรัย สมาทานศีลอาราธนาพระปริตรพระสงฆ์เจิม
ต้นไม้ เสร็จแล้วพระสงฆ์ จะห่มผ้าเหลืองให้ต้นไม้ พระสงฆ์
เจริญชัยมงคลคาถา จากนั้นประพรมนํ้าพระพุทธมนต์ตาม
ตน้ไมท้ีบ่วชไว ้เปน็เสรจ็พธิ ีพธิบีวชต้นไมเ้ปน็การเสรมิสรา้ง
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของชุมชน ซึ่งมีประเด็นร่วม 
คือ การอนุรักษ์ป่าไม้ของหมู่บ้าน โดยให้ชาวบ้านเข้ามามี
ส่วนรว่ม (ศูนยข้์อมลูกลางทางวฒันธรรม, 2555) สอดคล้อง
กับการศึกษาของจักรพงษ์ พวงงามชื่น และคณะ (2556 : 
215) พบว่า การบวชป่าเป็นประเพณีที่ชาวบ้านทาป่าเปา 
ตำ�บลทาปลาดุก อำ�เภอแม่ทา จังหวัดลำ�พูนปฏิบัติสืบทอด
กันมาหลายชั่วอายุคนซึ่งจะทำ�พิธีทุก 2 ปี โดยจะทำ�การ
ห่มจีวรให้กับต้นไม้เช่นเดียวกับการบวชพระซึ่งเป็นการนำ�
ความเชื่อทางศาสนาพุทธมาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษา
ป่าต้นนํ้าขั้นตอนและวิธีการบวชป่าไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว
ชาวบ้านเชื่อว่าผืนป่าที่ผ่านพิธีบวชเป็นเสมือนดินแดนอัน
ศักดิ์สิทธิ์ ไม่ว่าผู้ใดก็ไม่อาจเข้าไปทำ�ลายได้ ทำ�ให้ต้นไม้มี
โอกาสคนืความชุม่ชืน้แกแ่ผ่นดนิไดเ้ตม็ท่ี และสายนํา้ลำ�ธาร
ทีเ่กิดจากปา่ตน้น้ําดงักลา่วกจ็ะฟืน้คืนชวีติอกีครัง้หนึง่ การ
บวชป่าจึงเป็นกุศโลบายที่ให้ชุมชนที่ร่วมมือกันรักษาความ
อุดมสมบูรณ์ของป่าธรรมชาติไว้ให้กับลูกหลาน เป็นการ
เรียกร้องสิทธิ์ของชุมชน ในการดูแลรักษาป่าและแหล่งต้น
นํ้าลำ�ธารเองด้วย พิธีบวชป่าจึงเป็นความปรารถนาที่ดีที่ส่ง
ต่อไปสู่คนรุ่นหลัง 

2. การสืบชะตาแม่นํ้า
	 พิธีสืบชะตาสายน้ําให้ความสำ�คัญต่อแหล่งน้ํา
ที่เอื้อต่อการดำ�รงอยู่ของสรรพส่ิงทั้งมวลรวมถึงผู้คนทั้ง
สองฝั่งแม่นํ้าและยังเป็นการกระตุ้นเตือนให้คนที่อาศัย
อยู่บริเวณแม่นํ้ามีจิตสำ�นึกช่วยกันรักษาสายนํ้าแห่งน้ีให้
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ยืนยาวอย่างยั่งยืน กระบวนการของพิธีมีรากฐานจากพิธี
สบืชะตาบา้นเมอืง และชะตาคน อนัเปน็ภมิูปญัญาพืน้บา้น
ทีม่คีณุคา่และความหมาย นอกจากเปน็การเรยีกขวญักำ�ลงั
ใจกลบัคนืมาแลว้ ยงัเปน็การใชก้ศุโลบายซึง่เขา้กบัวถิชีมุชน 
ก่อให้เกิดความร่วมมือ ความสามัคคี เกื้อกูล ช่วยกันแก้ไข
ปัญหา และเกิดความเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดูแลแม่นํ้า ส่ง
ผลดตีอ่ระบบนเิวศวทิยาแมน้ํ่า และประการสำ�คญัทีส่ดุ เพือ่
เป็นการสนองพระราชดำ�ริ ในเรื่องการบริหารจัดการนํ้าให้
เกิดความยั่งยืน เกิดประโยชน์ต่อประชาชนโดยส่วนรวม
พิธีสืบชะตาแม่นํ้าเป็นพิธีกรรมที่คิดริเริ่มขึ้นมาใหม่ไม่มีใน
ตำ�รา ไม่มีในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งส่วนใหญ่มัก
นิยมสืบชะตาต่ออายุให้คน ผู้ท่ีริเริ่มทำ�พิธีสืบชะตาแม่นํ้า 
คือ พระครูมานัส นทีพิทักษ์ เจ้าคณะอำ�เภอแม่ใจ จังหวัด
พะเยา ในปี พ.ศ. 2533 เป็นการนำ�ความเชื่อทางพระพุทธ
ศาสนามาประยุกต์กับภูมิปัญญาท้องถิ่นพ้ืนเมืองทางภาค
เหนอื โดยมวีตัถปุระสงค ์คอื เพือ่ปลกุจติสำ�นกึใหป้ระชาชน
มีส่วนร่วมและได้ตระหนักถึงคุณค่าของแม่นํ้าและลำ�ธาร 
รวมทัง้หาแนวทางฟืน้ฟรูะบบนเิวศลำ�นํา้ทีส่ญูเสยีไปใหฟ้ืน้
คืนสู่สภาพสมดุล
	 เครื่องสืบชะตา ได้แก่ ไม้คํ้าโพธิ์ หมาก เมี่ยง พลู 
บหุรี ่หนอ่ออ้ย หนอ่กลว้ย กล้วย มะพรา้ว ขันหมาก ขา้วสาร 
ข้าวเปลือกเสื้อใหม่ หมอนใหม่ ไม้ขนุน ใบเงิน ใบทอง ใบ
แก้ว ต้นไม้ที่เป็นมงคล เป็นต้น ซ่ึงแต่ละพื้นท่ีอาจมีความ
แตกต่างกันบ้าง โดยมักจะใช้ช่วงเวลา เดือน 12 เหนือ ขึ้น 
6 คํ่าประกอบพิธี ในวันกระทำ�พิธีจะมีการบวงสรวงเทวดา 
เพื่อเป็นการขอขมาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ปกปักรักษาแม่นํ้า ซึ่ง
บทสวดที่ใช้ในการสืบชะตาแม่น้ํา คือ บทสืบชะตาหลวง 
(อินทชาตา, ชินบัญชร อัฏฐอุณหัสส และธรรมสาลาวิจาร
สูตร)
	 การศึกษาของพัชรนันท์ ภูกาบิน และคณะ 
(2551) พบว่า ประเพณีสืบชะตาแม่นํ้าจันมีบทบาทสำ�คัญ
ตอ่การกระตุน้เตอืนใหป้ระชาชน ตำ�บลปา่ตงึ อำ�เภอแมจ่นั 
จังหวัดเชียงรายได้เกิดจิตสำ�นึกและเห็นความสำ�คัญของ
แมน่ํา้จนั ขณะเดยีวกนัยงัมบีทบาทตอ่การเสรมิสรา้งความ
มั่นใจของ ประชาชนในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ทำ�ให้เกิดความมั่นคงในชีวิตและยังส่งผลทำ�ให้เศรษฐกิจ
ในตำ�บลดีไปด้วย และยังมีบทบาทต่อขบวนการเรียนรู้

วัฒนธรรมด้านการรักษาประเพณีของตำ�บลอีกด้วย จาก
การศึกษายังพบว่าประเพณีดังกล่าวยังมีบทบาทต่อหน่วย
งานของรฐัทีม่หีนา้ทีเ่กีย่วขอ้งเขา้มามสีว่นรว่มในการดำ�เนนิ
งานดา้นการอนรุกัษแ์มน้ํ่าจนั จงึทำ�ใหเ้กดิการประสานงาน
ระหว่างหน่วยงานราชการ และประชาชนในท้องถิ่น ผล
ที่ตามมา คือ ทำ�ให้เกิดความสามัคคีและความเข้าใจไปใน
ทศิทางเดยีวกนั และเป็นประเพณทีีป่ระชาชนมคีวามเชือ่ถอื
และมสีิง่จงูใจวา่เมือ่ทำ�ตามประเพณแีลว้จะทำ�ใหฝ้นตกตาม
ฤดูกาล มีนํ้าใช้ในการอุปโภคบริโภคและใช้ในการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมอย่างสมบูรณ์ 

 

ภาพที่ 1 เครื่องสืบชะตาแม่นํ้า

	 จะเห็นได้ว่าการสืบชะตาให้กับแม่น้ําเป็นการ
แสดงความศรัทธา ความเคารพ และเหนือสิ่งอื่นใดคือการ
รว่มกันแสดงออกถงึความหว่งใยตอ่แมน่ํา้ กอ่นทำ�พธิสีบืชะ
ตาแมน่ํา้ ชาวบา้นจะรว่มแรงร่วมใจกนั ขดุลอกลำ�คลองและ
แหล่งนํ้าโดยใช้เครื่องไม้เครื่องมือพื้นบ้าน
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3. การเลี้ยงผีฝาย
	 การเลี้ยงผีฝายมีการปฏิบัติภายใต้ความเชื่อว่า
แหล่งนํ้าหรือแม่นํ้าในแต่ละแห่งน้ันมีผู้คอยคุ้มครองและ
คอยบันดาลความอุดมสมบูรณ์มาให้ ดังน้ันจึงมีการเซ่น
ไหว้เกิดขึ้น อีกนัยหน่ึงการทำ�บุญเลี้ยงผีฝายเป็นการแสดง
ถึงการสำ�นึกในบุญคุณของแม่น้ํา ซ่ึงเกษตรกรได้อาศัย
ประโยชน์ในการเพาะปลูก การอุปโภคบริโภค ตลอดมา
เป็นเวลาช้านาน จึงก่อให้เกิดการ "เลี้ยงผีฝาย" สืบต่อกัน
มา โดยมีพิธีกรรมต่างๆ ตามประเพณีพื้นบ้าน ประเพณี
เลี้ยงผีฝายจึงเป็นประเพณีที่ทำ�กันในท้องถ่ินตั้งแต่ปู ย่า 
ตา ยาย การเลี้ยงผีเป็นการขอขมาผีป่า ผีนํ้า ทดแทนบุญ
คุณแม่น้ํา ทำ�ให้มีนํ้ากิน น้ําใช้ และเป็นการปกป้องรักษา
นํ้า ในการเลี้ยงผีเป็นสิ่งสำ�คัญที่ผูกพันกับการดำ�เนินชีวิต
เป็นอย่างยิ่ง โดยเชื่อว่าการเลี้ยงผีจะทำ�ให้อยู่เย็นเป็นสุข 
นํ้า ดิน อุดมสมบูรณ์ การเลี้ยงผีฝายจะต้องทำ�ทุกปีและทุก
คนตอ้งปฏบิตั ิแมว้า่จะพสิจูนไ์มไ่ด ้แตเ่ชือ่ถอืวา่ถา้ไมเ่ลีย้งผี
ฝาย ฝนจะไม่ตกตามฤดูกาล ชาวนาจะเดือดร้อนเพราะนํ้า
แล้ง ในช่วงทำ�พิธีเลี้ยงผีฝายเป็นโอกาสที่คนในชุมชนจะได้
พบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยน ร่วมกินอาหาร และร่วมกันขุด
ลอก ตีฝาย ซ่อมแซมฝายด้วย ประเพณีการเลี้ยงผีฝายนี้
จะมีรายละเอียดพิธีกรรมท่ีแตกต่างกันระหว่างชุมชน เช่น
ในจังหวัดลำ�พูนการจัดพิธีเลี้ยงผีฝายส่วนใหญ่จะจัดขึ้นใน
เดือนเก้า (มิถุนายน) หรือบางหมู่บ้านจะมีการทำ�ก่อนการ
ทำ�นาเป็นประจำ�ทุกปี) ก่อนทำ�การเลี้ยงต้องมีการประชุม
กันก่อนระหว่างลูกเหมือง (หมายถึง ผู้ท่ีใช้นํ้าในแม่นํ้าลำ�
ธารนั้นๆ ทำ�การเกษตร) เม่ือประชุมตกลงกันและหาฤกษ์
งามยามดกีนัเปน็ทีเ่รยีบรอ้ยแลว้กจ็ะมกีารเรีย่ไรเงนิ เพือ่จัด
ซื้อเครื่องสังเวยต่างๆ ซึ่งประกอบด้วย เทียน 4 เล่ม ดอกไม้ 
4 สวย (กรวย) พลู 4 สวย หมาก 4 ขดหรือ 4 ก้อม (1 ขด
เอามาตัดครึ่งเท่ากับ 1 ก้อม) ช่อขาว (ธง) 8 ผืน มะพร้าว 2 
คะแนง กล้วย 2 หวี อ้อย 2 เล่ม หม้อใหม่ 1 ใบ แกงส้มแกง
หวาน หัวหมู ไก่ต้ม สุรา และโภชนาหาร 7 อย่าง รวมทั้ง
เมี่ยงและบุหรี่ เป็นต้น
	 เมือ่จดัการแตง่ดาเครือ่งสงัเวยพรอ้มแลว้ กจ็ะทำ�
ชะลอมขึ้น 3 ใบ สำ�หรับใส่เครื่องสังเวยต่างๆ ที่จัดเตรียม
ไว้ ชะลอม 2 ใบแรกให้คนหาบไป ส่วนใบที่ 3 นั้นให้คอน
ไป แล้วให้ทำ�ศาลขึ้นหลังหนึ่ง ณ ที่ต้นนํ้าลำ�ธารสำ�หรับที่

จะเลี้ยงนั้น ประกอบด้วยหลักช้างหลักม้าปักอยู่ใกล้ศาล
แล้วนำ�เอาเครื่องสังเวยขึ้นวางบนศาลนั้น แล้วทำ�พิธีกล่าว
อัญเชิญเทวดาอารักษ์ตลอดถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผีสางต่างๆ อัน
ประจำ�รักษาอยู่ ณ ต้นน้ําลำ�ธารที่นั้นให้ได้รับรู้แล้วมารับ
เอาเครือ่งสงัเวยตลอดจนของใหส้ิง่ศกัดิส์ทิธิอ์ำ�นวยอวยพร
ให้มีนํ้าอุดมสมบูรณ์ มีฝนตกต้องตามฤดูกาล ซึ่งกล่าวเป็น
ภาษาเหนอืวา่ “ขออญัเจนิแพระผปีา่ ขนุกลวงมะลงักะ๊ แม่
ธรณ ีเจ้าตี ้เจา้ดนิ เทวดาอารกัษต์งัหลายอนัปกปกัรกัษายงั
ป่าไม้ต้นนํ้าลำ�ธาร เหมืองฝาย ภูผา ปูดอย จุ่งช่วยปล่อยนํ้า
ปล่อยฝนตกลงมาหือ้ชาวบ้านชาวเมอืง สัตวต์ัว๋นอ้ยตัว๋ใหญ ่
สัพพะทั้งหลายจุ่งหื้อมีนํ้ากินนํ้าใช้ หื้อพิซซะข้าวกล้าจุ่งปัน
อดุมสมบรูณ์งามด ีอยา่ไดม้ศีตัรหูมูข่องรา้นมากว๋นมาควแีต่
เต๊อะ” การประกอบพิธีมัคทายกก็จะกล่าวคำ�อัญเชิญผีมา
รับโภชนาหารที่ชาวบ้านนำ�มาเล้ียงเมื่อกล่าวคำ�เสร็จแล้ว 
อาจารย์ก็จะนำ�ข้าวปลาอาหารเหล่าน้ันยกขึ้นวางไว้บนหอ
ผี และทิ้งระยะให้เวลาผ่านไปช่ัวธูปหมดดอก ขณะที่รอผี
รับเครื่องสังเวยนั้น ชาวบ้านซึ่งอยู่ในบริเวณพิธีก็จะพากัน
กินข้าวปลาอาหาร จนกว่าจะบ่ายได้เวลาอันสมควรก็จะ
ชวนกันกลับเป็นอันเสร็จพิธี ดังนั้นจะเห็นวาประเพณีการ
เลีย้งฝายหรือผขีนุน้ํานี ้นอกจากจะมคีวามสําคญัในดานเปน
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ทำ�ใหเกษตรกรเกิดกำ�ลังใจในการ
ทำ�การเกษตรแลวยังช่วยปลูกจิตสํานึกใหเกษตรเห็นความ
สําคัญของแหลงตนนํ้าลําธาร (สำ�นักงานวัฒนธรรมจังหวัด
ลำ�พูน, 2556)

4. การแห่ช้างเผือก
	 ประวัติและความเป็นมา ประเพณีแห่ช้างเผือก
นี้จัดทำ�ขึ้นเมื่อใด ปีใดไม่มีใครทราบ จากคำ�บอกเล่าของ
ผู้เฒ่าผู้แก่ที่พอรู้ว่าถ้าปีไหนเกิดวิกฤติการณ์ทางธรรมชาติ
บ้านเมืองเกิดแห้งแล้งฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล แม่น้ํา-บ่อน้ํา
แห้งขอด นํ้ากินนํ้าใช้ไม่เพียงพอต่อความต้องการ ชาวบ้าน
จะจัดพิธีขอฟ้าขอฝน ทั้งน้ีประเพณีการแห่ช้างเผือกเพิ่ง
ได้รับการรื้อฟื้นขึ้นมาเมื่อประมาณ 20 ปีที่แล้ว เพราะว่า
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทำ�ให้วิถีชีวิตของชาวบ้าน
เปลีย่นไปจากการอยูแ่บบพึง่พาธรรมชาตกิลายเปน็ทำ�ลาย
กอบโกยผลประโยชน์เข้าตัวเอง เมื่อเกิดเครือข่ายคนลุ่มนํ้า
ลีก้ไ็ดม้กีารฟืน้ฟปูระเพณนีีข้ึน้มา เพือ่แสดงถงึความเคารพ
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ต่อสายนํ้า พิธีกรรมนี้ได้สะท้อนความห่วงแหนและการเฝ้า
ระวังการใช้ประโยชน์ของแม่นํ้าโดยใช้กระบวนการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนทั้งประชาชน องค์กรท้องถิ่น และ
หน่วยงานราชการเข้าร่วมในการดำ�เนินกิจกรรมท่ีใช้เวลา
เกอืบสองสัปดาหจ์ากปลายนํา้ถงึตน้น้ํา โดยจะประกอบพธิี
ในช่วงเดือนกรกฎาคม (เดือนเก้าของทางภาคเหนือ) ก่อน
เขา้พรรษาเพราะเปน็ฤดกูาลทีช่าวนาจะตอ้งหวา่นกลา้ (เอา
เมล็ดข้าวเปลือกไปหว่านเพาะชำ�แล้วย้ายไปปลูกดำ�ในนา) 
การแห่ช้างเผือกนั้นส่วนมากประชาชนท่ีอยู่ท้ายน้ําจะเป็น
ผู้ประกอบพิธี ชาวบ้านจะป่าวประกาศให้มาชุมนุมกันที่ริม
ทา่นํา้ แล้วจดัทำ�พิธีใหผู้เ้ช่ียวชาญเรือ่งการจกัสาน เอาไมไ้ผ่
มาจักสานเปน็รูปชา้งขนาดพอประมาณ หุม้ดว้ยผา้ขาวหรอื
ดอกฝ้ายขาวตกแต่งให้งดงาม เอาตั้งไว้บนคานหาม ซึ่งจะ
มีคนหามจำ�นวน 4 คน เมื่อทำ�เสร็จแล้วจะนิมนต์พระสงฆ์
มาเจริญพระพุทธมนต์ สวดขอฝน ฟังเทศน์ ถวายทานช้าง
เผือก เมื่อเสร็จพิธีทางศาสนาแล้วชาวบ้านจะนำ�ช้างเผือก
แหไ่ปตามลำ�นํา้ลี ้โดยแหต่ัง้แตป่ลายน้ําไปสูต่น้นํา้ โดยการ
แห่จะทำ�การส่งต่อกันเป็นทอดๆ ของชุมชนที่อาศัยอยู่ตาม
ลุ่มนํ้า (ศูนย์ข้อมูลกลางวัฒนธรรม, 2555) 
	
	

 

ภาพที่ 2 การแห่ช้างเผือกของประชาชนลุ่มนํ้าลี้

	 จากกระบวนการนเิวศวฒันธรรมดงักล่าวขา้งตน้
สะท้อนให้เห็นการแสวงหาทางออกของผู้คนที่เผชิญการ
เปลีย่นแปลงของทรพัยากรธรรมชาต ิโดยเฉพาะทรัพยากร
ทางกายภาพทีม่กีารเปล่ียนแปลงการใช้ประโยชนท์ีด่นิจาก
พื้นที่ป่าไม้ พื้นที่เกษตรและพื้นที่ริมฝั่งแม่นํ้าและคลองส่ง
นํ้าตามธรรมชาติเพ่ือการพาณิชย์และการอยู่อาศัยของ
ประชาชนทัง้ในพืน้ทีแ่ละนอกพืน้ที ่ทรพัยากรทางชวีภาพที่
เปน็อาหารจากปา่และแหลง่น้ําทัง้พชืผักและสัตวม์ปีรมิาณ
ลดลงโดยเฉพาะปลาสายพันธ์ุท้องถิ่น ทำ�ให้เกิดความขัด
แย้งและต้องการเข้าไปมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ (วิชัย กิจมี, 2550 : 52) แสดง
ให้เห็นว่าระบบทรัพยากรธรรมชาติมีความสำ�คัญอย่างยิ่ง
ต่อระบบสังคมมนุษย์การรุกรานแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสิ่งมี
ชีวิตในแหล่งนํ้าทั้งการเกิดภาวะมลพิษ การสร้างเขื่อนและ
การใช้ทีด่นิไดส่้งผลตอ่วถิชีีวติและสุขภาพของประชาชนใน
ชุมชน (Juergen, 2011 : 1507) 

บทสรุป
	 แนวคิดเรื่องนิ เวศวัฒนธรรมเป็นกระบวน
การศึกษาท้องถิ่นเพื่อทำ�ความเข้าใจภูมิวัฒนธรรม นิเวศ
วัฒนธรรม และชีวิตวัฒนธรรมของผู้คนในท้องถ่ินอัน
เกี่ยวพันกับความสัมพันธ์ของคน 3 ลักษณะ คือ คน
กับคนเป็นความสัมพันธ์เชิงปฏิสัมพันธ์ระหว่างญาติพี่
น้อง เพื่อนบ้านและคนทั่วไปที่ช่วยเหลือและร่วมแบ่งปัน
ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการเป็นอาหาร การอยู่อาศัยและ
การประกอบอาชีพ คนกับธรรมชาติเป็นความสัมพันธ์ใน
เชิงการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการดำ�รงชีพ
ของคนในแตล่ะพ้ืนทีท่ัง้การเปน็แหล่งอาหาร การเปน็แหล่ง
นันทนาการและอื่นๆ คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติเป็นความ
สมัพนัธเ์ชิงการตอ่รอง การแลกเปลีย่นและการขอความชว่ย
เหลือเมือ่คนเผชญิปญัหาเมือ่สามารถแกไ้ขปญัหาไดค้นกจ็ะ
ตอบแทนสิ่งเหนือธรรมชาติ (ผี) ด้วยการเลี้ยงขอบคุณด้วย
เครือ่งสงัเวยตา่งๆ นอกจากนีท้รพัยากรธรรมชาตโิดยเฉพาะ
ป่าไม้ยังใช้เป็นสัญญลักษณ์แทนอำ�นาจสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ทั้งนี้กระบวนการของนิเวศวัฒนธรรมจะส่งผ่านความเชื่อ 
ความศรทัธาของผูค้นผา่นสญัลกัษณน์ยิม (Symbolism) ที่
เกี่ยวโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติที่หลากหลาย ลึกซึ้ง ซับซ้อน
และมรีากเหงา้จากภมูปิญัญาทอ้งถ่ิน และมพีฒันาการอยา่ง



ROMMAYASAN 65Vol. 15  No. 2 (May-August) 2017

ต่อเนื่องมาหลายช่ัวอายุคน ความเชื่อเหล่าน้ีเป็นพื้นฐาน
ของการวางกฎระเบียบข้อบังคับและจารีตประเพณีต่าง 
ๆ เก่ียวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนอย่าง
ยั่งยืนและเป็นธรรม อุดมการณ์อำ�นาจในรูปของความเชื่อ
ดังกล่าวมีการผลิตซ้ําผ่านสมาชิกของชุมชนรุ่นแล้วรุ่นเล่า 
ทั้งมีการปรับเปลี่ยนและประยุกต์ใช้ใหม่ตามสถานการณ์
ที่เปลี่ยนแปลงไป แนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
บนฐานเชิงระบบนิเวศวัฒนธรรมจะสนับสนุนการอนุรักษ์ 
การใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนและยุติธรรม รวมถึงก่อเกิด
กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการอย่างแท้จริง ภายใต้
การสร้างจิตสำ�นึกให้กับประชาชน การสร้างกฎ กติกาจาก

ฐานการปฏบิตัติามแนวทางนเิวศวฒันธรรมโดยเฉพาะความ
เช่ืออำ�นาจส่ิงเหนอืธรรมชาตทิีผู้่คนยงัมคีวามเช่ือและพรอ้ม
ปฏิบัติตามเงื่อนไขเพื่อให้สิ่งเหล่านี้ปกป้อง คุ้มครองให้การ
ดำ�เนินชีวิตเป็นปกติสุข นิเวศวัฒนธรรมยังเป็นแนวทาง
การบูรณาการทั้งโครงสร้างทางวัฒธรรม ประเพณี และ
ทัศนคติในการดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ ปัจจัย
เหล่านี้จึงเป็นทุนทางสังคมอันสำ�คัญในการพัฒนาและ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติได้เป็นอย่างดี อันจะส่งผลต่อ
การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ฟื้นฟู และรักษาแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติให้ดำ�รงความหลากหลายของสัตว์และ
พืชพันธุ์
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