
ROMMAYASAN 349Vol. 16  No. 2 (May-August) 2018

การบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรม
ทางเพศทีเ่หมาะสมทีเ่หมาะสมของนักเรียนชายช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

Psychodynamic-Interpersonal Group counselling on Appropriate Sexual 
Behaviors of Upper Secondary School Male Students 

 

อภิเชษฐ จันทนา1 / สุรินทร์ สุทธิธาทิพย์2 / วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์3 

Apichet Juntana / Surin Suthithatip / Warakorn Supwirapakorn 

1,2,3 สาขาวชิาจิตวทิยาการปรึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
     Program In Counseling Psychology, Faculty of Education, Burapha University 
 
บทคัดย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบผสม (Mixed Method Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผล
ของการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ระยะท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
จ านวน 70 คน เพื่อเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เพื่อสร้างแบบวดั
พฤติกรรมทาเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ระยะท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่ง เป็น
นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 28 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
14 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และโปรแกรมการบูร
ณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าสองทาง (Two Factor one between and 
one within subject design) พร้อมทั้งเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิการของนิวแมน-คูลส์ 
(Newman-Keuls method) 
 ผลการวจิยัพบวา่ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไดรั้บการบูรณาการ 
การปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของ
นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในระยะทดลองไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม แต่ในระยะติดตาม
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ผลสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายท่ีไดรั้บการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสมในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมทางเพศ, การบูรณาการการปรึกษา, พลวตัทางจิต, การสร้างสัมพนัธภาพ 
 
Abstract 

This research was a mixed method study. Its purposes were 1) to study appropriate sexual 
behaviors of upper secondary school male students and 2) to study the results of the integration of 
psychodynamic-interpersonal group counseling for their appropriate sexual behaviors. The 
samples were 70 informants with an in-depth interview for the data collection and 28 upper 
secondary school male students which were equally divided into an experimental group and a 
control. The research tools were the test on appropriate sexual behaviors and the program of the 
integration of psychodynamic-interpersonal group counseling for appropriate sexual behaviors. 
The statistics used to analyze the data were the two-way repeated measure ANOVA (Two-Factor 
one between and one within-subject design) and the post-hoc multiple comparison tests based on 
the Newman-Keuls method. The result showed that the interaction between the method and the 
experimental period was at the statistical significance of .05. The students integrated into the 
program over the trial session were not different from the control group while the follow-up 
session was higher than the control one at the statistical significance of .05. Having been integrated 
into the program, they got higher rate under the posttest and the follow-up sessions than the pre-
test interval at the statistical significance of .05. 

 
ค าส าคัญ: sexual behaviors, integration counseling, psychodynamic, interpersonal 
 
 

บทน า 
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมในกลุ่มวยัรุ่นของไทยนั้นเกิดจากในปัจจุบนัท่ีเด็กวยัรุ่น

ไทยส่วนหน่ึงมองวา่การแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศถือเป็นเร่ืองปกติธรรมดา  เน่ืองจากเด็ก
เหล่าน้ีไดซึ้มซบัรับวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาจนลืมรักษาขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมไทยท่ี
ผูใ้หญ่จะสอนเด็กผูห้ญิงไวว้า่ตอ้งรักนวลสงวนตวั  ภาพสะทอ้นจากงานวิจยั การวเิคราะห์วาทกรรม
ละครสะทอ้นพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ไดแ้สดงอยา่งชดัเจนวา่การที่วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์เสรี
มากข้ึนท าให้การมองเห็นคุณค่าตนเองเปล่ียนไป  การมีเพศสัมพนัธ์ระหว่างวยัรุ่น ส่งผลให้
วยัรุ่นมองกิจกรรมทางเพศเป็นเพียง “การแลกเปล่ียน” อารมณ์ และวตัถุทางเพศ  ยิ่งเม่ือมี
บ่อยคร้ังข้ึนการเคารพและเห็นคุณค่าตนเองก็จะยิ่งน้อยลง นอกจากนั้นยงัพบวา่ เด็กวยัรุ่นสมยัน้ี
มีเพศสัมพนัธ์กนัโดยท่ียงัไม่แต่งงานกนัมากข้ึน โดยเห็นเป็นเร่ืองธรรมดา ทั้งน้ีอาจเพราะรับเอา
วฒันธรรมตะวนัตกซ่ึงท าให้มีอิสรภาพทางเพศมากข้ึน แต่จากเหตุการณ์ในละครสะทอ้นใหเ้ห็นแลว้
วา่ ผูห้ญิงตอ้งเป็นฝ่ายเสียเปรียบในสถานการณ์ดงักล่าว ไม่วา่จะเป็นความเสียเปรียบทางดา้นร่างกาย
ท่ีอาจเกิดการตั้งครรภไ์ม่พึงปรารถนา และความเสียเปรียบทางดา้นจิตใจอนัเกิดจากความกงัวลจาก
ผลการกระท าดงักล่าว โดยท่ีผูช้ายไม่ไดค้  านึงถึงเร่ืองน้ีเลย นอกจากคิดวา่ท าอยา่งไรจะไดส้าว
บริสุทธ์ิมาเป็นแฟน โดยท่ีบางคร้ังถา้ไดไ้ปแลว้ก็ยงัไม่รู้วา่จะลงเอยดว้ยการแต่งงานหรือไม่  
(Juntana,2014) 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมทางเพศในประเทศไทยท่ีผ่านมานั้น มุ่งเน้นไปท่ี
การสร้างองค์ความรู้ ความเข้าใจถึงสาเหตุแห่งท่ีมาของพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรม
เส่ียง ผูว้ิจยัเห็นว่าองค์ความรู้จากงานวิจยัดังกล่าวนั้น มาเติมเต็มช่องว่างขององค์ความรู้ท่ีจะ
น าไปสู่การแก้ปัญหาและพฒันาในเร่ืองเพศของสังคมไทย และในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้มุ่ง
เป้าหมายพื้นท่ีการวิจยัไปที่จงัหวดัก าแพงเพชร เน่ืองจากจงัหวดัก าแพงเพชรก าลงัประสบ
ปัญหาการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรของวยัรุ่น มีสถิติอยูใ่นสถานการณ์รุนแรงท่ีสุด มีแม่วยัรุ่นคลอด
บุตรสูงสุดอนัดบัตน้ๆ ของประเทศหลายปีติดต่อกนั มีสถิติท่ีระบุไวท่ี้ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั
ก าแพงเพชรจากรายงานการคลอดของโรงพยาบาลในจงัหวดัก าแพงเพชรปี 2558 ไดร้ายงาน
สถานการณ์การคลอดของหญิงอายรุะหวา่ง 15-19 ปี (Bureau of Reproductive Health, 2016) คิดเป็น
ร้อยละ 45.6 ของประเทศ ซ่ึงสถานการณ์มีแนวโนม้สูงข้ึน แมว้า่จะมีหน่วยงานหลายหน่วยงานใน
จงัหวดั เช่น พฒันาสังคมและความมัง่คงของมนุษยจ์งัหวดัก าแพงเพชร ส านกังานสาธารณสุข
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จงัหวดัก าแพงเพชร สถาบนัการศึกษา และองคก์รเอกชนอ่ืนๆ มาช่วยกันแก้ไขปัญหา แต่กลับ
พบว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ีก็ยงัไม่มีทีท่าว่าจะลดลง และจากการศึกษาของ Krisanapant (2014) 
และ Polprasert (2011) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควรและการตั้งครรภ์ของวยัรุ่นในจงัหวดัก าแพงเพชร และได้เสนอ
แนวทางการแก้ไขปัญหาท้องก่อนวยัอันควรไว ้คือ “ต้องอาศยั ความร่วมแรง ร่วมใจ ของผูมี้
ส่วนเก่ียวข้องทุกภาคส่วน ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ศาสนา โดยผลักดันอย่างมีส่วน
ร่วมจากหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง” โดยการร่วมกันแก้ไขปัญหาในเชิงบูรณาการร่วมกัน 
(Ratta, 2015) ซ่ึงการแกปั้ญหาดงักล่าว ผูว้จิยัในฐานะนกัจิตวทิยาการปรึกษา และเป็นบุคลากรทาง
การศึกษาท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีจงัหวดัก าแพงเพชร ไดม้องเห็นวา่จิตวทิยาการปรึกษามีเป้าหมายใน
การช่วยเหลือบุคคลเพื่อใหมี้การปรับตวั แกไ้ขปัญหาและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสม ใหเ้ป็นพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยัและเหมาะสม หลีกเล่ียงภาวะเส่ียงท่ีจะก่อใหเ้กิด
ผลกระทบต่อตนเองและสังคม ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะน าการปรึกษากลุ่มแบบ 
บูรณาการ มาศึกษาวา่การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการนั้นจะสามารถควบคุมและส่ือสารในเร่ือง
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายวยัรุ่นไดจ้ริงหรือไม่ เพื่อเป็นแนวทางในการให ้
การปรึกษา และป้องกนัการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนชายวยัรุ่นต่อไป 

ผูว้จิยัจึงเห็นความส าคญัในเร่ืองน้ีจึงสนใจท่ีจะศึกษาและน ากระบวนการบูรณาการ 
การปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพมาใชใ้นการเปล่ียนแปลงการแสดงออก
ทางเพศของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาใหเ้กิดเป็นรูปธรรมมากข้ึน ผูว้จิยัไดอ้อกแบบโปรแกรม
ดงักล่าวเป็นการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม เพื่อศึกษาผลของการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม ทั้งน้ี
เพื่อน าผลการวจิยัในคร้ังน้ีไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการช่วยเหลือนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายใหมี้การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
   เพื่อศึกษาผลของการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพ
ต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบผสม (Mixed Method Research) รายละเอียดวิธีด าเนินการ

วจิยัแบ่งเป็น 3 ระยะดงัน้ี 
 ระยะที่ 1 การวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อสร้างแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนักเรียน
ชายชั้นมธัยม ศึกษาตอนปลาย ผูว้จิยัด าเนินการดงัต่อไปน้ี  
 1. ผูใ้หข้อ้มูล  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัส าหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพ ท่ีใชใ้นการสร้างแบบวดัพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสม ใชเ้กณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
จ านวน 70 คน ประกอบดว้ย นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 40 คน นกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 20 คน ครูแนะแนวจ านวน 2 คน ครูประจ าชั้นจ านวน 6 คน และครู
ฝ่ายปกครองจ านวน 2 คน เพื่อเก็บขอ้มูลวธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) และน าผลจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกมาสังเคราะห์เพื่อสร้างขอ้ค าถามในแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
 2. เคร่ืองมือท่ีในการวจิยั แบบวดัพฤติกรรมการทางเพศท่ีเหมาะสม มีขั้นตอนในการพฒันา
ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 : การสังเคราะห์องคป์ระกอบท่ีใชว้ดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยการเก็บ
ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  

1) การสังเคราะห์ผูว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ พฒันาการทางเพศและ 
ปัญหาทางเพศในเด็กและวยัรุ่น พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม และงานวจิยัท่ีเก่ียวกบั
พฤติกรรมและค่านิยมทางเพศของวยัรุ่น จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม มา
สังเคราะห์เป็นองคป์ระกอบของแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษา  ไดโ้ครงสร้างเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

2) ผูว้จิยัไดน้ าผลการศึกษางานวจิยั เร่ือง วเิคราะห์วาทกรรมละครสะทอ้นพฤติกรรมทาง 
เพศของวยัรุ่นไทย (Juntana, 2014) ซ่ึงเป็นงานวิจยัการศึกษาค้นควา้อิสระของผูว้ิจยัเอง และไดรั้บ
การตอบรับใหน้ าเสนอผลงานวจิยัระดบันานาชาติ The Fourth Asian Conference on Psychology and 
the Behavioral Sciences 2014  ณ ประเทศญ่ีปุ่น น ามาประกอบการอา้งอิงร่วมกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก  เพื่อน าขอ้มูลมายนืยนัในดา้นความตรงของเน้ือหา 

3) น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึกใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบและอนุญาตใหใ้ช้ 
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จงัหวดัก าแพงเพชร สถาบนัการศึกษา และองคก์รเอกชนอ่ืนๆ มาช่วยกันแก้ไขปัญหา แต่กลับ
พบว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ีก็ยงัไม่มีทีท่าว่าจะลดลง และจากการศึกษาของ Krisanapant (2014) 
และ Polprasert (2011) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควรและการตั้งครรภ์ของวยัรุ่นในจงัหวดัก าแพงเพชร และได้เสนอ
แนวทางการแก้ไขปัญหาท้องก่อนวยัอันควรไว ้คือ “ต้องอาศยั ความร่วมแรง ร่วมใจ ของผูมี้
ส่วนเก่ียวข้องทุกภาคส่วน ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ศาสนา โดยผลักดันอย่างมีส่วน
ร่วมจากหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง” โดยการร่วมกันแก้ไขปัญหาในเชิงบูรณาการร่วมกัน 
(Ratta, 2015) ซ่ึงการแกปั้ญหาดงักล่าว ผูว้จิยัในฐานะนกัจิตวทิยาการปรึกษา และเป็นบุคลากรทาง
การศึกษาท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีจงัหวดัก าแพงเพชร ไดม้องเห็นวา่จิตวทิยาการปรึกษามีเป้าหมายใน
การช่วยเหลือบุคคลเพื่อใหมี้การปรับตวั แกไ้ขปัญหาและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสม ใหเ้ป็นพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยัและเหมาะสม หลีกเล่ียงภาวะเส่ียงท่ีจะก่อใหเ้กิด
ผลกระทบต่อตนเองและสังคม ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะน าการปรึกษากลุ่มแบบ 
บูรณาการ มาศึกษาวา่การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการนั้นจะสามารถควบคุมและส่ือสารในเร่ือง
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายวยัรุ่นไดจ้ริงหรือไม่ เพื่อเป็นแนวทางในการให ้
การปรึกษา และป้องกนัการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนชายวยัรุ่นต่อไป 

ผูว้จิยัจึงเห็นความส าคญัในเร่ืองน้ีจึงสนใจท่ีจะศึกษาและน ากระบวนการบูรณาการ 
การปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพมาใชใ้นการเปล่ียนแปลงการแสดงออก
ทางเพศของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาใหเ้กิดเป็นรูปธรรมมากข้ึน ผูว้จิยัไดอ้อกแบบโปรแกรม
ดงักล่าวเป็นการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม เพื่อศึกษาผลของการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม ทั้งน้ี
เพื่อน าผลการวจิยัในคร้ังน้ีไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการช่วยเหลือนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายใหมี้การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมต่อไป 
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   เพื่อศึกษาผลของการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพ
ต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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วจิยัแบ่งเป็น 3 ระยะดงัน้ี 
 ระยะที่ 1 การวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อสร้างแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนักเรียน
ชายชั้นมธัยม ศึกษาตอนปลาย ผูว้จิยัด าเนินการดงัต่อไปน้ี  
 1. ผูใ้หข้อ้มูล  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัส าหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพ ท่ีใชใ้นการสร้างแบบวดัพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสม ใชเ้กณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
จ านวน 70 คน ประกอบดว้ย นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 40 คน นกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 20 คน ครูแนะแนวจ านวน 2 คน ครูประจ าชั้นจ านวน 6 คน และครู
ฝ่ายปกครองจ านวน 2 คน เพื่อเก็บขอ้มูลวธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) และน าผลจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกมาสังเคราะห์เพื่อสร้างขอ้ค าถามในแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
 2. เคร่ืองมือท่ีในการวจิยั แบบวดัพฤติกรรมการทางเพศท่ีเหมาะสม มีขั้นตอนในการพฒันา
ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 : การสังเคราะห์องคป์ระกอบท่ีใชว้ดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยการเก็บ
ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  

1) การสังเคราะห์ผูว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ พฒันาการทางเพศและ 
ปัญหาทางเพศในเด็กและวยัรุ่น พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม และงานวจิยัท่ีเก่ียวกบั
พฤติกรรมและค่านิยมทางเพศของวยัรุ่น จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม มา
สังเคราะห์เป็นองคป์ระกอบของแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษา  ไดโ้ครงสร้างเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

2) ผูว้จิยัไดน้ าผลการศึกษางานวจิยั เร่ือง วเิคราะห์วาทกรรมละครสะทอ้นพฤติกรรมทาง 
เพศของวยัรุ่นไทย (Juntana, 2014) ซ่ึงเป็นงานวิจยัการศึกษาค้นควา้อิสระของผูว้ิจยัเอง และไดรั้บ
การตอบรับใหน้ าเสนอผลงานวจิยัระดบันานาชาติ The Fourth Asian Conference on Psychology and 
the Behavioral Sciences 2014  ณ ประเทศญ่ีปุ่น น ามาประกอบการอา้งอิงร่วมกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก  เพื่อน าขอ้มูลมายนืยนัในดา้นความตรงของเน้ือหา 

3) น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึกใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบและอนุญาตใหใ้ช้ 



354 ปีที่ 16 ฉบับ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) 2561รมยสาร

ประกอบดว้ยขอ้ค าถามปลายเปิดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม การพูดคุย
ส่ือสารเร่ืองเพศ พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ และการวางตวัต่อเพศตรงขา้ม ของนกัเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

4) เก็บขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผูใ้หข้อ้มูล 
หลกัแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 70 คน ประกอบด้วย นักเรียนชายชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายจ านวน 40 คน นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 20 คน ครูแนะแนวจ านวน 
2 คน ครูประจ าชั้นจ านวน 6 คน และครูฝ่ายปกครองจ านวน 2 คน เพื่อเก็บขอ้มูลวธีิการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-depth interview) เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มาสังเคราะห์ร่วมกนั  
 ขั้นตอนที่ 2 : การสร้างแบบวัดพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

น าองค์ประกอบของพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีสังเคราะห์ได้ไปสร้างข้อค าถาม 
ก าหนดเน้ือหาท่ีถามในแต่ละองค์ประกอบ โดยยึดตามนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการของแต่ละ
องคป์ระกอบจากการสังเคราะห์โครงสร้างของแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีเหมาะสม 

ขั้นตอนท่ี 3 : การหาความตรงเชิงพินิจ (Face Validity) 
1) เชิญผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ มีประสบการณ์เก่ียวกบัพฒันาการและพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสมของเยาวชน  และมีความรู้และประสบการณ์ทางดา้นการสร้างแบบวดัจ านวน 5 ท่าน  
2) ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเน้ือหาของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ว่าสามารถใชว้ดัไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการ

จะวดัได้ เม่ือผลจากการตัดสินของผูท้รงคุณวุฒิถูกส่งกลับมาและปรับแก้ไขตามผูท้รงคุณวุฒิ
เรียบร้อยแลว้ แบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมฉบบัน้ีก็จะเป็นแบบวดัท่ีดีสามารถวดัพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสมไดอ้ยา่งดี   

3) ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีได้จากการพิจารณาของผูท้รงคุณวุฒิมาหาค่าดชันีความสอดคล้อง 
(Item Objective Congruence : IOC) ระหว่างขอ้ค าถามกบันิยามเชิงปฏิบติัการ ไดค้่า IOC ระหว่าง 
0.60 – 1.00 จากนั้นผูว้ิจยัไดท้  าการปรับปรุงขอ้ค าถามตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ ไดข้อ้ค าถาม
จ านวน 60 ขอ้ 

4) น าแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้และตดัขอ้ท่ีไม่ผา่นเกณฑ์
ออก 18 ขอ้ เหลือขอ้ค าถามจ านวน 42 ขอ้ ไปทดลองใช ้(try-out) กบันกัเรียนชายระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไม่ไดใ้ชใ้นการศึกษาจริงท่ีมีความใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 35 คน  

5) น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองใช้มาวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามเป็นรายขอ้
โดยการวิเคราะห์ค่าระหว่างข้อกับคะแนนรวม (Item-Total Correlation) และค่าความเช่ือมั่น
สอดคลอ้งภายในโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha-Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ไดค้่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั 0.89 
 ระยะที ่2 การวจิยัเชิงปริมาณเพื่อศึกษาผลของการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทาง
จิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย    
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียน
ชายชั้นมธัยม ศึกษาตอนปลาย  

 1.1 ประชากร คือ นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีศึกษาอยูใ่นโรงเรียนทุ่งโพธ์ิ
ทะเลพิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 125 คน 
The Secondary Educational Service Area Office 41 (2015)  

 1.2 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีศึกษาอยูใ่นโรงเรียนทุ่งโพธ์ิ
ทะเลพิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ปีการศึกษา 2558  จากนั้นให้
นกัเรียนท าแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม คดัเลือกนกัเรียนท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่ากวา่
เปอร์เซ็นไทลท่ี์ 25 ไดน้กัเรียนจ านวน 35 คน โดยส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จึงท า
การเลือกนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มาเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง สอบถามความสมคัรใจเขา้
ร่วมการทดลอง และสุ่มเขา้กลุ่ม (random assignment) เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่ม
ละ 14 คน  โดยกลุ่มทดลองจะไดรั้บโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบั
การสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ส่วนกลุ่มควบคุมจะใชว้ธีิการเรียนการสอนและการจดักิจกรรมของทางโรงเรียนตามปกติ 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
 โปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อ
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
 3. การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 

ขั้นตอนการสร้างโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษาพลวตัทางจิตกับการสร้าง
สัมพนัธภาพ มีรายละเอียดดงัน้ี 
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ประกอบดว้ยขอ้ค าถามปลายเปิดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม การพูดคุย
ส่ือสารเร่ืองเพศ พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ และการวางตวัต่อเพศตรงขา้ม ของนกัเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

4) เก็บขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผูใ้หข้อ้มูล 
หลกัแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 70 คน ประกอบด้วย นักเรียนชายชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายจ านวน 40 คน นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 20 คน ครูแนะแนวจ านวน 
2 คน ครูประจ าชั้นจ านวน 6 คน และครูฝ่ายปกครองจ านวน 2 คน เพื่อเก็บขอ้มูลวธีิการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-depth interview) เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มาสังเคราะห์ร่วมกนั  
 ขั้นตอนที่ 2 : การสร้างแบบวัดพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

น าองค์ประกอบของพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีสังเคราะห์ได้ไปสร้างข้อค าถาม 
ก าหนดเน้ือหาท่ีถามในแต่ละองค์ประกอบ โดยยึดตามนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการของแต่ละ
องคป์ระกอบจากการสังเคราะห์โครงสร้างของแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีเหมาะสม 

ขั้นตอนท่ี 3 : การหาความตรงเชิงพินิจ (Face Validity) 
1) เชิญผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ มีประสบการณ์เก่ียวกบัพฒันาการและพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสมของเยาวชน  และมีความรู้และประสบการณ์ทางดา้นการสร้างแบบวดัจ านวน 5 ท่าน  
2) ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเน้ือหาของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ว่าสามารถใชว้ดัไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการ

จะวดัได้ เม่ือผลจากการตัดสินของผูท้รงคุณวุฒิถูกส่งกลับมาและปรับแก้ไขตามผูท้รงคุณวุฒิ
เรียบร้อยแลว้ แบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมฉบบัน้ีก็จะเป็นแบบวดัท่ีดีสามารถวดัพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสมไดอ้ยา่งดี   

3) ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีได้จากการพิจารณาของผูท้รงคุณวุฒิมาหาค่าดชันีความสอดคล้อง 
(Item Objective Congruence : IOC) ระหว่างขอ้ค าถามกบันิยามเชิงปฏิบติัการ ไดค้่า IOC ระหว่าง 
0.60 – 1.00 จากนั้นผูว้ิจยัไดท้  าการปรับปรุงขอ้ค าถามตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ ไดข้อ้ค าถาม
จ านวน 60 ขอ้ 

4) น าแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้และตดัขอ้ท่ีไม่ผา่นเกณฑ์
ออก 18 ขอ้ เหลือขอ้ค าถามจ านวน 42 ขอ้ ไปทดลองใช ้(try-out) กบันกัเรียนชายระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไม่ไดใ้ชใ้นการศึกษาจริงท่ีมีความใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 35 คน  

5) น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองใช้มาวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามเป็นรายขอ้
โดยการวิเคราะห์ค่าระหว่างข้อกับคะแนนรวม (Item-Total Correlation) และค่าความเช่ือมั่น
สอดคลอ้งภายในโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha-Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ไดค้่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั 0.89 
 ระยะที ่2 การวจิยัเชิงปริมาณเพื่อศึกษาผลของการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทาง
จิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย    
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียน
ชายชั้นมธัยม ศึกษาตอนปลาย  

 1.1 ประชากร คือ นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีศึกษาอยูใ่นโรงเรียนทุ่งโพธ์ิ
ทะเลพิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 125 คน 
The Secondary Educational Service Area Office 41 (2015)  

 1.2 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีศึกษาอยูใ่นโรงเรียนทุ่งโพธ์ิ
ทะเลพิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ปีการศึกษา 2558  จากนั้นให้
นกัเรียนท าแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม คดัเลือกนกัเรียนท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่ากวา่
เปอร์เซ็นไทลท่ี์ 25 ไดน้กัเรียนจ านวน 35 คน โดยส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จึงท า
การเลือกนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มาเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง สอบถามความสมคัรใจเขา้
ร่วมการทดลอง และสุ่มเขา้กลุ่ม (random assignment) เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่ม
ละ 14 คน  โดยกลุ่มทดลองจะไดรั้บโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบั
การสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ส่วนกลุ่มควบคุมจะใชว้ธีิการเรียนการสอนและการจดักิจกรรมของทางโรงเรียนตามปกติ 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
 โปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อ
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
 3. การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 

ขั้นตอนการสร้างโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษาพลวตัทางจิตกับการสร้าง
สัมพนัธภาพ มีรายละเอียดดงัน้ี 
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1) ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบูรณาการการปรึกษาพลวตัทางจิตกบั
การสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โดยก าหนดเน้ือหาและขั้นตอนการสร้างโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษาพลวตัทางจิตกบัการ
สร้างสัมพนัธภาพใหเ้หมาะสมกบัจุดมุ่งหมายในการศึกษาคน้ควา้ แลว้น าไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ตรวจสอบ 

2) น าโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษาพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพท่ีผา่น
การตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์แลว้ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงพินิจ 
(Face Validity) เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความถูกตอ้งของความสอดคลอ้งทั้งในดา้นเน้ือหา 
แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค วตัถุประสงค ์วธีิด าเนินการและการประเมินผลการใหก้ารปรึกษากลุ่มแบบ
บูรณาการ จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิแลว้น าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ัง ซ่ึงผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน  

3) ผูว้จิยัน าโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษาพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพท่ี
ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Tryout) กบันกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 10 คน เป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยใชโ้ปรแกรมคร้ังท่ี 1-2 เร่ือง การสร้างสัมพนัธภาพ 
โปรแกรมคร้ังท่ี 3 เร่ือง การฟังเพื่อทราบเร่ืองราว และโปรแกรมคร้ังท่ี 4 เร่ือง การเล่าเร่ืองแบบอิสระ 
ในการทดลองใชโ้ปรแกรม  เพื่อสังเกตพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม พร้อมทั้งตรวจสอบความ
เหมาะสมและพิจารณาความเหมาะสมเก่ียวกบัล าดบัขั้นตอน เน้ือหา วธีิการและเวลาท่ีใชใ้นการ
ทดลองของโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษาพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพ ตลอดจนเพื่อ
หาขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการทดลอง แลว้น ากลบัไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์
ตรวจสอบอีกคร้ัง จากนั้นปรับแกไ้ขโปรแกรมก่อนน าไปใชจ้ริง 

4) ผูว้จิยัน าโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษาพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพ
น าไปทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 14 คน โดยมีการใหก้ารปรึกษากลุ่มแบบ
บูรณาการสัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที รวมทั้งส้ิน 18 คร้ัง เป็นเวลา 9 สัปดาห์ มีการทดสอบใน
ระยะก่อนการทดลอง สัปดาห์สุดทา้ยของการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใชแ้บบวดัพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการใหก้าร
ปรึกษาใดๆ 

 

ขั้นตอนการด าเนินการวจัิย 
 
ระยะการทดลอง ก่อน หลงั ติดตามผล 

สัปดาห์ท่ี 1 2-10 11-14 15 
การด าเนินการ

ทดลอง 
การ

ทดสอบ
ระยะก่อน
การทดลอง 

การทดลองสัปดาห์ละ 2 
คร้ัง แลว้ท าการทดสอบ

ในสัปดาห์สุดทา้ย 

 ทดสอบในระยะ
ติดตามผล 

        
 สถิติทีใ่ช้ในการการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐานค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของ
คะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั
การทดลอง และระยะติดตามผล 
 2. วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปร
ภายในกลุ่ม (Repeated-measures analysis of variance) : One between-subjects variable and one 
within-subjects variable) ของ (Howell) 2007: 449-460) และเม่ือพบความแตกต่าง ท าการทดสอบ
ความแตกต่างดว้ยวธีิทดสอบรายคู่แบบนิวแมนคูลส์ (Newman-Keuls Procedure) 
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1) ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบูรณาการการปรึกษาพลวตัทางจิตกบั
การสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โดยก าหนดเน้ือหาและขั้นตอนการสร้างโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษาพลวตัทางจิตกบัการ
สร้างสัมพนัธภาพใหเ้หมาะสมกบัจุดมุ่งหมายในการศึกษาคน้ควา้ แลว้น าไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ตรวจสอบ 

2) น าโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษาพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพท่ีผา่น
การตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์แลว้ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงพินิจ 
(Face Validity) เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความถูกตอ้งของความสอดคลอ้งทั้งในดา้นเน้ือหา 
แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค วตัถุประสงค ์วธีิด าเนินการและการประเมินผลการใหก้ารปรึกษากลุ่มแบบ
บูรณาการ จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิแลว้น าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ัง ซ่ึงผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน  

3) ผูว้จิยัน าโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษาพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพท่ี
ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Tryout) กบันกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 10 คน เป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยใชโ้ปรแกรมคร้ังท่ี 1-2 เร่ือง การสร้างสัมพนัธภาพ 
โปรแกรมคร้ังท่ี 3 เร่ือง การฟังเพื่อทราบเร่ืองราว และโปรแกรมคร้ังท่ี 4 เร่ือง การเล่าเร่ืองแบบอิสระ 
ในการทดลองใชโ้ปรแกรม  เพื่อสังเกตพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม พร้อมทั้งตรวจสอบความ
เหมาะสมและพิจารณาความเหมาะสมเก่ียวกบัล าดบัขั้นตอน เน้ือหา วธีิการและเวลาท่ีใชใ้นการ
ทดลองของโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษาพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพ ตลอดจนเพื่อ
หาขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการทดลอง แลว้น ากลบัไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์
ตรวจสอบอีกคร้ัง จากนั้นปรับแกไ้ขโปรแกรมก่อนน าไปใชจ้ริง 

4) ผูว้จิยัน าโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษาพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพ
น าไปทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 14 คน โดยมีการใหก้ารปรึกษากลุ่มแบบ
บูรณาการสัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที รวมทั้งส้ิน 18 คร้ัง เป็นเวลา 9 สัปดาห์ มีการทดสอบใน
ระยะก่อนการทดลอง สัปดาห์สุดทา้ยของการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใชแ้บบวดัพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการใหก้าร
ปรึกษาใดๆ 

 

ขั้นตอนการด าเนินการวจัิย 
 
ระยะการทดลอง ก่อน หลงั ติดตามผล 

สัปดาห์ท่ี 1 2-10 11-14 15 
การด าเนินการ

ทดลอง 
การ

ทดสอบ
ระยะก่อน
การทดลอง 

การทดลองสัปดาห์ละ 2 
คร้ัง แลว้ท าการทดสอบ

ในสัปดาห์สุดทา้ย 

 ทดสอบในระยะ
ติดตามผล 

        
 สถิติทีใ่ช้ในการการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐานค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของ
คะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั
การทดลอง และระยะติดตามผล 
 2. วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปร
ภายในกลุ่ม (Repeated-measures analysis of variance) : One between-subjects variable and one 
within-subjects variable) ของ (Howell) 2007: 449-460) และเม่ือพบความแตกต่าง ท าการทดสอบ
ความแตกต่างดว้ยวธีิทดสอบรายคู่แบบนิวแมนคูลส์ (Newman-Keuls Procedure) 
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ผลการวจัิย 
ตารางท่ี 1  
คะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผลของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

คนท่ี 
กลุ่มทดลอง  

คนท่ี 
กลุ่มควบคุม 

ก่อน
ทดลอง 

หลงัทดลอง 
ติดตาม

ผล 
 

ก่อน
ทดลอง 

หลงัทดลอง 
ติดตาม

ผล 
1 56 86 151  1 85 109 132 
2 84 96 124  2 66 72 74 
3 72 77 136  3 91 109 103 
4 88 93 113  4 81 83 98 
5 61 94 99  5 63 90 71 
6 86 89 103  6 87 61 79 
7 67 81 102  7 56 89 98 
8 84 96 124  8 93 70 83 
9 58 89 136  9 119 106 96 

10 89 113 120  10 86 114 100 
11 89 94 105  11 86 96 62 
12 46 86 111  12 73 76 64 
13 58 81 120  13 80 78 80 
14 64 99 103  14 68 100 94 

Mean 71.57 91.00 117.64  Mean 81.00 89.50 88.14 
SD 14.80 9.09 15.50  SD 15.68 16.74 18.63 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมในระยะก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง และติดตามผลของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบ
พลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย เป็น 71.57, 91.00 และ 117.64 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 14.80, 9.09 

และ 15.50 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเป็น 81.00 , 89.50 และ 88.14 โดยมีค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 15.68, 16.74 และ 18.63 ตามล าดบั 
 จากนั้นผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ่มตวัอยา่งในระยะก่อนการทดลอง 
ระยะทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้น้ีดว้ยสถิติทดสอบ Mauchly’ s Test ผลปรากฏวา่ ค่า
ความแปรปรวนของผลต่างคะแนนทุกคู่ตอ้งเท่ากนั (compound symmetry) คือ Mauchly’s W = .854 
, Chi-Square (2) = 3.936 (p = .140) แสดงวา่ขอ้มูลท่ีใชไ้ม่ละเมิดขอ้ตกลงเก่ียวกบัคุณสมบติั 
Sphericity ของการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าท่ีก าหนด ดงัแสดงผลตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2   
การตรวจสอบ Mauchly's Test of Sphericityb 

Within 
Subjects 
Effect 

Mauchly's 
W 

Approx. Chi-
Square df Sig. 

Epsilona 
Greenhouse-

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

Interval .854 3.936 2 .140 .873 .966 .500 
เม่ือพบว่าขอ้มูลไม่ละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการใช้สถิติ ผูว้ิจยัจึงท าการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหว่างกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม (Repeated 
Measures Designs: One Between Subjects Variable and One Within- Subjects Variable) แสดงผล
ในตารางท่ี 3 ดงัน้ี 
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ผลการวจัิย 
ตารางท่ี 1  
คะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผลของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

คนท่ี 
กลุ่มทดลอง  

คนท่ี 
กลุ่มควบคุม 

ก่อน
ทดลอง 

หลงัทดลอง 
ติดตาม

ผล 
 

ก่อน
ทดลอง 

หลงัทดลอง 
ติดตาม

ผล 
1 56 86 151  1 85 109 132 
2 84 96 124  2 66 72 74 
3 72 77 136  3 91 109 103 
4 88 93 113  4 81 83 98 
5 61 94 99  5 63 90 71 
6 86 89 103  6 87 61 79 
7 67 81 102  7 56 89 98 
8 84 96 124  8 93 70 83 
9 58 89 136  9 119 106 96 

10 89 113 120  10 86 114 100 
11 89 94 105  11 86 96 62 
12 46 86 111  12 73 76 64 
13 58 81 120  13 80 78 80 
14 64 99 103  14 68 100 94 

Mean 71.57 91.00 117.64  Mean 81.00 89.50 88.14 
SD 14.80 9.09 15.50  SD 15.68 16.74 18.63 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมในระยะก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง และติดตามผลของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบ
พลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย เป็น 71.57, 91.00 และ 117.64 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 14.80, 9.09 

และ 15.50 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเป็น 81.00 , 89.50 และ 88.14 โดยมีค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 15.68, 16.74 และ 18.63 ตามล าดบั 
 จากนั้นผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ่มตวัอยา่งในระยะก่อนการทดลอง 
ระยะทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้น้ีดว้ยสถิติทดสอบ Mauchly’ s Test ผลปรากฏวา่ ค่า
ความแปรปรวนของผลต่างคะแนนทุกคู่ตอ้งเท่ากนั (compound symmetry) คือ Mauchly’s W = .854 
, Chi-Square (2) = 3.936 (p = .140) แสดงวา่ขอ้มูลท่ีใชไ้ม่ละเมิดขอ้ตกลงเก่ียวกบัคุณสมบติั 
Sphericity ของการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าท่ีก าหนด ดงัแสดงผลตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2   
การตรวจสอบ Mauchly's Test of Sphericityb 

Within 
Subjects 
Effect 

Mauchly's 
W 

Approx. Chi-
Square df Sig. 

Epsilona 
Greenhouse-

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

Interval .854 3.936 2 .140 .873 .966 .500 
เม่ือพบว่าขอ้มูลไม่ละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการใช้สถิติ ผูว้ิจยัจึงท าการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหว่างกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม (Repeated 
Measures Designs: One Between Subjects Variable and One Within- Subjects Variable) แสดงผล
ในตารางท่ี 3 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3  
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมระหว่างวิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาการทดลอง 

Source of Variation SS df MS F p 
Between subjects 9950.95 27 1426.73   
Group (G) 1085.76 1 1085.76 3.184 .086 
SS w/ in group 8865.19 26 340.97   
Within subjects 25098.00 56 7965.02   
Interval (I) 9919.31 2 4959.65 27.05* .000 
I x G 5644.02 2 2822.01 15.39* .000 
I x SS w/ in group 9534.67 52 183.36   

* p < .05 
 จากตารางท่ี 3 ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง พบวา่มี
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองและผลหลกัของวธีิการทดลอง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนผลหลกัของระยะเวลาของการทดลอง พบวา่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นัน่คือวิธีการทดลองและระยะเวลาส่งผลร่วมกนัต่อ
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ผลย่อยของวิธีการทดลองในระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะ 
ติดตามผล 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ก่อนการทดลอง      
Between groups 622.286 1 622.286 2.638 .108 
Error 18399.86 78 235.89   
หลงัการทดลอง      
Between groups 15.750 1 15.750 0.067 .771 
Error 18399.86 78 235.89   
ติดตามผล      
Between groups 6091.750 1 6091.750 25.824* .000 
Error 18399.86 78 235.89   

*p<.05  
 จากตารางท่ี 4  ผลการวเิคราะห์การทดสอบผลยอ่ยของวธีิการทดลอง ต่อคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดงัน้ี  ในระยะก่อนการทดลอง และ
ระยะหลงัทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  นัน่คือ ในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงั
ทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมไม่แตกต่างกนั ขณะท่ี
ในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นัน่คือ ในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 3  
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมระหว่างวิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาการทดลอง 

Source of Variation SS df MS F p 
Between subjects 9950.95 27 1426.73   
Group (G) 1085.76 1 1085.76 3.184 .086 
SS w/ in group 8865.19 26 340.97   
Within subjects 25098.00 56 7965.02   
Interval (I) 9919.31 2 4959.65 27.05* .000 
I x G 5644.02 2 2822.01 15.39* .000 
I x SS w/ in group 9534.67 52 183.36   

* p < .05 
 จากตารางท่ี 3 ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง พบวา่มี
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองและผลหลกัของวธีิการทดลอง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนผลหลกัของระยะเวลาของการทดลอง พบวา่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นัน่คือวิธีการทดลองและระยะเวลาส่งผลร่วมกนัต่อ
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ผลย่อยของวิธีการทดลองในระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะ 
ติดตามผล 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ก่อนการทดลอง      
Between groups 622.286 1 622.286 2.638 .108 
Error 18399.86 78 235.89   
หลงัการทดลอง      
Between groups 15.750 1 15.750 0.067 .771 
Error 18399.86 78 235.89   
ติดตามผล      
Between groups 6091.750 1 6091.750 25.824* .000 
Error 18399.86 78 235.89   

*p<.05  
 จากตารางท่ี 4  ผลการวเิคราะห์การทดสอบผลยอ่ยของวธีิการทดลอง ต่อคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดงัน้ี  ในระยะก่อนการทดลอง และ
ระยะหลงัทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  นัน่คือ ในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงั
ทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมไม่แตกต่างกนั ขณะท่ี
ในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นัน่คือ ในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 5   
ผลการทดสอบย่อยของระยะเวลา ในกลุ่มทดลอง 

Source of Variation df SS MS F p 
Between subjects 13 2321.452 178.573   
Interval 2 14979.476 7489.738 41.194* .000 
Error 26 4727.190 181.815   

*p<.05 
 จากตารางท่ี 5 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาในการทดลองของกลุ่มทดลอง พบวา่
กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีเหมาะสมในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั
การทดลอง และระยะติดตามผลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพบความ
แตกต่างในการทดสอบผลยอ่ย จึงท าการทดสอบภายหลงั (Post-hoc) ซ่ึงในคร้ังน้ีผูว้จิยั ไดเ้ลือก
วธีิการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธีิแบบ Newman – Keuls Method โดยแสดงผลตาม
ตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6  
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง 
ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผลเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธีแบบ Newman 
– Keuls Method   Wongnam (1995) 

X̅ 
ระยะติดตามผล 

34.70 
ระยะหลงัทดลอง 

36.30 
ระยะก่อนทดลอง 

75.10 
34.70 - 1.60 40.40* 
36.30  - 38.80* 
75.10   - 
r  2 3 
q.95(r, 18)  2.97 3.61 
q.95 (r, 18) √(𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀/𝑛𝑛)  4.01 4.87 

*p < .05   

 จากตารางท่ี 6 พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 2 คู่ คือ คะแนนเฉล่ียระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี.05  และคะแนนเฉล่ียระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ี.05 และคะแนนเฉล่ียระยะติดตามผลและระยะหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ .05 
 จากขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บการปรึกษากลุ่ม ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
สรุปผล 
 1. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
 2. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมภายหลงัเขา้ร่วมการปรึกษากลุ่มสูง
กวา่กลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ขอ้ท่ี 2 ท่ีกล่าววา่นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการ
สร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มี
คะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ในระยะหลงัการทดลองแตกต่างจากนกัเรียนกลุ่มควบคุม 
 3. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมในระยะติดตาม
ผล สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ท่ี
กล่าววา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้าง
สัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมในระยะติดตามผลแตกต่างจากนกัเรียนกลุ่มควบคุม 
 4. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมภายหลงัเขา้ร่วม
การปรึกษากลุ่มสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 4 ท่ีกล่าววา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบ
พลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ของนกัเรียนชายชั้น
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ตารางท่ี 5   
ผลการทดสอบย่อยของระยะเวลา ในกลุ่มทดลอง 

Source of Variation df SS MS F p 
Between subjects 13 2321.452 178.573   
Interval 2 14979.476 7489.738 41.194* .000 
Error 26 4727.190 181.815   

*p<.05 
 จากตารางท่ี 5 ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาในการทดลองของกลุ่มทดลอง พบวา่
กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีเหมาะสมในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั
การทดลอง และระยะติดตามผลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพบความ
แตกต่างในการทดสอบผลยอ่ย จึงท าการทดสอบภายหลงั (Post-hoc) ซ่ึงในคร้ังน้ีผูว้จิยั ไดเ้ลือก
วธีิการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธีิแบบ Newman – Keuls Method โดยแสดงผลตาม
ตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6  
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง 
ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผลเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธีแบบ Newman 
– Keuls Method   Wongnam (1995) 

X̅ 
ระยะติดตามผล 

34.70 
ระยะหลงัทดลอง 

36.30 
ระยะก่อนทดลอง 

75.10 
34.70 - 1.60 40.40* 
36.30  - 38.80* 
75.10   - 
r  2 3 
q.95(r, 18)  2.97 3.61 
q.95 (r, 18) √(𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀/𝑛𝑛)  4.01 4.87 

*p < .05   

 จากตารางท่ี 6 พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 2 คู่ คือ คะแนนเฉล่ียระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี.05  และคะแนนเฉล่ียระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ี.05 และคะแนนเฉล่ียระยะติดตามผลและระยะหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ .05 
 จากขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บการปรึกษากลุ่ม ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
สรุปผล 
 1. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
 2. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมภายหลงัเขา้ร่วมการปรึกษากลุ่มสูง
กวา่กลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ขอ้ท่ี 2 ท่ีกล่าววา่นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการ
สร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มี
คะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ในระยะหลงัการทดลองแตกต่างจากนกัเรียนกลุ่มควบคุม 
 3. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมในระยะติดตาม
ผล สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ท่ี
กล่าววา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้าง
สัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมในระยะติดตามผลแตกต่างจากนกัเรียนกลุ่มควบคุม 
 4. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมภายหลงัเขา้ร่วม
การปรึกษากลุ่มสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 4 ท่ีกล่าววา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบ
พลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ของนกัเรียนชายชั้น
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มธัยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่
ระยะก่อนการทดลอง 
 5. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมในระยะติดตาม
ผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั
ขอ้ท่ี 5 ท่ีกล่าววา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบั 
การสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ในระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 
ข้อเสนอแนะการวจัิย  
 1. จากผลการวจิยั พบวา่ การบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้าง
สัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็น
นวตักรรมการปรึกษาท่ีสามารถปรับพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และพฒันาพฤติกรรมการ
แสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมใหก้บันกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายได ้จึงมีประโยชน์ต่อผูท่ี้มี
หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน ไดแ้ก่ ครูแนะแนว ครูท่ีปรึกษา ครูฝ่ายปกครอง หรือตลอดจนผูท่ี้สนใจ 
สามารถน าโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อ
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสม
กบับริบทของแต่ละสถานศึกษาได ้
 2. การบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจากงานวจิยัน้ีสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการแกไ้ขพฤติกรรมของเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและ
เยาวชนท่ีถูกด าเนินคดีฐานความผดิเก่ียวกบัเพศ เพื่อเป็นการป้องกนัมิให้เยาวชนกลุ่มน้ีกลบัมา
กระท าผดิซ ้ าอีก 
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มธัยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่
ระยะก่อนการทดลอง 
 5. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมในระยะติดตาม
ผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั
ขอ้ท่ี 5 ท่ีกล่าววา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบั 
การสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ในระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 
ข้อเสนอแนะการวจัิย  
 1. จากผลการวจิยั พบวา่ การบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้าง
สัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็น
นวตักรรมการปรึกษาท่ีสามารถปรับพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และพฒันาพฤติกรรมการ
แสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมใหก้บันกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายได ้จึงมีประโยชน์ต่อผูท่ี้มี
หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน ไดแ้ก่ ครูแนะแนว ครูท่ีปรึกษา ครูฝ่ายปกครอง หรือตลอดจนผูท่ี้สนใจ 
สามารถน าโปรแกรมการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อ
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสม
กบับริบทของแต่ละสถานศึกษาได ้
 2. การบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจากงานวจิยัน้ีสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการแกไ้ขพฤติกรรมของเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและ
เยาวชนท่ีถูกด าเนินคดีฐานความผดิเก่ียวกบัเพศ เพื่อเป็นการป้องกนัมิให้เยาวชนกลุ่มน้ีกลบัมา
กระท าผดิซ ้ าอีก 
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รูปแบบการนิเทศภายในสถานศึกษา สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 
ประถมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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บทคัดย่อ 
 การวจิยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาองคป์ระกอบของการนิเทศภายในสถานศึกษา เพื่อสร้าง
รูปแบบการนิเทศภายในสถานศึกษา และประเมินรูปแบบการนิเทศภายในสถานศึกษา สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ การวจิยัมี 3 ขั้นตอน คือ 1 
การศึกษาองคป์ระกอบของการนิเทศภายในสถานศึกษา 2 การสร้างรูปแบบการนิเทศภายใน
สถานศึกษา 3 การประเมินรูปแบบของการนิเทศภายในสถานศึกษา เคร่ืองมือวจิยั ไดแ้ก่ แบบ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  แบบประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได ้และความเป็น
ประโยชน์ การวเิคราะห์ขอ้มูลใชค้่าสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์
เชิงเน้ือหา ผลการวิจยัพบวา่ 1) การนิเทศภายในสถานศึกษา มี 8 องคป์ระกอบ 75 ตวับ่งช้ี  คือ
การศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาและความตอ้งการนิเทศ มี 5 ตวับ่งช้ี การวางแผนนิเทศ มี10 ตวับ่งช้ี 
การใชส่ื้อ เทคโนโลย ีเคร่ืองมือการนิเทศ มี 10 ตวับ่งช้ี การปฏิบติัการนิเทศ มี 10 ตวับ่งช้ี                        
การเสริมสร้างขวญั  และก าลงัใจ มี 8 ตวับ่งช้ี การประเมินและการน าผลการนิเทศไปใช้ มี 12 ตวั


