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บทคัดย่อ 
 บทความวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบ
บูรณาการเชิงทฤษฎีต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ตของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ใชแ้บบ
แผนการทดลอง ABF และมีกลุ่มควบคุม (ABF Control Group Design) โดยเปรียบเทียบในระยะเส้น
ฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงมี
คะแนนการเสพติดอินเทอร์เน็ตอยูใ่นระดบัสูงคือ 50-100 คะแนน จ านวน 24 คน สุ่มเขา้กลุ่มเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบวดั Young’s 
Internet Addiction Test (YIAT20) แบบบนัทึกพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตและโปรแกรม 
การปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ตของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ The Mann–Whitney U Test , Two-way ANOVA  
Repeated measures ผลการวจิยัพบวา่ 1) ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเสพอินเทอร์เน็ต อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   2) ในระยะหลงั
การทดลอง กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีมี
คะแนนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และ 3) พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิง
จิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎี ในระยะทดลองและระยะติดตามผลลดลงกวา่ระยะเส้นฐาน 
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Abstract 
 The purpose research was to study the effects of the theoretical integrative group 
counselling program for internet addiction among upper secondary school students. The ABF 
Experimental Design and control group (ABF Control Group Design) was used to comparison in 
the baseline, experimental period and follow-up period. The sample consisted of upper secondary 
school students with high internet addiction score of 50-100, with 24 participants randomly 
assigned to the experimental group and 12 control groups. The instruments used in the study were 
the Young's Internet Addiction Test (YIAT20), internet addiction record and the theoretical 
integrative group counselling program for internet addiction among upper secondary school 
students. Statistical analysis the Mann-Whitney U Test, Two-way ANOVA Repeated Measures. 
The results found that: 1) Interaction between experimental method and experimental periods 
influenced the internet addiction. 2) In the post- experimental period the experimental group 
receiving the theoretical integrative group counselling program had a lower internet addiction 
behavior score than the control group at the significant level of .05. And  3) the internet addiction 
behavior of the experimental group receiving the the theoretical integrative group counselling 
program the experimental period and the follow-up period were lower than the baseline. 
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บทน า 

ประชาคมโลกมีการใชอิ้นเทอร์เน็ตกนัอยา่งแพร่หลาย เพราะสามารถน าเอาอินเทอร์เน็ตเขา้
มาช่วยในการท างานหลายดา้นไม่วา่จะเป็นดา้นการศึกษา การท าธุรกิจ การหาความรู้ การสนทนา 
รวมถึงการหาความสุขสนุกสนาน โดยพบวา่ในปัจจุบนับุคคลมีการใชอิ้นเทอร์เน็ตเป็นแหล่งพบปะ
สังสรรคเ์พื่อสร้างสังคมออนไลน์ (Social Network) ผา่นเวบ็ไซต ์(web site) ต่างๆ หลายลกัษณะ 

เช่น เฟซบุก๊ (Facebook) ทวติเตอร์ (Twitter) หรืออินสตาแกรม (Instagram) เป็นตน้ อีกทั้งผูใ้ชง้าน
สามารถเขา้ถึงอินเทอร์เน็ตผา่นทางสมาร์ทโฟน (smartphone) และแทบ็เล็ต (Tablet)ได ้ท าใหมี้ 
ความสะดวกมากยิง่ข้ึน  จากการวเิคราะห์ทบทวนงานวจิยัเก่ียวกบัการใชอิ้นเทอร์เน็ตของเยาวชน
ไทย พบวา่การใชอิ้นเทอร์เน็ตในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นการใชเ้พื่อให้เกิดความเพลิดเพลินใน
เวลาเหงา หาเพื่อนคุย ช่วยคลายเครียดและใชเ้พื่อความบนัเทิงมากกวา่ใชใ้นการหาความรู้ 
(Nantawet, 2007; Chuanpiyawong, 2006; Pornsakulvanich, 2007) โดยเฉพาะผูใ้ชท่ี้อยูใ่นวยัเรียน
หรือเยาวชนท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-24 ปี มกัจะใชเ้วลาส่วนใหญ่ไปกบัการใชอิ้นเทอร์เน็ตในทางท่ีไม่
เป็นประโยชน์ และใชเ้วลาในการเล่นอินเทอร์เน็ตมากเกินพอดี ซ่ึงพบวา่ร้อยละ 73 ใชอิ้นเทอร์เน็ต
มากกวา่ 1-2 วนัต่อสัปดาห์  และเยาวชนท่ีใชอิ้นเทอร์เน็ตตั้งแต่ 5 วนัต่อสัปดาห์มีมากถึงร้อยละ 38 
พบวา่การใชอิ้นเทอร์เน็ตมากเกินไปหรือการติดอินเทอร์เน็ตส่งผลกระทบต่อปัญหาในหลายดา้น 
ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นการเรียน  ปัญหาดา้นความสัมพนัธ์  ปัญหาดา้นการเงินและปัญหาดา้นร่างกาย  
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มนกัเรียนและนกัศึกษา กลุ่มน้ีจะส่งผลต่อปัญหาดา้นการเรียนมากท่ีสุด 
(Makasiranonth, 2002; Young, 1998)  ซ่ึงหากไม่สามารถหยดุพฤติกรรมดงักล่าวได ้เรียกพฤติกรรม
ลกัษณะน้ีวา่ “เสพติดอินเทอร์เน็ต (Internet Addiction)” 

ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้า่การเสพติดอินเทอร์เน็ตเป็นผลเสียท่ีเกิดจากการใชเ้ทคโนโลยท่ีีไม่
เหมาะสม ซ่ึงเป็นประเด็นปัญหาส าคญัท่ีนกัจิตวทิยาในต่างประเทศพบวา่มีผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษา
กบัแพทยด์ว้ยสาเหตุของการติดคอมพิวเตอร์มากข้ึน และมีแนวโนม้วา่ปัญหาน้ีจะมีผลกระทบต่อ
บุคคลทุกช่วงอาย ุซ่ึงจากการทบทวนงานวจิยัในต่างประเทศ ระหวา่งปี 2002-2012 พบวา่การเสพติด
อินเตอร์เน็ตส่งผลกระทบท่ีหลากหลายทั้งทางดา้นอารมณ์ พฤติกรรมและจิตใจ เช่น แรงจูงใจและ
การเห็นคุณค่าในตนเองต ่า ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ไม่สามารถควบคุมเวลาในการใช้
อินเตอร์เน็ตได ้สัมพนัธภาพและการส่ือสารตลอดจนภาวะความผดิปกติทางจิตและส่งผลต่อ 
การเจบ็ป่วย ไดแ้ก่ ภาวะซึมเศร้า  ความวติกกงัวลทางสังคม  โรคทางอารมณ์ เป็นตน้ (Thoongkaew, 
2014) 

ส าหรับการปลูกฝังพฤติกรรมการใชง้านอินเทอร์เน็ตท่ีพึงประสงคใ์นทางจิตวทิยานั้นอาจจะ
กระท าไดห้ลายวธีิ  ซ่ึงผูว้จิยัเห็นวา่การปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีโดยการบูรณา
การแบบผสมผสาน (theoretical integration) เป็นการใชห้ลายทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาเพื่อใหไ้ด้
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ผลลพัธ์ท่ีสามารถแกปั้ญหาของบุคคลท่ีซบัซอ้น โดยแนวคิดของการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบบูรณา
การมุ่งใหผู้รั้บการปรึกษาสามารถเรียนรู้ไดจ้ากหลายมุมมอง (Saiyakul, 2014) ช่วยใหบุ้คคลมี 
การรับรู้ถึงความสามารถ มีรูปแบบของความคิดและพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการท างานดีข้ึน สามารถ
เลือกพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ เกิดแรงจูงใจและมีการตั้งจุดมุ่งหมายต่อส่ิงต่าง ๆ อยา่ง
กระตือรือร้น อีกทั้งยงัส่งเสริมใหเ้กิดการมองโลกในแง่ดีและมีความยดืหยุน่ต่ออารมณ์ ความคิด 
และความรู้สึกมากข้ึนอีกดว้ย ซ่ึงการใชท้ฤษฎีท่ีหลากหลายจะเป็นแนวทางช่วยเหลือท่ีสามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ด ้  
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 เพื่อศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีต่อ
การเสพติดอินเทอร์เน็ตของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 
2559 ของโรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 32 เฉพาะโรงเรียนท่ีตั้งอยู่
ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์จ  านวน 9 แห่ง จ  านวน 4,872 คน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 32, 2558) ส่วนกลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการติดอินเทอร์เน็ตเป็น
ระยะเวลามากกวา่ 3 ชัว่โมงติดต่อกนัต่อวนั จ  านวนมากท่ีสุด 1 โรงเรียน จากนั้นให้นกัเรียนท าแบบ
วดัพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ต คดัเลือกนกัเรียนท่ีมีคะแนนการเสพติดอินเทอร์เน็ตอยูใ่น
ระดบัสูงคือ 50-100 คะแนน ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้น ม.4 จากนั้นเรียงล าดบัจากผูท่ี้ไดค้ะแนน 
การเสพติดอินเทอร์เน็ตสูงท่ีสุดลงมา จ านวน 24 คน ผูว้จิยัสอบถามความสมคัรใจของนกัเรียนเพื่อ
เขา้ร่วมโปรแกรม ใชก้ารสุ่มเขา้กลุ่ม (Random assignment) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 12 คน โดยกลุ่ม
ทดลองไดรั้บโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีต่อการเสพติด
อินเทอร์เน็ตของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บโปรแกรม  
 
  
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. แบบวดัพฤติกรรมเสพติดอินเทอร์เน็ต Young’s Internet Addiction Test (YIAT20) ของ 
Frangos and Sotiropoulos (2012) โดยผูว้ิจยัไดติ้ดต่อขออนุญาตจากผูพ้ฒันาแบบวดั จากนั้นจึงแปล
เป็นภาษาไทยและท าการแปลทวนยอ้นกลบั (Back-translation) น าแบบวดัฯ มาหาประสิทธิภาพ
เคร่ืองมือ ไดค้่าความความเช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั .86 
 2. แบบบนัทึกพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ต ผูว้ิจยัปรับปรุงมาจากแบบบนัทึกการออก
ก าลงักายดว้ยตนเองของ Yoosomran (2005) และ Sondee (2005) 

3. โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีต่อการเสพติด
อินเทอร์เน็ตของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีผูว้จิยัพฒันามาจาก Prochaska, JO and 
DiClemente (2010) ซ่ึงเป็นการผสมผสานทางทฤษฎี (Theoretical Integration) โดยบูรณาการทฤษฎี
การใหก้ารปรึกษา ไดแ้ก่ ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบบุคคลเป็นศูนยก์ลาง ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษา
แบบพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบเกสตลัท ์ ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบอตัถิภาวะ
นิยม ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษากลุ่มแบบเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบ
พฤติกรรมการรู้คิด และทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบโซลูชัน่–โฟกสั  ผูว้จิยัก าหนดระยะเวลาในการ
เขา้ร่วมโปรแกรม 17 คร้ัง สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที ซ่ึงมีรายละเอียด 
การด าเนินการ ดงัน้ี 

 คร้ังท่ี 1 ปฐมนิเทศและสร้างสัมพนัธภาพ 
 คร้ังท่ี 2 รักษาสัมพนัธภาพ 
 คร้ังท่ี 3 การสร้างจิตส านึกหรือการเพิ่มความตระหนกัรู้ (Consciousness raising) 
 คร้ังท่ี 4 การปลดปล่อยทางอารมณ์ (Dramatic relief)   
 คร้ังท่ี 5 การทบทวนผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม (Environmental reevaluation)  
 คร้ังท่ี 6 การทบทวนผลกระทบต่อตนเอง (Self reevaluation) 
 คร้ังท่ี 7 การปลดปล่อยสังคม (Social liberation) 
 คร้ังท่ี 8 การควบคุมส่ิงเร้า (Stimulus control) 
 คร้ังท่ี 9 การตั้งเป้าหมาย (Goal setting) 
 คร้ังท่ี 10 การเตือนตนเอง (Self-Monitoring) 
 คร้ังท่ี 11 การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) 
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 คร้ังท่ี 12 การใหก้ารเสริมแรง (Reinforcement management) 
 คร้ังท่ี 13 การใหค้  ามัน่สัญญากบัตนเอง (Self liberation) 
 คร้ังท่ี 14 การท ากิจกรรมอ่ืนทดแทน (Counter conditioning) 
 คร้ังท่ี 15-16 การติดตามผล 
 คร้ังท่ี 17 ยติุการใหก้ารปรึกษากลุ่ม และปัจฉิมนิเทศ 

 
แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแ้บบแผน 
การทดลองแบบ ABF และมีกลุ่มควบคุม (ABF Control Group Design) โดยด าเนินการทดลอง 3 
ระยะ คือ ระยะเส้นฐาน (A) ระยะทดลอง (B) และระยะติดตามผล (F) โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

ตารางท่ี 1   
แบบแผนการทดลองแบบ ABF และมกีลุ่มควบคุม เรียกว่า ABF Control Group Design 

กลุ่ม
ตวัอยา่ง 

ระยะเส้นฐาน (A) 
2 สัปดาห์ 

ระยะทดลอง (B) 
4 สัปดาห์ 

ระยะติดตามผล (F) 
2 สัปดาห์ 

กลุ่ม
ทดลอง 

- เตรียมการทดลองโดย
การวางแผนการควบคุม
ตนเอง 
- เก็บขอ้มูลตวัแปร
พฤติกรรม 

- ไดรั้บโปรแกรมฯ  
- บนัทึกพฤติกรรมการ
เสพติดอินเทอร์เน็ต 
- เก็บขอ้มูลตวัแปร
พฤติกรรม 

- ยติุการใชโ้ปรแกรมฯ  
- บนัทึกพฤติกรรมการเสพ
ติดอินเทอร์เน็ตตามปกติ 
- เก็บขอ้มูลตวัแปร
พฤติกรรม 

กลุ่ม
ควบคุม 

- ไดรั้บการช้ีแจงในการ
บนัทึกพฤติกรรมการเสพ
ติดอินเทอร์เน็ต 
- เก็บขอ้มูลตวัแปร
พฤติกรรม 

- ไม่ไดรั้บโปรแกรมฯ 
- บนัทึกพฤติกรรมการ
เสพติดอินเทอร์เน็ต 
- เก็บขอ้มูลตวัแปร
พฤติกรรม 

- ไม่ไดรั้บโปรแกรมฯ 
- บนัทึกพฤติกรรมการเสพ
ติดอินเทอร์เน็ต 
- เก็บขอ้มูลตวัแปร
พฤติกรรม 

 

 
 

ผลการวจัิย 
 ผลการวเิคราะห์ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ตของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย แสดงดงัตารางท่ี 2  
 

ตารางท่ี 2   
คะแนนเฉลี่ย (X̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เนต็ 
ในระยะก่อนทดลองและระยะหลังทดลอง 

กลุ่มตวัอยา่ง ระยะเวลาการทดลอง X̅ SD 
กลุ่มทดลอง

(n=12) 
ก่อนทดลอง 80.17 7.26 
หลงัทดลอง 66.67 7.40 

กลุ่มควบคุม 
(n=12) 

ก่อนทดลอง 79.58 8.36 
หลงัทดลอง 81.17 5.57 

 จากตารางท่ี 2 พบวา่ในระยะก่อนทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเสพติด
อินเทอร์เน็ตคือ 80.17 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.26 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตคือ 79.58 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.36 ในระยะหลงั
ทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตคือ 66.67 และมีค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 7.40 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตคือ 81.17 
และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.57 
 
ตารางท่ี  3    
ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เนต็ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ในระยะหลังการทดลอง 

กลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 
(คน) X̅ SD Mean Rank Z 

p 
(1-tailed) 

กลุ่มทดลอง 12 66.67 7.40 7.17 
-3.710 .000 

กลุ่มควบคุม 12 81.17 5.57 17.83 
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 คร้ังท่ี 12 การใหก้ารเสริมแรง (Reinforcement management) 
 คร้ังท่ี 13 การใหค้  ามัน่สัญญากบัตนเอง (Self liberation) 
 คร้ังท่ี 14 การท ากิจกรรมอ่ืนทดแทน (Counter conditioning) 
 คร้ังท่ี 15-16 การติดตามผล 
 คร้ังท่ี 17 ยติุการใหก้ารปรึกษากลุ่ม และปัจฉิมนิเทศ 

 
แบบแผนการทดลอง 
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 จากตารางท่ี 3 พบว่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองจากการทดสอบทางเดียวโดยใช ้Mann – Whitney Test ได้
ค่า Z = -3.710  ค่า p (1-tailed) = .000 นัน่คือในระยะหลงัการทดลองคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการ
เสพติดอินเทอร์เน็ตของกลุ่มทดลองนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 4   
การตรวจสอบ Mauchly's Test of Sphericityb 
 

Within 
Subjects 
Effect 

Mauchly's 
W 

Approx. 
Chi-Square df Sig. 

Epsilona 

Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt Lower-bound 
Interval .987 2.132 2 .344 .924 1.000 .500 

 

จากตารางท่ี 4 ผูว้จิยัท าการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเสพติด
อินเทอร์เน็ตของกลุ่มตวัอยา่งในระยะเส้นฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าชนิดสองทาง (Two-way ANOVA 
Repeated measurement) ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้น้ีดว้ยสถิติทดสอบ  Mauchly’ s 
Test  ผลปรากฏวา่ไดค้่า Mauchly’s W = .987 df (2) (p=.344) แสดงวา่ขอ้มูลท่ีใชไ้ม่ละเมิดขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ของการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าท่ีก าหนดคือความแปรปรวนของผลต่างคะแนน
ทุกคู่เท่ากนั (Sphericity) เม่ือพบวา่ขอ้มูลไม่ละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการใชส้ถิติ ผูว้ิจยัจึงท าการ
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม 
(Repeated Measures Designs: One Between Subjects Variable and One Within- Subjects Variable) 
แสดงผลในตารางท่ี 5 

 

 
 
 
 

ตารางท่ี 5   
การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เนต็ระหว่างวิธีการทดลอง 
กับระยะเวลาของการทดลอง 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหวา่งกลุ่ม      
     วธีิการทดลอง (G) 2888.000 1 2888.000 21.766* .000 
     ความคลาดเคล่ือน 2919.111 22 132.687   
ภายในกลุ่ม      
     ระยะการทดลอง (I) 1413.028 2 706.514 49.444* .000 
     ปฏิสัมพนัธ์ (IxG) 1855.583 2 927.790 64.930* .000 
     ความคลาดเคล่ือน  628.722 44 14.289   

* p< .05 
 ตารางท่ี 5 พบวา่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง (I x G) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองส่งผลร่วมกนั
ต่อคะแนนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ต นอกจากน้ียงัพบวา่วธีิการทดลองท่ีแตกต่างกนั (G) 
และระยะเวลาการทดลองท่ีแตกต่างกนั (Interval) มีผลต่อคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเสพติด
อินเทอร์เน็ตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

อภิปรายผล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัอภิปรายผลตามสมมติฐานการวจิยัได ้ดงัน้ี  

1. ในระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบ 
บูรณาการเชิงทฤษฎีจะมีคะแนนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการปรึกษาเชิง
จิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีมีพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตมีนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม ทั้งน้ี
เป็นเพราะโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ต
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีการใชก้ระบวนการของการควบคุมตนเอง (Self-control) 
มาฝึกเพื่อใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตใหล้ดลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
การควบคุมตนเองเป็นวธีิการหรือกระบวนการท่ีใชป้รับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมท่ี



ROMMAYASAN 337Vol. 16  No. 2 (May-August) 2018

 จากตารางท่ี 3 พบว่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองจากการทดสอบทางเดียวโดยใช ้Mann – Whitney Test ได้
ค่า Z = -3.710  ค่า p (1-tailed) = .000 นัน่คือในระยะหลงัการทดลองคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการ
เสพติดอินเทอร์เน็ตของกลุ่มทดลองนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 4   
การตรวจสอบ Mauchly's Test of Sphericityb 
 

Within 
Subjects 
Effect 

Mauchly's 
W 

Approx. 
Chi-Square df Sig. 

Epsilona 

Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt Lower-bound 
Interval .987 2.132 2 .344 .924 1.000 .500 

 

จากตารางท่ี 4 ผูว้จิยัท าการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเสพติด
อินเทอร์เน็ตของกลุ่มตวัอยา่งในระยะเส้นฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าชนิดสองทาง (Two-way ANOVA 
Repeated measurement) ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้น้ีดว้ยสถิติทดสอบ  Mauchly’ s 
Test  ผลปรากฏวา่ไดค้่า Mauchly’s W = .987 df (2) (p=.344) แสดงวา่ขอ้มูลท่ีใชไ้ม่ละเมิดขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ของการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าท่ีก าหนดคือความแปรปรวนของผลต่างคะแนน
ทุกคู่เท่ากนั (Sphericity) เม่ือพบวา่ขอ้มูลไม่ละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการใชส้ถิติ ผูว้ิจยัจึงท าการ
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม 
(Repeated Measures Designs: One Between Subjects Variable and One Within- Subjects Variable) 
แสดงผลในตารางท่ี 5 

 

 
 
 
 

ตารางท่ี 5   
การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เนต็ระหว่างวิธีการทดลอง 
กับระยะเวลาของการทดลอง 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหวา่งกลุ่ม      
     วธีิการทดลอง (G) 2888.000 1 2888.000 21.766* .000 
     ความคลาดเคล่ือน 2919.111 22 132.687   
ภายในกลุ่ม      
     ระยะการทดลอง (I) 1413.028 2 706.514 49.444* .000 
     ปฏิสัมพนัธ์ (IxG) 1855.583 2 927.790 64.930* .000 
     ความคลาดเคล่ือน  628.722 44 14.289   

* p< .05 
 ตารางท่ี 5 พบวา่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง (I x G) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองส่งผลร่วมกนั
ต่อคะแนนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ต นอกจากน้ียงัพบวา่วธีิการทดลองท่ีแตกต่างกนั (G) 
และระยะเวลาการทดลองท่ีแตกต่างกนั (Interval) มีผลต่อคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเสพติด
อินเทอร์เน็ตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

อภิปรายผล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัอภิปรายผลตามสมมติฐานการวจิยัได ้ดงัน้ี  

1. ในระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบ 
บูรณาการเชิงทฤษฎีจะมีคะแนนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการปรึกษาเชิง
จิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีมีพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตมีนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม ทั้งน้ี
เป็นเพราะโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ต
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีการใชก้ระบวนการของการควบคุมตนเอง (Self-control) 
มาฝึกเพื่อใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตใหล้ดลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
การควบคุมตนเองเป็นวธีิการหรือกระบวนการท่ีใชป้รับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมท่ี
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ไม่พึงประสงคไ์ปสู่พฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ด ้หรือเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงคห์รือต่อตา้น
พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน (Watson & Tharp, 1972) เพราะฉะนั้นการควบคุมตนเองจึงตอ้งใชค้วาม
พยายาม พฤติกรรมใดท่ีไดย้ากก็จะตอ้งใชค้วามพยายามมากกวา่พฤติกรรมท่ีท าไดง่้าย (Wilson & 
O’Leary, 1980) และการควบคุมตนเองยงัเป็นผลมาจากการเรียนรู้ทางสังคม โดยท่ีบุคคลพยายาม
ปรับตวัเพื่อให้เป็นท่ียอมรับของสังคม (Kanfer & Phillips, 1970) โรเซนบรัม (Rosenbaum, 1990 
อา้งถึงใน Teetachue, 2007) กล่าววา่ การควบคุมตนเองเป็นอีกหน่ึงทกัษะท่ีสามารถจะน าไปใชใ้น
การรับมือสถานการณ์ท่ีดี  ดงัจะเห็นไดจ้ากการสะทอ้นความคิด ความรู้สึกในการปรึกษากลุ่มคร้ังท่ี 
8-14 โดยเนน้แนวคิดการควบคุมตนเองเป็นหลกั ไดแ้ก่ การควบคุมส่ิงเร้า การตั้งเป้าหมาย การเตือน
ตนเอง การประเมินตนเอง การให้ค ามัน่สัญญากบัตนเอง การใหก้ารเสริมแรง การหากิจกรรมอ่ืนมา
ทดแทน “การเตือนตนเองจะช่วยท าให้เห็นภาพพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เนต็ท่ีชัดเจนมากขึน้” 
“การเตือนตนเองท าให้เรารู้ว่า เราจะต้องรีบเปลี่ยนแปลงตนเอง” “ได้รู้จักการสังเกตตนเอง” “ได้รู้
ว่าพฤติกรรมของเรามกีารเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร” “ได้รู้ว่าพฤติกรรมของเรามนัดีขึน้หรือลดลง” 
“ได้รู้จักวิธีการอีกวิธีหน่ึงท่ีจะท าให้เราได้ปรับปรุง เปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง” “การประเมินตนเอง
ท าให้เราท างานเป็นระบบมากขึน้” “หลังการลดการเล่นอินเทอร์เนต็ให้น้อยลงผมมสีมาธิในการ
เรียนการท างานมากขึน้” “ผมมเีงินเหลือมากขึน้หรือน าเงินไปซ้ือของใช้ท่ีจ าเป็น” “ผมแขง็แรงมาก
ขึน้กว่าเดิมนอนหลับดีขึน้ไม่มอีาการเหน่ือยเพลีย”  จะเห็นไดว้า่การใชก้ระบวนการดงักล่าวมี
ขั้นตอนท่ีชดัเจน และกลุ่มทดลองท าการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองดว้ยการก าหนดพฤติกรรม
ท่ีตอ้งการจะปรับเปล่ียนท่ีชดัเจน สามารถวดัได ้มีการสังเกตพฤติกรรมและบนัทึกพฤติกรรมของ
ตนเอง ซ่ึงช่วยใหก้ลุ่มทดลองไดท้  าพฤติกรรมตามเป้าหมาย ไดป้ระเมินวา่ควรใหก้ารเสริมแรงกบั
ตนเอง โดยหากกลุ่มทดลองท าการประเมินตนเองแลว้พบวา่สามารถท าตามเป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ด ้ จะ
ไดรั้บรางวลัตามท่ีตนเองไดเ้ขียนรางวลัท่ีช่ืนชอบไว ้ ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวนั้นก่อให้เกิดผลทาง
จิตใจ โดยสร้างความต่ืนเตน้ น่าสนใจและการกระตุน้ใหก้ลุ่มทดลองลดพฤติกรรมการเสพติด
อินเทอร์เน็ต  แต่กลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บโปรแกรมฯ ดงักล่าว ส่ิงท่ีกลุ่มควบคุมไดรั้บคือ การบนัทึก
พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตเหมือนกบักลุ่มทดลอง  ซ่ึงส่ิงท่ีกลุ่มควบคุมไดรั้บนั้นไม่ได้
ก่อใหเ้กิดการดึงดูดหรือสร้างความสนใจใหมี้ความสนใจในเร่ือง 

การลดพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตมากนกั จึงท าให้คะแนนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ต
ของกลุ่มควบคุมในระยะหลงัทดลองสูงกวา่กลุ่มทดลอง แต่กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมฯ มี
คะแนนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม   

2. พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิง
จิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎี ในระยะทดลองและระยะติดตามผลลดลงกวา่ระยะเส้นฐาน ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีต่อการเสพติด
อินเทอร์เน็ตของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีการใชก้ระบวนการของการควบคุมตนเอง 
(Self-control) มาฝึกเพื่อใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตใหล้ดลง ซ่ึงการใช้
กระบวนการดงักล่าวมีขั้นตอนท่ีชดัเจน และกลุ่มทดลองท าการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง
ดว้ยการก าหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะปรับเปล่ียนท่ีชดัเจนสามารถวดัได ้คือ การลดจ านวนชัว่โมง
การเล่นอินเทอร์เน็ตต่อวนั มีการสังเกตพฤติกรรมและบนัทึกพฤติกรรมของตนเอง ดงันั้นเม่ือกลุ่ม
ทดลองไดรั้บโปรแกรมตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห์ (ระยะทดลอง) ภายหลงัจากท่ีถอดถอนโปรแกรม
ออกและติดตามผลการทดลองไประยะหน่ึงพบวา่พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตยงัลดลงอยู ่
แมว้า่ในบางวนัจะมีความถ่ีการเล่นอินเทอร์เน็ตเพิ่มข้ึนจากระยะเส้นฐานบา้ง แต่ก็เป็นเพียงเล็กนอ้ย 
ไม่เพิ่มมากไปกวา่ระยะเส้นฐาน เป็นเพราะกลุ่มทดลองมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตวัเอง ซ่ึงเกิดข้ึน
ในระยะทดลองและต่อเน่ืองมาถึงระยะติดตามผล สอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีศึกษาโดยใชแ้นวคิดการ
ควบคุมตนเอง เช่น งานวิจยัของเกศแกว้ สอนดี (Sondee, 2005) ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดย
ประยกุตแ์นวคิดการควบคุมตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงั
กายเพื่อลดน ้าหนกัของนกัเรียนท่ีมีน ้าหนกัเกินมาตรฐานชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียน
ประถมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 1 จงัหวดัสระบุรี ผลการศึกษาพบวา่ภายหลงั
ไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมเก่ียวกบัการบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย
เพื่อลดน ้าหนกั และน ้าหนกัตวัดีกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  และงานวจิยัของพชัรี 
ดวงจนัทร์ (Duangchan, 2010) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองและการรับรู้
ความสามารถของตนเองเพื่อการปรับเปล่ียนตวัแปรทางจิต ตวัแปรทางพฤติกรรม และตวัแปรทาง
กายภาพ ในเด็กนกัเรียนท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั
รามค าแหง กรุงเทพมหานคร ลกัษณะของโปรแกรมประกอบดว้ย กิจกรรมการบรรยาย การตั้ง
ค าถาม การน าเสนอกรณีศึกษา การเล่นเกม การอภิปรายกลุ่มยอ่ย โดยใชแ้นวคิดการรับรู้
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ไม่พึงประสงคไ์ปสู่พฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ด ้หรือเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงคห์รือต่อตา้น
พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน (Watson & Tharp, 1972) เพราะฉะนั้นการควบคุมตนเองจึงตอ้งใชค้วาม
พยายาม พฤติกรรมใดท่ีไดย้ากก็จะตอ้งใชค้วามพยายามมากกวา่พฤติกรรมท่ีท าไดง่้าย (Wilson & 
O’Leary, 1980) และการควบคุมตนเองยงัเป็นผลมาจากการเรียนรู้ทางสังคม โดยท่ีบุคคลพยายาม
ปรับตวัเพื่อให้เป็นท่ียอมรับของสังคม (Kanfer & Phillips, 1970) โรเซนบรัม (Rosenbaum, 1990 
อา้งถึงใน Teetachue, 2007) กล่าววา่ การควบคุมตนเองเป็นอีกหน่ึงทกัษะท่ีสามารถจะน าไปใชใ้น
การรับมือสถานการณ์ท่ีดี  ดงัจะเห็นไดจ้ากการสะทอ้นความคิด ความรู้สึกในการปรึกษากลุ่มคร้ังท่ี 
8-14 โดยเนน้แนวคิดการควบคุมตนเองเป็นหลกั ไดแ้ก่ การควบคุมส่ิงเร้า การตั้งเป้าหมาย การเตือน
ตนเอง การประเมินตนเอง การให้ค ามัน่สัญญากบัตนเอง การใหก้ารเสริมแรง การหากิจกรรมอ่ืนมา
ทดแทน “การเตือนตนเองจะช่วยท าให้เห็นภาพพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เนต็ท่ีชัดเจนมากขึน้” 
“การเตือนตนเองท าให้เรารู้ว่า เราจะต้องรีบเปลี่ยนแปลงตนเอง” “ได้รู้จักการสังเกตตนเอง” “ได้รู้
ว่าพฤติกรรมของเรามกีารเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร” “ได้รู้ว่าพฤติกรรมของเรามนัดีขึน้หรือลดลง” 
“ได้รู้จักวิธีการอีกวิธีหน่ึงท่ีจะท าให้เราได้ปรับปรุง เปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง” “การประเมินตนเอง
ท าให้เราท างานเป็นระบบมากขึน้” “หลังการลดการเล่นอินเทอร์เนต็ให้น้อยลงผมมสีมาธิในการ
เรียนการท างานมากขึน้” “ผมมเีงินเหลือมากขึน้หรือน าเงินไปซ้ือของใช้ท่ีจ าเป็น” “ผมแขง็แรงมาก
ขึน้กว่าเดิมนอนหลับดีขึน้ไม่มอีาการเหน่ือยเพลีย”  จะเห็นไดว้า่การใชก้ระบวนการดงักล่าวมี
ขั้นตอนท่ีชดัเจน และกลุ่มทดลองท าการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองดว้ยการก าหนดพฤติกรรม
ท่ีตอ้งการจะปรับเปล่ียนท่ีชดัเจน สามารถวดัได ้มีการสังเกตพฤติกรรมและบนัทึกพฤติกรรมของ
ตนเอง ซ่ึงช่วยใหก้ลุ่มทดลองไดท้  าพฤติกรรมตามเป้าหมาย ไดป้ระเมินวา่ควรใหก้ารเสริมแรงกบั
ตนเอง โดยหากกลุ่มทดลองท าการประเมินตนเองแลว้พบวา่สามารถท าตามเป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ด ้ จะ
ไดรั้บรางวลัตามท่ีตนเองไดเ้ขียนรางวลัท่ีช่ืนชอบไว ้ ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวนั้นก่อให้เกิดผลทาง
จิตใจ โดยสร้างความต่ืนเตน้ น่าสนใจและการกระตุน้ใหก้ลุ่มทดลองลดพฤติกรรมการเสพติด
อินเทอร์เน็ต  แต่กลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บโปรแกรมฯ ดงักล่าว ส่ิงท่ีกลุ่มควบคุมไดรั้บคือ การบนัทึก
พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตเหมือนกบักลุ่มทดลอง  ซ่ึงส่ิงท่ีกลุ่มควบคุมไดรั้บนั้นไม่ได้
ก่อใหเ้กิดการดึงดูดหรือสร้างความสนใจใหมี้ความสนใจในเร่ือง 

การลดพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตมากนกั จึงท าให้คะแนนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ต
ของกลุ่มควบคุมในระยะหลงัทดลองสูงกวา่กลุ่มทดลอง แต่กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมฯ มี
คะแนนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม   

2. พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิง
จิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎี ในระยะทดลองและระยะติดตามผลลดลงกวา่ระยะเส้นฐาน ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีต่อการเสพติด
อินเทอร์เน็ตของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีการใชก้ระบวนการของการควบคุมตนเอง 
(Self-control) มาฝึกเพื่อใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตใหล้ดลง ซ่ึงการใช้
กระบวนการดงักล่าวมีขั้นตอนท่ีชดัเจน และกลุ่มทดลองท าการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง
ดว้ยการก าหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะปรับเปล่ียนท่ีชดัเจนสามารถวดัได ้คือ การลดจ านวนชัว่โมง
การเล่นอินเทอร์เน็ตต่อวนั มีการสังเกตพฤติกรรมและบนัทึกพฤติกรรมของตนเอง ดงันั้นเม่ือกลุ่ม
ทดลองไดรั้บโปรแกรมตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห์ (ระยะทดลอง) ภายหลงัจากท่ีถอดถอนโปรแกรม
ออกและติดตามผลการทดลองไประยะหน่ึงพบวา่พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตยงัลดลงอยู ่
แมว้า่ในบางวนัจะมีความถ่ีการเล่นอินเทอร์เน็ตเพิ่มข้ึนจากระยะเส้นฐานบา้ง แต่ก็เป็นเพียงเล็กนอ้ย 
ไม่เพิ่มมากไปกวา่ระยะเส้นฐาน เป็นเพราะกลุ่มทดลองมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตวัเอง ซ่ึงเกิดข้ึน
ในระยะทดลองและต่อเน่ืองมาถึงระยะติดตามผล สอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีศึกษาโดยใชแ้นวคิดการ
ควบคุมตนเอง เช่น งานวิจยัของเกศแกว้ สอนดี (Sondee, 2005) ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดย
ประยกุตแ์นวคิดการควบคุมตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงั
กายเพื่อลดน ้าหนกัของนกัเรียนท่ีมีน ้าหนกัเกินมาตรฐานชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียน
ประถมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 1 จงัหวดัสระบุรี ผลการศึกษาพบวา่ภายหลงั
ไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมเก่ียวกบัการบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย
เพื่อลดน ้าหนกั และน ้าหนกัตวัดีกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  และงานวจิยัของพชัรี 
ดวงจนัทร์ (Duangchan, 2010) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองและการรับรู้
ความสามารถของตนเองเพื่อการปรับเปล่ียนตวัแปรทางจิต ตวัแปรทางพฤติกรรม และตวัแปรทาง
กายภาพ ในเด็กนกัเรียนท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั
รามค าแหง กรุงเทพมหานคร ลกัษณะของโปรแกรมประกอบดว้ย กิจกรรมการบรรยาย การตั้ง
ค าถาม การน าเสนอกรณีศึกษา การเล่นเกม การอภิปรายกลุ่มยอ่ย โดยใชแ้นวคิดการรับรู้
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ความสามารถของตนเองไดแ้ก่ การสร้างประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ การใชต้วัแบบ และการ
ใชค้  าพูดชกัจูง ในหอ้งเรียน 7 คร้ังและใชแ้นวคิดการควบคุมตนเอง ไดแ้ก่ การควบคุมส่ิงเร้า การ
เตือนตนเอง โดยให้นกัเรียนด าเนินการควบคุมตนเองดา้นการบริโภคอาหารและการเคล่ือนไหวออก
ก าลงัดว้ยตนเองในชีวติประจ าวนั จ านวน 2 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บโปรแกรม ผล
การศึกษาพบวา่ภายหลงัการทดลอง ในกลุ่มทดลอง ความรู้เก่ียวกบัโรคอว้นและเบาหวานชนิดท่ี 2 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม การเคล่ือนไหวออก
ก าลงั และพฤติกรรมการเคล่ือนไหวออกก าลงัเพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 แมว้า่การศึกษาขา้งตน้ทั้ง 2 เร่ือง จะมีการใชแ้นวคิดการควบคุมตนเองในการศึกษา
เหมือนกนั แต่ความแตกต่างนั้น คือการศึกษาของเกศแกว้ สอนดี เป็นการประยกุตแ์นวคิด 
การควบคุมตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กอว้นในโรงเรียนโดยใชแ้นวทางการควบคุม
ส่ิงเร้า และการควบคุมผลกรรม ส่วนการศึกษาของ พชัรี ดวงจนัทร์ เป็นการประยกุตใ์ชแ้นวคิด 
การควบคุมตนเองโดยใชแ้นวทางการควบคุมส่ิงเร้า และการเตือนตนเอง  รวมทั้งพชัรี ดวงจนัทร์ ได้
ศึกษาส่ิงท่ีแตกต่างจากการศึกษาของเกศแกว้ สอนดี คือ การประยกุตใ์ชแ้นวคิด การรับรู้ 
ความสามารถของตนเอง เพิ่มเขา้มาเพื่อปรับเปล่ียนตวัแปรทางจิต ตวัแปรทางพฤติกรรมและดชันี
มวลกายของเด็กอว้นในโรงเรียนดว้ย เม่ือการศึกษาทั้ง 2 ช้ินใชแ้นวคิดท่ีมีบางส่วนมีความเหมือนกนั
และบางส่วนแตกต่างกนั แต่ผลท่ีพบส าหรับตวัแปรทางพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรม
การออกก าลงักายเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน  ส าหรับโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนในการวจิยัคร้ังน้ีไดใ้ช้
แนวคิดการควบคุมตนเองท่ีครอบคลุมทั้งหมด ทั้งแนวทางการควบคุมส่ิงเร้า ควบคุมผลกรรมและ
การเตือนตนเองรวมถึงเทคนิคในการควบคุมตนเอง ไดแ้ก่ การตั้งเป้าหมาย (Goal Setting) การเตือน
ตนเอง (Self-Monitoring) การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) การเสริมแรงและการลงโทษตนเอง 
(Self-Reinforcement; & Self-Punishment) ซ่ึงแนวคิดการควบคุมตนเอง อยูใ่นเทคนิควิธีการส่วน
หน่ึงในทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม แต่ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดผ้สมสานทฤษฎีการให้
การปรึกษาท่ีหลากลายและเหมาะสม เพื่อน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปรับเปล่ียนเปล่ียนพฤติกรรมใหมี้
ประสิทธิภาพมากข้ึน ไดแ้ก่ ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบบุคคลเป็นศูนยก์ลาง  ทฤษฎีการใหก้าร
ปรึกษาแบบเกสตลัท ์ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบอตัถิภาวะนิยม  ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษากลุ่ม
แบบเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม  ทฤษฎีการให้ 

การปรึกษาแบบพฤติกรรมการรู้คิด และทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบโซลูชัน่ –โฟกสั และน า
เทคนิคต่างๆ ในแต่ละทฤษฎีมาบูรณาการใชใ้นโปรแกรมการปรึกษากลุ่มแต่ละคร้ัง  ซ่ึงการใช้
แนวทางและเทคนิคดงักล่าวมีความแตกต่างจากการศึกษาทั้ง 2 เร่ืองขา้งตน้ แต่ผลท่ีพบมีความ
คลา้ยคลึงกนั นัน่คือ ในระยะทดลองใชโ้ปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ต
ท่ีลดลงจากระยะเส้นฐาน และส่ิงท่ีพบแตกต่างออกไปก็คือ ในระยะติดตามผลพฤติกรรมการเสพติด
อินเทอร์เน็ตของกลุ่มทดลองก็ยงัลดลงกวา่ระยะเส้นฐาน แสดงวา่พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ต
ของกลุ่มทดลองยงัมีแนวโนม้ลดลง แมจ้ะยติุการใหโ้ปรแกรมฯ แลว้ก็ตาม มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นัน่คือ ปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองส่งผลร่วมกนัต่อพฤติกรรมการเสพอินเทอร์เน็ต ทั้งน้ี
เน่ืองจากเหตุผลดงัต่อไปน้ี ในระยะเส้นฐานทั้งสองกลุ่มคือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตไม่แตกต่างกนั แต่เม่ือเวลาผา่นไปถึงระยะทดลองและระยะ
ติดตามผลพบวา่ไดผ้ลท่ีแตกต่างกนัคือ กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวิทยาแบบ 
บูรณาการเชิงทฤษฎีมีพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตลดลง ดงัจะเห็นไดจ้ากท่ีผูว้จิยัน าทฤษฎีน้ีไป
ใชใ้นการปรึกษากลุ่มในคร้ัง 1-2 ซ่ึงเป็นสร้างสัมพนัธภาพและรักษาสัมพนัธภาพ และน าไปใชใ้น
การปรึกษากลุ่มคร้ังท่ี 3 เร่ืองการสร้างจิตส านึกหรือการเพิ่มความตระหนกัรู้ เพื่อช่วยใหส้มาชิกกลุ่ม
ไดส้ ารวจพฤติกรรมการเล่นอินเทอร์เน็ตในชีวติประจ าวนัและไดต้ระหนกัรู้ถึงการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม และน าไปใชก้บัการปรึกษากลุ่มในคร้ังท่ี 5 เร่ือง การทบทวนผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
เป็นการช่วยใหส้มาชิกกลุ่มไดป้ระเมินผลกระทบพฤติกรรมการติดอินเทอร์เน็ตท่ีมีต่อสุขภาพกาย
สุขภาพจิต การไดรั้บประโยชน์และการเสียประโยชน์รวมถึงโทษของการติดอินเทอร์เน็ต รวมถึง
น าไปใชก้บัการปรึกษากลุ่มในคร้ังท่ี 5 เร่ือง การทบทวนผลกระทบต่อตนเอง ซ่ึงช่วยใหส้มาชิกกลุ่ม
ไดคิ้ดวเิคราะห์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเองไดส้ าเร็จ เป็นตน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของศุภมาส 
หวานสนิท (Wansanit, 2016) ศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนิสิตมหาวทิยาลยับูรพา ผลการวจิยัพบวา่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของทรงศรี สารภูษิต (Sarapusit, 2015) ไดศึ้กษาการพฒันาความมัน่คงทางอารมณ์ของวยัรุ่น
ท่ีมาจากครอบครัวเล้ียงเด่ียวโดยการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น ผลการศึกษาพบวา่มี
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิทดลองและระยะเวลาการทดลองต่อความมัน่คงทางอารมณ์ของวยัรุ่นท่ีมาจาก
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ความสามารถของตนเองไดแ้ก่ การสร้างประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ การใชต้วัแบบ และการ
ใชค้  าพูดชกัจูง ในหอ้งเรียน 7 คร้ังและใชแ้นวคิดการควบคุมตนเอง ไดแ้ก่ การควบคุมส่ิงเร้า การ
เตือนตนเอง โดยให้นกัเรียนด าเนินการควบคุมตนเองดา้นการบริโภคอาหารและการเคล่ือนไหวออก
ก าลงัดว้ยตนเองในชีวติประจ าวนั จ านวน 2 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บโปรแกรม ผล
การศึกษาพบวา่ภายหลงัการทดลอง ในกลุ่มทดลอง ความรู้เก่ียวกบัโรคอว้นและเบาหวานชนิดท่ี 2 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม การเคล่ือนไหวออก
ก าลงั และพฤติกรรมการเคล่ือนไหวออกก าลงัเพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 แมว้า่การศึกษาขา้งตน้ทั้ง 2 เร่ือง จะมีการใชแ้นวคิดการควบคุมตนเองในการศึกษา
เหมือนกนั แต่ความแตกต่างนั้น คือการศึกษาของเกศแกว้ สอนดี เป็นการประยกุตแ์นวคิด 
การควบคุมตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กอว้นในโรงเรียนโดยใชแ้นวทางการควบคุม
ส่ิงเร้า และการควบคุมผลกรรม ส่วนการศึกษาของ พชัรี ดวงจนัทร์ เป็นการประยกุตใ์ชแ้นวคิด 
การควบคุมตนเองโดยใชแ้นวทางการควบคุมส่ิงเร้า และการเตือนตนเอง  รวมทั้งพชัรี ดวงจนัทร์ ได้
ศึกษาส่ิงท่ีแตกต่างจากการศึกษาของเกศแกว้ สอนดี คือ การประยกุตใ์ชแ้นวคิด การรับรู้ 
ความสามารถของตนเอง เพิ่มเขา้มาเพื่อปรับเปล่ียนตวัแปรทางจิต ตวัแปรทางพฤติกรรมและดชันี
มวลกายของเด็กอว้นในโรงเรียนดว้ย เม่ือการศึกษาทั้ง 2 ช้ินใชแ้นวคิดท่ีมีบางส่วนมีความเหมือนกนั
และบางส่วนแตกต่างกนั แต่ผลท่ีพบส าหรับตวัแปรทางพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรม
การออกก าลงักายเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน  ส าหรับโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนในการวจิยัคร้ังน้ีไดใ้ช้
แนวคิดการควบคุมตนเองท่ีครอบคลุมทั้งหมด ทั้งแนวทางการควบคุมส่ิงเร้า ควบคุมผลกรรมและ
การเตือนตนเองรวมถึงเทคนิคในการควบคุมตนเอง ไดแ้ก่ การตั้งเป้าหมาย (Goal Setting) การเตือน
ตนเอง (Self-Monitoring) การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) การเสริมแรงและการลงโทษตนเอง 
(Self-Reinforcement; & Self-Punishment) ซ่ึงแนวคิดการควบคุมตนเอง อยูใ่นเทคนิควิธีการส่วน
หน่ึงในทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม แต่ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดผ้สมสานทฤษฎีการให้
การปรึกษาท่ีหลากลายและเหมาะสม เพื่อน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปรับเปล่ียนเปล่ียนพฤติกรรมใหมี้
ประสิทธิภาพมากข้ึน ไดแ้ก่ ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบบุคคลเป็นศูนยก์ลาง  ทฤษฎีการใหก้าร
ปรึกษาแบบเกสตลัท ์ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบอตัถิภาวะนิยม  ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษากลุ่ม
แบบเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม  ทฤษฎีการให้ 

การปรึกษาแบบพฤติกรรมการรู้คิด และทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบโซลูชัน่ –โฟกสั และน า
เทคนิคต่างๆ ในแต่ละทฤษฎีมาบูรณาการใชใ้นโปรแกรมการปรึกษากลุ่มแต่ละคร้ัง  ซ่ึงการใช้
แนวทางและเทคนิคดงักล่าวมีความแตกต่างจากการศึกษาทั้ง 2 เร่ืองขา้งตน้ แต่ผลท่ีพบมีความ
คลา้ยคลึงกนั นัน่คือ ในระยะทดลองใชโ้ปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ต
ท่ีลดลงจากระยะเส้นฐาน และส่ิงท่ีพบแตกต่างออกไปก็คือ ในระยะติดตามผลพฤติกรรมการเสพติด
อินเทอร์เน็ตของกลุ่มทดลองก็ยงัลดลงกวา่ระยะเส้นฐาน แสดงวา่พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ต
ของกลุ่มทดลองยงัมีแนวโนม้ลดลง แมจ้ะยติุการใหโ้ปรแกรมฯ แลว้ก็ตาม มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นัน่คือ ปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองส่งผลร่วมกนัต่อพฤติกรรมการเสพอินเทอร์เน็ต ทั้งน้ี
เน่ืองจากเหตุผลดงัต่อไปน้ี ในระยะเส้นฐานทั้งสองกลุ่มคือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตไม่แตกต่างกนั แต่เม่ือเวลาผา่นไปถึงระยะทดลองและระยะ
ติดตามผลพบวา่ไดผ้ลท่ีแตกต่างกนัคือ กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวิทยาแบบ 
บูรณาการเชิงทฤษฎีมีพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตลดลง ดงัจะเห็นไดจ้ากท่ีผูว้จิยัน าทฤษฎีน้ีไป
ใชใ้นการปรึกษากลุ่มในคร้ัง 1-2 ซ่ึงเป็นสร้างสัมพนัธภาพและรักษาสัมพนัธภาพ และน าไปใชใ้น
การปรึกษากลุ่มคร้ังท่ี 3 เร่ืองการสร้างจิตส านึกหรือการเพิ่มความตระหนกัรู้ เพื่อช่วยใหส้มาชิกกลุ่ม
ไดส้ ารวจพฤติกรรมการเล่นอินเทอร์เน็ตในชีวติประจ าวนัและไดต้ระหนกัรู้ถึงการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม และน าไปใชก้บัการปรึกษากลุ่มในคร้ังท่ี 5 เร่ือง การทบทวนผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
เป็นการช่วยใหส้มาชิกกลุ่มไดป้ระเมินผลกระทบพฤติกรรมการติดอินเทอร์เน็ตท่ีมีต่อสุขภาพกาย
สุขภาพจิต การไดรั้บประโยชน์และการเสียประโยชน์รวมถึงโทษของการติดอินเทอร์เน็ต รวมถึง
น าไปใชก้บัการปรึกษากลุ่มในคร้ังท่ี 5 เร่ือง การทบทวนผลกระทบต่อตนเอง ซ่ึงช่วยใหส้มาชิกกลุ่ม
ไดคิ้ดวเิคราะห์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเองไดส้ าเร็จ เป็นตน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของศุภมาส 
หวานสนิท (Wansanit, 2016) ศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนิสิตมหาวทิยาลยับูรพา ผลการวจิยัพบวา่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของทรงศรี สารภูษิต (Sarapusit, 2015) ไดศึ้กษาการพฒันาความมัน่คงทางอารมณ์ของวยัรุ่น
ท่ีมาจากครอบครัวเล้ียงเด่ียวโดยการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น ผลการศึกษาพบวา่มี
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิทดลองและระยะเวลาการทดลองต่อความมัน่คงทางอารมณ์ของวยัรุ่นท่ีมาจาก
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ครอบครัวเล้ียงเด่ียว พบวา่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้  
 1. จากการท่ีผูว้จิยัไดท้ดลองน าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบบูรณาการเชิง
ทฤษฎีต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ตของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมาใชใ้นการปรับลด
พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ต พบวา่ ถา้มีการขยายเวลาในการทดลองใชเ้พื่อการปรับพฤติกรรม
จะท าใหพ้ฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลงเร่ือย ๆ ดงันั้นในการน าเทคนิคการควบคุมตนเองมาใช ้
ควรเพิ่มช่วงเวลาในการฝึกใหน้านมากยิง่ข้ึน เพื่อใหน้กัเรียนสามารถฝึกการควบคุมตนเองใหม้ากข้ึน 
ท าใหพ้ฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์กิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองต่อไป   
 2. ควรมีการติดตามผลการใชรู้ปแบบเทคนิคการควบคุมตนเองในการปรับพฤติกรรมทุก ๆ 
1 เดือน เพื่อดูความเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม และผูป้กครองควรมีส่วนร่วมในการสังเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนและจูงใจใหน้กัเรียนอยากเลิกพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคด์ว้ยตนเอง ส่วน
แนวทางส าหรับโรงเรียน  โรงเรียนควรมีบริการใหค้  าแนะน า/ใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียนท่ีมีปัญหาติด
อินเทอร์เน็ต รวมถึงโรงเรียนควรจดักิจกรรมท่ีสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเหมาะสมใหก้บันกัเรียน
โดยจดัเป็นชมรมต่างๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อนกัเรียน เช่น ชมรมดนตรี ชมรมกีฬา ชมรมลีลาศ เป็นตน้ 
เพื่อส่งเสริมและกระตุน้นกัเรียนท่ีใชเ้วลาวา่งในการเล่นอินเทอร์เน็ตหนัมาเขา้ชมรมท่ีตนเองชอบ
และสนใจแทนแนวทางส าหรับโรงเรียน และขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางส าหรับครอบครัว 
เน่ืองจากครอบครัวมีบทบาทส าคญัอยา่งมากต่อพฤติกรรมของนกัเรียน เพราะค่อนขา้งท่ีจะอยู่
ใกลชิ้ดและมีบทบาทส าคญัต่อเด็ก ดงันั้นจึงควรก าหนดบทบาทของผูป้กครองในการช่วยเหลือ
นกัเรียนระหวา่งการเขา้รับโปรแกรมฯ เพื่อใหผู้ป้กครองมีความเขา้ใจเก่ียวกบัหาแนวทางลด
พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตมากข้ึน  และมีความเขา้ใจถึงกระบวนการในการควบคุมตนเอง
เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียน นอกจากนั้นผูป้กครองยงัสามารถประยกุตใ์ชก้บั
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องพฤติกรรมอ่ืนๆ ของนกัเรียนไดอี้กดว้ย  
 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป  

 1. การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้กระบวนการควบคุมตนเอง
และน ากระบวนการท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชใ้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ต  โดย
นกัเรียนจะท าการบนัทึกและสังเกตพฤติกรรมดว้ยตนเองเป็นประจ าทุกวนั แต่ไม่ไดท้  าการวดัตวั
แปรการควบคุมตนเองอยา่งชดัเจนของนกัเรียนวา่เกิดข้ึนหรือไม่หลงัจากท่ีไดป้ฏิบติัไปแลว้ เป็นตวั
แปรท่ีน่าสนใจในการท าวจิยัคร้ังต่อไป ซ่ึงน่าจะมีความสมัพนัธ์ต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หรือ
สามารถท านายการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กได ้ 
 2. จากการน าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีต่อการเสพติด
อินเทอร์เน็ตของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมาปฏิบติัใชจ้ริงพบวา่ ปัจจยัส าคญัประการ
หน่ึงท่ีจะท าใหโ้ปรแกรมดงักล่าวสัมฤทธ์ิผลมากยิง่ข้ึน คือการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ดงันั้นควร
น าตวัแปรการสนบัสนุนทางสังคมซ่ึงก็คือผูป้กครองเขา้มาศึกษาร่วมดว้ย เน่ืองจากการท่ีผูป้กครอง
ไดใ้หก้ารช่วยเหลือและสนบัสนุนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กในดา้นต่างๆ จะมีส่วนช่วยให้
พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตของนกัเรียนลดลงได ้  
 3. ควรมีการปรับเปล่ียนแนวคิดการใชอิ้นเทอร์เน็ตให้เกิดประโยชน์สูงสุด เน่ืองจาก
สถานการณ์ของโลกไดเ้ปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว กลายเป็นยคุแห่งเทคโนโลยกีารส่ือสาร ดงันั้น
นกัวจิยัจึงควรออกแบบโปรแกรมหรือแนวทางท่ีบูรณาการทั้งศาสตร์ ศิลป์ ชีวิตและเทคโนโลยเีขา้
ดว้ยกนั เพื่อให้เด็กมีความคิดวเิคราะห์ สร้างสรรค ์สร้างนวตักรรม ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กเห็นคุณค่า 
ศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวัเองมากข้ึน 
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ครอบครัวเล้ียงเด่ียว พบวา่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้  
 1. จากการท่ีผูว้จิยัไดท้ดลองน าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบบูรณาการเชิง
ทฤษฎีต่อการเสพติดอินเทอร์เน็ตของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมาใชใ้นการปรับลด
พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ต พบวา่ ถา้มีการขยายเวลาในการทดลองใชเ้พื่อการปรับพฤติกรรม
จะท าใหพ้ฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลงเร่ือย ๆ ดงันั้นในการน าเทคนิคการควบคุมตนเองมาใช ้
ควรเพิ่มช่วงเวลาในการฝึกใหน้านมากยิง่ข้ึน เพื่อใหน้กัเรียนสามารถฝึกการควบคุมตนเองใหม้ากข้ึน 
ท าใหพ้ฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์กิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองต่อไป   
 2. ควรมีการติดตามผลการใชรู้ปแบบเทคนิคการควบคุมตนเองในการปรับพฤติกรรมทุก ๆ 
1 เดือน เพื่อดูความเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม และผูป้กครองควรมีส่วนร่วมในการสังเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนและจูงใจใหน้กัเรียนอยากเลิกพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคด์ว้ยตนเอง ส่วน
แนวทางส าหรับโรงเรียน  โรงเรียนควรมีบริการใหค้  าแนะน า/ใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียนท่ีมีปัญหาติด
อินเทอร์เน็ต รวมถึงโรงเรียนควรจดักิจกรรมท่ีสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเหมาะสมใหก้บันกัเรียน
โดยจดัเป็นชมรมต่างๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อนกัเรียน เช่น ชมรมดนตรี ชมรมกีฬา ชมรมลีลาศ เป็นตน้ 
เพื่อส่งเสริมและกระตุน้นกัเรียนท่ีใชเ้วลาวา่งในการเล่นอินเทอร์เน็ตหนัมาเขา้ชมรมท่ีตนเองชอบ
และสนใจแทนแนวทางส าหรับโรงเรียน และขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางส าหรับครอบครัว 
เน่ืองจากครอบครัวมีบทบาทส าคญัอยา่งมากต่อพฤติกรรมของนกัเรียน เพราะค่อนขา้งท่ีจะอยู่
ใกลชิ้ดและมีบทบาทส าคญัต่อเด็ก ดงันั้นจึงควรก าหนดบทบาทของผูป้กครองในการช่วยเหลือ
นกัเรียนระหวา่งการเขา้รับโปรแกรมฯ เพื่อใหผู้ป้กครองมีความเขา้ใจเก่ียวกบัหาแนวทางลด
พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตมากข้ึน  และมีความเขา้ใจถึงกระบวนการในการควบคุมตนเอง
เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียน นอกจากนั้นผูป้กครองยงัสามารถประยกุตใ์ชก้บั
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องพฤติกรรมอ่ืนๆ ของนกัเรียนไดอี้กดว้ย  
 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป  

 1. การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้กระบวนการควบคุมตนเอง
และน ากระบวนการท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชใ้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ต  โดย
นกัเรียนจะท าการบนัทึกและสังเกตพฤติกรรมดว้ยตนเองเป็นประจ าทุกวนั แต่ไม่ไดท้  าการวดัตวั
แปรการควบคุมตนเองอยา่งชดัเจนของนกัเรียนวา่เกิดข้ึนหรือไม่หลงัจากท่ีไดป้ฏิบติัไปแลว้ เป็นตวั
แปรท่ีน่าสนใจในการท าวจิยัคร้ังต่อไป ซ่ึงน่าจะมีความสมัพนัธ์ต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หรือ
สามารถท านายการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กได ้ 
 2. จากการน าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวทิยาแบบบูรณาการเชิงทฤษฎีต่อการเสพติด
อินเทอร์เน็ตของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมาปฏิบติัใชจ้ริงพบวา่ ปัจจยัส าคญัประการ
หน่ึงท่ีจะท าใหโ้ปรแกรมดงักล่าวสัมฤทธ์ิผลมากยิง่ข้ึน คือการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ดงันั้นควร
น าตวัแปรการสนบัสนุนทางสังคมซ่ึงก็คือผูป้กครองเขา้มาศึกษาร่วมดว้ย เน่ืองจากการท่ีผูป้กครอง
ไดใ้หก้ารช่วยเหลือและสนบัสนุนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กในดา้นต่างๆ จะมีส่วนช่วยให้
พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตของนกัเรียนลดลงได ้  
 3. ควรมีการปรับเปล่ียนแนวคิดการใชอิ้นเทอร์เน็ตให้เกิดประโยชน์สูงสุด เน่ืองจาก
สถานการณ์ของโลกไดเ้ปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว กลายเป็นยคุแห่งเทคโนโลยกีารส่ือสาร ดงันั้น
นกัวจิยัจึงควรออกแบบโปรแกรมหรือแนวทางท่ีบูรณาการทั้งศาสตร์ ศิลป์ ชีวิตและเทคโนโลยเีขา้
ดว้ยกนั เพื่อให้เด็กมีความคิดวเิคราะห์ สร้างสรรค ์สร้างนวตักรรม ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กเห็นคุณค่า 
ศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวัเองมากข้ึน 
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การบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรม
ทางเพศทีเ่หมาะสมทีเ่หมาะสมของนักเรียนชายช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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Behaviors of Upper Secondary School Male Students 
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บทคัดย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบผสม (Mixed Method Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผล
ของการบูรณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ระยะท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
จ านวน 70 คน เพื่อเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เพื่อสร้างแบบวดั
พฤติกรรมทาเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ระยะท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่ง เป็น
นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 28 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
14 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และโปรแกรมการบูร
ณาการการปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าสองทาง (Two Factor one between and 
one within subject design) พร้อมทั้งเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิการของนิวแมน-คูลส์ 
(Newman-Keuls method) 
 ผลการวจิยัพบวา่ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไดรั้บการบูรณาการ 
การปรึกษากลุ่มแบบพลวตัทางจิตกบัการสร้างสัมพนัธภาพต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของ
นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในระยะทดลองไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม แต่ในระยะติดตาม


