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บทคัดย่อ 
 วตัถุประสงคข์องการวิจยัคร้ังน้ี คือ 1) ศึกษาทศันคติมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท  2) 
วิเคราะห์แนวคิดทางมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาทมาลดการยึดมัน่ถือมัน่ทางวตัถุ ผลการวิจยั
พบว่า ทศันคติทางอภิปรัชญาจะให้ความส าคญักับการรู้แจง้ตามความเป็นจริงตามกฎธรรมชาติ 
ทศันคติทางญาณวิทยาจะให้ความส าคญักบัสติปัญญาและการไดม้าซ่ึงความรู้ท่ีถูกตอ้งแทจ้ริง และ
ทศันคติทางจริยศาสตร์จะให้ความส าคญักบัการพฒันาชีวิตและจิตวิญญาณไปสู่ความเป็นมนุษยใ์น
อุดมคติท่ีสมบูรณ์ด้วยคุณค่าและศกัด์ิศรีในความเป็นมนุษย ์ ผลการวิจยัการยึดมัน่ถือมัน่ทางวตัถุ
พบวา่ สาเหตุส าคญัประการหน่ึงคือ การถูกครอบง าทางความคิดซ่ึงท าใหเ้กิดมโนทศัน์วา่ “วตัถุเป็น
ส่ิงมีคุณค่าท่ีสุดส าหรับมนุษย”์ โดยมโนทศัน์ดังกล่าวน้ีท าให้เกิดปัญหากบัผูท่ี้ยึดมัน่ถือมัน่และ
ปัญหาของโลก  การปรับเปล่ียนมโนทศัน์โดยใชส้ติปัญญาเพื่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิท าให้รู้ความเป็นไป
ของสรรพส่ิงตามความเป็นจริง เป็นการยกระดบัจิตวญิญาณของการเป็นมนุษยท่ี์มีคุณค่าและศกัด์ิศรี
ในตวัเองใหสู้งข้ึน ใชห้ลกักาลามสูตรและโยนิโสมนสิการพิจารณาความถูกตอ้งของขอ้มูลข่าวสารท่ี
ไดรั้บไม่หลงไปกบักระแสสังคมและการถูกครอบง าความคิด ใชห้ลกัการด าเนินชีวิตแบบทางสาย
กลางเพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างการสนองความต้องการทางร่างกายกับจิต  ทั้ งหมดน้ีเป็น
แนวทางใหเ้กิดการลดการยดึมัน่ถือมัน่ทางวตัถุ 
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Abstract  

The purpose of this research are 1) to study the humanistic attitudes in Theravade Buddhist 
philosophy, and 2) to analyze the humanist concepts in Theravade Buddhist philosophy to reduce 
the materialistic attachment. The research found that Metaphysical attitudes focus on actual 
enlightenment according to natural law. Epistemological attitudes focus on intelligence and the 
acquisition of true knowledge, and ethical attitudes focus on developing a life and a soul into an 
ideal human being, complete with value and dignity in humanity. The research results of materialistic 
attachment found that one important reason is: The domination of thought that causes the concept. 
"The object is the most valuable thing for mankind." This concept causes problems for those who 
attach with objects and world’s problems. Modifying the concept by using intelligence, which cause 
the right views to attain truth leads to the realization of reality. It elevates worth of human's spirit 
and dignity to itself. Using the principles of Kalama and Yogyakarta consider the validity of the 
information received. Do not lost with the flow of society and domination of thought. Use the middle 
way of life to make a balance between the needs of the physical and mental. All these material are 
the way to reduce materialistic attachment.   

  
Keywords: humanism, Theravada Buddhist philosophy, attachment in materials    
 
บทน า 

มนุษยย์กตนเองใหเ้ป็นส่ิงมีชีวติท่ีประเสริฐท่ีสุด เพราะมนุษยมี์สติปัญญารู้จกัใชเ้หตุผลและ
สามารถพฒันาตวัเอง มนุษยต์ั้งตนเองเป็นศูนยก์ลางของโลกมาตั้งแต่ยุคโบราณเพื่อจะเป็นผูก้  าหนด
ความเป็นไปของสรรพส่ิง การดดัแปลงธรรมชาติเพื่อความสะดวกในการด ารงชีพของมนุษยใ์นยุค
โบราณ เช่น การสร้างระบบชลประทานเพื่อการเพาะปลูก สืบต่อมาถึงยุคปัจจุบนัมนุษยก์็ยงัเป็นผู ้
ก  าหนดความเป็นไปของสรรพส่ิง เช่น การท าฝนเทียมในพื้นท่ีแห้งแลง้ การก าหนดกฎเกณฑ์หรือ
ขอ้บงัคบัของการอยู่ร่วมกันระหว่างธรรมชาติกับมนุษย์ มนุษยก์ับมนุษย์ มาตรการหรือวิธีการ
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ทั้งหลายน้ีลว้นเป็นไปเพื่อก าหนดสรรพส่ิงให้เป็นไปตามความตอ้งการของมนุษย ์ดงัท่ี Dogbauw 
(2001 : 81) ได้กล่าวถึงข้อความตอนหน่ึงของโปรทากอรัส (Protagoras) นักปรัชญาในยุคกรีก
โบราณวา่ “มนุษยเ์ป็นเคร่ืองวดัสรรพส่ิงวา่อะไรเป็นอะไรหรือไม่เป็นอะไร” โดยอธิบายวา่ โลกจะ
เจริญหรือเส่ือมข้ึนอยูก่บัมนุษยแ์ละมนุษยเ์ป็นผูใ้ห้ความหมายแก่โลกวา่อะไรเป็นอะไรหรือหมายถึง
อะไร 

ในความประเสริฐของมนุษยมี์อ านาจฝ่ายอกุศลกรรมท่ีคอยบงการจิตวิญญาณให้ยึดมัน่กบั
วาทกรรมท่ีวา่ “วตัถุเป็นส่ิงมีค่าท่ีสุดส าหรับมนุษย ์ เป็นส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนตอ้งแสวงหา” Buddhadasa 
Bhikku (n.d. : 358) ไดก้ล่าวถึงวตัถุไวว้่า เป็นศตัรูร้ายท่ีสุดของมนุษย ์ท าให้ผูค้นลุ่มหลงและสมคัร
ใจท่ีจะท าทุกวิถีทางเพื่อให้ไดค้รอบครองวตัถุ ความกา้วหนา้ทางวิทยาการคิดคน้แต่เร่ืองวตัถุ ท าให้
เห็นไดว้า่จิตวิญญาณยึดถือวตัถุเป็นสรณะ  มนุษยต์กเป็นทาสของส่ิงประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (Sophonwisjethawong, 1978 : 11) วตัถุกลายเป็นตวัช้ีน าความเป็นไปของชีวิต ท าให้
มนุษยข์าดเสรีภาพ นัน่เท่ากบัเป็นการลดคุณค่าและศกัด์ิศรีในความเป็นมนุษย ์ 

มนุษย์ยึดมัน่ถือมัน่อยู่กับวตัถุกลายเป็นความเห็นแก่ตวั เป็นความโลภท่ีไม่ส้ินสุด เป็น
กระบวนทศัน์ของการแข่งขนัท่ีจะควบคุมโลกและมนุษยใ์หเ้ป็นไปตามความคิดและความเช่ือวา่วตัถุ
เป็นส่ิงมีค่าท่ีทุกคนตอ้งแสวงหาผ่านระบบการศึกษาและการโฆษณาท่ีเราพบเห็นกนัได้ทุกวนัน้ี 
ความโลภและความเห็นแก่ตวัเป็นแรงผลกัดนัให้มนุษยท์  าไดทุ้กอยา่งเพื่อครอบครองวตัถุและสร้าง
ความมัง่คัง่ มนุษยส์ร้างระบบการเงินเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือใหท้รัพยากรถูกแปรรูปมาเป็นวตัถุอยา่งไร้
พรหมแดน (Satha-Anond, n.d. : 22-23)  มีการใช้ทรัพยากรอย่างมากมายมหาศาลเพื่อตอบสนอง
ความพึงพอใจจนเกิดความแปรปรวนของสภาพอากาศและภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ีท าลายทั้งชีวิต
และทรัพยสิ์น เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจและความไม่สงบสุขข้ึนในหลายพื้นท่ีทัว่โลก มนุษยเ์ร่ิม
ตระหนกัถึงภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนและพยายามหาวิธีลดการใชว้ตัถุอนัเป็นสาเหตุประการหน่ึงของปัญหา
และวกิฤตการณ์ทั้งหลาย 

พุทธปรัชญามีแนวคิดของการเชิดชูคุณค่าและศกัด์ิศรีในความเป็นมนุษย ์ใช้สติปัญญาและ
เหตุผลส่งเสริมการพฒันาชีวิตและจิตวิญญาณ มีอิสระเสรีในความคิดริเร่ิมและแสดงออกในทาง
สร้างสรรค์  มีความถูกตอ้งดีงามภายใตศี้ลธรรมและมนุษยธรรมซ่ึงสอดคลอ้งกบัทศันะทางมนุษย
นิยม Putr-in (2011 : 112-113) กล่าวถึงแนวคิดทางมนุษยนิยมท่ีส าคญัว่า เป็นหลกัปรัชญาท่ียกยอ่ง
ในคุณค่าและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ ก าหนดให้มนุษยเ์ป็นศูนยก์ลางในการจดัการกบัทุกส่ิงทุก



496 ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน) 2561รมยสาร

อย่างท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของตนเองดว้ยตวัเอง  มีเจตจ านงเสรีท่ีจะก าหนดชะตากรรมของตนเอง 
ใช้สติปัญญาและเหตุผล ใช้ศกัยภาพและความพยายามของตนเองอย่างเต็มท่ีเพื่อแก้ปัญหา เพื่อ
สร้างสรรค์ความถูกตอ้งดีงามและสร้างประโยชน์สุขของการอยู่ร่วมกนัระหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์
มนุษยก์บัสรรพส่ิงภายใตส้ภาพแวดลอ้มในธรรมชาติ  

จะเห็นได้ว่า พุทธปรัชญามีทศันะท่ีเป็นมนุษยนิยมแฝงอยู่ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะใช้แนวคิด
มนุษยนิยมในพุทธปรัชญามาลดการยดึมัน่ถือมัน่ทางวตัถุ โดยเช่ือวา่จะท าใหปั้ญหาทั้งหลายท่ีมนุษย์
ก าลงัเผชิญอยูเ่บาบางลง ขณะเดียวกนัก็เป็นแนวทางท่ีจะน าไปสู่การสร้างสันติภาพใหเ้กิดข้ึนในโลก 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาทศันคติมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
2. เพื่อวิเคราะห์แนวคิดทางมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาทมาลดการยึดมัน่ถือมัน่ทาง

วตัถุ 
 

ขอบเขตการวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัทางปรัชญาท่ีเนน้การวิเคราะห์และสังเคราะห์ทศันคติทางมนุษย

นิยมท่ีแฝงอยูใ่นพุทธปรัชญาตามแนวอภิปรัชญา ญาณวิทยา จริยศาสตร์ และคุณลกัษณะส าคญับาง
ประการของมนุษยนิยมในพุทธปรัชญา คือ การใชส้ติปัญญา ใชห้ลกัการทางกาลามสูตรและโยนิโส
มนสิการ ใชห้ลกัมชัฌิมาปฏิปทา  มาเป็นพลงัท่ีจะลดการยดึมัน่ถือมัน่ทางวตัถุ  

 
วธีิการวจัิย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู ้วิจ ัยจะศึกษาและ
รวบรวมขอ้มูลทั้งเอกสารปฐมภูมิ เช่น พระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และเอกสาร
ทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับปรัชญามนุษยนิยม พุทธปรัชญา แล้วน ามาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เพื่อหามโนคติทางมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาท่ีมีอิทธิพลต่อการลดการยึดมัน่ถือมัน่ทาง
วตัถุ ส่วนการน าเสนอผลงานวจิยัเป็นแบบพรรณนาความ (Descriptive) 
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อย่างท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของตนเองดว้ยตวัเอง  มีเจตจ านงเสรีท่ีจะก าหนดชะตากรรมของตนเอง 
ใช้สติปัญญาและเหตุผล ใช้ศกัยภาพและความพยายามของตนเองอย่างเต็มท่ีเพื่อแก้ปัญหา เพื่อ
สร้างสรรค์ความถูกตอ้งดีงามและสร้างประโยชน์สุขของการอยู่ร่วมกนัระหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์
มนุษยก์บัสรรพส่ิงภายใตส้ภาพแวดลอ้มในธรรมชาติ  

จะเห็นได้ว่า พุทธปรัชญามีทศันะท่ีเป็นมนุษยนิยมแฝงอยู่ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะใช้แนวคิด
มนุษยนิยมในพุทธปรัชญามาลดการยดึมัน่ถือมัน่ทางวตัถุ โดยเช่ือวา่จะท าใหปั้ญหาทั้งหลายท่ีมนุษย์
ก าลงัเผชิญอยูเ่บาบางลง ขณะเดียวกนัก็เป็นแนวทางท่ีจะน าไปสู่การสร้างสันติภาพใหเ้กิดข้ึนในโลก 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาทศันคติมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
2. เพื่อวิเคราะห์แนวคิดทางมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาทมาลดการยึดมัน่ถือมัน่ทาง

วตัถุ 
 

ขอบเขตการวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัทางปรัชญาท่ีเนน้การวิเคราะห์และสังเคราะห์ทศันคติทางมนุษย

นิยมท่ีแฝงอยูใ่นพุทธปรัชญาตามแนวอภิปรัชญา ญาณวิทยา จริยศาสตร์ และคุณลกัษณะส าคญับาง
ประการของมนุษยนิยมในพุทธปรัชญา คือ การใชส้ติปัญญา ใชห้ลกัการทางกาลามสูตรและโยนิโส
มนสิการ ใชห้ลกัมชัฌิมาปฏิปทา  มาเป็นพลงัท่ีจะลดการยดึมัน่ถือมัน่ทางวตัถุ  

 
วธีิการวจัิย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู ้วิจ ัยจะศึกษาและ
รวบรวมขอ้มูลทั้งเอกสารปฐมภูมิ เช่น พระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และเอกสาร
ทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับปรัชญามนุษยนิยม พุทธปรัชญา แล้วน ามาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เพื่อหามโนคติทางมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาท่ีมีอิทธิพลต่อการลดการยึดมัน่ถือมัน่ทาง
วตัถุ ส่วนการน าเสนอผลงานวจิยัเป็นแบบพรรณนาความ (Descriptive) 
 
 

ผลการวจัิย  
1. ทศันคติมนุษยนิยมในพุทธปรัชญา 

พุทธปรัชญาเป็นวธีิคิดและแนวทางปฏิบติัท่ีก าหนดใหม้นุษยเ์ป็นศูนยก์ลางเพื่อใหก้ารใช้
เสรีภาพและศกัยภาพของตนเองอย่างเต็มท่ีสร้างคุณประโยชน์ให้เกิดกบัตนเองและสังคม รวมถึง
ความเป็นไปของโลกและสรรพส่ิงท่ีสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตมนุษยท์ั้งในระดบับุคคลและสังคม พุทธ
ปรัชญาสอนให้มนุษยเ์ห็นคุณค่าและศกัด์ิศรีของการเป็นมนุษย ์ตอ้งการให้มนุษยใ์ช้สติปัญญาและ
เหตุผลอยา่งถูกวธีิ ทุกลกัษณะในพุทธปรัชญาเอ้ือต่อการพฒันากายและความสูงส่งทางจิตวญิญาณสู่
การเป็นมนุษยใ์นอุดมคติอนัเป็นเป้าหมายท่ีมีคุณค่าสูงสุดของมนุษย ์พุทธปรัชญาสามารถวิเคราะห์
ไดต้ามขอบข่ายของอภิปรัชญา ญาณวทิยา และจริยศาสตร์ 

ด้านอภิปรัชญา 
อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเป็นการอธิบายปรากฏการณ์แทจ้ริงทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน

ตามกฎแห่งเหตุปัจจยั โดยถือว่า ปรมตัถธรรมเป็นความจริงสูงสุด ด ารงอยู่ตลอดไปไม่ข้ึนอยู่กบั
กาลเวลา อยูเ่หนือการควบคุมจากสรรพส่ิง มี 4 ประเภท คือ รูป จิต เจตสิก และนิพพาน เรียกรวมกนั
วา่ รูปกบันาม เป็นการรับรู้ปรากฏการณ์แห่งการด าเนินชีวิตเพื่อสะทอ้นให้เห็นความเป็นจริงวา่ โลก
เกิดจากการปรุงแต่งของเหตุปัจจยั (สังขตธรรม) เกิดดบัไดต้ามเง่ือนไขของกฎธรรมชาติและความ
เป็นไปของสรรพส่ิงตามหลกัธรรม เช่น กฎไตรลกัษณ์ ปฏิจจสมุปบาท กฎแห่งกรรม อริยสัจ 4 เป็น
ตน้ ยกเวน้พระนิพพานเป็นอสังขตธรรมท่ีไม่ปรากฏการเกิด ไม่ปรากฏความเส่ือม ไม่ปรากฏความ
แปรปรวน ไม่ไดเ้กิดจากเหตุปัจจยัอิงอาศยักนั เป็นสภาวเหนือสมมติบญัญติั เรียกวา่ โลกุตตรธรรม 
ทั้งหมดของอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเป็นไปเพื่อการหย ัง่รู้โลกตามความเป็นจริง ไม่หลงติดกบัส่ิงท่ี
เคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา คือ เป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ท าให้จิตเป็นอิสระอนัน าไปสู่
การพฒันาชีวิตและพฒันาจิตวิญญาณให้มีความละเอียดอ่อนประณีตข้ึนเป็นล าดบัจนหลุดพน้จาก
โลกิยะเขา้สู่โลกุตตระ 

ด้านญาณวทิยา 
พุทธปรัชญาใหค้วามส าคญักบัปัญญาและความรู้อยา่งมากทั้งในระดบัการด ารงชีวติปกติ

ไปจนถึงการใชค้วามรู้เพื่อการพน้ทุกขท์างจิตวิญญาณ โดยเช่ือวา่ ความรู้ท่ีถูกตอ้งเป็นเคร่ืองช้ีน าการ
ปฏิบติัเพื่อควบคุมและพฒันาตวัเองให้ดีข้ึนจนถึงขั้นสูงสุดได ้เพราะขณะท่ีสภาพจิตของผูรู้้ไม่ถูก
กิเลสตณัหาควบคุม  จะเกิดการรับรู้สภาวะของส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริง ท าให้เกิดความเห็นท่ี
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ถูกตอ้งและการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  เป็นการสร้างสัมมาทิฏฐิอนัจะน าไปสู่ความรู้แจง้ตามความจริง
ทางดา้นอภิปรัชญามาเขา้กบัการประพฤติปฏิบติัดา้นจริยธรรม  

ความรู้หรือส่ิงท่ีรับรู้ผา่นอายตนะโดยไม่พิสูจน์ทดลองอาจจะเป็นความรู้ท่ีผิดพลาดได ้
พุทธปรัชญาจึงมีทฤษฎีวา่ดว้ยหลกัความเช่ือหรือกาลามสูตรท่ีสอนไม่ใหเ้ช่ือโดยไม่มีการพิสูจน์ เป็น
ทฤษฎีเพื่อความรอบคอบท่ีมีต่อความเช่ือในส่ิงท่ีรับรู้หรือข่าวสารขอ้มูลของผูรั้บสาร โดยเสนอให้
ใช้สติปัญญาและเหตุผล ใชค้วามสามารถของตน พิสูจน์ว่าความรู้นั้นถูกตอ้งก่อนตดัสินใจยอมรับ
หรือปฏิเสธ นอกจากกาลามสูตรแลว้พุทธปรัชญายงัเสนอให้ใชห้ลกัโยนิโสมนสิการเพื่อส่งเสริมให้
คิดในส่ิงท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตอย่างถูกวิธี ให้รู้จักเลือกเสพเพื่อสนองความอยากทั้งหลาย ให้คิด
พิจารณาอย่างแยบคายเพื่อเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นไปตามล าดับจนถึงต้นเหตุ รู้จกัแยกแยะ
องคป์ระกอบจนมองเห็นตวัสภาวะและความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั 

มนุษยนิยมในพุทธปรัชญาให้ความส าคญักบัความรู้ท่ีถูกตอ้ง เพราะความรู้มีไวเ้พื่อเป็น
เคร่ืองช้ีน าการประพฤติปฏิบติั เพื่อควบคุมและพฒันาตวัเองให้ดีข้ึนจนถึงขั้นสูงสุดได ้โดยเช่ือว่า 
การใช้สติปัญญาและเหตุผลท่ีผ่านการพิจารณาโดยหลกักาลามสูตรและโยนิโสมนสิการน ามาซ่ึง
ความรู้ท่ีถูกตอ้ง ท าให้เกิดความเห็นท่ีถูกตอ้งท าให้รู้จกัโลกตามความเป็นจริงไม่ยึดมัน่ถือมัน่ เป็น
อิสระไม่ตกเป็นทาสทางวตัถุหรือมายาภาพ ไม่หลงเช่ือไปกบัวาทกรรมหรือกระแสสังคม มีการ
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและพฒันาไปสู่ความหลุดพน้จากทุกขท์ั้งปวงไดโ้ดยส้ินเชิง 

ด้านจริยศาสตร์ 
พุทธปรัชญาไดใ้ห้ความหมายของจริยศาสตร์ในทศันะของการด าเนินชีวิตในกรอบของ

ศีลธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันามนุษยต์ั้งแต่ระดบัปุถุชนไปถึงอริยชน เรียกว่า พุทธจริยศาสตร์ มี
คุณลกัษณะเป็นแบบมชัฌิมนิยมหรือทางสายกลาง ถือเร่ืองอิสรภาพทางจิตวิญญาณเป็นประโยชน์
สูงสุดของมนุษย ์คือ พระนิพพานอนัเป็นธรรมในระดบัโลกุตระ ผูเ้ข้าถึงธรรมในระดบัน้ีจะมีภาวะ
ของความสะอาด สว่าง สงบทางจิตใจ ภาวะจิตท่ีเต็มไปด้วยความเมตตากรุณาพร้อมท่ีจะบ าเพ็ญ
ประโยชน์สุขให้กบัโลกและมนุษชาติ  สมบูรณ์พร้อมดว้ยคุณค่าและศกัด์ิศรีในความเป็นมนุษยอ์ยา่ง
ท่ีสุด ขณะเดียวกนัก็ให้ความส าคญักบัธรรมในระดบัโลกิยะท่ีมีหลกัการและแนวทางพฒันามนุษย์
แบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมการครองชีวิตดว้ยเหตุผลภายใตห้ลกัธรรมาธิปไตย ใช้หลกัการด าเนิน
ชีวิตแบบทางสายกลางเพื่อให้เกิดความสมดุลระหวา่งการสนองตอบทางร่างกายและจิตวิญญาณไม่
ยึดวตัถุหรือทรัพย์สินเป็นตวัก าหนดเช่นเดียวกับพวกวตัถุนิยม  เพื่อเล่ียงความเช่ือแบบสุดโต่ง 
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ถูกตอ้งและการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  เป็นการสร้างสัมมาทิฏฐิอนัจะน าไปสู่ความรู้แจง้ตามความจริง
ทางดา้นอภิปรัชญามาเขา้กบัการประพฤติปฏิบติัดา้นจริยธรรม  

ความรู้หรือส่ิงท่ีรับรู้ผา่นอายตนะโดยไม่พิสูจน์ทดลองอาจจะเป็นความรู้ท่ีผิดพลาดได ้
พุทธปรัชญาจึงมีทฤษฎีวา่ดว้ยหลกัความเช่ือหรือกาลามสูตรท่ีสอนไม่ใหเ้ช่ือโดยไม่มีการพิสูจน์ เป็น
ทฤษฎีเพื่อความรอบคอบท่ีมีต่อความเช่ือในส่ิงท่ีรับรู้หรือข่าวสารขอ้มูลของผูรั้บสาร โดยเสนอให้
ใช้สติปัญญาและเหตุผล ใชค้วามสามารถของตน พิสูจน์ว่าความรู้นั้นถูกตอ้งก่อนตดัสินใจยอมรับ
หรือปฏิเสธ นอกจากกาลามสูตรแลว้พุทธปรัชญายงัเสนอให้ใชห้ลกัโยนิโสมนสิการเพื่อส่งเสริมให้
คิดในส่ิงท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตอย่างถูกวิธี ให้รู้จักเลือกเสพเพื่อสนองความอยากทั้งหลาย ให้คิด
พิจารณาอย่างแยบคายเพื่อเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นไปตามล าดับจนถึงต้นเหตุ รู้จกัแยกแยะ
องคป์ระกอบจนมองเห็นตวัสภาวะและความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั 

มนุษยนิยมในพุทธปรัชญาให้ความส าคญักบัความรู้ท่ีถูกตอ้ง เพราะความรู้มีไวเ้พื่อเป็น
เคร่ืองช้ีน าการประพฤติปฏิบติั เพื่อควบคุมและพฒันาตวัเองให้ดีข้ึนจนถึงขั้นสูงสุดได ้โดยเช่ือว่า 
การใช้สติปัญญาและเหตุผลท่ีผ่านการพิจารณาโดยหลกักาลามสูตรและโยนิโสมนสิการน ามาซ่ึง
ความรู้ท่ีถูกตอ้ง ท าให้เกิดความเห็นท่ีถูกตอ้งท าให้รู้จกัโลกตามความเป็นจริงไม่ยึดมัน่ถือมัน่ เป็น
อิสระไม่ตกเป็นทาสทางวตัถุหรือมายาภาพ ไม่หลงเช่ือไปกบัวาทกรรมหรือกระแสสังคม มีการ
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและพฒันาไปสู่ความหลุดพน้จากทุกขท์ั้งปวงไดโ้ดยส้ินเชิง 

ด้านจริยศาสตร์ 
พุทธปรัชญาไดใ้ห้ความหมายของจริยศาสตร์ในทศันะของการด าเนินชีวิตในกรอบของ

ศีลธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันามนุษยต์ั้งแต่ระดบัปุถุชนไปถึงอริยชน เรียกว่า พุทธจริยศาสตร์ มี
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แนวคิดมนุษยนิยมในพุทธปรัชญามีพลงัท่ีสามารถลดการยึดมัน่ถือมัน่ทางวตัถุ เพราะ
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สรรพส่ิงล้วนเป็นอนิจจังตามกฎไตรลักษณ์ ทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนล้วนมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งตาม
หลกัปฏิจจสมุปบาทท่ีวา่ เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี  เพราะส่ิงน้ีเกิด ส่ิงนั้นจึงเกิด ความรู้แทจ้ริงท่ีไดท้  า
ใหค้ลายการยดึมัน่ถือมัน่ ไม่ตกเป็นทาสของวตัถุ ใชห้ลกักาลามสูตรและโยนิโสมนสิกาเพื่อพิจารณา
ความถูกตอ้งของขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บ ไม่หลงไปกบักระแสสังคมและการถูกครอบง าความคิด ใช้
เสรีภาพภายใตม้โนธรรมและมนุษยธรรมเพื่อพฒันาชีวิตและจิตวิญญาณไปตามล าดบัสู่มนุษยใ์น
อุดมคติ เป็นการยกระดบัจิตวิญญาณของการเป็นมนุษยท่ี์มีคุณค่าและศกัด์ิศรีในตวัเองให้สูงข้ึน ใช้
หลกัการด าเนินชีวติแบบทางสายกลางเพื่อให้เกิดความสมดุลระหวา่งกายกบัจิต  ทั้งหมดเป็นวธีิท่ีท า
ให้การยึดมัน่ถือมัน่ทางวตัถุลดลง วตัถุจะถูกใช้เพื่อประโยชน์สุขตามความจ าเป็นขณะเดียวกนัก็
แสวงหาความสุขจากส่ิงท่ีไม่ใช่วตัถุ  
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อภิปรายผล 
1. ทศันคติมนุษยนิยมในพุทธปรัชญา 

พุทธปรัชญา (Buddhist Philosophy) เป็นปรัชญาอินเดียฝ่ายนาสติกะท่ีไม่สนับสนุน
คมัภีร์พระเวท พุทธปรัชญามาจากพุทธศาสนาซ่ึงปกติจะหมายถึงค าสอนท่ีเป็นปรัชญาและศีลถือ
ก าเนิดข้ึนมาประมาณเกือบ 2,600 ปีมาแล้ว โดยเจ้าชายสิทธัตถะ รัชทายาทศากยวงศ์แห่งกรุง
กบิลพสัดุ์ พุทธปรัชญาเป็นเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัความเป็นจริงของชีวิตมนุษยโ์ดยตรง  มีวิธีคิดและแนว
การปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหาชีวติอยา่งมีระบบแบบวทิยาศาสตร์ ท่ีส าคญัคือพุทธปรัชญากระตุน้ใหม้นุษย์
แสวงหาและเขา้ถึงสัจธรรมดว้ยความพยายามของตนเอง ไม่ส่งเสริมให้ออ้นวอนร้องขอจากเทพเจา้
หรือผูมี้อ  านาจ หลกัธรรมทั้งหมดถูกคน้พบโดยมนุษยแ์ละเป็นไปเพื่อพฒันาชีวติไปสู่ความดีงามและ
ความประเสริฐสุดแก่มนุษยจ์นถึงการพน้ทุกข์ พุทธปรัชญาจึงมีทศันะของการเป็นปรัชญามนุษย
นิยม 

พุทธปรัชญาเป็นสัจธรรมและเป็นหลักปฏิบัติทางจริยธรรมบางประการของ
พระพุทธศาสนาท่ีไดจ้ากการศึกษาวเิคราะห์ดว้ยการใชเ้หตุผลตามวิธีทางของปรัชญา (Na Sangsee, 
2000 : 10) แนวคิดทางพุทธปรัชญายกย่องมนุษย์ว่า เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีความประเสริฐเหนือกว่า
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนใด เพราะมนุษยรู้์จกัใชส้ติปัญญาและเหตุผล รู้จกัท่ีจะพฒันาชีวิตเพื่อหลีกหนีทุกข์และ
สร้างสุข รู้จกัท าตนใหเ้ป็นประโยชน์เก้ือกูลทั้งตนเองและผูอ่ื้น หลกัธรรมทั้งหมดในพุทธปรัชญาจึง
เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของมนุษยเ์ป็นหลกั ผูศึ้กษาและปฏิบติัสามารถรู้ถึงความถูกตอ้งแทจ้ริงของ
โลก รู้ถึงความถูกต้องแท้จริงในธรรมชาติของตนเอง  รวมถึงการปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับ
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ โดยเป้าหมายสูงสุดอยู่ท่ีการบรรลุธรรมเป็นมนุษยใ์นอุดมคติ จิตวิญญาณ
เป็นอิสรภาพโดยสมบูรณ์ 

พุทธปรัชญาเป็นศาสตรท่ีมีมโนทศัน์ทางมนุษยนิยมแฝงอยู ่ สามารถน ามาพฒันาในทุก
เร่ืองของมนุษยร์วมถึงทุกเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นไปของโลกและสรรพส่ิงท่ีสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิต
มนุษยท์ั้งในระดบับุคคลและสังคม  สามารถวิเคราะห์ได้ตามขอบข่ายของอภิปรัชญา  ญาณวิทยา
และจริยศาสตร์ 

อภิปรัชญา 
พุทธปรัชญาไม่ให้ความส าคญักบัปัญหาอภิปรัชญาเก่ียวกบัจุดก าเนิดและจุดส้ินสุดโลก

และจกัรวาล หรือปัญหาท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการดบัทุกข์ ดว้ยเหตุท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
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เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของมนุษยเ์ป็นหลกั ผูศึ้กษาและปฏิบติัสามารถรู้ถึงความถูกตอ้งแทจ้ริงของ
โลก รู้ถึงความถูกต้องแท้จริงในธรรมชาติของตนเอง  รวมถึงการปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับ
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ โดยเป้าหมายสูงสุดอยู่ท่ีการบรรลุธรรมเป็นมนุษยใ์นอุดมคติ จิตวิญญาณ
เป็นอิสรภาพโดยสมบูรณ์ 

พุทธปรัชญาเป็นศาสตรท่ีมีมโนทศัน์ทางมนุษยนิยมแฝงอยู ่ สามารถน ามาพฒันาในทุก
เร่ืองของมนุษยร์วมถึงทุกเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นไปของโลกและสรรพส่ิงท่ีสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิต
มนุษยท์ั้งในระดบับุคคลและสังคม  สามารถวิเคราะห์ได้ตามขอบข่ายของอภิปรัชญา  ญาณวิทยา
และจริยศาสตร์ 

อภิปรัชญา 
พุทธปรัชญาไม่ให้ความส าคญักบัปัญหาอภิปรัชญาเก่ียวกบัจุดก าเนิดและจุดส้ินสุดโลก

และจกัรวาล หรือปัญหาท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการดบัทุกข์ ดว้ยเหตุท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้

ทรงเห็นว่าปัญหาแบบน้ีเป็นเร่ืองไกลตวั ไม่มีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต อภิปรัชญาในพุทธ
ปรัชญาให้ความสนใจต่อสภาพอนัเป็นแก่นแทข้องมนุษยแ์ละโลก รวมถึงความสัมพนัธ์ของมนุษย์
กบัมนุษย ์มนุษยก์บัโลกธรรมชาติภายนอก 

อภิปรัชญาในพุทธปรัชญามีทศันะว่า ธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริง ด ารงลกัษณะเฉพาะ
ของตนไวโ้ดยไม่เปล่ียนแปลง เรียกว่า ปรมตัถธรรม อนัหมายถึง ธรรมท่ีมีประโยชน์สูงสุดมี 4 
ประเภท คือ รูป จิต เจตสิก และนิพพาน เรียกรวมวา่ รูปกบันาม ทั้งรูปและนามต่างเป็นปรากฏการณ์
ท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ เป็นปรากฏการณ์แห่งการด าเนินชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์เพื่อเป็นการสะทอ้น
ใหม้นุษยเ์ห็นโลกตามความเป็นวา่โลกเกิดจากการปรุงแต่งของเหตุปัจจยั (สังขตธรรม) เป็นส่ิงท่ีไม่จี
รัง ไม่คงท่ี เกิดและดบัไดต้ามเหตุปัจจยัหรือเง่ือนไขของกฎธรรมชาติ ยกเวน้พระนิพพานไม่มีปัจจยั
ใดๆ ปรุงแต่งไดอี้ก (อสังขตธรรม) ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงตามธรรมชาติ ไม่มีผูส้ร้าง มนุษยผ์ูใ้ด
ประจกัษแ์จง้ถึงความจริงของธรรมชาติน้ีแลว้จะมีทศันะท่ีสอดคลอ้งกบักฎของธรรมชาติ 

ค าสอนเร่ืองหลกัปฏิจจสมุปบาทหรืออิทปัปัจจยตาท่ีแสดงความจริงท่ีวา่โลกไม่เป็น
อิสระจากส่ิงใดในจกัรวาล เช่น โลกหมุนรอบตวัเองขณะเดียวกนัก็ตอ้งโคจรรอบดวงอาทิตย ์พุทธ
ปรัชญายงัแสดงถึงความจริงของจกัรวาลท่ีไม่ส้ินสุด เพื่อช้ีใหเ้ห็นถึงอนนัตะของโลกธาตุ 
(Mahachulalongkornrajaviddhayalaya, 1996. Thai Tipitaka No. 20/81/306-307) เป็นการช้ีใหเ้ห็นวา่
เป็นเร่ืองเหนือวสิัยการคิดคน้ดว้ยเหตุผลของมนุษยท์ัว่ไป  เป็นเร่ืองท่ีเป็นอจินไตยหาค าตอบไม่ได้
และท่ีส าคญัคือไม่น าไปสู่การพน้ทุกขท์างใจ (Kerdkaew, 2010 : 30) พุทธปรัชญาจึงไม่สนใจหา
ค าตอบทางอภิปรัชญาเช่นเดียวกบัปรัชญามนุษยนิยมสายอ่ืน จุดมุ่งหมายของพุทธปรัชญาอยูท่ี่การ
ปฏิบติัเพื่อพน้ทุกขเ์ป็นอิสรภาพโดยสมบูรณ์ ไม่สนใจในในเทพเจา้ อ านาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิรวมถึงพลานุ
ภาพของพระเจา้ท่ีเช่ือกนัวา่พระเจา้เป็นผูส้ร้าง ผูก้  าหนดและผูท้  าลายโลกและสรรพส่ิงตามปรัชญา
สายเทวนิยม 

อภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเป็นไปเพื่อให้รู้ถึงปรากฏการณ์แทจ้ริงทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน
ตามกฎแห่งเหตุปัจจยั น าเสนอความจริงเก่ียวกบัโลกและชีวิตมนุษย ์ความเป็นไปของสรรพส่ิงดว้ย
หลกัธรรม เช่น กฎไตรลกัษณ์ ท าให้ผูค้นหยัง่รู้สภาพอนัเป็นแก่นแทข้องมนุษยแ์ละโลก รวมถึง
ความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บัมนุษย ์มนุษยก์บัโลกธรรมชาติภายนอกตามความเป็นจริง ไม่หลงติดกบั
ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เพื่อการพฒันาชีวติและพฒันาจิตวิญญาณใหป้ระณีตและ
มีความละเอียดอ่อนข้ึนตามล าดบัจนหลุดพน้จากโลกิยะเขา้สู่โลกุตตระ 
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ญาณวทิยา 
ญาณวิทยาเป็นประมวลความรู้ท่ีถูกตอ้งแทจ้ริงตามหลกัมนุษยนิยม ญาณวิทยาในพุทธ

ปรัชญาจึงเป็นประมวลความรู้ท่ีผ่านการรับรู้ทางประสาทสัมผสั กระบวนการทางความคิด 
กระบวนการของเหตุผล  การพิสูจน์ ทดลองปฏิบติั โดยจ าแนกแหล่งท่ีมาของความรู้ตามล าดบัการ
เกิดตั้งแต่ สุตมยปัญญาคือ ความรู้จากการศึกษาคน้ควา้ สังเกต ฟังและจดจ า เป็นความรู้ในระดบั
เร่ิมต้นท่ีเกิดจากประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั มาสู่ความรู้ในขั้นท่ี 2 เป็นความรู้ท่ีมีความ
ละเอียดอ่อนประณีตมากข้ึน เป็นการน าความรู้จากประสาทสัมผสัมากลัน่กรองดว้ยความคิด ตรึก
ตรองพิจารณาดว้ยเหตุผลแบบอุปนยั นิรนยั เปรียบเทียบ โยนิโสมนสิการ จนเป็นอิสระจากการถูก
ครอบง าด้วยศรัทธาจริตเรียกว่า จินตามยปัญญา และความรู้ในล าดับท่ี 3 ถือเป็นแหล่งความรู้ท่ี
แทจ้ริงอยู่เหนือวิสัยการคิดและการใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ เกิดจากการน าความรู้ท่ีได้จากการ
พิจารณามาทดลองปฏิบติัให้เห็นจริงดว้ยตนเอง ขยายความไดว้า่ เม่ือบุคคลปฏิบติัศีลไดอ้ยา่งมัน่คง 
มีการส ารวมระมดัระวงัพฤติกรรมทางกายและวาจาจนเป็นปกติ ท าให้จิตสงบตั้งมัน่เป็นสมาธิ
สามารถรู้เห็นตามความเป็นจริงและพฒันาไปสู่ความรู้ท่ีลึกซ้ึงดว้ยจิตตนเอง ผูรู้้กลายเป็นส่ิงเดียวกบั
ตวัถูกรู้  เป็นความรู้ในระดบัสูงสุดท่ีผ่านการปฏิบติัทางจิตมีลกัษณะเป็นอตัวิสัยเรียกวา่ ภาวนามย
ปัญญา เป็นความรู้ท่ีน าไปสู่การพน้ทุกข ์(Putr-in, 2016 : 158-159) ความรู้ในพุทธปรัชญาเป็นทั้งใน
ระดบัการด ารงชีวติปกติไปจนถึงการใชค้วามรู้เพื่อการพน้ทุกขท์างจิตวิญญาณ 

พุทธปรัชญายอมรับวา่มนุษยเ์ป็นผูแ้สวงหาความรู้และใชค้วามรู้นั้นโดยผา่นการประเมิน
ดว้ยสติปัญญาของตนเอง แต่ความรู้ท่ีน ามาใชต้อ้งเป็นความรู้ตรงตามความเป็นจริงไม่ใช่การรู้เห็นท่ี
ยึดติดอยู่กบัอารมณ์หรืออคติส่วนตนซ่ึงจะท าให้การรู้เห็นคลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริงและไม่
อาจถือวา่เป็นความรู้ได ้ พุทธปรัชญามีหลกัการพิสูจน์ความถูกตอ้งแทจ้ริงของความรู้ทางอายตนะท่ี
กล่าวไวใ้นกาลามสูตร 

กาลามสูตรหรือหลกัความเช่ือน้ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแนะน าไม่ให้เช่ือถือ
แหล่งความรู้จากคมัภีร์ ความรู้ท่ีได้จากการใช้ตรรกะโดยปราศจากการพิสูจน์ทดลอง เพราะเป็น
แหล่งความรู้ท่ีอาจผิดพลาดได ้พระพุทธองคท์รงสอนใหใ้ชส้ติปัญญา ความสามารถของตน เหตุผล 
ประสบการณ์และการปฏิบติั ในการพิสูจน์หาความรู้ท่ีถูกตอ้งแทจ้ริง ทดสอบความเช่ือ ขอ้อา้งท่ีได้
ยิ น ไ ด้ พ บ เ ห็ น จ น เ ข้ า ถึ ง ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ก่ อ น ตั ด สิ น ใ จ ย อ ม รั บ ห รื อ ป ฏิ เ ส ธ 
(Mahachulalongkornrajaviddhayalaya, 1996. Thai Tipitaka No. 20/66/257) หลักในกาลามสูตรจึง
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ญาณวทิยา 
ญาณวิทยาเป็นประมวลความรู้ท่ีถูกตอ้งแทจ้ริงตามหลกัมนุษยนิยม ญาณวิทยาในพุทธ

ปรัชญาจึงเป็นประมวลความรู้ท่ีผ่านการรับรู้ทางประสาทสัมผสั กระบวนการทางความคิด 
กระบวนการของเหตุผล  การพิสูจน์ ทดลองปฏิบติั โดยจ าแนกแหล่งท่ีมาของความรู้ตามล าดบัการ
เกิดตั้งแต่ สุตมยปัญญาคือ ความรู้จากการศึกษาคน้ควา้ สังเกต ฟังและจดจ า เป็นความรู้ในระดบั
เร่ิมต้นท่ีเกิดจากประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั มาสู่ความรู้ในขั้นท่ี 2 เป็นความรู้ท่ีมีความ
ละเอียดอ่อนประณีตมากข้ึน เป็นการน าความรู้จากประสาทสัมผสัมากลัน่กรองดว้ยความคิด ตรึก
ตรองพิจารณาดว้ยเหตุผลแบบอุปนยั นิรนยั เปรียบเทียบ โยนิโสมนสิการ จนเป็นอิสระจากการถูก
ครอบง าด้วยศรัทธาจริตเรียกว่า จินตามยปัญญา และความรู้ในล าดับท่ี 3 ถือเป็นแหล่งความรู้ท่ี
แทจ้ริงอยู่เหนือวิสัยการคิดและการใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ เกิดจากการน าความรู้ท่ีได้จากการ
พิจารณามาทดลองปฏิบติัให้เห็นจริงดว้ยตนเอง ขยายความไดว้า่ เม่ือบุคคลปฏิบติัศีลไดอ้ยา่งมัน่คง 
มีการส ารวมระมดัระวงัพฤติกรรมทางกายและวาจาจนเป็นปกติ ท าให้จิตสงบตั้งมัน่เป็นสมาธิ
สามารถรู้เห็นตามความเป็นจริงและพฒันาไปสู่ความรู้ท่ีลึกซ้ึงดว้ยจิตตนเอง ผูรู้้กลายเป็นส่ิงเดียวกบั
ตวัถูกรู้  เป็นความรู้ในระดบัสูงสุดท่ีผ่านการปฏิบติัทางจิตมีลกัษณะเป็นอตัวิสัยเรียกวา่ ภาวนามย
ปัญญา เป็นความรู้ท่ีน าไปสู่การพน้ทุกข ์(Putr-in, 2016 : 158-159) ความรู้ในพุทธปรัชญาเป็นทั้งใน
ระดบัการด ารงชีวติปกติไปจนถึงการใชค้วามรู้เพื่อการพน้ทุกขท์างจิตวิญญาณ 

พุทธปรัชญายอมรับวา่มนุษยเ์ป็นผูแ้สวงหาความรู้และใชค้วามรู้นั้นโดยผา่นการประเมิน
ดว้ยสติปัญญาของตนเอง แต่ความรู้ท่ีน ามาใชต้อ้งเป็นความรู้ตรงตามความเป็นจริงไม่ใช่การรู้เห็นท่ี
ยึดติดอยู่กบัอารมณ์หรืออคติส่วนตนซ่ึงจะท าให้การรู้เห็นคลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริงและไม่
อาจถือวา่เป็นความรู้ได ้ พุทธปรัชญามีหลกัการพิสูจน์ความถูกตอ้งแทจ้ริงของความรู้ทางอายตนะท่ี
กล่าวไวใ้นกาลามสูตร 

กาลามสูตรหรือหลกัความเช่ือน้ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแนะน าไม่ให้เช่ือถือ
แหล่งความรู้จากคมัภีร์ ความรู้ท่ีได้จากการใช้ตรรกะโดยปราศจากการพิสูจน์ทดลอง เพราะเป็น
แหล่งความรู้ท่ีอาจผิดพลาดได ้พระพุทธองคท์รงสอนใหใ้ชส้ติปัญญา ความสามารถของตน เหตุผล 
ประสบการณ์และการปฏิบติั ในการพิสูจน์หาความรู้ท่ีถูกตอ้งแทจ้ริง ทดสอบความเช่ือ ขอ้อา้งท่ีได้
ยิ น ไ ด้ พ บ เ ห็ น จ น เ ข้ า ถึ ง ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ก่ อ น ตั ด สิ น ใ จ ย อ ม รั บ ห รื อ ป ฏิ เ ส ธ 
(Mahachulalongkornrajaviddhayalaya, 1996. Thai Tipitaka No. 20/66/257) หลักในกาลามสูตรจึง

เป็นทฤษฎีเพื่อความรอบคอบท่ีมีต่อความเช่ือในส่ิงท่ีรับรู้หรือข่าวสารขอ้มูลของผูรั้บสาร เป็นการ
เตือนวา่ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดโดยไม่พิจารณาก่อน 

โยนิโสมนสิการเป็นวิธีการฝึกคิดและใชเ้หตุผลท่ีอยู่เหนืออารมณ์ เป็นการส่งเสริมให้รู้จกั
คิดอย่างถูกวิธี ให้รู้จกัเลือกเสพเพื่อสนองความอยาก ให้รู้จกัพิจารณาโดยแยบคายเพื่อเขา้ถึงความ
จริงโดยสืบค้นไปตามล าดับจนถึงต้นตอของสาเหตุ แยกองค์ประกอบจนเห็นตัวสภาวะและ
ความสัมพนัธ์ของเหตุปัจจยั (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2008 : 336) โยนิโสมนสิการ
จึงเป็นวิธีคิดอยา่งละเอียดรอบคอบ คิดอยา่งถูกวธีิ คิดอยา่งมีระเบียบ คิดอยา่งมีเหตุผล คิดให้เกิดกุศล
กรรมเป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นปัจจยัให้ถึงพร้อมดว้ยปัญญาท่ีบริสุทธ์ิเป็นอิสระ ไม่มองส่ิงต่างๆ อยา่งผิว
เผินตามภาพลกัษณ์ท่ีปรากฏ ท าให้เกิดความรู้ความเขา้ใจตามความเป็นจริง ดงัพุทธพจน์ท่ีว่า เม่ือ
โยนิโสมนสิการเกิดข้ึน สัมมาทิฏฐิย่อมเกิดข้ึน เม่ือสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนความเจริญย่อมเจริญยิ่งข้ึน 
(Mahachulalongkornrajaviddhayalaya, 1996. Thai Tipitaka No. 20/186/41) และโยนิโสมนสิการยงั
เป็นตวัก าจดัอวิชชา ดงัพุทธพจน์ท่ีว่า โยนิโสมนสิการท าให้ความสงสัยท่ียงัไม่เกิดข้ึน  ไม่เกิดข้ึน 
หรือท่ีเกิดข้ึนแล้วถูกก าจดัออกไป (Mahachulalongkornrajaviddhayalaya, 1996. Thai Tipitaka No. 
20/21/5) 

มนุษยใ์ช้สติปัญญาท่ีอยู่ในกรอบของมโนธรรมและมนุษยธรรม ด าเนินชีวิตตามความมุ่ง
ประสงคข์องตนเองดว้ยความพยายามของตวัเอง ใชเ้หตุผลท่ีปราศจากอคติ ไม่ตกอยู่ในอ านาจของ
ส่ิงท่ีไม่มีเหตุผลหรือส่ิงท่ีไม่สามารถใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์ได ้ท าให้เป็นมนุษยถึ์งพร้อมทั้ง
ปรีชาญาณและปัญญาญาณสามารถขยายองคค์วามรู้และแนวปฏิบติัเพื่อบรรลุประโยชน์สุขได้ 

มโนทศัน์เร่ืองกรรมในพุทธปรัชญาสอนให้มนุษยพ์ิจารณาจิตตวัเองท่ีอาจถูกครอบง าดว้ย
อ านาจของกิเลสตณัหาซ่ึงมนุษย์ตอ้งควบคุมและขจดัด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 หรือหลกัไตรสิกขา
ไดแ้ก่ ศีล  สมาธิ  ปัญญา (Mahachulalongkornrajaviddhayalaya, 1996. Thai Tipitaka No. 22/63/577-
578) เพื่อพฒันาชีวติไปสู่เป้าหมายสูงสุดท่ีเร่ิมดว้ยปัญญาและจบดว้ยปัญญา (Intongpan, 2010 : 317-
318) อธิบายไดว้า่ ในเบ้ืองตน้ตอ้งเช่ือวา่ทุกขท่ี์เกิดข้ึนยอ่มมีเหตุและเม่ือรู้และเขา้ใจเหตุยอ่มรู้วา่เม่ือ
ละเหตุแห่งทุกขไ์ด ้ ทุกขซ่ึ์งเป็นผลก็จะดบัไปเอง มรรค 8 จึงตอ้งเร่ิมจากสัมมาทิฏฐิก่อนแลว้ความรู้
หรือความเขา้ใจจะค่อยๆ พฒันากลายเป็นความรู้ดว้ยปัญญาของตน 

ญาณวิทยาของพุทธปรัชญาเป็นปฏิบติันิยมมีความเห็นว่า ทฤษฎีเป็นตวัช้ีน าการปฏิบติั  
ขณะเดียวกันการปฏิบัติก็เป็นการคัดกรองความรู้ขั้นโลกิยะให้ตรงต่อความจริงขั้นโลกุตตระ 
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(Kamdee, 1991 : 119) ในลักษณะเช่นน้ีพุทธปรัชญาเป็นตัวน าการปฏิบัติและพฒันาไปสู่การ
กลัน่กรองจึงเป็นตวัน าให้ความรู้กบัความจริงขั้นสูงสุดเป็นส่ิงเดียวกนั อธิบายไดว้่า การจะให้เกิด
ความรู้แทจ้ริงนั้นบุคคลตอ้งลงมือปฏิบติัเพื่อพิสูจน์จนเขา้ถึงความจริงดว้ยตวัเอง เช่น ค าสอนเร่ือง
ไตรสิกขา เม่ือบุคคลปฏิบติัศีลไดอ้ยา่งมัน่คง  มีการส ารวมระมดัระวงัพฤติกรรมทางกายและวาจา ท า
ให้จิตสงบตั้งมัน่ไม่เกิดความวิตกกังวลกลายเป็นสมาธิสามารถท่ีจะรู้เห็นตามความเป็นจริงและ
พฒันาไปสู่การเขา้ถึงความรู้ท่ีลึกซ้ึงดว้ยจิตของตนเอง  เป็นความรู้ในระดบัสูงสุดท่ีผา่นการปฏิบติั
ทางจิตของพระอรหนัตมี์ลกัษณะเป็นอตัวิสัย ผูรู้้กลายเป็นส่ิงเดียวกบัตวัถูกรู้ ดงันั้น เพื่อให้ไดม้าซ่ึง
ความรู้ขั้นสูงสุดในทศันะของพุทธปรัชญาแลว้ ทฤษฎีและการปฏิบติัควรจะตอ้งควบคู่กนัไป 

พุทธปรัชญาให้ความส าคญักบัการใช้เหตุผลและวิเคราะห์ด้วยปัญญา เช่น การใช้เหตุผล
ช้ีแจงในเร่ืองกรรม  ผลของกรรมและการเกิดใหม่เพื่ออธิบายความแตกต่างและความไม่เสมอภาค
ของมนุษย์ (Mahachulalongkornrajaviddhayalaya, 1996. Thai Tipitaka No.  14/289-296/349-355) 
ในการอธิบายปัญหาทางญาณวิทยานั้นพุทธปรัชญายึดหลักเหตุผลท่ีสามารถพิสูจน์ได้โดยการ
ทดลอง  ยอมรับความรู้ท่ีมาจากประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั และยึดถือว่าความรู้ท่ีแทต้อ้งเป็น
ความรู้ท่ีก่อให้เกิดผลในการปฏิบติัท่ีเป็นประโยชน์สุขแก่มนุษยชาติดว้ย ดงันั้น กระบวนการเกิด
ความรู้ตามทศันะของพุทธปรัชญายืนยนัไดว้่าบ่อเกิดของความรู้ท่ีแทจ้ริงมาจากประสบการณ์ทาง
ผสัสะ ผ่านเขา้สู่กระบวนการคิดดว้ยหลกัเหตุผล ตลอดจนพิสูจน์ทดลองให้เกิดผลจริงดว้ยตนเอง
เช่นเดียวกบักระบวนการเกิดญาณวทิยาของปรัชญามนุษยนิยมตะวนัตก 

มนุษยนิยมในพุทธปรัชญามีทศันะว่า การใช้สติปัญญาและเหตุผลท่ีผ่านการพิจารณาโดย
หลกักาลามสูตรและโยนิโสมนสิการน ามาซ่ึงความรู้ท่ีถูกตอ้งท าให้เกิดความเห็นท่ีถูกตอ้ง รู้จกัโลก
ตามความเป็นจริงไม่ยดึมัน่ถือมัน่ มีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและพฒันาไปสู่ความหลุดพน้จากทุกข ์

จริยศาสตร์ 
จริยศาสตร์เป็นเร่ืองของการโตแ้ยง้และแสวงหาเหตุผลอนัว่าดว้ยความประพฤติของมนุษย ์

โดยไม่มีการตดัสินท่ีชัดเจนลงไปว่าถูกหรือผิด แต่เป็นเร่ืองของการประพฤติปฏิบติัท่ีอยู่ในเกณฑ์
การตดัสินวา่ควรหรือไม่ควร (Intongpan, 2010 : 252) พุทธปรัชญาไดก้ล่าวถึงจริยธรรมของชีวิตใน
กรอบของศีลธรรมซ่ึงเป็นทั้งข้อห้ามและหลักพึงปฏิบติัท่ีครอบคลุมการด าเนินชีวิตตั้ งแต่ระดับ
บุคคลไปถึงมนุษยชาติและส่ิงท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนามนุษย์ตั้ งแต่ระดับปุถุชนไปสู่อริยชน 
(Kerdkaew, 2010 : 248) หลักเกณฑ์ทางจริยศาสตร์ในพุทธปรัชญา เรียกว่า พุทธจริยศาสตร์ 
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(Kamdee, 1991 : 119) ในลักษณะเช่นน้ีพุทธปรัชญาเป็นตัวน าการปฏิบัติและพฒันาไปสู่การ
กลัน่กรองจึงเป็นตวัน าให้ความรู้กบัความจริงขั้นสูงสุดเป็นส่ิงเดียวกนั อธิบายไดว้่า การจะให้เกิด
ความรู้แทจ้ริงนั้นบุคคลตอ้งลงมือปฏิบติัเพื่อพิสูจน์จนเขา้ถึงความจริงดว้ยตวัเอง เช่น ค าสอนเร่ือง
ไตรสิกขา เม่ือบุคคลปฏิบติัศีลไดอ้ยา่งมัน่คง  มีการส ารวมระมดัระวงัพฤติกรรมทางกายและวาจา ท า
ให้จิตสงบตั้งมัน่ไม่เกิดความวิตกกังวลกลายเป็นสมาธิสามารถท่ีจะรู้เห็นตามความเป็นจริงและ
พฒันาไปสู่การเขา้ถึงความรู้ท่ีลึกซ้ึงดว้ยจิตของตนเอง  เป็นความรู้ในระดบัสูงสุดท่ีผา่นการปฏิบติั
ทางจิตของพระอรหนัตมี์ลกัษณะเป็นอตัวิสัย ผูรู้้กลายเป็นส่ิงเดียวกบัตวัถูกรู้ ดงันั้น เพื่อให้ไดม้าซ่ึง
ความรู้ขั้นสูงสุดในทศันะของพุทธปรัชญาแลว้ ทฤษฎีและการปฏิบติัควรจะตอ้งควบคู่กนัไป 

พุทธปรัชญาให้ความส าคญักบัการใช้เหตุผลและวิเคราะห์ด้วยปัญญา เช่น การใช้เหตุผล
ช้ีแจงในเร่ืองกรรม  ผลของกรรมและการเกิดใหม่เพื่ออธิบายความแตกต่างและความไม่เสมอภาค
ของมนุษย์ (Mahachulalongkornrajaviddhayalaya, 1996. Thai Tipitaka No.  14/289-296/349-355) 
ในการอธิบายปัญหาทางญาณวิทยานั้นพุทธปรัชญายึดหลักเหตุผลท่ีสามารถพิสูจน์ได้โดยการ
ทดลอง  ยอมรับความรู้ท่ีมาจากประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั และยึดถือว่าความรู้ท่ีแทต้อ้งเป็น
ความรู้ท่ีก่อให้เกิดผลในการปฏิบติัท่ีเป็นประโยชน์สุขแก่มนุษยชาติดว้ย ดงันั้น กระบวนการเกิด
ความรู้ตามทศันะของพุทธปรัชญายืนยนัไดว้่าบ่อเกิดของความรู้ท่ีแทจ้ริงมาจากประสบการณ์ทาง
ผสัสะ ผ่านเขา้สู่กระบวนการคิดดว้ยหลกัเหตุผล ตลอดจนพิสูจน์ทดลองให้เกิดผลจริงดว้ยตนเอง
เช่นเดียวกบักระบวนการเกิดญาณวทิยาของปรัชญามนุษยนิยมตะวนัตก 

มนุษยนิยมในพุทธปรัชญามีทศันะว่า การใช้สติปัญญาและเหตุผลท่ีผ่านการพิจารณาโดย
หลกักาลามสูตรและโยนิโสมนสิการน ามาซ่ึงความรู้ท่ีถูกตอ้งท าให้เกิดความเห็นท่ีถูกตอ้ง รู้จกัโลก
ตามความเป็นจริงไม่ยดึมัน่ถือมัน่ มีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและพฒันาไปสู่ความหลุดพน้จากทุกข ์

จริยศาสตร์ 
จริยศาสตร์เป็นเร่ืองของการโตแ้ยง้และแสวงหาเหตุผลอนัว่าดว้ยความประพฤติของมนุษย ์

โดยไม่มีการตดัสินท่ีชัดเจนลงไปว่าถูกหรือผิด แต่เป็นเร่ืองของการประพฤติปฏิบติัท่ีอยู่ในเกณฑ์
การตดัสินวา่ควรหรือไม่ควร (Intongpan, 2010 : 252) พุทธปรัชญาไดก้ล่าวถึงจริยธรรมของชีวิตใน
กรอบของศีลธรรมซ่ึงเป็นทั้งข้อห้ามและหลักพึงปฏิบติัท่ีครอบคลุมการด าเนินชีวิตตั้ งแต่ระดับ
บุคคลไปถึงมนุษยชาติและส่ิงท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนามนุษย์ตั้ งแต่ระดับปุถุชนไปสู่อริยชน 
(Kerdkaew, 2010 : 248) หลักเกณฑ์ทางจริยศาสตร์ในพุทธปรัชญา เรียกว่า พุทธจริยศาสตร์ 

(Buddhist Ethics) เป็นหลกัประพฤติปฏิบติัท่ีแสดงไวอ้ยา่งเป็นระบบในหลกัไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา มีการแบ่งแยกออกหลกัธรรมและวนิยัตั้งแต่ระดบัพื้นฐานของปุถุชนในระดบัโลกิยะไปจนถึง
ระดบัระดบัโลกุตตระ เช่น การใชศี้ลท่ีเหมาะกบัแต่ละคนเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพื่อสร้าง
ความปกติทางกายและวาจา ป้องกนัพฤติกรรมท่ีสร้างความเดือดร้อนให้กบัตนเองและผูอ่ื้น มุ่งสร้าง
ความสงบสุขให้เกิดข้ึนกบัสังคม พฒันาจิตจนเกิดสมาธิและปัญญาหยัง่รู้ความจริงเกิดการปล่อยวาง
เป็นอิสระโดยส้ินเชิง 

พุทธจริยศาสตร์มีแนวปฏิบติัแบบทางสายกลางท่ีพฒันาคุณค่าความเป็นมนุษย ์สนบัสนุน
การอยู่ร่วมกนัอยา่งสันติสุขในสังคมและถือเร่ืองของมนุษยส์ าคญัท่ีสุด มีทศันะท่ีไม่เห็นดว้ยกบัค า
สอนท่ีให้เช่ือในอ านาจของพระเจา้หรือลิขิตของพรมวา่มีอิทธิพลเหนือความพยายามของมนุษย ์แต่
ให้เช่ือว่า มนุษยมี์อิสระเสรีท่ีจะสร้างเสริมหรือลดคุณค่าความเป็นมนุษยไ์ดต้ามเจตคติของตนเอง 
ความดีหรือชัว่มนุษยเ์ป็นผูก้ระท าข้ึนเอง ถือเป็นการรับรองการมีคุณค่าและศกัด์ิศรีของมนุษย ์(Putr-
in, 1989 : 120) พุทธจริยศาสตร์ส่งเสริมให้มนุษยชาติมีศีลธรรมเพื่อเก้ือกูลประโยชน์สุขร่วมกนั ให้
ความเคารพในคุณค่าของชีวิตอ่ืนไม่นอ้ยไปกวา่ชีวิตตนเอง อนัเป็นลกัษณะของการยึดถือความสงบ
และประโยชน์สุขของการอยูร่่วมกนั ส่งเสริมการใชเ้สรีภาพตามเจตติของตนเองเพื่อเชิดชูคุณค่าและ
ศกัด์ิศรีในความเป็นมนุษย ์

หลกัมชัฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญามีหลกัการและแนวทางพฒันามนุษยแ์บบบูรณาการเพื่อ
ส่งเสริมและพฒันาการครองชีวติดว้ยวธีิการของเหตุผลภายใตห้ลกัธรรมาธิปไตย เพื่อประสานความ
หลากหลายเพื่อสร้างความเป็นเอกภาพระหวา่งแนวคิดแบบเก่าและแนวคิดแบบใหม่ วทิยาศาสตร์กบั
ศาสนา เสรีภาพกบัการบีบบงัคบั เพื่อเล่ียงความเช่ือแบบสุดโต่งไปดา้นใดดา้นหน่ึง อาทิ เทวนิยมกบั
วตัถุนิยม อตัตกิลมถานุโยคกบักามสุขลัลิกานุโยค เพื่อประสานความขดัแยง้ระหว่างกายกบัจิตให้
เกิดความสมดุล ลดความเช่ือท่ีวา่วตัถุเท่านั้นท่ีดีส าหรับมนุษย ์ไม่แสวงหาความสุขจากวตัถุจนเกิน
ความพอเหมาะพอดี ไม่หลงมวัเมาจนตกเป็นทาสของวตัถุเท่ากบัเป็นการลดคุณค่าและศกัด์ิศรีใน
ความเป็นมนุษย ์

การท่ีมนุษยเ์พิกเฉยต่อการพิจารณาตวัเอง ปล่อยให้จิตถูกครอบง าด้วยอ านาจของกิเลส
ตณัหา เป็นสาเหตุของวิกฤตการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษย ์สังคมท่ีอาศยัอยู่ ตลอดถึงโลกและจกัรวาล 
ในอธัมมิกสูตร อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (Mahachulalongkornrajaviddhayalaya, 1996. Thai 
Tipitaka No. 21/70/83) ไดก้ล่าวถึง ความเส่ือมทรามของจิตใจมนุษยท์  าให้โลกและส่ิงต่างๆ เส่ือม
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คุณค่าลง โดยอธิบายวา่ เม่ือพระราชาไม่ตั้งอยูใ่นธรรม ท าให้ขา้ราชการ คหบดี ชาวบา้นชาวเมืองก็
ไม่ตั้งอยูใ่นธรรม การท่ีมนุษยไ์ม่ตั้งอยูใ่นธรรมเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดความวิปริตต่อธรรมชาติ เร่ิมจาก
ดวงจนัทร์ ดวงอาทิตยโ์คจรไม่สม ่าเสมอ ท าใหเ้วลาและฤดูกาลหมุนเวยีนไม่สม ่าเสมอ ฝนไม่ตกตาม
ฤดูกาล ขา้วท่ีปลูกไวแ้ก่ไม่สม ่าเสมอ ส่งผลให้มนุษยท่ี์บริโภคขา้วผิวพรรณเศร้าหมอง สุขภาพไม่
แขง็แรง มีโรคภยัไขเ้จบ็มากข้ึน 

พุทธจริยศาสตร์จะให้ความส าคญักบัประโยชน์สุขสูงสุดของมนุษยคื์อ พระนิพพานอนัเป็น
ธรรมในระดับโลกุตระ ผูเ้ข้าถึงธรรมในระดับน้ีพร้อมท่ีจะบ าเพ็ญประโยชน์สุขให้กบัโลกและ
มนุษยชาติ ในขณะเดียวกนัก็ให้ความส าคญักบัธรรมในระดบัโลกิยะท่ีใช้หลกัการด าเนินชีวิตแบบ
ทางสายกลางเพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างการสนองตอบทางร่างกายและจิตวิญญาณ มีเสรีภาพ 
ส่งเสริมการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข สร้างสรรคป์ระโยชน์สุขใหก้บัตวัเองและให้รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้น 
ใหค้วามเคารพในคุณค่าของชีวติคนอ่ืนไม่นอ้ยไปกวา่ชีวติตนเอง 

2. การน าแนวคิดมนุษยนิยมในพุทธปรัชญามาลดการยดึมั่นถือมั่นทางวตัถุ 
การยึดมัน่ถือมัน่ (attachment) ตามพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท ์หมายถึง 

ไม่ปล่อยวางตามควรแก่เหตุผล เน่ืองจากติดใคร่ชอบใจหรือใฝ่ปรารถนา (Phra Brahmagunabhorn 
(P.A. Payutto), 2008 : 571) การยึดมัน่ถือมัน่เกิดมาพร้อมกบัมนุษยม์าทุกยุคทุกสมยั ตั้งแต่ยุคดึกด า
บรรพม์นุษยมี์ปรัชญายดึมัน่ต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีอยูเ่บ้ืองบนและพร้อมจะสละทุกอยา่งและบงัคบัให้ทุก
คนท าตาม หากฝ่าฝืนจะถูกลงโทษ ในยคุโบราณเป็นยคุของการแสวงหาความมัน่คงของหมู่คณะโดย
อาศยัความรู้กฎเกณฑ์และยึดมัน่เอากฎเกณฑ์ตามท่ีตนเองรู้ และบงัคบัคนอ่ืนให้ท าตามกฎท่ีตนเอง
ตั้งข้ึนอยา่งเคร่งครัด ในยคุกลางมนุษยย์ดึมัน่อยูก่บัความสุขในโลกหนา้อาศยัหลกัค าสอนของศาสดา
ตนเองเป็นเกณฑ์การตดัสินถูกผิด เม่ือเขา้สู่ยุคใหม่ยึดมัน่อยู่กบัเหตุผล ใชเ้หตุผลเป็นมาตรการทาง
คุณค่ า  (Bunchua, 2003 : 23) ในช่วง เวลา ท่ีโลกเข้า สู่ ช่วงยุคใหม่ เ ป็นช่วง ท่ีวิทยาศาสตร์มี
ความก้าวหน้า เป็นช่วงท่ีเวลาท่ีร้ือฟ้ืนความเช่ือเร่ืองการเรียนรู้กฎเกณฑ์ของโลกและเช่ือว่า
วิทยาศาสตร์จะแกปั้ญหาของมนุษยไ์ดทุ้กอย่าง จึงยึดมัน่กบัวิทยาศาสตร์และกรอบของวฒันธรรม
ตะวนัตก ผูค้นในเมืองยดึมัน่ถือมัน่ในวตัถุกลายเป็นวฒันธรรมท่ีนิยมการบริโภค 

โลกยุคปัจจุบนัจึงเป็นโลกของวตัถุนิยม (Materialism) เพราะวตัถุไดถู้กท าให้ซึมซับเขา้
ไปอยู่ในจิตวิญญาณของมนุษย์ ผูค้นยึดมัน่ถือมัน่กับวตัถุซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดความเห็นแก่ตวัและ
ส่งเสริมให้มีความเห็นแก่ตวัมากยิ่งข้ึน คนท่ีลุ่มหลงในวตัถุไดแ้สวงหาวตัถุทั้งท่ีจ  าเป็นและไม่จ  าเป็น
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คุณค่าลง โดยอธิบายวา่ เม่ือพระราชาไม่ตั้งอยูใ่นธรรม ท าให้ขา้ราชการ คหบดี ชาวบา้นชาวเมืองก็
ไม่ตั้งอยูใ่นธรรม การท่ีมนุษยไ์ม่ตั้งอยูใ่นธรรมเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดความวิปริตต่อธรรมชาติ เร่ิมจาก
ดวงจนัทร์ ดวงอาทิตยโ์คจรไม่สม ่าเสมอ ท าใหเ้วลาและฤดูกาลหมุนเวยีนไม่สม ่าเสมอ ฝนไม่ตกตาม
ฤดูกาล ขา้วท่ีปลูกไวแ้ก่ไม่สม ่าเสมอ ส่งผลให้มนุษยท่ี์บริโภคขา้วผิวพรรณเศร้าหมอง สุขภาพไม่
แขง็แรง มีโรคภยัไขเ้จบ็มากข้ึน 

พุทธจริยศาสตร์จะให้ความส าคญักบัประโยชน์สุขสูงสุดของมนุษยคื์อ พระนิพพานอนัเป็น
ธรรมในระดับโลกุตระ ผูเ้ข้าถึงธรรมในระดับน้ีพร้อมท่ีจะบ าเพ็ญประโยชน์สุขให้กบัโลกและ
มนุษยชาติ ในขณะเดียวกนัก็ให้ความส าคญักบัธรรมในระดบัโลกิยะท่ีใช้หลกัการด าเนินชีวิตแบบ
ทางสายกลางเพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างการสนองตอบทางร่างกายและจิตวิญญาณ มีเสรีภาพ 
ส่งเสริมการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข สร้างสรรคป์ระโยชน์สุขใหก้บัตวัเองและให้รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้น 
ใหค้วามเคารพในคุณค่าของชีวติคนอ่ืนไม่นอ้ยไปกวา่ชีวติตนเอง 

2. การน าแนวคิดมนุษยนิยมในพุทธปรัชญามาลดการยดึมั่นถือมั่นทางวตัถุ 
การยึดมัน่ถือมัน่ (attachment) ตามพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท ์หมายถึง 

ไม่ปล่อยวางตามควรแก่เหตุผล เน่ืองจากติดใคร่ชอบใจหรือใฝ่ปรารถนา (Phra Brahmagunabhorn 
(P.A. Payutto), 2008 : 571) การยึดมัน่ถือมัน่เกิดมาพร้อมกบัมนุษยม์าทุกยุคทุกสมยั ตั้งแต่ยุคดึกด า
บรรพม์นุษยมี์ปรัชญายดึมัน่ต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีอยูเ่บ้ืองบนและพร้อมจะสละทุกอยา่งและบงัคบัให้ทุก
คนท าตาม หากฝ่าฝืนจะถูกลงโทษ ในยคุโบราณเป็นยคุของการแสวงหาความมัน่คงของหมู่คณะโดย
อาศยัความรู้กฎเกณฑ์และยึดมัน่เอากฎเกณฑ์ตามท่ีตนเองรู้ และบงัคบัคนอ่ืนให้ท าตามกฎท่ีตนเอง
ตั้งข้ึนอยา่งเคร่งครัด ในยคุกลางมนุษยย์ดึมัน่อยูก่บัความสุขในโลกหนา้อาศยัหลกัค าสอนของศาสดา
ตนเองเป็นเกณฑ์การตดัสินถูกผิด เม่ือเขา้สู่ยุคใหม่ยึดมัน่อยู่กบัเหตุผล ใชเ้หตุผลเป็นมาตรการทาง
คุณค่ า  (Bunchua, 2003 : 23) ในช่วง เวลา ท่ีโลกเข้า สู่ ช่วงยุคใหม่ เ ป็นช่วง ท่ีวิทยาศาสตร์มี
ความก้าวหน้า เป็นช่วงท่ีเวลาท่ีร้ือฟ้ืนความเช่ือเร่ืองการเรียนรู้กฎเกณฑ์ของโลกและเช่ือว่า
วิทยาศาสตร์จะแกปั้ญหาของมนุษยไ์ดทุ้กอย่าง จึงยึดมัน่กบัวิทยาศาสตร์และกรอบของวฒันธรรม
ตะวนัตก ผูค้นในเมืองยดึมัน่ถือมัน่ในวตัถุกลายเป็นวฒันธรรมท่ีนิยมการบริโภค 

โลกยุคปัจจุบนัจึงเป็นโลกของวตัถุนิยม (Materialism) เพราะวตัถุไดถู้กท าให้ซึมซับเขา้
ไปอยู่ในจิตวิญญาณของมนุษย์ ผูค้นยึดมัน่ถือมัน่กับวตัถุซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดความเห็นแก่ตวัและ
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ความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกนันอ้ยลง  เพราะการแสวงหาวตัถุโดยไม่มีการควบคุม ท าให้เกิดความลุ่มหลง
มวัเมาไม่รู้ถึงความแทจ้ริงของกฎธรรมชาติ  ใช้วตัถุตอบสนองความสุขทางกายแต่ความสุขทางใจ
ไม่ไดรั้บการตอบสนอง เป็นความไม่สมดุลระหวา่งร่างกายกบัจิต  ผลกระทบท่ีตามมาคือวกิฤตการณ์
โลก 

แนวคิดทางมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิอนัจะน าไปสู่ความรู้ท่ีถูกตอ้ง
ตามความเป็นจริงทางดา้นอภิปรัชญาเพื่อการประพฤติปฏิบติัดา้นจริยธรรม ความรู้แทจ้ริงท่ีไดท้  าให้
คลายการยึดมัน่ถือมัน่ไม่ตกเป็นทาสของวตัถุ หลกักาลามสูตรและโยนิโสมนสิการเป็นไปเพื่อคิด
พิจารณาความเป็นไปของสรรพส่ิงอยา่งละเอียดรอบคอบ หลกัการด าเนินชีวิตแบบทางสายกลางท า
ให้เกิดความสมดุลระหว่างการตอบสนองความตอ้งการกายกบัจิตท าให้การยึดมัน่ถือมัน่ทางวตัถุ
ลดลง  
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ชั้นทุกระดบั  ถึงพร้อมดว้ยมิติของการแกปั้ญหาเพื่อการพน้ทุกข์และเกิดประโยชน์สุขร่วมกนั ให้
ความส าคญัสูงสุดกบัมนุษยด์้วยการเชิดชูคุณค่าและศกัด์ิศรีในความเป็นมนุษยด์้วยตวัมนุษย ์ใช้
สติปัญญาและเหตุผลร่วมกบัหลกักาลามสูตรและโยนิโสมนสิการเพื่อพิจารณาสรรพส่ิงท่ีรับรู้ไดท้าง
ประสาทสัมผสัอยา่งรอบคอบตามความเป็นจริง ไม่เกิดการยึดมัน่ถือมัน่ ไม่ถูกครอบง าความคิดจน
ตกเป็นทาส ขณะเดียวกนัก็ส่งเสริมการใชเ้สรีภาพท่ีควบคุมโดยสัมมาทิฏฐิเพื่อพฒันาทั้งกายและจิต
วิญญาณตามล าดบัขั้นสู่ความเป็นมนุษยใ์นอุดมคติ  คุณลกัษณะท่ีหลากหลายตามทศันะของมนุษย
นิยมในพุทธปรัชญาเป็นองคค์วามรู้ท่ีจะเป็นพลงัท่ีจะลดการยึดมัน่ถือมัน่ทางวตัถุและเป็นแนวทางท่ี
จะน าไปสู่การสร้างสันติภาพใหก้บัโลก 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจยัเร่ืองบทสวดในพิธีศพของชาติพนัธ์ุไทด าใน ส.ปป. ลาว : ความเช่ือ ประเพณี 

พิธีกรรม และการส่ือความหมาย ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเช่ือ ประเพณี พิ ธีกรรม ท่ีส่ือ
ความหมายผ่านบทสวดพิธีศพของชาติพนัธ์ุไทด าใน ส.ปป. ลาว ผลการศึกษาพบว่ามีการส่ือ
ความหมายถึงการยกย่องสรรเสริญให้เกียรติผูต้าย ความกตญัญูรู้คุณ และความอาลยัอาวรณ์ ส่ือให้
เห็นถึงความเช่ือซ่ึงมีหลายประเด็น ไดแ้ก่การประกอบพิธีกรรมตอ้งถูกตอ้งตามประเพณี แถนเป็น
ผูใ้ห้ก าเนิดมนุษยแ์ละสัตวต่์างๆ ผีและคนเม่ือตายแล้วจะตอ้งไม่ท าอะไรร่วมกนั เม่ือคนตายแล้ว
จะต้องท าพิธีบอกให้รับรู้ เช่ือเร่ืองลางสังหรณ์ เช่ือว่าการท่ีคนเจ็บป่วยนั้นเกิดจากขวญัออกจาก
ร่างกายไปท่ีอ่ืนแลว้ไม่กลบัเขา้สู่ร่างกาย เช่ือว่าการฝันร้ายจะเกิดเหตุร้ายเป็นลางบอกเหตุ ส่ือเร่ือง
บทบาทของหญิงชายในการท าหน้าท่ีในครอบครัว ส่ือเก่ียวกับวิธีการรักษาพยาบาลในอดีต ส่ือ
เก่ียวกบัโลกทศัน์เร่ืองขวญั ส่ือให้เห็นถึงวฒันธรรมการกินหมาก ส่ือให้เห็นถึงการบนัทึกเส้นทาง
กลบัสู่ถ่ินเดิมของบรรพบุรุษ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงการโหยหาอดีต ส่ือให้เห็นถึงเมืองในอุดมคติของ
ชาติพนัธ์ุ ส่ือให้เห็นถึงการให้ความเคารพความเกรงขามเทพผูคุ้ ้มครอง ส่ือให้เห็นถึงโลกทศัน์
เก่ียวกบัการด ารงอยู่หลงัความตาย และส่ือให้เห็นถึงความเคารพรักความผูกพนัท่ีมีต่อกนัในวงศ์
ตระกูล  
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