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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมป้องกนัการเสพสารเสพติดในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดับุรีรัมย ์(ปะค าโมเดล) 
โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด การรับรู้
ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด และขั้นของการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ผลการศึกษาพบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดเพิ่มข้ึน 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพิ่มสูงข้ึน พฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพ
สารเสพติดลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และมีการเปล่ียนแปลงจากขั้นก่อนชัง่ใจเป็น
ขั้นปฏิบติัและขั้นพร้อมท่ีจะปฏิบติั 
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Abstract  
This study was a quasi-experimental research, aiming to study the effectiveness of a 

program for modifying addictive substance prevention behaviors the Stage of Change Theory, 
applying in secondary school students, BURIRAM Province. The program effectiveness was 
concerned with knowledge about addictive substances, perceived self – efficacy, risk behaviors 
leading to substance abuse, and stage of change behavior. The results showed that after the 
experiment the experimental group had significantly better levels of knowledge about addictive 
substances, perceived self – efficacy, risk behaviors leading to substance abuse, and stage of changed 
behavior than before the experiment and then the comparison group (p = 0.05). 

 
Keywords: PAKHAM model, stage of change theory, addictive substance 
 
บทน า 

ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงในปัจจุบนั พบว่า วยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีโอกาสเขา้ไปยุ่ง
เก่ียวกบัยาเสพติด ไดแ้ก่ มีพฤติกรรมหนีเรียนไปจบักลุ่มมัว่สุม พฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรง พฤติกรรม
ขบัข่ีรถเร็ว แข่งรถ เท่ียวกลางคืน สูบบุหร่ีและด่ืมสุรา ซ่ึงพบว่าการมีพฤติกรรมเส่ียงเหล่าน้ีมกัมี
ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัการเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดมากข้ึน จากขอ้มูลผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษา
การติดสารเสพติด ปี พ.ศ. 2557 (มานพ คณะโต, 2557) พบวา่ กลุ่มผูเ้ขา้รับการบ าบดั ร้อยละ 69 เป็น
กลุ่มนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงเป็นวยัหัวเล้ียวหัวต่อท่ีส าคญัของ
ชีวิตและเป็นวยัท่ีจะเจริญเติบโตไปเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีส าคญัของประเทศชาติในอนาคต และ
รัฐบาลไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด โดยก าหนดเป็นแผนปฏิบติั
การ พ.ศ. 2558 เพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด ซ่ึงประกอบดว้ย 8 ยุทธศาสตร์หลกั 
และมีหน่ึงยุทธศาสตร์ท่ีเป็นการป้องกนักลุ่มผูมี้โอกาสเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน (ส านักงาน ป.ป.ส., 2558) โดยกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดมาตรการและแนว
ทางการด าเนินงานในการสร้างภูมิคุม้กนัและป้องกนัยาเสพติดกบักลุ่มวยัรุ่นในสถานศึกษา (อายุ 13 
– 19 ปี) ดว้ยกระบวนการพฒันาสติปัญญา อตัลกัษณ์ การสร้างจริยธรรม และการสร้างความเขม้แข็ง
ทางจิตใจ โดยมีโครงการป้องกนั เฝ้าระวงั ส่งเสริมการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะ ส่งเสริมคุณธรรม
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จริยธรรมให้เยาวชนมีเป้าหมายชีวิต ส่งเสริมกิจกรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนเด็กและเยาวชนท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียง แต่จากการด าเนินงานดงักล่าว พบว่าบางโครงการกระทรวงศึกษาธิการไม่ไดเ้ป็น
เจา้ภาพหลกั ท าให้การขบัเคล่ือนการด าเนินงานไม่สะดวก รวมทั้งบุคลากรผูมี้ความสามารถดา้นการ
ใหค้  าปรึกษามีจ านวนนอ้ยและมีภาระงานมากท าให้ไม่สามารถท างานไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ท าใหก้ารเขา้ถึง
ปัญหาของนักเรียนทั้งหมดท าไดไ้ม่ครอบคลุมและต่อเน่ือง จากการส ารวจขอ้มูลของอ าเภอปะค า 
(รายงานการส ารวจพฤติกรรมเส่ียงเยาวชน) พบนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงดา้นการเรียน ดา้นการมี
พฤติกรรมก้าวร้าว เกเร ด้านการขบัข่ีรถเร็ว แข่งรถ และพฤติกรรมเส่ียงด้านการสูบบุหร่ีและด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 11.23 และขอ้มูลการเขา้รับการบ าบดัยาเสพติดระบบสมคัรใจของ
โรงพยาบาลปะค า ปี 2558 (เอกสารพฒันาคุณภาพงานยาเสพติด, 2559) พบวา่ ร้อยละ 42.85 มีอายุ
ระหว่าง 13 – 15 ปี และกลุ่มดงักล่าวก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 75.81 และจาก
การศึกษาน าร่องโดยการสัมภาษณ์นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง จ  านวน 18 คน พบวา่ ร้อยละ 100 เป็น
กลุ่มวยัรุ่นท่ีมีความอยากรู้อยากลอง ร้อยละ 78 สูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพราะตอ้งการการ
ยอมรับจากเพื่อนในกลุ่ม ซ่ึงทางโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมเยี่ยมบา้นนกัเรียน  กิจกรรมตามโครงการ
โรงเรียนสีขาว และการจดัอบรมใหค้วามรู้  แต่เน่ืองจากจ านวนครูท่ีดูแลดา้นการใหค้  าปรึกษามีจ ากดั
และมีภาระงานมากท าใหก้ารดูแลช่วยเหลือและการเขา้ถึงปัญหาของนกัเรียนแต่ละคนเป็นไปไดย้าก
และขาดความต่อเน่ือง ผูว้ิจ ัยจึงได้ประยุกต์ทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Trans 
theoretical model) มาสร้างเป็นโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพสารเสพติด โดยใช้
ช่ือ ปะค าโมเดล คาดวา่จากการทดลองโครงการน้ีจะสามารถพฒันากลุ่มตวัอยา่งให้รู้จกัคิดวเิคราะห์ 
คน้หาปัญหาของตนเอง เขา้ใจและยอมรับปัญหา คิดหาแนวทางปรับเปล่ียนพฤติกรรม มีภูมิตา้นทาน 
รู้เท่าทนัยาเสพติด และจะเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายของสถานศึกษาในการพฒันากิจกรรม
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติดอยา่งต่อเน่ือง 
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ค าถามการวจัิย 
 โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพสารเสพติดของนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ท่ีประยุกตท์ฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมีประสิทธิภาพ ในดา้น ความรู้เก่ียวกบั
สารเสพติด การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม พฤติกรรมเส่ียงและขั้น
ของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพสารเสพติดหรือไม่ เพียงใด 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการด าเนินโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพ
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวดับุรีรัมย์ โดยประยุกต์ทฤษฎีขั้ นตอนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัการทดลอง และระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
เปรียบเทียบ ในดา้นการเปล่ียนแปลง ต่อไปน้ี ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด 

2. เพื่อศึกษาขั้นของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้โดยเปรียบเทียบกบัทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีประยกุตใ์ช ้
 
กรอบแนวคิดทีใ่ช้ในการวจัิย 

การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพสารเสพติด
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการประยุกต์ทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ด าเนินการโดยมีกรอบแนวคิดการวจิยัดงัภาพ 1 
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ค าถามการวจัิย 
 โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพสารเสพติดของนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ท่ีประยุกตท์ฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมีประสิทธิภาพ ในดา้น ความรู้เก่ียวกบั
สารเสพติด การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม พฤติกรรมเส่ียงและขั้น
ของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพสารเสพติดหรือไม่ เพียงใด 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการด าเนินโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพ
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวดับุรีรัมย์ โดยประยุกต์ทฤษฎีขั้ นตอนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัการทดลอง และระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
เปรียบเทียบ ในดา้นการเปล่ียนแปลง ต่อไปน้ี ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด 

2. เพื่อศึกษาขั้นของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้โดยเปรียบเทียบกบัทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีประยกุตใ์ช ้
 
กรอบแนวคิดทีใ่ช้ในการวจัิย 

การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพสารเสพติด
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการประยุกต์ทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ด าเนินการโดยมีกรอบแนวคิดการวจิยัดงัภาพ 1 

 

ปัจจยัส่วนบุคคล : เพศ อาย ุระดบัชั้นเรียน ผลการเรียน 
ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บต่อเดือน สถานภาพของบิดามารดา 
รูปแบบการเล้ียงดู สมัพนัธภาพกบัครอบครัวและครู 
ลกัษณะกลุ่มเพ่ือนสนิท บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนั และการ
ขอรับค าปรึกษา 
 

ผลของโปรแกรมการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
ป้องกนัการเสพสารเสพตดิของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนต้น  
ในด้าน 

1. ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด 
2. การรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพ
สารเสพติด 

3. พฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพ
ติด 

โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพสาร
เสพติดโดยการประยกุตท์ฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม : ปะค าโมเดล 

1. ขั้นก่อนชัง่ใจ (Pre-contemplation) 
- ส่ิงท่ีซ่อมไม่ได ้ - กราฟชีวติ - รู้เรา...เขา้ใจ

ตวัตน 
2. ขั้นชัง่ใจ (Contemplation) 

- ร้ัวกนัภยั  - ทุกส่ิงลว้นมีค่า..อยูท่ี่เราตอ้งหาให้
เจอ 

- เปิดหนา้ต่างใจ 
3. ขั้นพร้อมท่ีจะปฏิบติั (Ready for Action) 

- การแลกเปล่ียนความรู้  - พนัธะสญัญาสู่ความ
เป็นไท 

- ชวนลองตอ้งปฏิบติั     - ถา้ฉนัเป็นแมค็ 
4. ขั้นปฏิบติั (Action) 

- เล้ียงไข่ – ฝ่าฟัน – รถไฟเหาะ - ท าดี...เราท าได ้
5. ขั้นปฏิบติัต่อเน่ือง (Maintenance) 

- แผนท่ีชีวติ เพื่ออนาคต – ฝ่าวกิฤติหลุมด า - บอกเล่าเกา้
สิบ 

- ชมรมจิตอาสา 
6. ฝึกทกัษะการดูแลช่วยเหลือและการติดตามแก่

ครอบครัวและครูเพื่อเป็นแรงสนบัสนุนทางสงัคม 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอสิระ 
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ขอบเขตการวจัิย 
ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งัน้ี 
1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 

เป็นการศึกษาโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพก่อนการสร้างโปรแกรมการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม ไดแ้ก่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติดจากโรงเรียน
ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 34 คน โดยก าหนดให้ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

2.2 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติดของอ าเภอปะค า จ  านวน 267 คน กลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนท่ี
ได้รับการสุ่ม จ านวน 120 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 60 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 60 คน และตวัแทน
ผูป้กครองของกลุ่มทดลอง 60 คน ผูป้กครองของกลุ่มเปรียบเทียบ 60 คน 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การศึกษาคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลาตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ –  พฤษภาคม 2559 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
เป็นการวิจยัท่ีเน้นการด าเนินงานทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณแบบก่ึงทดลอง (Quasi-

experiment Research)  ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาเชิงคุณภาพ คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีพฤติกรรม
เส่ียงต่อการเสพสารเสพติด คดัเลือกโดยให้ครูเป็นผูค้ดัเลือกร่วมกบัใชแ้บบประเมินภูมิคุม้กนัยาเสพ
ติดและสารเสพติดส าหรับนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น จ านวน 34 คน และตวัแทนผูป้กครอง
นกัเรียน จ านวน 34 คน โดยใชป้ระชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา 

1.2 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัเชิงปริมาณ คร้ังน้ี คือ 

ภาพท่ี 1: กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยั 
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ขอบเขตการวจัิย 
ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งัน้ี 
1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 

เป็นการศึกษาโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพก่อนการสร้างโปรแกรมการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม ไดแ้ก่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติดจากโรงเรียน
ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 34 คน โดยก าหนดให้ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

2.2 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติดของอ าเภอปะค า จ  านวน 267 คน กลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนท่ี
ได้รับการสุ่ม จ านวน 120 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 60 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 60 คน และตวัแทน
ผูป้กครองของกลุ่มทดลอง 60 คน ผูป้กครองของกลุ่มเปรียบเทียบ 60 คน 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การศึกษาคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลาตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ –  พฤษภาคม 2559 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
เป็นการวิจยัท่ีเน้นการด าเนินงานทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณแบบก่ึงทดลอง (Quasi-

experiment Research)  ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาเชิงคุณภาพ คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีพฤติกรรม
เส่ียงต่อการเสพสารเสพติด คดัเลือกโดยให้ครูเป็นผูค้ดัเลือกร่วมกบัใชแ้บบประเมินภูมิคุม้กนัยาเสพ
ติดและสารเสพติดส าหรับนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น จ านวน 34 คน และตวัแทนผูป้กครอง
นกัเรียน จ านวน 34 คน โดยใชป้ระชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา 

1.2 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัเชิงปริมาณ คร้ังน้ี คือ 

ภาพท่ี 1: กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

1.2.1 นกัเรียนในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมยเ์ขต 3 ในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด 15 โรง จ านวน 267 คน 

1.2.2 ตวัแทนผูป้กครองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ตามขอ้ 1.2.1 จ านวน 267 
คน  ประชากรรวม 534 คน 

เกณฑใ์นการคดัเลือกโรงเรียนเขา้ร่วมการวจิยั คือ 
1. เป็นโรงเรียนขยายโอกาสในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดับุรีรัมย ์
2. เป็นโรงเรียนท่ีนกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด ได้แก่ มีพฤติกรรม

เส่ียงดา้นการเรียน คือ หนีเรียนไปจบักลุ่มมัว่สุม มาเรียนสาย ขาดเรียนบ่อย พฤติกรรมเส่ียงดา้นนิยม
ความเร็ว คือ ขบัรถเร็ว แข่งรถ พฤติกรรมเส่ียงดา้นนิยมความรุนแรง คือ กา้วร้าว เกเร ทะเลาะวิวาท 
และพฤติกรรมเส่ียงดา้นการสูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยสอบถามขอ้มูลจากครูประจ าชั้น 
ครูผูท้  าหน้าท่ีดูแลเด็ก ครูฝ่ายปกครอง ร่วมกบัใช้แบบประเมินภูมิคุน้กนัยาเสพติดและสารเสพติด
ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ของส านกังาน ป.ป.ส. 

3. ผูบ้ริหารโรงเรียนยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
4. เป็นโรงเรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนการสอนและกฎระเบียบต่างๆ คลา้ยคลึงกนั 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ นกัเรียนในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขต

พื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมยเ์ขต 3 ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด 
จ านวน 120 คน ตวัแทนผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 120 คน 

ก าหนดเกณฑ์ในการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เป็นนกัเรียนของโรงเรียนท่ีไดจ้ากการ
สุ่มทั้ง 2 แห่ง  ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด ยินยอมเปิดเผยขอ้มูลและเขา้ร่วมกิจกรรม
จนส้ินสุดการทดลอง และผูป้กครองยินยอมให้กลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมการวิจยัและลงช่ือในใบยินยอม
เป็นลายลกัษณ์อกัษร 

ค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สูตรการค านวณของ Taro Yamane ท่ีระดบัความมี 
นยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั 0.1 ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 73 คน ร่วมกบัการท าแบบประเมินภูมิคุม้กนัยา
เสพติดและสารเสพติดส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ และคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ตามเกณฑ์คดั
เขา้ ไดจ้  านวน 120 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 60 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 60 คน และตวัแทนผูป้กครอง
ของทั้งสองกลุ่ม จ านวน 120 คน ดว้ยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม และมีเกณฑ์การคดัเขา้การวิจยั ไดแ้ก่ 
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ อายรุะหวา่ง 13 – 16 ปี มี  ภูมิล าเนาอยูใ่นอ าเภอปะค า และมีพฤติกรรม
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เส่ียงดา้นใดดา้นหน่ึง คือ ดา้นการเรียน ดา้นการนิยม ความรุนแรง ดา้นนิยมความเร็ว และดา้นการ
สูบบุหร่ี/ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประกอบดว้ย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ แนวค าถามในการสนทนากลุ่ม เพื่อ
วิเคราะห์ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม ท่ีสร้างข้ึนจากการประยุกต ์PRECEDE Framework ซ่ึง 
Green L.W., Kreuter M.W., Deeds S.G., Partridge K.B., Bartlett E., 1980. ได้พฒันาข้ึน แบ่งเป็น 3 
ปัจจยั 

โดยครอบคลุมสาระส าคญั ดงัน้ี 
1. ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมท่ีส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด 
2. บทบาทของครอบครัว โรงเรียน ชุมชนท่ีมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียง 
3. ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือใหเ้กิดการเสพสารเสพติด 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน แบ่งออกเป็น 

แบบสอบถามส าหรับนกัเรียน ประกอบดว้ย 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามคุณลกัษณะส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 20 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็น

แบบถูกผดิ ตอบถูกให ้1 ตอบผดิให ้0 
ส่วนท่ี 3 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ประกอบดว้ย 

ขอ้ค าถาม 20 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม 20 ขอ้ เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
ส่วนท่ี 5 แบบประเมินขั้นของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมป้องกนัการเสพสารเสพติด 

จ านวน 3 ขอ้ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพ

สารเสพติด (PAKHAM Model) ท่ีประยกุตท์ฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมาเป็นแผนการ
จัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับกระบวนการของทฤษฎีและน ามาใช้กับกลุ่มทดลองตามขั้นของ
พฤติกรรม มีระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 8 สัปดาห์ 
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เส่ียงดา้นใดดา้นหน่ึง คือ ดา้นการเรียน ดา้นการนิยม ความรุนแรง ดา้นนิยมความเร็ว และดา้นการ
สูบบุหร่ี/ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประกอบดว้ย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ แนวค าถามในการสนทนากลุ่ม เพื่อ
วิเคราะห์ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม ท่ีสร้างข้ึนจากการประยุกต ์PRECEDE Framework ซ่ึง 
Green L.W., Kreuter M.W., Deeds S.G., Partridge K.B., Bartlett E., 1980. ได้พฒันาข้ึน แบ่งเป็น 3 
ปัจจยั 

โดยครอบคลุมสาระส าคญั ดงัน้ี 
1. ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมท่ีส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด 
2. บทบาทของครอบครัว โรงเรียน ชุมชนท่ีมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียง 
3. ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือใหเ้กิดการเสพสารเสพติด 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน แบ่งออกเป็น 

แบบสอบถามส าหรับนกัเรียน ประกอบดว้ย 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามคุณลกัษณะส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 20 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็น

แบบถูกผดิ ตอบถูกให ้1 ตอบผดิให ้0 
ส่วนท่ี 3 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ประกอบดว้ย 

ขอ้ค าถาม 20 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม 20 ขอ้ เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
ส่วนท่ี 5 แบบประเมินขั้นของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมป้องกนัการเสพสารเสพติด 

จ านวน 3 ขอ้ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพ

สารเสพติด (PAKHAM Model) ท่ีประยกุตท์ฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมาเป็นแผนการ
จัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับกระบวนการของทฤษฎีและน ามาใช้กับกลุ่มทดลองตามขั้นของ
พฤติกรรม มีระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 8 สัปดาห์ 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1. น าเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแลว้เสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงทางเน้ือหา 

ดว้ยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยมีค่าตั้งแต่ 0.67 – 1.00 
2. น าเคร่ืองมือไปทดลองใชก้บัประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน แลว้น าผล

มาใช้ค  านวณเพื่อหาค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.97 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองก่อนและหลงั
การทดลอง ช้ีแจงการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง เก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้อง
ครบถว้นก่อนน าไปวเิคราะห์ตามวธีิทางสถิติ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพเพื่อเตรียมการวางแผนโครงการโดยประยุกต ์PRECEDE 
Framework เพื่อหาปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมท่ีส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสาร
เสพติดโดยการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

2. การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ เพื่อทดสอบสมมติฐานทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
ก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ในการทดสอบทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1. ทดสอบการแจกแจงปกติ (Normal distribution) ของขอ้มูล โดยใชส้ถิติโคล โมโกรอฟ–

สมีร์นอฟ (Kolmogorov – Smirnor Test) 
2. การวเิคราะห์ขอ้มูลคุณลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (ขอ้มูลทัว่ไป) ความรู้เก่ียวกบั 

สารเสพติด การรับรู้ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด ใชส้ถิติเชิง
พรรณนา โดยค านวณค่าการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

3. การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงขั้นของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนั
การ เสพสารเสพติด ใชส้ถิติความถ่ี ร้อยละ 

4. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการ 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพสารเสพติดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในดา้นความรู้
เก่ียวกบัสารเสพติด การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม พฤติกรรมเส่ียง
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ต่อการเสพสารเสพติด โดยเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง วเิคราะห์ดว้ยสถิติ Paired Sample t- 
test และเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบดว้ยสถิติ t – test 

5. การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงขั้นของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพสาร 
เสพติดระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบโดยใช ้Radar Analysis 
 
สรุปผลการวจัิย  

ผลการวจัิยเชิงคุณภาพ พบวา่ 
ปัจจยัน า พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกบับุหร่ี สุรายงัไม่ถูกตอ้ง มีความเช่ือวา่การสูบ

บุหร่ี ด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติของสังคม มีเจตคติท่ีดีต่อการเสพสารเสพติด ขาดการรับรู้โทษ พิษภยัของ
สารเสพติด และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยูใ่นระดบัต ่า 

ปัจจยัเอ้ือ พบวา่ การคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงหรืออยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีเสพสารเสพติดท าให้
เข้าถึงสารเสพติดได้ง่าย ประกอบกับพ่อแม่ท างานนอกบ้านไม่มีเวลาดูแล ปลูกฝังพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม ไม่ไดป้ลูกฝังระเบียบวนิยัและส่ิงท่ีถูกท่ีควร อาจท าใหถู้กชกัน าไดง่้าย 

ปัจจยัเสริม พบวา่ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการแพร่ระบาด จุดเส่ียง สังคมท่ีเปิดกวา้งให้อิสระกบัการ
ใชชี้วิตของวยัรุ่น ขาดการสอดส่องดูแลและจดัระเบียบสังคมอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้วยัรุ่นเขา้ถึงยา
เสพติดไดง่้ายข้ึน 

 
ผลการวจัิยเชิงปริมาณ พบวา่ 
1. ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้

เก่ียวกบัสารเสพติดดีกวา่ก่อนการทดลองและดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 และเม่ือพิจารณารายดา้น พบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบับุหร่ีเพิ่มข้ึนกว่าก่อนการทดลอง 
ส่วนความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดและความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอ้ย 

2. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ภายหลงัการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสูงกวา่ก่อน
การทดลองและสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง
มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทุกดา้นเพิ่มสูงข้ึน



ROMMAYASAN 217Vol. 16  No. 1 (January-April) 2018

ต่อการเสพสารเสพติด โดยเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง วเิคราะห์ดว้ยสถิติ Paired Sample t- 
test และเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบดว้ยสถิติ t – test 

5. การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงขั้นของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพสาร 
เสพติดระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบโดยใช ้Radar Analysis 
 
สรุปผลการวจัิย  

ผลการวจัิยเชิงคุณภาพ พบวา่ 
ปัจจยัน า พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกบับุหร่ี สุรายงัไม่ถูกตอ้ง มีความเช่ือวา่การสูบ

บุหร่ี ด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติของสังคม มีเจตคติท่ีดีต่อการเสพสารเสพติด ขาดการรับรู้โทษ พิษภยัของ
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ปัจจยัเสริม พบวา่ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการแพร่ระบาด จุดเส่ียง สังคมท่ีเปิดกวา้งให้อิสระกบัการ
ใชชี้วิตของวยัรุ่น ขาดการสอดส่องดูแลและจดัระเบียบสังคมอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้วยัรุ่นเขา้ถึงยา
เสพติดไดง่้ายข้ึน 

 
ผลการวจัิยเชิงปริมาณ พบวา่ 
1. ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้

เก่ียวกบัสารเสพติดดีกวา่ก่อนการทดลองและดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 และเม่ือพิจารณารายดา้น พบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบับุหร่ีเพิ่มข้ึนกว่าก่อนการทดลอง 
ส่วนความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดและความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอ้ย 

2. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ภายหลงัการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสูงกวา่ก่อน
การทดลองและสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง
มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทุกดา้นเพิ่มสูงข้ึน

กว่าก่อนการทดลองและเพิ่มสูงข้ึนกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และพบว่าด้านความมุ่งมัน่ตั้งใจในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด 

3. พฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติดลดลงกวา่ก่อนการทดลองและลดลงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ โดย
มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติดอยูใ่นระดบัต ่า เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ หลงัการทดลอง 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมเส่ียงดา้นนิยมความเร็ว ดา้นนิยมความรุนแรงและดา้นสูบ
บุหร่ี ด่ืมสุรา แตกต่างกบัก่อนการทดลองและแตกต่างกบักลุ่มเปรียบเทียบ น าเสนอดงัตาราง 1 
ตารางท่ี 1  
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติดก่อนและหลังการทดลอง ระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ (n = 60)                                              
ตวัแปร การ 

ทดลอง 
กลุ่ม x̄  SD t df p-value 

ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด ก่อน ทดลอง 14.38 2.067    
    5.418 118 <0.001* 
 เปรียบเทียบ 12.38 1.975    
 ทดลอง 17.73 1.103    
หลงั    17.636 118 <0.001* 
 เปรียบเทียบ 13.23 1.640    
 ทดลอง 57.72 8.737    

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ก่อน    0.616 118 0.540 
 เปรียบเทียบ 56.90 5.048    

 ทดลอง 83.30 9.354    

หลงั    14.945 118 0.001* 
 เปรียบเทียบ 62.73 5.112    
 ทดลอง 54.33 7.521    

พฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด ก่อน    -1.745 118 0.084 
 เปรียบเทียบ 56.68 7.226    
 ทดลอง 34.84 5.851    
หลงั    -20.621 118 0.001* 
 เปรียบเทียบ 56.18 5.503    

 



218 ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน) 2561รมยสาร

4. ขั้นของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพสารเสพติด พบวา่ ก่อนการทดลอง ทั้ง
สองกลุ่มอยู่ในขั้นชั่งใจ ส่วนภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงขั้นของการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากขั้นชัง่ใจเป็นขั้นปฏิบติัและขั้นพร้อมท่ีจะปฏิบติั ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไม่
เปล่ียนแปลง เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายสัปดาห์ พบว่ากลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงขั้นของการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในช่วงสัปดาห์ท่ี 3 – 4 ของการทดลองซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมของขั้นพร้อมท่ี
จะปฏิบติั ดงัแผนภูมิเรดาร์วเิคราะห์ขั้นของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมแยกเป็นรายสัปดาห์ 

 

 
 

แผนภูมิ 1: การเปรียบเทียบขั้นของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัสารเสพติดรายสัปดาห์ 
 
อภิปรายผล 

อภิปรายผลตามหวัขอ้สมมติฐานการวจิยัไดด้งัน้ี 
1. ดา้นความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้สูงกว่าก่อน

การทดลองและสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ อธิบายไดว้่าโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีจดัข้ึนมี
กิจกรรมเสริมความรู้ ความเขา้ใจเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั ไดแ้ก่ กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ กิจกรรม
ส่ิงท่ีซ่อมไม่ได้ และกิจกรรมถ้าฉันเป็นแม็ค  ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ  Sriwichai and 
Thanasukarn (2010) พบว่า ปัญหาท่ีน าไปสู่การติดยาเสพติด คือ ขาดความรู้ความเขา้ใจเร่ืองโทษ

1
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5

สัปดาห์ที่ 1

สัปดาห์ที่ 2

สัปดาห์ที่ 3

สัปดาห์ที่ 4

สัปดาห์ที่ 5

สัปดาห์ที่ 6

สัปดาห์ที่ 7

สัปดาห์ที่ 8

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ
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อภิปรายผลตามหวัขอ้สมมติฐานการวจิยัไดด้งัน้ี 
1. ดา้นความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้สูงกว่าก่อน
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ของยาเสพติด ซ่ึงควรเผยแพร่ข่าวสารท่ีนกัเรียนจะเขา้ใจในเร่ืองโทษของยาเสพติด และนกัเรียนควร
ศึกษาหาความรู้เพื่อป้องกันการเข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Anantasarn (2012) พบว่า ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมและป้องกันทางด้านยาเสพติด เพื่อให้
นกัเรียนมีความรู้ท่ีจะเท่าทนัผลกระทบจากยาเสพติดเพื่อเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีต่อตนเองและชุมชน 

2. ดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ภายหลงัการทดลอง 
พบว่า กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพิ่มข้ึนสูงกว่า
ก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ สามารถอธิบายได้ว่า กิจกรรมตามโปรแกรมการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ กิจกรรม รู้เรา..เขา้ใจตวัตน 
ท่ีกระตุน้ให้รู้จกัตนเอง กิจกรรมทุกส่ิงลว้นมีค่า อยู่ท่ีเราตอ้งหาให้เจอ ช่วยให้เห็นคุณค่าในตวัเอง 
กระตุน้ให้เกิดการพฒันาความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียง กิจกรรม พนัธะสัญญา สู่
ความเป็นไท กระตุน้ให้ประกาศอิสรภาพหลุดพน้จากพฤติกรรมเส่ียง และกิจกรรมชวนลอง ตอ้ง
ปฏิเสธ เน้นพฒันาทกัษะการปฏิเสธ สอดคลอ้งกบั Chaiyaparn (2009) ท่ีศึกษาการประยุกตแ์นวคิด
การรับรู้ความสามารถตามขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม พบวา่ เม่ือส้ินสุดโปรแกรมนกัเรียนมี
คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกบุหร่ีเพิ่มข้ึน ความคาดหวงัในผลลพัธ์จาก
การเลิกบุหร่ีและการปฏิบติัตวัในการเลิกบุหร่ีเพิ่มข้ึนส่งผลใหน้กัเรียนชายหยุดสูบบุหร่ีทนัที ร้อยละ 
90.30 

3. ด้านพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติด พบว่าภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติดลดลง อธิบายไดว้า่กิจกรรมของโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติ
กรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมกราฟชีวิต  ท าให้กลุ่มทดลองไดรั้บรู้พฤติกรรมเส่ียงของตนเองและประเมิน
ความรุนแรงของพฤติกรรมเส่ียง กิจกรรมเปิดหน้าต่างใจ ท่ีกระตุน้ให้วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงและ
กระตุน้ให้สามารถตดัสินใจปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงให้ดีข้ึน  กิจกรรมเล้ียงไข่ ช่วยให้เรียนรู้แนว
ทางการหลีกเล่ียงส่ิงเร้าและด ารงชีวิตให้ปลอดภยัดว้ยการปฏิเสธส่ิงเร้าต่างๆ กิจกรรมฝ่าฟัน เนน้ให้
คน้หาแนวทางลดหรือขจดัพฤติกรรมเส่ียง โดยก าหนดและวางแผนด าเนินชีวิต รับผิดชอบปรับ
พฤติกรรมเส่ียงด้วยกิจกรรม แผนท่ีชีวิต..เพื่ออนาคต กิจกรรมท าดี..เราท าได้ เน้นการเสริมแรง
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220 ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน) 2561รมยสาร

ด าเนินกิจกรรมส่งผลให้กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมเส่ียงลดลงภายหลงัส้ินสุดการทดลอง สอดคลอ้งกบั 
Choocherd (2009) พบว่า วยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงด้านยาเสพติดมากท่ีสุด  เพราะวยัรุ่นมีอารมณ์
เปล่ียนแปลงง่าย ไม่เช่ือฟังผูป้กครอง ชอบออกจากบา้นไปเท่ียวและคบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา 

4. ขั้นของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพสารเสพติด พบวา่ ภายหลงัการทดลอง
กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงขั้นของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากขั้นชัง่ใจเป็นขั้นปฏิบติัและขั้น
พร้อมท่ีจะปฏิบติั อธิบายไดว้่ากิจกรรมของโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจดัข้ึนตามขั้นตอน
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท าให้กลุ่มทดลองมีความรู้เพิ่มข้ึน การรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพิ่มข้ึนท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นตอนของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดี
ข้ึน เพราะไดมี้การประเมินความพร้อมของแต่ละบุคคลและน ากระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
12 กระบวนการมาใช้ในการจดักิจกรรมเพื่อให้สอดคลอ้งกบัขั้นของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
แต่ละบุคคล สอดคลอ้งกบั Boonyawan, Kaewpan, Kalampakorn and  Sitdhiraksa (2012) พบวา่ การ
ประยกุตท์ฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดมี้การประเมินความพร้อมของแต่ละคนและน า
กระบวนการเปล่ียนแปลงมาใชใ้นการจดักิจกรรมเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

 
บทสรุป 

ปะค าโมเดลเป็นโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีใชง่้าย ประหยดั มีกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีเป็นขั้นตอนตามขั้นของการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เรียนรู้ผา่นการเล่นท่ีมีความสนุกสนาน ส่งเสริม
ให้นกัเรียนไดใ้ช้ความคิด วิเคราะห์ เขา้ใจปัญหาของตน คน้หาแนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
และแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสมกบัตนเอง ภายใตก้ารช่วยเหลือสนบัสนุนจากครอบครัว โรงเรียน ซ่ึงจะ
ช่วยใหก้ารปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพสารเสพติดมีประสิทธิผลท่ีดี 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังนี ้

ปะค าโมเดลเป็นโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกนัการเสพสารเสพติดในนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น มีประสิทธิผลในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียง เพราะมีจุดมุ่งหมาย มี
วตัถุประสงค์ท่ีชัดเจน มีกิจกรรมท่ีเป็นขั้นตอน เรียงล าดับการเรียนรู้ เข้าใจ ตามขั้นของการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม แต่ละขั้นของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจะมีกระบวนการของการเรียนรู้ตาม
หลกัทฤษฎีท่ีผ่านการเล่นอย่างสนุกสนาน (Play & Learn) ให้นกัเรียนใช้ความคิด วิเคราะห์ เขา้ใจ
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ปัญหาของตน จึงควรน าโปรแกรมน้ีไปประยุกตใ์ชเ้พื่อเฝ้าระวงัและปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การเสพสารเสพติดในโรงเรียนให้เกิดความต่อเน่ืองด้วยการส่งเสริมให้มีการฝึกอบรมครูเพื่อน า
โปรแกรมไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นต่างๆ และขยายให้ครอบคลุมทุก
โรงเรียน 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

การน าปะค าโมเดลไปใช้ในคร้ังต่อไปควรตระหนักถึงการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้
เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มมากข้ึน ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในด้านการ
ควบคุมตนเอง และเนน้การปรับพฤติกรรมเส่ียงดา้นการเรียน ปลูกฝังนิสัยรักการเรียนเพิ่มมากข้ึน 
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