
Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 21Vol. 17 No. 2 (May-August) 2019

วถิีชุมชนกบัความหลากหลายของพชืสมุนไพรในชุมชน : กรณีศึกษา 

ชุมชนบ้านเชียงเหียน ตําบลเขวา อาํเภอเมือง จังหวดัมหาสารคาม 

Way of Life and Diversity of Medicinal Plants: A Case Study in  

Ban Chiang Hian, Khwao Subdistrict, Mueang District,  

Mahasarakham Province 
 

ทนงศักดิ� ปัดสินธ์ุ1 

Thanongsak Patsin 
1สาขาการจดัการสิ�งแวดลอ้มชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม  

Community Environment Management, Faculty of Humanities and Social Sciences,  

Rajabhat Mahasarakham University 

 

 

บทคดัย่อ 

  การวจิยันี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศ�กษา 1) บริบทของชุมชนบา้นเชียงเหียน 2) 

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นเชียงเหียน และ 3) วถีิชีวติกบัความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นเชียงเหียน ตาํบลเขวา อาํเภอเมือง จงัหวดั

มหาสารคาม เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายที�ใหข้อ้มูลหลกัมี 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม

หมอพื�นบา้น จาํนวน 5 คน และกลุ่มผูรู้้ จาํนวน 5 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง 

เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั คือ แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต และการสนทนากลุ่ม 

วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยวิธีการวเิคราะห์เนื�อหา ผลการวจิยัพบวา่ 1) ชุมชนบา้น

เชียงเหียนมีมรดกทางวฒันธรรม คือ ตาํนานและโบราณวตัถุ นอกจากนี�  ยงัดาํเนินชีวติ

เกี�ยวกบัประเพณีพิธีกรรมและความเชื�อ จะเห็นไดจ้ากประเพณีบุญบั�งไฟ ประเพณี  

การเลี�ยงเจา้ปู่ตาและแม่ยา่นาง ปัจจุบนัชาวบา้นเชียงเหียนมีวถีิชีวติเกี�ยวกบัศาสนาพทุธ 
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โดยรวมกลุ่มกนัสวดมนต�ภาวนาที�วดัโพ�ิ� ศรีเป็นประจาํ และชาวบา้นเชียงเหียนบาง

กลุ่มมีความขยนัหมั�นเพียรในการประกอบอาชีพเสริม คือ การเป็นหมอยาสมุนไพร 

นบัวา่เป็นหลกัในการดาํเนินชีวติของชาวบา้นที�สมควรจะอนุรักษ� ส่งเสริมและสืบทอด

ไปสู่ลูกหลานต่อไป 2) ความหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นเชียง

เหียน พบวา่ มีพืชสมุนไพรทั�งหมด 160 ชนิด พืชสมุนไพรที�พบมากที�สุด คือ ไมย้นืตน้ 

จาํนวน 62 ชนิด และ 3) วถีิชุมชนกบัความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนบา้น

เชียงเหียน พบวา่ ดา้นความเชื�อและขนบ�รรมเนียม ตั�งแต่การเริ�มเก็บสมุนไพร การ

ผลิตสมุนไพร การรักษาและการจาํหน่าย ดา้นเศรษฐกิจ อาชีพที�เกี�ยวขอ้งกบัพืช

สมุนไพรของชุมชนบา้นเชียงเหียนกระจายไปทั�วทุกภาคของประเทศ ส่งผลใหห้มอยา

สมุนไพรมีรายไดเ้�ลี�ยสุท�ิปีละ 120,000 บาทต่อคน และดา้นสงัคม สมุนไพรของ

ชุมชนเกี�ยวขอ้งกบัการบาํบดัอาการป่วยพื�นฐานของประชาชนในทอ้งถิ�น ��� งใน

ปัจจุบนัไดใ้หค้วามสาํคญัในดา้นการประสานความร่วมมือกบัหน่วยงานกระทรวง

สา�าร�สุขและชุมชนเพื�อใหก้ารรักษาโรคแผนปัจจุบนั 

 

คาํสําคญั: วถีิชุมชน, ความหลากหลายของพืชสมุนไพร, ชุมชนบา้นเชียงเหียน 

 

Abstract  

  The purpose of this research were 1) to study community context of Ban 

Chiang Hian, 2) to investigate diversity of medicinal plants in Ban Chiang Hian, and 

3) to study way of life and diversity of medicinal plants in Ban Chiang Hian, Khwao 

subdistrict, Mueang district, Mahasarakham province. Two key informants consisted 

of five folk healers and five scholars selected by purposive sampling.   The data were 

collected by interview, participants observation and focus group discussion. The data 

were analyzed with content analysis for quantitative data. The results of the research 

were found that: 1) Ban Chiang Hian possessed cultural heritages and ancient objects. 
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Moreover, the way of lives involving their traditions, rituals, and beliefs was found. 

These things could be seen from the tradition of Bun Bang Fai merit - making 

festival, tradition of offering food to Chao Pu Ta and Mae Ya Nang. At present, Ban 

Chiang Hian villagers have the way of life concerning Buddhism by getting to gather 

to form a group to chant prayers at Wet Pho Si in regularity. Also, a group of Ban 

Chiang Hian villagers was industriousness in doing supplementary career as herbal 

pharmacists. These potentials could be regarded as the principles of living the 

villagers’ lives which should be conserved, promoted, and inherited for children in 

the future. 2) The results of diversity of medicinal plants in Ban Chiang Hian showed 

that there were 160 species of medicinal plants. The highest number of medicinal 

plant type was of perennials plants with 62 species. 3) The community way of life 

was related to the diversity of the medicinal plants of Ban Chiang Hian. For belief 

and custom aspects, community way of life was related to the diversity of the 

medicinal plants from the beginning, including the medicinal plants collection, 

medicine production, treatment, and selling process. For the economy aspect, there 

were careers related to medicinal plants of Ban Chiang Hian, and those careers have 

spread to all regions of the country resulting in the income of an herbal doctor with 

120,000 baht per capita. For the social aspect, medicinal plants of the community 

were related to the basic treatment of the local people, and nowadays the community 

has given priority to coordinate with organizations in the Ministry of Public Health in 

order to promote conventional treatment. 

 

Keywords: way of life, diversity of medicinal plants, Ban Chiang Hian community 
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บทนํา 

  พืชสมุนไพรเป็นทรัพยากรธรรมชาติที�มีความหลากหลายโดยเ�พาะประเทศ

ไทย ที�มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง เนื�องจากอยูใ่กลเ้สน้ศูนยสู์ตร หากมีการ

พฒันาสู่การผลิตเป็นยาแผนปัจจุบนัตามที�รัฐบาลมีนโยบายที�จะเร่งรัดพฒันาการ

ศึกษาวจิยัที�สามารถตอบสนองการผลิตที�ใชท้รัพยากรที�มีอยูใ่นประเทศแลว้ก็จะ

ก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดตามศกัยภาพของพืชชนิดนั�น ดงัปรากฏตามภูมิปัญญาของ

บรรพบุรุษที�สั�งสมมาเป็นเวลานาน ในคาํนาํหนงัสือสรรพคุณสมุนไพรไทยตอนที� 1 วา่ 

“สมุนไพรที�ใชใ้นการรักษาโรค สามารถแบ่งออกเป็น สมุนไพรประเภทพืชวตัถ ุสตัว์

วตัถ ุและธาตุวตัถุ �ึ�งในประเทศไทยมีอยูเ่ป็นจาํนวนมากมายหลากหลายชนิดเป็นสิ�งที�

แสดงใหเ้ห็นถึงความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ วธีิการเลือกใชส้มุนไพรใน

การบาํบดัโรคของบรรพบุรุษไทยนั�นถือไดว้า่เป็นศาสตร์ที�ล ํ�าลึกและเป็นมรดกทาง

วฒันธรรมที�ทรงคุณค่ายิ�งในการใชส้มุนไพรในการรักษาอาการโรคที�เกิดขึ�นนั�นจะตอ้ง

แน่ใจวา่รู้จกัชื�อ ชนิดของสมุนไพรที�ถูกตอ้ง เพราะชื�อของสมุนไพรในแต่ละทอ้งถิ�นจะ

มีการเรียกที�แตกต่างกนั ทาํใหเ้กิดความสบัสนในการใช”้ (Intusaitrakun, 2009) ดงันั�น 

เมื�อวงการแพทยแ์ละเภสชักรรมไดพ้ฒันาเจริญขึ�น ทาํใหค้วามรู้ดา้นสมุนไพรของไทย

ขยายวงกวา้งออกไป ต่างสาํนกั ต่างทอ้งที�ก็มีตาํรับยาที�แตกต่างกนัไป จากความ

เจ็บป่วยที�เกิดขึ�นกบัตวัมนุษยใ์นปัจจุบนั ทาํใหม้นุษยต์่างพยายามแสวงหาความรู้ใน

การป้องกนับาํบดัและรักษาความเจ็บป่วยอยา่งต่อเนื�อง วธีิการใดที�ไดรั้บการถ่ายทอด

สืบต่อกนัมาจนพฒันาเป็นองคค์วามรู้ ความเชื�อ และวถีิปฏิบติัที�เป็นภูมิปัญญาในการ

ดูแลสุขภาพในแต่ละสงัคม จนกลายเป็นแบบแผน จารีตประเพณีที�มีความสมัพนัธ์กบั

ประสบการณ์ชีวติ และบริบททางดา้นภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ สงัคม และประวติัศาสตร์

ของแต่ละสงัคม สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรู้ความเขา้ใจ วธีิคิดของมนุษยที์�มีต่อสุขภาพ

และความเจบ็ป่วยในลกัษณะที�แตกต่างกนั (Krairach, 2006) ในปัจจุบนัสงัคมไทยได้

ใหค้วามสาํคญักบัสุขภาพมากขึ�น มีคนไม่นอ้ยไดห้นัมานิยมใชบ้ริการเพื�อสุขภาพมาก

ขึ�น การบาํบดัรักษาโรคยคุปัจจุบนั จึงไดป้ระยกุตก์ารบาํบดัรักษาโรคแบบวถีิชาวบา้น
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เขา้มาเป็นส่วนหนึ�งในการดูแลสุขภาพใหแ้ก่คนไข ้เช่น การอบสมุนไพร การนวด และ

กิจกรรมอื�น ๆ เพื�อการส่งเสริมสุขภาพ ขณะเดียวกนัก็เพิ�มพนูรายไดท้างเศรษฐกิจ

ใหแ้ก่ชาวบา้น หมอพื�นบา้น ชุมชน ทอ้งถิ�นและประเทศไทยมากขึ�น (Maisuporn, 

2008) 

  ชุมชนบา้นเชียงเหียน ตาํบลเขวา อาํเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ทั�ง 3 

หมู่บา้น เป็นชุมชนที�มีชื�อเสียงในเรื�องสมุนไพรอยา่งมาก ทาํใหส้มุนไพรในชุมชน

สร้างรายไดใ้หห้มูบ่า้นในแต่ละปีหลายลา้นบาทจากการขายสมุนไพร โดยการขาย

สมุนไพรมีมานานตั�งแต่ตั�งชุมชนบา้นเชียงเหียน คนในชุมชนจะเป็นผูอ้อกเดินทางไป

ขายสมุนไพรทุกทอ้งที�ทั�วประเทศ สมุนไพรที�นาํมาขายไดจ้ากทรัพยากรในป่าที�อยู่

รอบหมูบ่า้นเป็นหลกั จากการนาํมาขายในจาํนวนมากในแต่ละครั� ง โดยไม่มีการปลูก

ทดแทน ฟื� นฟ ูหรือการอนุรักษพ์ชืสมุนไพรเลย ทาํใหใ้นปัจจุบนัแทบจะหาเก็บ

สมุนไพรในป่าที�อยูร่อบหมูบ่า้นไดย้ากเตม็ที หรือพอเก็บไดใ้นปริมาณที�นอ้ยมากเมื�อ

เทียบกบัอดีต ที�ซํ� าร้ายกวา่คือสมุนไพรบางชนิดสูญหายไปจากพื�นที�ป่าแลว้ ชาวบา้นที�

มีอาชีพขายสมุนไพรจึงตอ้งสั�งซื�อสมุนไพรมาจากที�อื�นเพื�อนาํไปขายต่อ บางครั� งก็มี

การลกัลอบไปเก็บสมุนไพรในเขตป่านอกพื�นที� ทาํใหบ้างครั� งเกิดกรณีพิพาทขึ�น อาชีพ

ขายสมุนไพรเป็นอาชีพที�สร้างรายไดเ้ป็นกอบเป็นกาํใหก้บัผูป้ระกอบอาชีพนี�    ก็จริง 

แต่ถา้การใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรโดยการเก็บมาขายเพียงอยา่งเดียวโดยไม่มีความ

ตระหนกัถึงการปลูกทดแทน หรือการฟื� นฟอูนุรักษส์มุนไพร ยอ่มส่งผลกระทบกบัวถีิ

ชีวติในทุกดา้น (Chanaboon & Thongnetr, 2009) ดงันั�น ชุมชนบา้นเชียงเหียนจึงมีการ

จดัตั�งโครงการฟื� นฟแูละอนุรักษส์มุนไพรพื�นบา้นอีสาน เพื�อการดูแลรักษาสุขภาพ

พื�นฐานหมู่บา้นตน้แบบขึ�น จึงมีการดาํเนินงานจากความร่วมมือระหวา่งนกัวชิาการ 

สถาบนัวจิยัรุกขเวช มหาวทิยาลยัมหาสารคาม และหมอยาพื�นบา้นและชาวบา้นในบา้น

เชียงเหียนขึ�น ดว้ยกระแสความนิยมในสมุนไพรที�เพิ�มขึ�นนี�  จึงทาํใหผู้ว้จิยัเกิดแรง

บนัดาลใจเลง็เห็นความสาํคญัของวถีิชุมชนกบัความหลากหลายของพืชสมุนไพรของ

ชุมชนบา้นเชียงเหียน ตาํบลเขวา อาํเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม โดยผลจากการวจิยั
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ดงักล่าวจะทาํใหไ้ดข้อ้มูลที�สามารถนาํไปใชใ้นการพิจารณาประกอบการวางแผนเพื�อ

หาแนวทางในการอนุรักษค์วามหลากหลายของพืชสมุนไพร ตลอดจนการนาํไปปรับ

ประยกุตใ์ชก้บัชุมชนอื�น ๆ ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

  1. เพื�อศึกษาบริบทของชุมชนบา้นเชียงเหียน ตาํบลเขวา อาํเภอเมือง                  

จงัหวดัมหาสารคาม 

  2. เพื�อศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นเชียงเหียน 

ตาํบลเขวา อาํเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 

  3. เพื�อศึกษาวถีิชุมชนกบัความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชน              

บา้นเชียงเหียน ตาํบลเขวา อาํเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 

 

ขอบเขตการวจิยั 

  ระยะที� 1 ศึกษาบริบทของชุมชนบ้านเชียงเหียน 

     กลุ่มเป้าหมายที�ทาํการศึกษาในระยะที� 1 ไดแ้ก่   

     1. ผูอ้าวโุส คือ นายบุรี ขติัยะวงศ ์นายสงัข ์รัตนพลแสน นายทองพลู       

รัตนพลแสน นายโส รัตนพลแสน นายอุบล ขติัยะวงศ ์นายสมบูรณ์ พลเสน             

นายบู รัตนพลแสน และนายบุดดี อคัษร 

                  2. ผูใ้หญบ่า้น คือ นายสากล พลเสน หมู่ที� 3 นายสาํรอง โสกชาตรี หมู่ที� 18 

และนายสวาด โคตรมุ่งคุณ หมู่ที� 23 

                  3. สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล (อบต.) คือ นายราว ีโคตรมุงคุณ 

                  4. เจา้อาวาสวดับา้นเชียงเหียน คือ พระอธิการสมบติั ธมัมานนัโท 

     เนื�อหาที�ศึกษาไดแ้ก่ บริบทของชุมชนบา้นเชียงเหียน ประกอบดว้ย     

สภาพที�ตั�ง (ภูมิศาสตร์) ประวติัหมู่บา้น สภาพการทาํมาหากิน สภาพทางสงัคม

วฒันธรรม และศกัยภาพการท่องเที�ยว เป็นตน้ 
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    ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล ตั�งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559 ถึง ตุลาคม 

พ.ศ. 2559  

  ร�ย��ี� 2 ศึกษาความหลากหลายของพชืสมุนไพรในชุมชนบ้านเชียงเหียน 

  กลุ่มเป้าหมายที�ทาํการศึกษาในระยะที� 2 ไดแ้ก่ หมอสมุนไพรพื�นบา้น 

จาํนวน 8 คน เป็นผูมี้ความรู้เกี�ยวกบัพืชสมุนไพรของชุมชนบา้นเชียงเหียน 

ประกอบดว้ย นายบุรี ขติัยะวงศ ์นายอภิรมย ์พลเสน นายโส รัตนพลเสน นายบุญจิต 

พลเสน นายบุญสวน คาํสีแกว้ นายสงวน พลชาํนิ นายอ่อน จาํปาศรี และนายอรุณ       

รัตนพลแสน 

    เนื�อหาที�ศึกษา ไดแ้ก่ ความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นเชียง

เหียน จาํแนกออกเป็น ไมย้นืตน้ ไมพุ้ม่ ไมเ้ลื�อย ไมล้ม้ลุก ไมเ้ถาลม้ลุก ไมพุ้ม่หลาก

ชนิดวงศแ์ละหลายสกลุ ไมพุ้ม่ขนาดเลก็ หญา้ ไมพุ้ม่ และกาฝาก 

    ระยะเวลาในการเก็บขอ้มลู  ตั�งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ��60 ถึง มีนาคม 

พ.ศ. 2560 

  ร�ย��ี� 3 ศึกษาวถิีชีวติกบัความหลากหลายของพชืสมุนไพรในชุมชนบ้าน

เชียงเหียน 

    กลุ่มเป้าหมายที�ทาํการศึกษาในระยะที� 3 ไดแ้ก่   

        1. หมอสมุนไพรพื�นบา้น จาํนวน 8 คน �ึ�งเป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลใน              

ระยะที� � 

        2. กลุ่มผูรู้้ จาํนวน 2 คน ประกอบดว้ย อาจารยป์ระสบสุข วงัคะฮาด และ

พระทรงศกัดิ�  อุตตโร 

     เนื�อหาที�ศึกษา ไดแ้ก่ วถีิชุมชนกบัความหลากหลายของพืชสมุนไพร              

ในชุมชนบา้นเชียงเหียน ประกอบดว้ย ดา้นความเชื�อ ขนบ�รรมเนียม และประเพณี 

ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นสงัคม 

               ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล ตั�งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. ��60 ถึง สิงหาคม พ.ศ. 

����   
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วธีิดาํเนินการวจิยั 

  ร�ย�ที� 1 ศึกษาบริบทของชุมชนบ้านเชียงเหียน 

     1. เ�ร��องม�อที��ช้�นการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

        เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์แบบกึ�ง

โครงสร้าง แบบสงัเกต กลอ้งถ่ายรูป และเครื�องบนัทึกเสียง 

     2. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  2.1 ขอ้มูลปฐมภูมิ เป็นขอ้มูลที�เก็บขอ้มูลโดยตรงจากกลุ่มเป้าหมายและ

พื�นที�ในการศึกษา โดยวธีิการต่าง ๆ ดงันี�  

 2.1.1 การสาํรวจพื�นที�การศึกษา เพื�อศึกษาบริบทของชุมชนบา้น   

เชียงเหียน  

  2.1.2 การสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ กบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัทุก

กลุ่มเป็นการศึกษาบริบทของชุมชนบา้นเชียงเหียนเกี�ยวกบัสภาพทั�วไปของบา้น     

เชียงเหียน ประวติัหมู่บา้น สภาพการทาํมาหากิน สภาพทางสงัคมวฒันธรรม และ

ศกัยภาพการท่องเที�ยว เป็นตน้ 

 2.1.3 การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก เป็นการสมัภาษณ์เจาะลึกถึงขอ้มูล  

ที�ตอ้งการสาํหรับตอบคาํถามการศึกษาวจิยัในชุมชนพื�นที�ศึกษา   

  2.1.4 การสนทนากลุ่ม ดาํเนินการสนทนากลุ่มนั�นเป็นการศึกษาและ

เก็บรวบรวมขอ้มูลจากชาวบา้นกลุ่มต่าง ๆ ไดแ้ก่ ผูอ้าวโุส ผูใ้หญ่บา้น สมาชิกองคก์าร

บริหารส่วนตาํบล (อบต.) และเจา้อาวาสวดับา้นเชียงเหียน การสนทนากลุ่มตอ้งใช้

อุปกรณ์ช่วยในการบนัทึกขอ้มูล นั�นก็คือ เทปบนัทึกเสียง และสมุดบนัทึกถอ้ยคาํ

ประเด็นการสนทนาที�ตอ้งการ 

  2.1.5 การสงัเกต ทั�งการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม และการสงัเกตแบบไม่

มีส่วนร่วม โดยการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ทั�งในดา้นประเพณี พิธีกรรม   

ต่าง ๆ เพื�อศึกษาวถีิชีวติของชุมชน ตลอดจนสงัเกตถึงอิทธิพลของปัจจยัทั�งภายในและ

ภายนอกเพื�อจะไดข้อ้มูลที�ลึก�ึ� งถึงวถีิชีวติของชุมชน  
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  2.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ โดยศึกษาจากเอกสารและรวบรวมจากแหล่งขอ้มูล

เกี�ยวกบับริบทของชุมชนบา้นเชียงเหียนทั�งการเก็บรวบรวมเอกสาร และอินเตอร์เน็ต  

     3. การตรวจสอบข้อมูล 

        ขอ้มูลที�ไดจ้ากการเก็บรวบรวม จะนาํมาตรวจสอบก่อนการนาํไป

ประมวลและการวเิคราะห์ผล โดยขอ้มูลที�ไดจ้ากการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก จะเนน้การ

สมัภาษณ์แบบตรวจสอบและเช็คขอ้มูล ส่วนขอ้มูลในการเก็บรวบรวมระดบัชุมชน   

จะนาํมาตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ ตรวจสอบความถูกตอ้งโดยการเก็บขอ้มูลซํ� า

ขอ้มูลเดิมแต่ทาํการเปลี�ยนจุดเก็บขอ้มูลหรือเปลี�ยนแหล่งขอ้มูล รวมทั�งการถามซํ� าจาก

ผูใ้หข้อ้มูลเดิมเพื�อใหไ้ดข้อ้มูลที�สมบูรณ์ ถูกตอ้ง และเที�ยงตรง 

     4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

        ขอ้มูลที�ไดจ้ากการศึกษาแยกเป็นหมวดหมู ่และจดัแฟ้มขอ้มูลแลว้นาํมา

ตีความเกี�ยวกบับริบทของชุมชนบา้นเชียงเหียน แลว้นาํมาวเิคราะห์จากเนื�อหาที�ได ้

และการตีความจากมุมมองของกลุ่มที�ศึกษา และนาํมาเขียนรายงานเชิงพรรณนา 

ระยะ�ี� 2 ศึกษาความหลากหลายของพชืสมุนไพรในชุมชนบ้านเชียงเหียน 

     1. เครื�องมอื�ี�ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

        เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์แบบกึ�ง

โครงสร้าง กลอ้งถ่ายรูป และเครื�องบนัทึกเสียง 

     2. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  2.1 ขอ้มูลปฐมภูมิ เป็นขอ้มูลที�เก็บขอ้มูลโดยตรงจากกลุ่มเป้าหมาย ดงันี�  

  2.1.1 การสาํรวจพื�นที�การศึกษา เพื�อศึกษาความหลากหลายของพชื

สมุนไพรในชุมชนบา้นเชียงเหียน จาํแนกออกเป็น ไมย้นืตน้ ไมพุ้ม่ ไมเ้ลื�อย ไมล้ม้ลุก 

ไมเ้ถาลม้ลุก ไมพุ้ม่หลากชนิดวงศแ์ละหลายสกลุ ไมพุ้ม่ขนาดเลก็ หญา้ ไมพุ้ม่ และ

กาฝาก 
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  2.1.2 การสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ กบักลุ่มหมอสมุนไพร

พื�นบา้นในชุมชน �ึ�งเป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกัโดยการศึกษาความหลากหลายของพืช

สมุนไพรในชุมชนบา้นเชียงเหียน 

 2.1.3 การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก เป็นการสมัภาษณ์เจาะลึกเกี�ยวกบัพืช

สมุนไพรในชุมชนบา้นเชียงเหียน 

  2.1.4 การสนทนากลุ่ม ดาํเนินการสนทนากลุ่มนั�นเป็นการศึกษาและ

เก็บรวบรวมขอ้มูลเพิ�มเติมจากกลุ่มเป้าหมาย �ึ�งในการสนทนากลุ่มตอ้งใชอุ้ปกรณ์ช่วย

ในการบนัทึกขอ้มูลคือ เทปบนัทึกเสียง และสมุดบนัทึกถอ้ยคาํประเด็นการสนทนาที�

ตอ้งการ  

        2.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ โดยศึกษาจากเอกสารและรวบรวมจากแหล่งขอ้มูล

เกี�ยวกบัความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นเชียงเหียนทั�งการเก็บรวบรวม

เอกสาร และอินเตอร์เน็ต 

     3. การตรวจสอบข้อมูล 

        ขอ้มูลที�ไดจ้ากการเก็บรวบรวม จะนาํมาตรวจสอบก่อนการนาํไป

ประมวลและการวเิคราะห์ผล โดยขอ้มูลที�ไดจ้ากการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก จะนาํมา

ตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ ตรวจสอบความถูกตอ้งเพื�อใหไ้ดข้อ้มูลที�สมบูรณ์ 

ถูกตอ้ง และเที�ยงตรง 

     4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

     ขอ้มูลที�ไดจ้ากการศึกษาจะแยกเป็นหมวดหมู่และจดัแฟ้มขอ้มูล นาํมา

ตีความเกี�ยวกบัความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นเชียงเหียน จากนั�นจึง

นาํมาวเิคราะห์จากเนื�อหาที�ได ้แลว้เขียนรายงานเชิงพรรณนา 

   ระยะ�ี� 3 ศึกษาวถิีชุมชนกบัความหลากหลายพชืสมุนไพรในชุมชนบ้านเชียง

เหียน 
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    1. เ�ร��อ�ม�อ�����้��การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

        เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์แบบกึ�ง

โครงสร้าง แบบสงัเกต กลอ้งถ่ายรูป และเครื�องบนัทึกเสียง 

     2. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

        2.1 ขอ้มูลปฐมภูมิ เป็นขอ้มูลที�เก็บขอ้มูลโดยตรงจากกลุ่มเป้าหมาย ดงันี�  

           1) การสาํรวจพื�นที�การศึกษา เพื�อศึกษาวถีิชุมชนกบัความหลากหลาย

พืชสมุนไพรในชุมชนบา้นเชียงเหียน 

           2) การสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการกบักลุ่มหมอสมุนไพรพื�นบา้นใน

ชุมชน �ึ�งเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการศึกษาวถีิชุมชนกบัความหลากหลายพืชสมุนไพร

ในชุมชนบา้นเชียงเหียน 

          3) การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก เป็นการสมัภาษณ์เจาะลึกเกี�ยวกบัวถีิ

ชุมชนกบัความหลากหลายพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นเชียงเหียน 

           4) การสนทนากลุ่ม ดาํเนินการสนทนากลุ่มนั�นเป็นการศึกษาและเก็บ

รวบรวมขอ้มูลเพิ�มเติมจากกลุ่มเป้าหมาย  

       2.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ โดยศึกษาจากเอกสารและรวบรวมจากแหล่งขอ้มูล

เกี�ยวกบัวถีิชุมชนกบัความหลากหลายพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นเชียงเหียน ทั�งการเก็บ

รวบรวมเอกสาร และอินเตอร์เน็ต  

     3. การตรวจสอบข้อมูล 

        ขอ้มูลที�ไดจ้ากการเก็บรวบรวม จะนาํมาตรวจสอบก่อนการนาํไป

ประมวลและการวเิคราะห์ผล โดยขอ้มูลที�ไดจ้ากการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก จะนาํมา

ตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ ตรวจสอบความถูกตอ้งเพื�อใหไ้ดข้อ้มลูที�สมบูรณ์ 

ถูกตอ้ง และเที�ยงตรง 
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     4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

        ขอ้มูลที�ไดจ้ากการศึกษาจะแยกเป็นหมวดหมู่และจดัแฟ้มขอ้มลูแลว้

นาํมาตีความเกี�ยวกบัวถีิชุมชนกบัความหลากหลายพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นเชียง

เหียน วเิคราะห์จากเนื�อหาที�ได ้แลว้นาํมาเขียนรายงานเชิงพรรณนา 

 

ผลการวจิยั 

  1. บริบทของชุมชนบา้นเชียงเหียนทั�ง 3 หมู่บา้น มีทั�งดา้นมรดกทาง

วฒันธรรม คือ ตาํนานและโบราณวตัถุ นอกจากนี�  ยงัดาํเนินชีวติเกี�ยวกบัประเพณี

พิธีกรรมและความเชื�อ จะเห็นไดจ้ากประเพณีบุญบั�งไฟ ชาวบา้นมีจุดนดัหมายร่วม

ขบวนที�วดัโพธิ� ศรีแลว้นาํขบวนแห่ไปที�หอแม่ยา่นางและหอเจา้ปู่ตา เพื�อทาํการสงัเวย

บูชา จากนั�นจึงนาํบั�งไฟไปจุดแขง่ขนักนัที�บริเวณทุ่งนาของหมูที่� 18 งานบุญบั�งไฟนี�

ชาวบา้นเชียงเหียนมกัจะจดัปีเวน้ปี สาํหรับหอเจา้ปู่ตานั�น ชาวบา้นเชียงเหียนมี

พิธีกรรมเกี�ยวกบัความเชื�อของชาวบา้นคลา้ยคลึงกบัหอแม่ยา่นาง กล่าวคือ มีการบ๋า

หรือบนของชาวบา้นและมีงานประจาํปีเพื�อสงัเวยบูชาต่อวญิญาณเจา้ปู่ตาในช่วงวนัพธุ

ที� 2 ของเดือนกมุภาพนัธ ์ปัจจุบนัชาวบา้นเชียงเหียงมีวถีิชีวติเกี�ยวกบัศาสนาพทุธ

โดยรวมกลุ่มกนัสวดมนตภ์าวนาที�วดัโพธิ� ศรีเป็นประจาํ สาํหรับหมอยาสมุนไพร

ชาวบา้นเชียงเหียนกลุ่มหนึ�งประกอบอาชีพเป็นหมอยาสมุนไพร โดยมีการปรุงยา

สมุนไพร 4 ชนิด คือ ยาตม้ ยาลูกกลอน ยาฝน และยาผง โดยนาํวตัถุดิบมาจากแหล่ง

ต่างๆ ทั�วภาคอีสานและนาํยาสมุนไพรเหล่านี�ออกไปจาํหน่ายทั�งในจงัหวดั

มหาสารคามและจงัหวดัอื�น ๆ นบัวา่เป็นหลกัในการดาํเนินชีวติของชาวบา้นที�สมควร

จะอนุรักษ ์ส่งเสริมและสืบทอดไปสู่ลูกหลานในชุมชน 

  2. ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรในชุมชนบา้นเชียงเหียนทั�ง 3 

หมู่บา้น พบวา่ มีสมุนไพรทั�งหมด 160 ชนิด โดยจาํแนกเป็นไมย้นืตน้ 62 ชนิด ไดแ้ก่ 

กระบก มะกอก พะยอม ตีนนก มะตูม มะค่าแต ้รักนํ� าเกลี�ยง ผกัหวานบา้น สม้เสี� ยว 

หวา้ขี�นก นนทรี รัง เป็นตน้ ไมพุ้ม่ 40 ชนิด ไดแ้ก่ เกลด็ปลาช่อน เงี�ยงดุกนอ้ย 
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ตาํแยแมว นมนอ้ย สามสิบ พริกป่าใหญ่ รัก มะกา หมาวอ้ อีลอก เป็นตน้ ไมเ้ลื�อย 27 

ชนิด ไดแ้ก่ บอระเพด็ หางไหล เถาประสงค ์เงี�ยงดุกใหญ่ ผกัสาบ หนามแดง หมามุ่ย 

พลูชา้ง เป็นตน้ ไมล้ม้ลุก 15 ชนิด ไดแ้ก่ ข่าป่า พนังูขาว โด่ไม่รู้ลม้ หญา้ตีนตุก๊แก วา่น

หาวนอน หญา้สาบกา พลูชา้ง เป็นตน้ ไมเ้ถา 13 ชนิด ไดแ้ก่ กลอย เถาวลัยเ์ปรียง เถา

เอน็อ่อน โมกเครือ ตาํลึง นมควาย มนัออ้น เถายา่นาง เป็นตน้ หญา้ 2 ชนิด ไดแ้ก่ หญา้

หนวดแมว หญา้คา และกาฝาก 1 ชนิด ไดแ้ก่ กาฝากมะม่วง 

  3. วถีิชุมชนกบัความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นเชียงเหียนทั�ง 

3 หมู่บา้น พบวา่ ดา้นความเชื�อและขนบธรรมเนียม จะเกี�ยวขอ้งกบัความเชื�อในเรื�อง

ของยาสมุนไพร ความเชื�อในเรื�องโรคมีการรักษาดว้ยสมุนไพร ความเชื�อเกี�ยวกบัการ

เก็บและการปรุงยาสมุนไพร ความเชื�อและพิธีกรรมประกอบการรักษาดว้ยยาสมุนไพร 

ขอ้หา้มและขอ้บงัคบัในการรักษาดว้ยยาสมุนไพร ความเชื�อและพิธีกรรมในการ

ถ่ายทอดวชิาความรู้การเป็นหมอยาสมุนไพร ในดา้นเศรษฐกิจ พบวา่ ชาวบา้นเชียง

เหียนดาํเนินกิจกรรมที�เกี�ยวกบัสมุนไพรจนมีผลใหเ้ศรษฐกิจในครอบครัวและชุมชนดี

ขึ�น โดยเฉพาะในปัจจุบนัหมอยาสมุนไพรมีรายไดเ้ฉลี�ยสุทธิปีละ 120,000 บาทต่อคน 

ทาํใหเ้กิดการหมุนเวยีนของเงินตราในหมูบ่า้น ส่งผลใหค้รอบครัวมีความมั�นคงมากขึ�น 

และดา้นสงัคม พบวา่ สมุนไพรในชุมชนเกี�ยวขอ้งกบัสุขภาพและสาธารณสุขของ

ประชาชน อาทิเช่น สมุนไพรกบัสาเหตุของการรักษาและใชบ้ริการ สมุนไพรกบัความ

เชื�อที�เกี�ยวกบัโรค สมุนไพรกบัผลของการรักษาและชื�อเสียงของการรักษา และ

สมุนไพรกบัความเขม้แขง็ทางดา้นครอบครัวและชุมชน ทาํใหเ้กิดอาชีพในชุมชนโดย

ไม่เคลื�อนยา้ยถาวรไปยงัทอ้งถิ�นอื�น � ส่งผลใหค้รอบครัวอยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตาและ

เกิดความอบอุ่นในสงัคม 

 

อภิปรายผล 

  1. บริบทของชุมชนบา้นเชียงเหียนทั�ง 3 หมู่บา้น มีทั�งดา้นมรดกทาง

วฒันธรรม คือ ตาํนานและโบราณวตัถุ นอกจากนี�  ยงัดาํเนินชีวติเกี�ยวกบัประเพณี
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พิธีกรรมและความเชื�อ จะเห็นไดจ้ากประเพณีบุญบั�งไฟ ชาวบา้นมีจุดนดัหมายร่วม

ขบวนที�วดัโพธิ� ศรีแลว้นาํขบวนแห่ไปที�หอแม่ยา่นางและหอเจา้ปู่ตา เพื�อทาํการสงัเวย

บูชา จากนั�นจึงนาํบั�งไฟไปจุดแขง่ขนักนัที�บริเวณทุ่งนาของหมูที่� 18 งานบุญบั�งไฟนี�

ชาวบา้นเชียงเหียนมกัจะจดัปีเวน้ปี สาํหรับหอเจา้ปู่ตานั�น ชาวบา้นเชียงเหียนมี

พิธีกรรมเกี�ยวกบัความเชื�อของชาวบา้นคลา้ยคลึงกบัหอแม่ยา่นาง กล่าวคือ มีการบ๋า

หรือบนของชาวบา้นและมีงานประจาํปีเพื�อสงัเวยบูชาต่อวญิญาณเจา้ปู่ตาในช่วงวนัพธุ

ที� 2 ของเดือนกมุภาพนัธ์ ปัจจุบนัชาวบา้นเชียงเหียงมีวถีิชีวติเกี�ยวกบัศาสนาพทุธ

โดยรวมกลุ่มกนัสวดมนตภ์าวนาที�วดัโพธิ� ศรีเป็นประจาํ สาํหรับหมอยาสมุนไพร

ชาวบา้นเชียงเหียนกลุ่มหนึ�งประกอบอาชีพเป็นหมอยาสมุนไพร โดยมีการปรุงยา

สมุนไพร 4 ชนิด คือ ยาตม้ ยาลูกกลอน ยาฝน และยาผง โดยนาํวตัถุดิบมาจากแหล่ง

ต่าง ๆ ทั�วภาคอีสานและนาํยาสมุนไพรเหล่านี�ออกไปจาํหน่ายทั�งในจงัหวดั

มหาสารคามและจงัหวดัอื�น ๆ นบัวา่เป็นหลกัในการดาํเนินชีวติของชาวบา้นที�สมควร

จะอนุรักษ ์ส่งเสริมและสืบทอดไปสู่ลูกหลานในชุมชน �ึ�งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

Dhammanando (Ragsapagdee) (2013) ไดศึ้กษาความเชื�อประเพณีการฝังศพของ

ชาวบา้นเชียงเหียน อาํเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม พบวา่ ชาวบา้นเชียงเหียนมี

ว�ันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีความเชื�อที�เป็นเอกลกัษณ์เป็นของตวัเอง ที�

สอดคลอ้งกบัประวติัศาสตร์ มีความสมัพนัธ์กบัวรรณกรรมที�สาํคญัของภาคอีสาน คือ

เรื�องผาแดงนางไอ่และประเพณีบุญบั�งไฟ และประเพณีพิธีกรรมความเชื�อเกี�ยวกบัชีวติ

หลงัความตาย�ึ�งแตกต่างจากชุมชนอื�นอยา่งชดัเจน ความเชื�อประเพณีการฝังศพของ

ชาวบา้นเชียงเหียนมีจุดมุง่หมายอนัเดียวกนั คือตอ้งการส่งใหด้วงวญิญาณของผูล่้วงลบั

ไปสู่สุคติที�ดี ไม่ใหผ้ิดจารีตประเพณีที�โบราณไดเ้คยทาํมา มีรูปแบบของพิธีกรรมการ

ฝังศพ�ึ�งแตกต่างจากชุมชนอื�น คือ เมื�อมีคนตายแบบ ไม่ปกติหา้มเผาเด็ดขาด ตอ้งฝัง

อยา่งเดียว เพราะจะผิดจารีตประเพณี (คะลาํ) จะทาํใหญ้าติผูต้ายและชาวบา้นเดือดร้อน

จึงไม่นิยมเผา ถา้ตายนอกบา้นหา้มนาํศพเขา้มาในบา้น หา้มเก็บศพไวค้า้งคืน ไม่มี

พระสงฆน์าํหนา้จูงศพไปป่าชา้ การตายโหงตอ้งฝังอยา่งเดียว ตายวนันั�นตอ้งนาํไปฝัง
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วนันั�น ต่อมาจึงอนุโลมใหร้อจนกวา่จะถึงเชา้จึงนาํไปฝัง และยงัมีวธีิเสี�ยงทายไข่ เป็น

การจดัพิธีกรรมที�ยงัยดึถือป�ิบติัอยูจ่นถึงทุกวนันี�  คุณค่าความเชื�อประเพณีการฝังศพ

ของชาวบา้นเชียงเหียนถือวา่เป็นแบบอยา่งที�ดีที�เราไดท้าํตามประเพณีที�ปู่ยา่ตายายได้

เคยกระทาํมา และเป็นการช่วยเหลือกนั ใหก้าํลงัใจญาติผูต้ายและไดสื้บทอดประเพณี

ว�ันธรรมที�มีมาแต่โบราณไวไ้ม่ใหสู้ญหายไป ส่วนทางดา้นชุมชน ทาํใหเ้กิดความ

สามคัคีกนัและเขา้ใจ�ึ�งกนัและกนั มีจุดประสงคเ์พื�อแสดงออกถึงความกตญั�ูกตเวที 

และเป็นการแสดงออกถึงนํ� าใจของญาติพี�นอ้งและคนในชุมชน ก่อใหเ้กิดสิ�งที�มีคุณค่า

ทางจริยธรรมในการดาํเนินชีวติ มีการบาํเพญ็บุญ ใหท้าน รักษาศีล และเจริญภาวนา 

เป็นตน้ 

  2. ความหลากหลายทางชีวภาพของพรรณไมส้มุนไพรในชุมชนบา้น        

เชียงเหียน ทั�ง 3 หมู่บา้น พบวา่ มีพรรณไมท้ั�งหมด 162 ชนิด โดยจาํแนกเป็น ไมย้นืตน้ 

62 ชนิด ไดแ้ก่ กระบก มะกอก พะยอม ตีนนก มะตูม มะค่าแต ้รักนํ� าเกลี�ยง 

ผกัหวานบา้น สม้เสี� ยว หวา้ขี�นก นนทรี รัง เป็นตน้ ไมเ้ลื�อย 27 ชนิด ไดแ้ก่ บอระเพด็ 

หางไหล เถาประสงค ์เงี�ยงดุกใหญ่ ผกัสาบ หนามแดง หมามุ่ย พลูชา้ง เป็นตน้ ไมพุ้ม่ 

26 ชนิด ไดแ้ก่ เกลด็ปลาช่อน เงี�ยงดุกนอ้ย ตาํแยแมว นมนอ้ย สามสิบ พริกป่าใหญ่ รัก

มะกา หมาวอ้ อีลอก เป็นตน้ ไมเ้ถาลม้ลุก 14 ชนิด ไดแ้ก่ กลอย เถาเอน็อ่อน โมกเครือ 

ตาํลึง นมควาย เถายา่นาง สม้ลม เป็นตน้ ไมล้ม้ลุก 14 ชนิด ไดแ้ก่ ข่าป่า ข่าลิง พนังูขวา 

วา่นหาวนอน หญา้สาบกา พลูชา้ง เป็นตน้ ไมพุ้ม่กึ�งยนืตน้ 10 ชนิด ไดแ้ก่ โมก ยอป่า 

เพกา ตะครอง มะตาด เป็นตน้ ไมพุ้ม่หลายและหลายสกลุ 3 ชนิด ไดแ้ก่ ไผป่่า ไผโ่จด 

ไผเ่พก็ ไมพุ้ม่ขนาดเลก็ 2 ชนิด ไดแ้ก่ หญา้ขดั ทองพนัดุล หญา้ 2 ชนิด ไดแ้ก่ หญา้

หนวดแมว หญา้คา ไมพุ้ม่เลื�อย 1 ชนิด ไดแ้ก่ นํ� าใจใคร่ และกาฝาก 1 ชนิด ไดแ้ก่ 

กาฝากมะม่วง เมื�อเปรียบเทียบชนิดพืชสมุนไพรที�สาํรวจพบในครั� งนี� ในชุมชนบา้น

เชียงเหียนกบัการสาํรวจเบื�องตน้ของสมุนไพรในป่าชุมชนบา้นเชียงเหียน �ึ�ง

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Chanaboon et al. (2006) ที�พบวา่ มีพืชบางชนิดพนัธ์ุเพิ�มเขา้

มาจากรายการบญัชีรายการที�มีการสาํรวจไวก่้อน คือ ตานกกด (คาํรอก) สม้มอ     
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(สมอไทย) และ หนามโกทา (โกหา) �ึ�งมีการสาํรวจพบในพื�นที�ศึกษา จากความ

แตกต่างที�พบนั�นอาจเกิดขึ�นจากปัจจยัดา้นเวลาทาํการสาํรวจ และลกัษณะพื�นที�           

ที�แตกต่าง ทั�งนี�  การลดลงหรือเพิ�มจาํนวนของพรรณไมน้ั�น ขึ�นอยูก่บัการถูกรบกวน

หรือการจดัการป่าไม ้โดยจากลกัษณะป่าที�พบเป็นป่าที�ง่ายต่อการเขา้ไปใชป้ระโยชน์

ของชุมชน เนื�องจากอยูใ่กลถิ้�นฐานของชุมชน จึงอาจจะส่งผลใหช้นิดพนัธ์ุลดลงได ้

  3. วถีิชุมชนกบัความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นเชียงเหียนทั�ง 

3 หมู่บา้น พบวา่ ดา้นความเชื�อและขนบธรรมเนียม จะเกี�ยวขอ้งกบัความเชื�อในเรื�อง

ของยาสมุนไพร ความเชื�อในเรื�องโรคมีการรักษาดว้ยสมุนไพร ความเชื�อเกี�ยวกบัการ

เก็บและการปรุงยาสมุนไพร ความเชื�อและพิธีกรรมประกอบการรักษาดว้ยยาสมุนไพร 

ขอ้หา้มและขอ้บงัคบัในการรักษาดว้ยยาสมุนไพร ความเชื�อและพิธีกรรมในการ

ถ่ายทอดวชิาความรู้การเป็นหมอยาสมุนไพร ในดา้นเศรษฐกิจ พบวา่ ชาวบา้นเชียง

เหียนดาํเนินกิจกรรมที�เกี�ยวกบัสมุนไพรจนมีผลใหเ้ศรษฐกิจในครอบครัวและชุมชนดี

ขึ�น โดยเ�พาะในปัจจุบนัหมอยาสมุนไพรมีรายไดเ้�ลี�ยสุทธิปีละ 120,000 บาทต่อคน 

ทาํใหเ้กิดการหมุนเวยีนของเงินตราในหมูบ่า้น ส่งผลใหค้รอบครัวมี ความมั�นคงมาก

ขึ�น และดา้นสงัคม พบวา่ สมุนไพรในชุมชนเกี�ยวขอ้งกบัสุขภาพและสาธารณสุขของ

ประชาชน อาทิเช่น สมุนไพรกบัสาเหตุของการรักษาและใชบ้ริการ สมุนไพรกบัความ

เชื�อที�เกี�ยวกบัโรค สมุนไพรกบัผลของการรักษาและชื�อเสียงของการรักษา และ

สมุนไพรกบัความเขม้แขง็ทางดา้นครอบครัวและชุมชน ทาํใหเ้กิดอาชีพในชุมชนโดย

ไม่เคลื�อนยา้ยถาวรไปยงัทอ้งถิ�นอื�น � ส่งผลใหค้รอบครัวอยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตาและ

เกิดความอบอุ่นในสงัคม �ึ�งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Gunsuwan (2011) ไดศึ้กษา

กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการจดัการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื�อ

การรักษาแบบพื�นบา้นของชุมชนมง้ : กรณีศึกษาบา้นขนุช่างเคี�ยน ตาํบลชา้งเผือก 

อาํเภอเมืองเชียงใหม ่พบวา่ ภูมิปัญญาดา้นการจดัการความหลากหลายของพืช

สมุนไพรเพื�อการรักษาแบบพื�นบา้น เป็น การใชร้ะบบความเชื�อ ค่านิยม และระบบผู ้

อาวโุส เป็นกลไกสงัคม โดยเป็นการถ่ายทอดเนื�อหาความรู้ความเขา้ใจและวธีิการ
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จดัการทรัพยากรทอ้งถิ�นที�มีในชุมชนมง้ รวมถึงการนาํพืชสมุนไพรมาใชป้ระโยชน ์

ไดแ้ก่ การนาํมาใชใ้นการรักษาโรคและการดูแลสุขภาพ การนาํมาใชใ้นดา้นการ

ประกอบอาหาร การนาํมาใชส้อยอื�น ๆ และการนาํมาใชต้ามความเชื�อและพิธีกรรม 

กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการจดัการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื�อ

การรักษาแบบพื�นบา้นของชนเผา่มง้ มีการถ่ายทอดผา่นครอบครัว เครือญาติ และพอ่

หมอแม่หมอ 

 

ข้อเสนอแนะ 

  1. ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน ์

     1.1 รัฐหรือหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง ควรสนบัสนุนหรือรวบรวมเอกสาร ตาํรา

ที�เกี�ยวกบัสมุนไพรใหก้บัชุมชนเชียงเหียน และชุมชนอื�น ๆ ในจงัหวดัมหาสารคามให้

มีความชดัเจนยิ�งขึ�น 

     1.2 ควรรณรงคแ์ละส่งเสริมใหมี้การปลูกสมุนไพรทดแทน โดยเฉพาะ

สมุนไพรที�หายากเพื�อเป็นการลดปัญหาการขาดแคลนพืชสมุนไพรของชุมชน 

     1.3 หมอชาวบา้นควรมีการถ่ายทอดความรู้แก่ในชุมชน และคนทั�วไป เพื�อ

เป็นวทิยาทานและใชย้าสมุนไพรคงอยูคู่ค่นไทยต่อไป 

  2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครั� งตอ่ไป 

     2.1 ควรทาํการวจิยัเกี�ยวกบัยาสมุนไพรจากตาํราพื�นบา้น เพื�อทราบผลทาง

สรรพคุณตามหลกัวทิยา�าสตร์ สามารถพิสูจน์ไดทุ้กเมื�อ ไม่ควรปล่อยใหเ้ป็นเรื�องของ

ความเชื�อที�เล่าขานกนัมาของชาวบา้น 

     2.2 ควรทาํการวจิยัยาสมุนไพรของชุมชนบา้นเชียงเหียนกบัยาสมุนไพร

ของชุมชนอื�น ๆ หรือภูมิภาคอื�น ๆ ในประเท�ไทย เพื�อนาํผลไปพ�ันาปรับปรุงยา

สมุนไพรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ      

     2.3 ควรทาํวจิยักระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการจดัการ              

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื�อการรักษาแบบพื�นบา้นของชุมชน 
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     2.4 ควรมีการวจิยัความหลากหลาย การใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรพื�นบา้น

และนิเวศวฒันธรรมเพื��การ�นุรัก�ใ์นชุมชน 
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