
ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมแกลมอของชุมชน 
ในต าบลตรึมอ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 

A Study of The Buddhadhamma as Reflected in Kaelmor Rite of 
Communities in Trium Sub-District, Sikhoraphum District, Surin Province 

 

พระภานุพงศ์ ธมฺมทีโป1 พระครูใบฎีกาเวียง กิตฺติวณฺโณ2 และ พระครูศรีปรีชากร3 

Phra Phanuphong Thammateepo1 Phrakrubaidika Weang Kitiwanno2  
and Phrakhrusrichagorn3 

 

Received : Septemper 12, 2024; Revised : December 29, 2024; Accepted : December 29, 2024 
 

บทคัดย่อ (Abstract)  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในเขตต าบลตรึม อ าเภอศีขรภูมิ 
จังหวัดสุรินทร์ 2) ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในต าบลตรึม อ าเภอศีขรภูมิ 
จังหวัดสุรินทร์ และ 3) วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฎในพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในเขตต าบลตรึ ม 
อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม โดยการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลสัมภาษณ์  
เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า พิธีกรรมแกลมอ เป็นประเพณีของท้องถิ่นชุมชนในต าบลตรึม ภาษาถิ่นเรียกว่า
เล่นมอ (แกลมอ ) ชาวบ้านประกอบพิธีกรรมนี้ เพ่ือให้ก าลังใจคนที่เจ็บป่วยหรือมีทุกข์ทางใจ พิธีแกลมอ 
จะมีอยู่ 3 ประเภท คือ 1) การบูชาดวงวิญญาณบรรพบุรุษเพ่ือเป็นการสร้างขวัญก าลังใจ 2) การประกอบ
พิธีกรรมเพ่ือรักษาผู้ป่วยซ่ึงเป็นการอัญเชิญดวงวิญญาณของบรรพบุรุษมาให้ความช่วยเหลือ ขอค าแนะน า
ผ่านล่าม หรือ คนทรงเพ่ือหาสาเหตุของการเจ็บป่วยและหาทางรักษาตามความเชื่อ 3) การประกอบ
พิธีกรรมเพ่ือเป็นการแก้บนหรือสักการะตอบแทนดวงวิญญาณบรรพบุรุษที่ดลบันดาลให้ได้รับความส าเร็ จ
ตามค าขอของลูกหลาน หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมแกลมอ คือ หลักศรัทธา ภูตะ วิญญาณ กตัญญู

                                                                 
1,2,3 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต วิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตสุรินทร์; M.B.Program in Buddhism, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
Surin Campus; e-mail : phanuphong125@gmail.com, Kittiwanno2507@gmail.com, 
Phrakhrusriprichakorn66@gmail.com  
 
 



 356 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 (2567) : กรกฎาคม – ธันวาคม 

กตเวที โรค การเคารพ บูชา กรรม บุญกิริยาวัตถุ ไตรลักษณ์ และฆราวาสธรรม ผลการวิเคราะห์หลัก 
พุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมแกลมอ คือ 1) หลักศรัทธา คือ มีความเชื่อว่าถ้าไม่ท าพิธีกรรม สมาชิก 
ในครอบครัวอาจเจ็บป่วยมีความทุกข์ทางใจได้ 2) ภูตะ คือ ผีหรือวิญญาณบรรพบุรุษ ที่อาศัยอยู่ ตาม
บ้านเรือน ตามทุ่งนา 3) วิญญาณ คือ เป็นการสื่อสารกับวิญญาณบรรพบุรุษ 4) กตัญญูกตเวที คือ 
เป็นการแสดงออกเพ่ือตอบแทนคุณบรรพบุรุษ 5) โรค คือ โรคที่รักษาหายและไม่หาย 6) การเคารพ คือ 
เป็นแนวทางที่ ต้องปฏิบัติต่อครูบา 7) บูชา คือ เป็นสิ่งแทนการบูชาในพิธี 8) กรรม คือ เป็นการสอน 
เชื่อเรื่องกรรมที่มาจากวิญญาณบรรพบุรุษเป็นหลัก 9) บุญกิริยาวัตถุ คือ มีการให้ทาน รับศีล และเจริญ
ภาวนา 10) ไตรลักษณ์ คือ ให้เห็นว่าร่างกายและความเป็นไปของชีวิตมนุษย์ตกอยู่ในหลักไตรลักษณ์ และ 
11) ฆราวาสธรรม คือ ปลูกฝังให้มีสัจจะ ข่มจิตใจ ความอดทน และมีการเสียสละ  
ค าส าคัญ (keywords) : พิธีกรรมแกลมอ, หลักพุทธธรรม, วิเคราะห์หลักพุทธธรรม 
 

Abstract  

This thesis entitled ‘A Study of the Buddhadhamma as Reflected in Kaelmor Rite of 
Communities in Trium Sub-District, Sikhoraphum District, Surin Province’ has three objectives:  
1) to study the Kaelmor Rite of Communities in Trium Sub-District, Sikhoraphum District, Surin 
Province, 2) to study the Buddhadhamma as reflected in Kaelmor Rite of Communities in Trium 
Sub-District, Sikhoraphum District, Surin Province, and 3) to analysis the Buddhadhamma as 
reflected in Kaelmor Rite of Communities in Trium Sub-District, Sikhoraphum District, Surin 
Province. This thesis deployed the qualitative research methodology by studying documents 
from the Tripitaka and the Buddhist academic works as well as field studies where the data 
were collected from in-depth interviews. Finally, to present the analytic descriptive. 

The results of the study are as follows : The Kaelmor Rite of Communities in Trium 
Sub-District found that the dialect is called “Len Mor” (the performing of Mor) or Kaelmor. The 
original rite wasn’t known when this ritual began to exist, it is only a story passed down from 
generation to generation. The purpose of the Kalmor ritual for the villagers to perform the 
ritual is to encourage people who are sick or have mental distress. This connection is because 
this community believes that the cause of mental illness or suffering is caused by Supernatural 
powers. The community calls this a spirit or ancestral spirit, that caused it. If the community 
performs the Kaelmor rite to please the spirits or the ancestor’s spirits. The symptoms of illness 
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or mental distress disappeared and good mental health returned to living with the family  
as normal and happy as previously. The “Klamor” ceremony can be categorized into three 
types : 1) Ancestral spirit worship : This is performed to honor ancestral spirits and foster 
encouragement and morale. 2) Rituals for healing the sick: These ceremonies involve invoking 
the spirits of ancestors to assist in finding the cause of illness and the appropriate remedy. 
Guidance is often sought through a medium or spiritual intermediary according to traditional 
beliefs. 3) Ceremonies to fulfill vows or give thanks : This involves offering gratitude or making 
offerings to ancestral spirits in return for blessings or successes granted as per the requests  
of their descendants. The Budddhadhamma, as reflected in the Kaelmor Rite of Communities 
in Trium Sub- District, Sikhoraphum District, Surin Province, found that the faith ( Saddha) , 
the Deamon, the Spirit, grateful person (Katanyukataved) , the Sickness, the Worship (Puja) , 
Action ( Kamma) , the three Characteristics ( Tilakkhana) , the bases of meritorious action 
(Punyakiriya- vatthu) and the virtues for lay people (Gharavasa- dhamma).The results of the 
analysis the Buddhadhamma as reflected in Kaelmor Rite of Communities in Trium Sub-District, 
Sikhoraphum District, Surin Province found that there are eleven issues, as follow; 1) the faith 
(Saddha), if the members in community didn’t do this ritual, the family members may get sick 
and suffer mentally, and it may be some danger to your life, 2) the Deamon, it is the ghosts or 
ancestral spirits who lives in the houses, fields, 3) the Spirit, it is a communication with the 
spirits of the ancestors, 4) the grateful person (Katanyukataved), it is an expression to give back 
to the ancestors, 5) the sickness; it is the Cured and incurable diseases, 6) The respect; it is a 
guideline that must be treated by teachers, 7) the Worship (Puja); It is a substitute for worship 
in ceremonies, 8) the Action (Kamma); It is a teaching that believes in Action (Kamma) that 
comes mainly from the spirits of ancestors, 9) the bases of meritorious action (Punyakiriya-
vatthu), it is the generosity, the receive the precepts, and the meditation practice also include 
in the Kaelmor rite, 10) the three Characteristics (Tilakkhana) : it is to show that the body and 
the possibility of human life fall into the three characteristics principle in order to understand 
the reality nature of life, lastly, 11) the virtues for lay people (Gharavasa -dhamma); it is the 
honesty, self-development, tolerance, generosity. 
Keywords : The Glamorous Ritual, Buddhist Principles, Analysis of the Buddhist Principles 
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บทน า (Introduction)  
สังคมไทยแต่เดิมได้มีการปลูกฝังค่านิยมเรื่องกรรม ให้เชื่อในกฎแห่งกรรม จนมีส านวนไทยว่า 

“ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” และยกย่องคนดี คือ คนที่มีคุณธรรม แต่ปัจจุบันสังคมไทยได้มี ค่านิยมที่เปลี่ยนไป 
สาเหตุเพราะสังคมไทยไปรับวัฒนธรรมของชาวตะวันตกเข้ามา ยอมให้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทเพ่ืออ านวย
ความสะดวกสบายต่อวิถีการด าเนิน ชีวิตประจ าวันของคนไทย จนส่งผลให้ความเชื่อ ค่านิยมของคนไทย
เปลี่ยนไป เป็นสังคมบริโภคนิยมและวัตถุนิยม (พุทธทาสภิกขุ , 2545 : 13) ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้ 
กล่าวไว้ว่า “สังคมไทยปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัตถุเป็นอย่างมาก แต่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 
หาได้เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขที่แท้จริงของคนไทยไม่ คนนิยมวัตถุหรือวัตถุนิยมมากไป มีกิเลสมากขึ้น และ
สิ่งที่ขาดคือ ศีลธรรม สภาพสังคมที่รับอิทธิพลอารยธรรมตะวันตก แต่ในปัจจุบันได้จางหายไปกับคนไทยรุ่ น
ใหม่ สังคมไทยได้เปลี่ยนค่านิยมไปยกย่องวัตถุ คนดี (พระมหาสมศักด์ิ คมฺภีรปญฺโญ (ตัวไธสง), 2561 : 2) 
คือ คนที่มีเงินทอง มีอ านาจ และผลตอบแทนของการท าดีได้ดี ในความหมายของคนรุ่นใหม่ คือ ได้วัตถุ
สิ่งของ เงินทอง ชื่อเสียง เกียรติยศ ทั้ง  ๆผู้ที่ได้รับการยกย่องเป็นผู้ประพฤติเสื่อมเสีย แต่สังคมไม่ได้ให้
ความสนใจความประพฤติหรือวิธีการที่ท าให้ได้มาซ่ึงวัตถุสิ่งของเหล่านั้น เพียงแต่ขอให้ได้มาเป็นพอ 
ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงผลกระทบของความเชื่อเรื่องกรรม ในสังคมเกิดความเข้าใจเรื่องกรรมคลาดเคลื่อนไปจาก
ความเป็นจริง และไม่เชื่อกฎแห่งกรรมว่ามีจริง ความเชื่อเหล่านี้ ไม่ได้มีผลเฉพาะผู้ใหญ่เท่านั้น แต่ได้ส่งผล
กระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมอย่างมากกับเด็กและวัยรุ่นที่จะเป็นก าลังของชาติ ท าให้เกิดความเชื่อเรื่ อง
กรรมคลาดเคลื่อน ผิดเพ้ียนไปจากความเป็นจริงและไม่เชื่อเรื่องผลของกรรมมีจริง สาเหตุมาจากเห็น 
การกระท าของผู้ใหญ่ที่กระท าตัวอย่างที่ไม่ดีไว้ และกฎแห่งกรรมก็ไม่ได้ลงโทษผู้กระท าผิดให้เห็นทั นตา 
ประกอบกับการสื่อสารที่ไร้พรมแดน เครื่องมือสื่อสารต่าง  ๆได้ยั่วยุกระตุ้นให้เกิดความต้องการทางวั ตถุ
และบริโภคนิยมเพ่ือสนองกิเลสอยู่ตลอดเวลา ความสุขเกิดจากการมีวัตถุ จึงต้องมีการแสวงหาด้านเดียว 
รวมถึงการห่างเหินจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผลจากการมีความเชื่อเรื่องกรรมที่ผิดไปจากเดิม 
ได้ก่อให้เกิดปัญหาในสังคมปัจจุบัน เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาอบายมุข ปัญหาอาชญากรรม และอ่ืน  ๆ
อีกมากมายจึงท าให้ความเชื่อเหล่านั้นได้เปลี่ยนไป 

พิธีกรรมแกลมอในเขตต าบลได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาแต่โบราณ มีความเชื่อว่าดวงวิญญาณของ 
บรรพบุรุษจะคุ้มครองรักษาชาวบ้านทั้งด้านดีและด้านไม่ดี พอถึงเวลาคือเดือนห้า ประมาณช่วงเมษายน 
จะท าพิธีโดยรวมกันมาโดยมีการนัดแนะและเชิญครูบามาร่วมกันเพ่ือประกอบพิธีกรรมอัน ศักด์ิสิทธิ์ ในพิธี
นี้จะมีการอัญเชิญดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ เพ่ือขอขมาและรับเครื่องสักการะ นอกจากนี้ยังมีการละเล่ น
พ้ืนบ้านคือการฟ้อนร าโดยประกอบด้วยเครื่องดนตรี สี่อย่าง คือ แคน พิณ กลองโทนและฉิ่ง ในพิธีเป็นการ
แสดงความกตัญญูของชาวบ้านที่มีต่อบรรพบุรุษ โดยมีความเชื่อว่า เป็นการรักษาโรคด้วย อีกทั้งยังเป็นการ
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อนุรักษ์ความเชื่อด้ังเดิมของท้องถิ่นอีกด้วย ความส าคัญของพิธีกรรมการแกลมอของชุมชนบ้านหนองหิ น 
ประวัติความเป็นมาของพิธีกรรม แกลมอ มีการกระท าติดต่อกันมาแต่โบราณ และถือว่าเป็นพิธีกรรม 
ที่ศักด์ิสิทธิ์ ไม่สามารถระบุระยะเวลาที่เกิดขึ้นได้ การเริ่มต้นของการประกอบพิธีกรรมในแต่ละตระกูลเกิด
จากตระกูลนั้น ๆ  เดิมจะมีบรรพบุรุษประกอบพิธีกรรม แกลมอ อยู่ ก่อนแล้ว หากผู้ประกอบพิธีกรรม 
ในตระกูลเสียชีวิตลง ก็จะมอบการประกอบพิธีกรรมให้แก่ลูกหลาน โดยจะเลือกมอบให้แก่บุคคลผู้ มีความ
สนใจและคิดว่าจะสามารถรับรองยึดถือตามที่เคยปฏิบัติมาได้ ทั้งนี้ผู้ที่จะรับเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมต่อจาก
บรรพบุรุษ ไม่รู้ว่าตนเองจะต้องเป็นผู้ประกอบพิธีกรรม แกลมอ ต่อจากบรรพบุรุษมาก่อน จะรู้ก็ด้วย
ปรากฏการณ์เจ็บป่วย หรืออาการทางประสาทไม่มีความทรงจ าอยู่ในตัว เช่น อาจมีอาการคล้ ายกับคน 
เสียสติ หรือคนบ้า เจ็บป่วยในระยะเวลายาวนาน แม้จะได้รับการดูแลจากแพทย์แผนโบราณหรือปัจจุบันก็
ตาม (ยโสธารา ศิริภาประภากร, 2556 : 66) 

ความส าคัญของการศึกษาความเชื่อเรื่องพิธีกรรมการเข้าทรงของพุทธดังกล่าว หากมีการศึกษา 
ถึงสภาพปัญหาความเชื่อ พิธีกรรมการเข้าทรงกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ตลอดถึงอิทธิพลบทบาท
หน้าที่ของร่างทรงและพิธีกรรม แนวทางการประยุกต์ความเชื่อการเข้าทรงในการบ ารุงพระพุทธศาสนา 
อาจเป็นอีกความรู้หนึ่งที่สามารถสะท้อนถึงสภาพปัญหา ความเชื่อ ความสัมพันธ์ของความเชื่อและ 
พิธีกรรมการเข้าทรงในเขตชุมชน ต าบลตรึม อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ อาจเป็นแนวทางการพัฒนา
บ ารุงพระพุทธศาสนาตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้คนในชุมชนต่อไป  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
1. เพ่ือศึกษาพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในเขตต าบลตรึม อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์  
2. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในต าบลตรึม อ าเภอศีขรภู มิ 

จังหวัดสุรินทร์  
3. เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฎในพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในเขตต าบลตรึม อ าเภอศีขร

ภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการวิจัยในเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์ และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยวิธีพรรณนาตามล าดับขั้นตอน 
1. กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ ให้ ข้ อมูลหลั ก มีอยู่  6 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มพระสั งฆาธิ การ 5 รูป 

2) กลุ่มข้าราชการ 5 รูป/คน 3) กลุ่มผุ้ใหญ่บ้าน 5 คน 4) กลุ่มนักการเมืองท้องถิ่น 5 คน 5) กลุ่มปราชญ์
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ชาวบ้าน 5 คน 6) กลุ่มผู้เข้ารวมพิธีกรรม 10 คน รวมทั้งหมด 35 รูป/คน มีวิธีการคัดเลือกลุ่มเป้าหมาย
แบบเจาะจงเฉพาะผู้ที่มีประสบการณ์และมีความรู้ในด้านนี้ 

2. ขอบเขตการศึกษา การวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาในการศึกษาเอาไว้ 3 ประเด็น 
คือ 1) พิธีกรรมแกลมอของชุมชนในเขตต าบลตรึม อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 2) หลักพุทธธรรม 
ที่ปรากฏในพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในต าบลตรึม อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์  3) วิเคราะห์หลัก 
พุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในต าบลตรึม อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 

3. เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง โดยมีขั้นตอนการ
สร้างและการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 1) ศึกษาเอกสารและเครื่องมือที่เก่ียวข้อง 2) ร่างเครื่องมือการ
วิจัยตามประเด็นที่ก าหนดให้ครบถ้วนทุกตอน 3) น าเครื่องมือไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ตรวจสอบ 
4) แก้ไขเครื่องมือการวิจัยตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 5) ปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยและจั ดท า
เครื่องมือการวิจัยฉบับสมบูรณ์ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่ องมือวิจัยเก่ียวกับความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้าง และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้น าค่าต้ังแต่ 0.50-1.00 เพ่ือน าไปเก็บข้อมูลการวิจัย 

4. การเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการศึกษาจากเอกสาร ชุดความรู้ และความ
เป็นมาเก่ียวกับงานวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายตามกรอบวันและเวลา  
ที่ก าหนดไว้ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล จากการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์ เป็นกระบวนศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม (Field Study) โดยผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูล โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์ที่ได้จากการสรุปตามสาระส าคัญด้านเนื้อหาที่ก าหนดไว้ โดยวิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content analysis) ตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ 
 

ผลการวิจัย (Research Results)  

ผู้วิจัยน ามาสรุปผลได้เป็น 3 ประเด็น ตามล าดับวัตถุประสงค์การวิจัย ดังต่อไปนี้ 
1. ผลการศึกษาพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในเขตต าบลตรึม อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุริ นทร์  

พบว่า พิธีกรรมแกลมอ หมายถึง การแสดงที่สืบเนื่องมาจากความเชื่อว่า ชาวกูยทุกคนจะมีดวงวิญญาณของ
บรรพบุรุษคอยปกป้องคุ้มครอง ปกปักรักษาอยู่ตลอดเวลา ในทุก  ๆ ปี ชาวกูยจะจัดให้มีพิธีกรรมการแสดง 
“แกลมอ” เพ่ือบูชาดวงวิญญาณบรรพบุรุษและสิ่งสิทธิ์ เพ่ือเป็นการเสริมสร้างก าลังใจ ตลอดถึงการรั กษา
ผู้ป่วยไข้เช่นเดียวกับการ “โจลมะม๊วด” ของชาวเขมร หรือ “โส้ทั่งบั้ง” ของชาวไทโส้ ในอ าเภอกุสุมาลย์ 
จังหวัดสกลนคร ซ่ึงพิธีแกลมอ จะมีอยู่ 3 ประเภท คือ 1) การบูชาดวงวิญญาณบรรพบุรุษเพ่ือเป็นการสร้าง
ขวัญก าลังใจ 2) การประกอบพิธีกรรมเพ่ือรักษาผู้ป่วยซ่ึงเป็นการอัญเชิญดวงวิญญาณของบรรพบุรุษมาให้
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ความช่วยเหลือ ขอค าแนะน าผ่านล่าม หรือ คนทรงเพ่ือหาสาเหตุของการเจ็บป่วยและหาทางรักษา 
ตามความเชื่อ 3) การประกอบพิธีกรรมเพ่ือเป็นการแก้บน หรือ สักการะตอบแทนดวงวิญญาณบรรพบุรุ ษ 
ที่ดลบันดาลให้ได้รับความส าเร็จตามค าขอของลูกหลาน องค์ประกอบของพิธีแกลมอ ได้แก่ 1) ความเชื่อ 
ที่ชาวไทยกูยนับถือ 2) อาจารย์หรือผู้น าประกอบพิธีกรรม 3) ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม 4) วัน เวลา ที่ใช้ใน
ประกอบพิธีกรรมยกเว้นวันพระ หรือวันส าคัญ ทางพระพุทธศาสนา 5) สถานที่ท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรม 
โดยมากจะเป็นลานหน้าบ้าน  การประกอบพิธีแกลมอจะมีการสร้างโรงพิธีและจัดอุปกรณ์เครื่องเซ่นไหว้
เพ่ือใช้ในพิธี โดยมีการจัดชั้นวางของบูชาตามชั้นต่าง เป็น 3 ชั้น ในชั้นแรกเป็นบายศรี พุ่มดอกไม้หรื อ 
พุ่มข้าวตอก ขันบูชา ชั้นที่ 2 มีผ้าสไบ ผ้าไหม เครื่องประกอบพิธี ดาบ มีด ธนู ลูกศร ช้าง ม้า ชั้นที่ 3 
เป็นเครื่องเซ่น และมีการฟ้อนร าประกอบการเล่นบรรเลงคนตรีด้วยดนตรีพ้ืนบ้านของชาวไทยกูย โดยการ
ประกอบพิธีกรรมแกลมอ ผู้ เล่นจะนั่งเป็นวงล้อมบายศรี (บายแสร็ยเทียะ) ท าจากต้นกล้วย 4 ต้น 
สูงประมาณ 150 เซนติเมตร ซ่ึงอาจจะท าบายศรี 5, 7 หรือ 9 ชั้น มีเครื่องบูชาครู ประกอบด้วย ขนม 
ข้าวต้ม ผลไม้ ผ้าซ่ิน ผ้าสไบ หมอน กระจก หวี แป้ง กรวยใบตองห้าหรือแปดกรวย (ขัน 5 หรือ 
ขัน8) ดอกไม้ ธูป เทียน ไข่ไก่ เหล้า น้ าส้ม และเงิน เม่ือวิญญาณเข้าร่างทรงก็จะฟ้อนร า ร่ายร าไปพร้อมกับ
ขันที่ใช้ในการเข้าทรง การร่ายร าโดยยกขันครูขึ้นเพ่ือชื่นชม บายศรี และเครื่องบวงสรวง มีท านายทายทัก 
การทายทักว่าเจ็บป่วยไม่สบายด้วยเหตุใด ต้องท าอย่างไรใดบ้างเพ่ือไม่ให้วิญญาญโกรธเคือง และให้พร 
คนป่วย ลูกหลานมีความสุขความเจริญ เม่ือเล่นพอสมควรแล้วก็ถึงตอนวิญญาณออกจากร่าง โดยแสดง 
พนมมือ ตัวสั่นแล้วชูมือทั้งสองข้างสลัดไปมาเป็นการจบพิธีกรรม ผู้คนที่เข้ามาร่วมพิธีกรรมตลอดทั้ง 
เครือญาติ พ่ีน้องที่ร่วมให้ก าลังใจในพิธีกรรม ด้วยพิธีกรรมนี้ เองเป็นที่มาของโครงสร้างทางสังคม ชุมชน 
ครอบครัวและบุคคล ที่อาศัยพิธีกรรมเป็นจุดร่วมของผู้คนและชุ มชนที่จะรักษาความสั มพันธ์ อัน ดี 
การเคารพ เสียสละของคนในชุมชน 

 

  
 

ภาพท่ี 1 การประกอบพิธีกรรม “แกลมอ”  
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2. ผลการศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในต าบลตรึม อ าเภอศีขร
ภูมิ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า 1) หลักศรัทธา มีความเชื่อเกิดจากบรรพบุรุษหากไม่ท าแล้วสมาชิกในครอบครั ว
อาจไม่สบาย ไม่มีความสงบสุข จึงต้องปฏิบัติตามประเพณีที่สืบทอดกันมา สิ่งส าคัญแม่มอผู้น าต้องสร้าง
ความศรัทธาให้เกิดขึ้นในชุมชน 2) ภูตะ มีความเชื่อว่ามีผี (ภูตะ) หรือวิญญาณบรรพบุรุษ ที่อาศัยอยู่ตาม
บ้านเรือน ตามทุ่งนา ตามต้นไม้ใหญ่ๆในเขตชุมชน หรือตามหนอง คลอง บึง ซ่ึงคอยปกป้องดูแลรั กษา 
ให้คนในชุมชนอยู่ดีมีสุข 3) วิญญาณ วิญญาณในที่นี้หมายถึง ความรู้ รู้แจ้ง รู้ชัด รู้สึกตัว รู้จริง รู้วิเศษ 
ท าให้เกิดการรับรู้ว่าในพิธีกรรมแกลมอนี้ เป็นพิธีกรรมที่ได้สื บทอดมาแล้วก็ท าให้เกิดการปฏิบัติได้  
อย่างถูกต้องเช่น เม่ือผู้ร่วมพิธีการเกิดความพอใจในแม่มอ ที่ด าเนินพิธีการท าให้ผู้ร่วมพิธีกรรมเกิดมีจิ ตใจ
สงบผ่อนคลายจากความวิตก เก่ียวกับเรื่องโรคที่เกิดขึ้น 4) กตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี 
เป็นการแสดงออกตอบแทนคุณในส่วนบรรพบุรุษ ที่เคยสืบทอดปฏิบัติมาเป็นประเพณีที่ ดีงามของชาวกูย 
ทั้งที่เป็นส่วนบุคคลเคารพต่อบรรพบุรุษ และส่วนรวมคือวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นต าบลตรึม ที่จะกระท า
ต่อบุคคลที่มีบุญคุณแก่ตนเอง 5) โรค เม่ือมีโรคภัยไข้เจ็บเกิดขึ้นแล้ว ก็จะหาสาเหตุของการเกิดโรค 
ด้วยวิธีการปรึกษาครูบามอ หรือครูใหญ่ก็จะไห้ค าแนะน าว่าคนในครอบครัวประพฤติผิดในจารีตประเพณี
ของชาวกูย 6) การเคารพ พิธีกรรมแกลมอนี้ เป็นพิธีกรรมที่อาจกล่าวได้ว่าเป็นหัวใจหลัก  ๆการที่ลูกศิษย์
จะต้องปฏิบัติ หรือเป็นแนวทางที่ต้องปฏิบัติต่อครูบา หรือแม่มอ เม่ือมีการประกอบพิธีกรรมการเข้าทรงนี้  
เป็นองค์ประกอบที่จะต้องท าและมีประโยชน์ต่อผู้กระท า ที่สั่งสอนแนะน าในเรื่องความกตัญญู 7) บูชา 
การบูชาจามกรู จามกรูเป็นสิ่งแทนการบูชา จ าเป็นต้องดูแลรักษาเพ่ือเป็นความใส่ใจดูแล เพ่ือให้คงทนถาวร
สวยงามต่อไป ไม่ปล่อยให้แมลงมุมเกาะ หรือสิ่งสกปรกรกรุงรัง ขาดการดูแล เอาใจใส่ ถือเป็นการปฏิบั ติ
บูชาตามรูปแบบชาวบ้าน 8) กรรม เป็นการเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาว่า โรคที่เกิดขึ้นทั้งทางกาย
วาจาและใจ เป็นผลของการกระท าของตนเองทั้งสิ้น จึงมีพิธีกรรมแกลมอตามความเชื่อของท้องถิ่ น 
เพ่ือรักษาโรคของผู้ป่วยให้มีอาการดีขึ้นหรือหายจากโรคภัยไข้เจ็บ 9) บุญกิริยา ชุมชนในหมู่บ้านก่อนที่ จะ
เข้าพรรษาจะมีการท าบุญ หรือมาติกาบังสุกุลให้แก่ ปู่ย่า ตา ยาย หรือแถวบ้านเรียกว่าท าบุญให้แก่ 
บรรพบุรุษ ประโยชน์ให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วนั้นให้ได้รับส่วนบุญ พิธีนั้นจะสมบูรณ์ที่สุด และดีนั้นจะต้องมี
การท าบุญด้วย อันเป็นความกตัญญู รู้ คุณทั้งต่อบุคคลอ่ืนและบุคคลที่ล่วงลับไปแล้ว ซ่ึงเป็นค่านิยม 
ที่ปลูกฝังกันมาแต่ช้านาน มีการเก้ือกูลด้วยวัตถุสิ่งของร่วมแรงรวมใจกันจัดขึ้นเป็นการเสียสละเพ่ือความ
สามัคคีของคนในชุมชน 10) ไตรลักษณ์ โรคที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งมีการเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) มีปัญหา
ตลอดเวลา (ทุกขัง) และมีสภาพที่บังคับบัญชาไม่ได้ (อนัตตา) ตามกฎของสามัญลักษณ์ จึงหาวิธีผ่อนคลาย
ด้วยการท าพิธีกรรมแกลมอ มีการปฏิบัติและสืบทอดกันมานานนับต้ังแต่โบราณมาแล้ว 11) ฆราวาสธรรม 
หลักธรรมข้อนี้ครูบามอเป็นผู้ปลุกฝั่งให้มีความซ่ือสัตย์เป็นฟ้ืน ฐานทุกคนที่เข้ามาร่วมพิธีกรรมแกลมอ 
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ต้องมีสัจจะมีความจริงใจต่อกัน มีการข่มจิตใจตนเองไม่ให้มีความฟุ้งซ่านในขณะที่ก าลังเล่นพิธีกรรม 
แกลมอ ผู้ เล่นต้องใช้ความอดทนอย่างสูง เพ่ือให้ครบเวลาตามที่ แม่มอก าหนด และมีการเสียสละ 
ทั้งก าลังกายก าลังทรัพย์ 

3. ผลการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมท่ีปรากฎในพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในเขตต าบลตรึม 
อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า 1) หลักศรัทธา ถ้าหากไม่ท าแล้วสมาชิกในครอบครัวอาจเจ็บป่วย 
มีความทุกข์ทางใจ อาจมีอันภัยอันตรายอย่างใดอย่างหนึ่ งเกิดขึ้นกับชีวิตได้ 2) ภูตะ ผีหรือวิญญาณ 
บรรพบุรุษ ที่อาศัยอยู่ตามบ้านเรือน ตามทุ่งนา 3) วิญญาณ เป็นการสื่อสารกับวิญญาณบรรพบุรุษ 
4) กตัญญูกตเวที เป็นการแสดงออกเพ่ือตอบแทนคุณบรรพบุรุษ 5) โรค โรคที่รักษาหายและไม่หาย 
6) การเคารพ เป็นแนวทางที่ต้องปฏิบัติต่อครูบา 7) บูชา เป็นสิ่งแทนการบูชาในพิธี 8) กรรม คือ เป็นการ
สอนเชื่อเรื่องกรรมที่มาจากวิญญาณบรรพบุรุษเป็นหลัก 9) บุญกิริยาวัตถุ มีการให้ทาน รับศีล และ 
เจริญภาวนา รวมอยู่ในพิธีกรรมแกลมอด้วย 10) ไตรลักษณ์ ให้เห็นว่าร่างกายและความเป็นไปของชี วิ ต
มนุษย์ตกอยู่ในหลักไตรลักษณ์เพ่ือให้เข้าใจธรรมชาติของชีวิตและหาวิธีผ่อนคลายด้วยการท าพิธีกรรม 
แกลมอ และ 11) ฆราวาสธรรม ครูบามอเป็นผู้ปลูกฝั่งให้มีสัจจะ ข่มจิตใจ ความอดทน และมีการเสียสละ 

 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
จาการศึกษาวิจัยเรื่องนี้สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
1. พิธีกรรมแกลมอของชุมชนในเขตต าบลตรึม อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ ผลการวิจัย

พบว่า พิธีกรรมแกลมอ เป็นการเล่นตามประเพณีของท้องถิ่นชาวชุมชนเขตต าบลตรึม ซ่ึงเรียกตามภาษาถิ่ น
ว่า เล่นมอ (แกลมอ ) ของชุมชนในเขตต าบลตรึม มีมาต้ังแต่เม่ือใดไม่มีหลักฐานปรากฏที่แน่ชัด แต่ทราบมา
ว่าต้ังแต่ต้ังหมู่บ้านตรึม ความเชื่อคงมีมาต้ังแต่ก่อนจะมีหมู่บ้านนี้ขึ้นมาก็ได้ เพราะไม่มีใครทราบหลักฐาน
เพียงแต่ลูกหลานยึดถือต่อจาก ปู่ ย่า ตา ยายมาโดยตลอดจนกระทั่งทุกวันนี้ ความมุ่งหมายของพิธีกรรม
แกลมอชาวบ้านที่ยึดถือแม่มอเชื่อถือบูชาผีสางเทวดาว่าเป็นสิ่งศักด์ิสิทธิ์อย่างหนึ่ง ที่สามารถบรรเทาทุ กข์  
ที่มีอิทธิพลเหนือจิตใจมนุษย์ เชื่อว่าผู้ที่ปฏิบัติตามได้จะท าให้ครอบครัวอยู่ เย็นเป็นสุข เม่ือถึงวันส าคัญ 
ในครบรอบจัดการร ามอปีละ 1 ครั้ง เป็นการฉลองปีใหม่ ชาวบ้านเรียกว่า “ร ามอ เซาะผู้แทน”(หรื อขึ้ น
ผู้แทน) มักร ากัน วันอังคาร ขึ้น 8 หรือ 15 ค่ า ของเดือนยี่ ซ่ึงตรงกับเดือนมกราคมของทุกปี  

ขั้นตอนในการเล่นมอก็จะด าเนินไปตามล าดับ มีการสมมติผู้ เล่นเป็นเรื่องราวของการเดินทาง 
การแสดงท่าพายเรือข้ามแม่น้ า การเดินป่าล่าสัตว์ คล้องช้าง คล้องม้า ซ่ึงในขั้นตอนนี้ผู้ร่วมพิธีก็จะ 
สมมุติว่า ท าการคล้องช้างคล้องม้า มอบางคนก็จะถือแส้ บางคนถือบ่ วงเพ่ือคล้องช้างป่า ในขั้นตอนนี้  
จะเปิดโอกาสให้ผู้ ดูส่วนใหญ่จะเป็นผู้ชายเข้าร่วมพิธีด้วย โดยสมมติ เป็นโจรเข้ามาแย่งชิงม้าและช้าง 
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เพ่ือเรียกค่าไถ่ (เหล้าพร้อมกับของอ่ืน )ๆ ในขณะท าพิธีก็จะมีการน าเหล้าพร้อมกับแกลมออกมาแบ่งปันกัน
กินอย่างสนุกสนาน ส่วนพิธีแกลออจะแตกต่างกันตรงที่นิยมเล่นต่อจากการเล่นมอในตอนกลางคื น
ต่อเนื่องกันไป ผู้ร่วมพิธีจะน าต้นกล้วยมาประดับด้วยดอกไม้ (ปีล) และรังผึ้ง มีผู้แสดงเป็นผึ้ง 1 คน โดยใช้
ผ้าขาวม้าคลุมศีรษะท าการต่อยผู้มาเก็บดอกไม้ 2-3 ครั้ง คนที่ถูกต่อยจะร้องบอกครูบาให้มาช่วยก าจั ดผึ้ ง 
เม่ือก าจัดผึ้งได้แล้วก็จะเก็บดอกไม้และผึ้ง แล้วน ากลับบ้าน โดยแห่ 3 รอบเข้าสู่ปะร าพิธีครูบาจะเอ่ยถาม
ว่า “มาจากไหน” ผู้ร่วมพิธีจะตอบเป็นกลอนว่า “มาจากเก็บดอกไม้และผึ้ง ขออนุญาต น ากลับเข้าบ้าน” 
เม่ือเข้าบ้านแล้วจะน ามาล้อมรอบบายศรีอีก 3 รอบ เป็นอันเสร็จพิธี ผีออจะเข้าอยู่ในร่างทรงของหมอออ
จนกว่าร่างทรงจะตายไป และเม่ือท าพิธีเสร็จจะต้องน าหิ้งออไป ทิ้งกลางท้องนาหรือป่าใกล้หมู่บ้าน โดยเชื่อ
ว่าจะต้องว่างหิ้งออไว้ให้สูงกว่าศีรษะคนทั่วไป เพราะผีออ จะไม่สามารถกลับไปยังบ้านเดิมได้ ก็จะไม่
สามารถสร้างความเดือดร้อนให้กับใครได้อีก ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสมศักด์ิ คมฺภีรปญฺโญ 
ว่า เม่ือจัดเตรียมพิธีกรรมการเล่นแกลมอเสร็จเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม เริ่มขึ้นด้วยการ
แต่งกายของแม่มอและมอทุกคน และการแต่งกายนั้นยังคงสืบทอดอนุรักษ์ต่อมาจนถึง ปัจจุบัน แม่มอและ
มอนิยมนุ่งผ้าถุงโทนสีด า สีน้ าตาล เป็นส่วนใหญ่ และใส่เสื้อทรงกระบอกแขนยาว ปล่อยชายเสื้ออยู่นอก
ผ้าถุง พาดทับเฉียงด้วยผ้าสไบสีด า (พระมหาสมศักด์ิ คมฺภีรปญฺโญ (ตัวไธสง), 2561 : 37) 

2. หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในเขตต าบลตรึม อ าเภอศีขรภูมิ 
จังหวัดสุรินทร์ ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักศรัทธา ซ่ึงหมายถึงความเชื่อ ถ้าหากไม่ท าแล้วสมาชิ ก 
ในครอบครัวอาจไม่สบาย 2) ภูตะ หมายถึงผี (ภูตะ) หรือวิญญาณบรรพบุรุษ ที่อาศัยอยู่ตามบ้านเรื อน 
ตามทุ่งนา ตามต้นไม้ใหญ่  ๆในเขตชุมชน หรือตามหนอง คลอง บึง ที่มีอยู่ในเขตต าบลตรึม ซ่ึงคอยปกป้อง
ดูแลรักษาให้คนในชุมชนอยู่ดีมี 3) วิญญาณ หมายถึง ความรู้ รู้แจ้ง รู้ชัด รู้สึกตัว รู้จริง รู้วิเศษ เป็นความรู้
ในพระพุทธศาสนา ที่เป็นภูมิปัญญาของชนรุ่นก่อน เป็นพิธีกรรมที่ได้สืบทอดมาแล้ว ก็ท าให้เกิดการปฏิบัติ
ได้อย่างถูกต้องเช่น เม่ือผู้ร่วมพิธีการเกิดความพอใจในแม่มอ ที่ด าเนินพิธีการท าให้ผู้ร่วมพิธีกรรมเกิดมี
จิตใจสงบผ่อนคลายจากความวิตก เก่ียวกับเรื่องโรคที่เกิดขึ้น 4) กตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี 
เป็นการแสดงออกเพ่ือตอบแทนคุณบรรพบุรุษ ที่เคยสืบทอดปฏิบัติมา เป็นประเพณีที่ดีงามของชาวกูย 
ทั้งทีเ่ป็นส่วนบุคคลเคารพต่อบรรพบุรุษ และส่วนรวมคือวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นต าบลตรึมที่จะกระท า
ต่อบุคคลที่มีบุญคุณแก่ตนเอง 5) โรค ความเชื่อเก่ียวกับโรคทั้งที่เป็นโรคทางกายและทางใจ เม่ือมีโรคภัยไข้
เจ็บเกิดขึ้นแล้ว ก็จะหาสาเหตุของการเกิดโรค ด้วยวิธีการปรึกษาครูบามอ หรือครูใหญ่ ก็จะไห้ค าแนะน าว่า 
คนในครอบครัวประพฤติผิดในจารีตประเพณีของชาวกูย จึงต้องประกอบพิธีกรรมแกลมอกับความเชื่ อ 
ในพระพุทธศาสนา 6) การเคารพ เป็นแนวทางที่ ต้องปฏิบัติต่อครูบา หรือแม่มอ เม่ือมีการประกอบ 
พิธีกรรมการเข้าทรงนี้ เป็นองค์ประกอบที่จะต้องท าและมีประโยชน์ต่อผู้กระท า ที่สั่งสอนแนะน าในเรื่ อง
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ความกตัญญู สืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นถึงปัจจุบัน 7) บูชา การบูชาจามกรู เพราะจามกรูเป็นสิ่งแทนการบู ชา 
จ าเป็นต้องดูแลรักษาเป็นความใส่ใจดูแล เพ่ือให้เกิดความงดงาม ตามหลักการบูชาทางพระพุทธศาสนา 
ถือเป็นการปฏิบัติบูชาตามรูปแบบชาวบ้าน 8) กรรม เป็นการสอนเชื่อเรื่องกรรมเป็นหลัก เพราะโรค 
ที่เกิดขึ้นทั้งทางกาย วาจา และใจ เป็นผลของการกระท าของตนเองทั้งสิ้น จึงมีพิธีกรรมแกลมอตามความ
เชื่อของท้องถิ่น เพ่ือรักษาโรคของผู้ป่วยให้มีอาการดีขึ้นหรื อหายจากโรคภัยไข้เจ็บ 9) บุญกิริยา 
ก่อนประกอบพิธีกรรมแกลมอก็จะท าบุญที่วัดด้วยการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เพ่ือให้ความสิริมงคล 
ก่อนที่จะท าพิธีกรรมแกลมอขึ้น 10) ไตรลักษณ์ โรคที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งมีการเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) มีปัญหา
ตลอดเวลา (ทุกขัง) และมีสภาพที่บังคับบัญชาไม่ได้ (อนัตตา) ตามกฎของสามัญลักษณ์ จึงหาวิธีผ่อนคลาย
ด้วยการท าพิธีกรรมแกลมอ มีการปฏิบัติและสืบทอดกันมานานนับต้ังแต่โบราณมาแล้ว 11) ฆราวาสธรรม 
หลักฆราวาสธรรมได้รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา หลักธรรมข้อนี้ครูบามอเป็นผู้ปลูกฝั่งให้มีความ
ซ่ือสัตย์เป็นฟ้ืนฐานทุกคนที่เข้ามาร่วมพิธีกรรมแกลมอ ต้องมีสัจจะมีความจริงใจต่อกัน มีการข่มจิ ตใจ
ตนเองไม่ให้มีความฟุ้งซ่านในขณะที่ก าลังเล่นพิธีกรรมแกลมอ ผู้เล่นต้องใช้ความอดทนอย่างสูง เพ่ือให้ 
ครบเวลาตามที่แม่มอก าหนด และมีการเสียสละทั้งก าลังกายก าลังทรัพย์ ดังพุทธพจน์ว่า บุคคลนั้นแล 
ละโลกนี้ไปแล้วย่อมไม่เศร้าโศก (ส .ส. (ไทย) 15/298) 

3. วิเคราะห์หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในเขตต าบลตรึม อ าเภอศีขร
ภูมิ จังหวัดสุรินทร์ ผลวิจัยพบว่า 1) ศรัทธา พิธีกรรมแกลมอถ้าหากไม่ท าแล้วสมาชิกในครอบครัว 
อาจไม่สบาย อาจมีอันเป็นไปอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น การประกอบธุระกิจไม่มีความเจริญก้าวหน้า ครอบครัว
มีเสียงทะเลาะเบาะแว้งกันอยู่ เป็นประจ า ไม่มีความสงบสุข จึงต้องปฏิบัติตามประเพณีที่สืบทอดกันมา 
สิ่งส าคัญแม่มอผู้น าต้องสร้างความศรัทธาให้เกิดขึ้นในชุมชน ไม่สอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ. ปยุตฺโต) (2552 : 140) ที่กว่าไว้ว่า ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนามี 4 ประการ (1) กัมมสัทธา เชื่อกรรม 
เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่า เม่ือท าอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม 
คือ เป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป (2) วิปากสัทธา 
เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่ากรรมที่ท าแล้วย่อมมีผล และผลต้องมีเหตุ 
ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว (3) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อว่า
แต่ละคนเป็นเจ้าของ จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบาก เป็นไปตามกรรมของตน (4) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความ
ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ม่ันใจในองค์พระตถาคต ว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะทรงพระคุณทั้ง 9 ประการ 
ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น าทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์ คือเราทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดี  
ก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพ้นได้ ดังที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญไว้ในศรัทธา 4 ในอรรถกถา 
มี 2 ชนิด คือ กัมมผลสัทธา นี้เป็นโลกียสัทธา และตถาคตโพธิสัทธา (รตนัตตยสัทธา) นี้เป็นโลกุตตรสั ทธา
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ตามมติของท่าน 2) ภูตะ ภูตในที่นี่หมายถึง ผี (ภูตะ) หรือ วิญญาณบรรพบุรุษ ที่อาศัยอยู่ตามบ้านเรื อน 
ตามทุง่นา ตามต้นไม้ใหญ่  ๆ ในเขตชุมชน หรือตามหนอง คลอง บึง ที่มีอยู่ในเขตต าบลตรึม ซ่ึงคอยปกป้อง
ดูแลรักษาให้คนในชุมชนอยู่ ดีมีสุข และสันติ จึงได้ประกอบพิธี กรรมแกลมอ เพ่ือท าเคารพบรรพบุรุษ 
ไม่สอดคล้องกับ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ที่กว่าไว้ใน พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ 
ว่า (1) สัตว์ผู้เกิดแล้ว หรือเกิดเสร็จไปแล้วนัยหนึ่ง หมายถึงพระอรหันต์ เพราะไม่แสวงหาภพเป็นที่เกิ ดอีก 
อีกนัยหนึ่งหมายถึง สัตว์ที่ เกิดเต็มตัวแล้ว เช่น คนคลอดจากครรภ์แล้ว ไก่ออกจากไข่แล้ว เป็นต้น 
ต่างกับสัมภเวสี คือ สัตว์ผู้ยังแสวงหาที่เกิด ซ่ึงได้แก่ปุถุชนและพระเสขะผู้ยังแสวงหาภพที่เกิดอีก หรือสัตว์
ในครรภ์และในไข่ที่ยังอยู่ระหว่างจะเกิด (2) ผี, อมนุษย์ 3. ภูตรูป คือ ธาตุ 4 มักเรียก มหาภู ต 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552 : 141) 3) วิญญาณ วิญญาณที่พบในพิธีกรรมนี้ คือ เป็นการสื่อสาร
กับวิญญาณบรรพบุรุษ หรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีตนเคารพนับถือ โดยผ่านพิธีกรรมแกลมอ ก็ท าให้เกิดการปฏิบั ติ
ได้อย่างถูกต้อง อีกทั้งเป็นภูมิปัญญาของชนรุ่นก่อน เป็นพิธีกรรมที่ได้สืบทอดมาแล้ว เช่น เม่ือผู้ร่วมพิธีการ
เกิดความพอใจในแม่มอ ที่ด าเนินพิธีการท าให้ผู้ร่วมพิธีกรรมเกิดมีจิตใจสงบผ่อนคลายจากความวิตก 
เก่ียวกับเรื่องโรคที่เกิดขึ้น ไม่สอดคล้องกับ พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินทปญฺโญ) ซ่ึงกล่าวถึง วิญญาณ หมายถึง 
การรู้แจ้ง, รู้อย่างทั่วถึง คือรู้สึกต่าง  ๆทั่วไป และเป็นสิ่งจะ ท าให้แจ้ง หรือปรากฏชัดเจนขึ้นในจิต (หมายถึง
นิพพาน) โดยเนื้อความของวิญญาณแล้ว ก็มีหลาย แนวความคิดของท่านพุทธทาสนี้สอดคล้องกับ วิญญาณ
ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรคว่า “ภิกษุทั้งหลาย วิญญาณ มีเท่าไร วิญญาณมี 6 ประการนี้  
คือ (1) จักขุวิญญาณ(รู้แจ้งอารมณ์ทางตา), (2) โสตวญิญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู) (3) ฆานวิญญาณ 
(ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก), (4) ชิวหาวิญญาณ (ความรู้แจ้ง อารมณ์ทางลิ้น), (5) กายวิญญาณ (ความรู้แจ้ง
อารมณ์ทางกาย), (6) มโนวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ ทางใจ) นี้เรียกว่า “วิญญาณ” (พุทธทาสภิ กขุ  
(เง่ือม อินทปญฺโญ), 2533 : 180) 4) กตัญญูกตเวที เป็นการได้รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา 
เป็นเครื่องหมายของคนดี เป็นการแสดงออกเพ่ือตอบแทนคุณบรรพบุรุษ ที่ เคยสืบทอดปฏิบัติมาเป็น
ประเพณีที่ ดีงามของชาวกูย ทั้งที่เป็นส่วนบุคคลเคารพต่อบรรพบุรุษ และส่วนรวมคือวัฒนธรรมอันดีของ
ท้องถิ่นต าบลตรึม ที่จะกระท าต่อบุคคลที่มีบุญคุณแก่ตนเอง สอดคล้องกับ พระเทพวิสุทธิเมธี กล่าวถึง 
ค าว่า กตัญญูกตเวที เป็นค าที่มาด้วยกัน เม่ือกล่าวถึงความกตัญญู ก็ต้องกล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริ ยาย 
เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม 2 ข้อนี้  ไม่สามารถแยกจากกันได้ เม่ือกล่าวโดยสรุป ความกตัญญู ก็คือ 
ความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคล สัตว์ สิ่งของ และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่ มีต่อตัวเรา  
ทั้งทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระท าตอบด้วยการทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ 
ยกย่อง บ ารุง รักษาให้คงอยู่ ในสภาพที่ดีงาม (พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ), 2536 : 7) 5) โรค 
ความเชื่อในโรคที่รักษาหายและไม่หาย ความเชื่อเก่ียวกับโรคทั้งที่ เป็นโรคทางกายและทางใจ เม่ือมีโรค 
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ภัยไข้เจ็บเกิดขึ้นแล้ว ก็จะหาสาเหตุของการเกิดโรค ด้วยวิ ธีการปรึกษาครูบามอ หรือครูใหญ่ ก็จะไห้
ค าแนะน าว่า คนในครอบครัวประพฤติผิดในจารีตประเพณีของชาวกูย จึงต้องประกอบพิธีกรรมแกลมอกับ
ความเชื่อในพระพุทธศาสนา ไม่สอดคล้องกับ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ที่ให้
ความหมายของค าว่า โรค หมายถึง ความเจ็บไข้ ความเจ็บป่วย  ไม่สอดคล้องกับ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ 
ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า “โรค” คือ สิ่งที่เสียดแทงชีวิต ใช้แทนค าว่า ทุกข์ ซ่ึงทั้งโรคและทุกข์ เป็นสิ่งที่
บีบค้ันขัดข้องเป็นปัญหาต้องแก้ไข ต้องก าจัดออกไป ชีวิตจะไม่ได้ล าบาก” โรค นี้เป็นค าที่ใช้แทนค าว่า 
“ทุกข์” ซ่ึงเป็นปัญหาของมนุษย์ทุกคน ทุกข์ ก็คือปัญหาของชีวิต (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 979) 
6) การเคารพ เป็นแนวทางที่ต้องปฏิบัติต่อครูบาหรือแม่มอ เม่ือมีการประกอบพิธีกรรมการเข้าทรงนี้  
เป็นองค์ประกอบที่จะต้องท าและมีประโยชน์ต่อผู้กระท า ที่สังสอนแนะน าในเรื่องความกตัญญู สืบทอดมา
จากรุ่นสู่รุ่นถึงปัจจุบัน สอดคล้องกับ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฺฐายี) ได้อธิบายไว้ว่า 
ความเคารพนั้น ได้แก่ กิริยาอาการที่ยกย่องเชิดชูซ่ึงบุคคลหรือสิ่งที่ควรยกย่องเชิดชู อันเป็นอาการตรง 
กันข้ามกับความดูหม่ินเหยียดหยาม ได้แก่ การไหว้ การกราบ การนบนอบอ่อนน้อมการต้อนรับ การส ารวม
กิริยาให้สงบ และความเอ้ือเฟ้ือเอาใจใส่ ซ่ึงเป็นอาการที่แสดงให้เห็นน้ าใจว่าต้ังใจยกย่องเชิดชูให้สม 
แก่ฐานะ (สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฺฐายี), 2542 : 119) 7) บูชา การบูชาจามกรู เพราะจามกรู
เป็นสิ่งแทนการบูชา จ าเป็นต้องดูแลรักษาเป็นความใส่ใจดูแล เพ่ือให้เกิดความงดงาม ตามหลักการบู ชา  
ทางพระพุทธศาสนา ถือเป็นการปฏิบัติบูชาตามรูปแบบชาวบ้าน สอดคล้องกับ คัมคีร์อภิธานวรรณนา 
ให้ความหมายค าว่า บูชา ไว้ว่า หมายถึง การบูชา, การท าพลีกรรม  สอดคล้องกับ เสฐียรโกเศส ได้อธิบาย 
ไว้ว่า การบูชาพระเจ้าผู้ซ่ึงมีทิพย์อ านาจอยู่ เหนือธรรมชาติด้วยความเคารพเกรงกลัว ซ่ึงแสดงออกมาด้วย
กิริยาอาการของผู้ เลื่อมใสว่ามีความเคารพเกรงกลัวต่อพระเจ้าหรือสิ่งที่ มีอ านาจอยู่ เหนือโลก ซ่ึงบอกให้  
ผู้เชื่อรู้ได้ด้วยปัญญาความรู้สึกเกิดขึ้นเองด้วยสหัชชาปัญญา (intuition) ว่าต้องมีอยู่เป็นรูปร่างอย่างหนึ่ ง 
และต้องเป็นผู้สร้าง และเป็นผู้ก าหนดวิถีชีวิตของมนุษย์ให้มีอยู่ เป็นอยู่ (พระมหาสมปอง มุทิโต, 2542 : 
531) 8) กรรม เป็นการสอนเชื่อเรื่องกรรมที่มาจากวิญญาณบรรพบุรุษเป็นหลัก ไม่ได้เป็นไปตามหลักกรรม
ดีหรือกรรมชั่ว แต่เชื่อว่าโรคที่เกิดขึ้นเป็นผลของการท าผิดต่อดวงวิญญาณบรรพบุรุษทั้งสิ้น จึงมีพิธีกรรม
แกลมอตามความเชื่อของท้องถิ่น เพ่ือรักษาโรคของผู้ป่วยให้มีอาการดีขึ้นหรือหายจากโรคภัยไข้เจ็บ 
ไม่สอดคล้องกับ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโชต) อธิบายว่า กรรม แปลว่า การกระท า เป็นค ากลาง  ๆ
ยังไม่บ่งว่าเป็นการกระท าที่ ดีหรือชั่ว ถ้าเป็นการกระท าที่ดี กระท าโดยไม่มีความโลภ ความโกรธ ความหลง
เป็นเหตุ เรียกว่า กุศลกรรม ถ้าเป็นการกระท าที่ชั่ว กระท าโดยมีความโลภความโกรธความหลงเป็นเหตุ 
เรียกว่า อกุศลกรรม กรรมเกิดขึ้นอยู่กับเจตนาซ่ึงเป็นเครื่องบ่งว่าเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่ว ถ้าท าด้วยเจตนา
ดีก็เป็นกรรมดี มีผลที่ดี ถ้าท าด้วยเจตนาชั่ว ก็เป็นกรรมชั่ว มีผลที่ชั่ว (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 
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2553 : 15) 9) บุญกิริยา ก่อนประกอบพิธีกรรมแกลมอก็จะท าบุญที่วัดด้วยการให้ทาน รักษาศีล 
เจริญภาวนา เพ่ือให้ความสิริมงคล ก่อนที่จะท าพิธีกรรมแกลมอขึ้ น สอดคล้องกับ พระธรรมกิตติวงศ์ 
(ทองดี สุรเตโช) ที่กล่าวไว้ว่า บุญกิริยาวัตถุ แปลว่า เหตุเป็นที่ต้ังแห่งการท าบุญ หมายถึง เหตุเกิดบุญ, 
วิธีการท าบุญ, วิธีที่ เม่ือท าแล้วได้ชื่อว่าท าบุญและจะได้รับผลเป็นความสุข โดยย่อมี 3 ประการ คือ 
(1) ทานมัย บุญส าเร็จจากการให้วัตถุเพ่ือสงเคราะห์หรือบูชาแก่ผู้อ่ืน (2) ศีลมัย บุญส าเร็จจากการงดเว้ น
จากทุจริต หรือประพฤติสุจริตทางกาย วาจา (3) ภาวนามัย บุญส าเร็จจากการอบรมจิตให้สงบจากกิ เลส 
(สมถภาวนา) และการอบรมปัญญาเพ่ือละกิเลสท้ังปวง (วิปัสสนาภาวนา) (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี 
สุรเตโช), 2553 : 52) 10) ไตรลักษณ์ หลักไตรลักษณ์ได้รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา มีความเชื่ อว่า
โรคที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งมีการเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) มีปัญหาตลอดเวลา (ทุกขัง) และมีสภาพที่บังคับบัญชา
ไม่ได้ (อนัตตา) ตามกฎของสามัญลักษณ์ จึงหาวิธีผ่อนคลายด้วยการท าพิธีกรรมแกลมอ มีการปฏิบัติและ
สืบทอดกันมานานนับต้ังแต่โบราณมาแล้ว สอดคล้องกับ พระศรีคัมภี รญาณ (สมจินต์ วันจันทร์) ศ.ดร. 
ได้ให้ความหมายไว้ว่า ไตรลักษณ์ แปลว่า ลักษณะหรืออาการที่เป็นเครื่องหมาย 3 อย่าง ประกอบด้วย 
(1) อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง (2) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ (3) อนัตตตา ความเป็นของไม่ใช่ตน 
ธรรมชาติหรือลักษณะของขันธ์ธาตุเป็นอย่างไร ? ขันธ์ธาตุอยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์ เม่ือพระพุทธเจ้า
ตรัสถามภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า“รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเที่ยงหรือไม่” ภิกษุปัญจวัคคีย์กราบทูลว่า 
“ไม่เที่ยงพระพุทธเจ้าข้า” พระพุทธเจ้าตรัสถามต่อไปว่า “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” 
ภิกษุปัญจวัคคีย์กราบทูลว่า “เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า” พระพุทธองค์จึงตรัสสรุปว่า “ก็สิ่งใดไม่เที่ ยง 
เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตา 
ของเรา” (พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ วันจันทร์), 2559 : 122) 11) ฆราวาสธรรม หลักฆราวาสธรรมได้รั บ
อิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา หลักธรรมข้อนี้ครูบามอเป็นผู้ปลูกฝั่งให้มีความซ่ือสัตย์เป็นฟ้ืนฐาน ทุกคน 
ที่เข้ามาร่วมพิธีกรรมแกลมอ ต้องมีสัจจะมีความจริงใจต่อกัน มีการข่มจิตใจตนเองไม่ให้มีความฟุ้งซ่าน 
ในขณะที่ก าลังเล่นพิธีกรรมแกลมอ ผู้เล่นต้องใช้ความอดทนอย่างสูง เพ่ือให้ครบเวลาตามที่แม่มอก าหนด 
และมีการเสียสละทั้งก าลังกายก าลังทรัพย์ สอดคล้องกับ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ กล่าวว่า ฆราวาสธรรม 4 
ประกอบด้วย (1) สัจจะ คือ ความซ่ือสัตย์ ซ่ือตรง พูดจริง ทาจริง จริงใจต่อกัน เป็นหลักส าคัญที่จะให้ เกิ ด
ความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน (2) ทมะ คือ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว ฝึกหัดดัดนิสัย 
ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อ 
เหตุบกพร่องของกันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน (3) ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักและ
ความร้ายแรงทั้งหลาย ต้ังหน้าทาหน้าที่การงานด้วยความขยันหม่ันเพียร เข้มเเข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว 
ม่ันในจุดหมาย ไม่ท้อถอย (4) จาคะ คือ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์  
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ส่วนตนให้ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ 
(สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), 2530 : 486-488) 
 

องค์ความรู้ใหม่ (Originality and Body of Knowledge) 

ผลจากการวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในต าบลตรึ ม 
อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์” ท าให้เกิดองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ดังนี้ 
 

 
 
ภาพท่ี 2  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย BRWT Model 
 

จากภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย BRWT Model ข้างต้น เป็นผลท่ีได้จากการศึกษา 
สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 

ความเชื่อ (Believe) ชุมชนในต าบลตรึม อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์มีความเชื่อเรื่องพิธี กรรม
แกลมออย่างมากโดยเชื่อว่าการประกอบพิธีกรรมนี้ จะสามารถรักษาโรค สอบถามในสิ่งที่ตนสงสัยกับ 
เจ้าพิธีได้ อีกทั้งยังเป็นพิธีกรรมโบราณที่สืบทอดกันมายาวนาน ส่งผลให้เกิดความสามัคคีในชุมชนทุกครั้ ง 
ที่มีการจัดพิธีกรรมแกลมอ  

พิธีกรรม (Rite) จากความเชื่อของชาวบ้านในชุมชนที่กล่าวมาข้างต้น ส่งผลให้มีการจัดกิจกรรม 
ที่ เก่ียวกับการเข้าทรง การอ้อนวอน การบูชาครูบาขึ้นที่ เรี ยกว่า “พิธีกรรมแกลมอ” อันเป็นพิธีกรรม 
ที่ ศักด์ิสิทธ์ิของชุมชนในเขตนี้ มีการจัดเตรียมสถานที่ เครื่องบูชา การเชิญเจ้าพิธี (ครูบา) มาเข้าทรง 

ความเชื่อ
(Believe)

พิธีกรรม

(Rite)

รักษาโรค
(Treat Disease)

บูชา

(Worship)
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เพ่ือประกอบพิธี แล้วจะมีการสอบถามเรื่องที่อยากทราบ อีกทั้งมีการขอให้ เจ้าพิธีหาแนวทางรักษาโรค 
ที่ผู้เข้าพิธีเป็นอยู่ ณ ตอนนี้ ไม่ว่าจะเป็นโรคทางกายหรือโรคทางใจก็ตาม หลังจากนั้นก็มีการบูชาด้วย 
เครื่องบูชา ที่จัดเตรียมไว้ 

รักษาโรค (Treat Disease) การรักษาโรคโดยผ่านพิธีกรรมแกลมอนั้น ผู้เข้าร่วมพิธีจะมีการให้  
ครูบาได้เข้าทรง และประกอบพิธีในการรักษาโดยมีการสื่อสารกับวิญญาณบรรพบุ รุษ และสอบถามว่า 
ผู้เข้าร่วมนี้ได้กระท าการใดอันล่วงเกินหรือไม่ สาเหตุที่ เกิดโรคนี้ เกิดจากเหตุผลใด และวิธีการรักษาโรค 
ที่ผู้เข้าร่วมพิธีเป็นตอนนี้ รักษาได้อย่างไร 

บูชา (Worship) เม่ือมีการประกอบพิธีกรรมแกลมอเสร็จแล้ว จะมีการถวายเครื่องสักการะ ให้แก่
เจ้าพิธีผู้เข้าทรง ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “การบูชา” ซ่ึงจะมี 2 ประเภท คือ 1) การบูชาด้วยสิ่งของ 
เช่น บายศรี จามครู และปัจจัยไทยธรรม 2) การบูชาด้วยการปฏิบัติ เช่น การปฏิบัติตามค าท านายของ 
ครูบาเจ้าพิธี และการปฏิบัติตามหลักพิธีกรรมแกลมอที่สืบทอดกันมาว่า ก่อนท า ระหว่างท า หลังท า 
ควรปฏิบัติอย่างไรบ้าง 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

  การศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมแกลมอของชุมชนในเขตต าบลตรึม อ าเภอศีขรภู มิ 
จังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยพบว่าพิธีกรรมแกลมอได้แทรกหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาไว้ในพิธีกรรม
และข้อปฏิบัติของผู้ที่ เชื่อในแกลมออย่างฝังรากลึก ควรมีการอนุรักษ์และส่งเสริมพิธีกรรมแกลมอ 
อย่างเป็นระบบ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 
  การส่งเสริมการสร้างความสัมพันธ์ในชุมชนแบบพุทธบูรณาการผ่านพิธีกรรมแกลมอของชุ มชน

ในเขตต าบลตรึม อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์  
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