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บทคัดย่อ (Abstract) 
 บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ ในการพัฒนา
สุขภาพและเศรษฐกิจชุมชนวัดพรหมโลก 2) เพ่ือศึกษาการน าหลักพุทธธรรมวิถีชีวิตใหม่ในพัฒนา
สุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน วัดพรหมโลก เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน้น
ศึกษาภาคสนามในพ้ืนที่วัดและชุมชนรอบวัดพรหมโลก โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น 2 ตอน 
ตอนที่ 1กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชนวัดพรหมโลก ตอนที่ 2 การน า
หลักพุทธธรรมวิถีชีวิตใหม่ พัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน วัดพรหมโลก มาปรับตัวตามวิถีชีวิต
ใหม่ เก็บข้อมูลและปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลัก
จ านวน 7 คน สัมภาษณ์กลุ่มแบบย้อนประสบการณ์ (Ex-postfacto approach) และการประชุมก่ึง
ทางการในประเด็นที่ เกี่ยวข้อง ( Focus group interviews and Focus group discussions) 
วิเคราะห์และสังเคราะห์เชิงปรากฏการณ์และเชิงทฤษฎี (Focus group Analysis) โดยผู้เชี่ยวชาญ 
นักวิชาการด้านการสรุปสกัดองค์ความรู้ด้านการจัดการและสังเคราะห์เชิงทฤษฎี 
 ผลการศึกษาพบว่า 1) กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน เป็นการ
เรียนรู้จากการบอกเล่าของคนรุ่นก่อนและจากการปฏิบัติจริงน ามาถอดบทเรียนและพัฒนา ด้วยการ
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สร้างบุคคลแห่งการเรียนรู้และกลุ่มคนแห่งการเรียนรู้เป็นกลุ่มขับเคลื่อนและพัฒนากิจกรรม และ
พบว่า 2) การน าหลักพุทธธรรมวิถีชีวิตใหม่ พัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน วัดพรหมโลก สมารถ
น ามาปรับใช้ร่วมกับการปฏิบัติกิจกรรมเบญจศีล เบญจธรรมเพื่อพัฒนาสุขภาพและพัฒนาเศรษฐกิจ
ของบุคคลกลุ่มคนในชุมชน ภายใต้ความศรัทธาในตัวพระและกรรมการผู้น าในการจัดการเชิงบูรณา
การให้เกิดประโยชน์ทั้งคุณภาพสุขภาพและเศรษฐกิจที่ลงตัว 
ค าส าคัญ (Keywords) : พุทธธรรมวิถีชีวิตใหม่,  การพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน,  วัดพรหมโลก อ าเภอ
พรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

Abstract 
 This article aims to 1 )  study the learning process to develop health and 
economic community at Prom Lok temple and 2 )  to study the implementation of 
the new Buddhist doctrinesin improving health and economy communityof Prom 
Loktemple. This article is a qualitative research that focuses on field studies in the 
temple’s area and the surrounded community of Prom Lok temple. The research 
method was carried out into two parts, the first part is the learning process to develop 
health and economic community at Prom Lok temple and the second part is the 
implementation of the new Buddhist doctrines in improving health and economy 
community of Prom Loktempleto a new lifestyle. The researcher collected data and 
cooperative action by using questionnaires, observation without participation and 
participation in all directions, in-depth interviews with 7 people, group interviews with 
experiences (Ex-postfacto approach), and semi-formal meetings on related issues 
(focus group interviews and focus group discussions), data analysis, lesson 
transcription, and theoretical synthesis. 
 The results found that 1 )  the learning process for development is learning 
from the stories of the previous generation and from the actual practice to learn the 
lesson and develop it by creating learning people and learning groups to improve 
and develop activities and 2 )  the adaptation of a new way of life practice can be 
applied in conjunction with the PhutthaTham principle in the practice of the Benjasin 
and the Benjatham for the health and economic development of people in the 
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community under the faith of the monk and the leader in integrated management 
to be benefitial both health qualities, and economy. 
Keywords : New-Buddhist Doctrines,  Health Development and Economic Community,  Phromlok 
Temple,  PhromKhiri District,  Nakhon Si Thammarat Province 
 
บทน า (Introduction) 

สังคมในปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเพ่ือการก้าวสู่สังคมแห่งข้อมูลข่าวสารหรือ
สังคมโลกแห่งเทคโนโลยีท่ามกลางการแข่งขันในทุก ๆ ด้าน ส าหรับประเทศไทยได้มีเตรียมความ
พร้อมและศึกษาวิเคราะห์เพ่ือการพัฒนาประเทศให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลง โดยรัฐบาลได้ก าหนด
แผนนโยบายการจัดการศึกษา (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
ดังนั้นแผนการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่12 มุ่งพัฒนาให้คน
ไทยทุกช่วงวัย เป็นคนที่สมบูรณ์มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย ค่านิยมท่ีดี มีจิตสาธารณะ และ
มีความสุข โดยมีสุขภาวะและสุขภาพท่ีดี ครอบครัวอบอุ่น เป็นคนเก่งท่ีมีทักษะความรู้ความสามารถ
และ พัฒนาตนเองได้ต่อเนื่องตลอดชีวิต รวมถึงมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม ที่ได้รับความ
เป็นธรรมที่จะน าไปสู่จุดเปลี่ยนส าคัญของการพัฒนา เพราะเป็นสิ่งที่สามารถเชื่อมต่อกับภาพ
อนาคตประเทศไทย ใน 20 ปีข้างหน้าสู่การปฏิบัติในระยะเวลา 5 ปี (พ.ศ. 2560-2564) โดย
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ก าหนดแผนงานหรือโครงการส าคัญ ในช่วง 5 ปีแรกของการขับเคลื่อนเพ่ือ
เตรียมความพร้อมคน สังคม และ ระบบเศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม ขณะเดียวกัน ยังได้ก าหนดแนวคิดและกลไกการขับเคลื่อน
และติดตามประเมินผลที่ชัดเจนเพ่ือก ากับให้การพัฒนาเป็นไปอย่างมีทิศทางและเกิดประสิทธิภาพ 
น าไปสู่การพัฒนาเพ่ือประโยชน์สุขที่ยั่งยืนของสังคมไทย (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี, 2559) 

ส าหรับสังคมไทยตามหลักพุทธศาสนานั้น เชื่อว่า มนุษย์ทุกคนต้องมีการแก้ไขพัฒนาตนอยู่
อย่างสม่ าเสมอตลอดเวลา โดยเน้นการสร้างเสริมคุณภาพของคนที่จะมาเป็นส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาของยุคสมัย และเป็นการพัฒนาคนที่สอดคล้องกับจุดหมายระยะยาวแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 
12 แห่งการพัฒนาตนตลอดชีวิต ส่งผลให้บุคคลมีพัฒนาให้คนได้ทุกช่วงวัย เป็นคนที่สมบูรณ์มี
คุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย ค่านิยมที่ดี มีจิตสาธารณะ และมีความสุข โดยมีสุขภาวะและ
สุขภาพที่ดี ครอบครัวอบอุ่น (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
,2559) ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาคนตามหลักพุทธศาสนา คือ การพัฒนาทางกาย ทาง
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ศีล ทางจิต และทางปัญญาการรู้เท่าทัน เข้าใจตนเองมากกว่าการพ่ึงพาอาศัยวัตถุ เป็นแนวทางการ
พัฒนาชีวิตใหม่ที่ยั่งยืน และหลักการพัฒนาตนที่ส าคัญคือ ทมะ สิกขา และภาวนาพระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตโต), 2548) 

การพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  หลักพุทธธรรมเป็นหลักน า
ที่ส าคัญต่อชีวิตคนในชุมชน  เป็นที่พ่ึงทางใจของชาวพุทธโดยเฉพาะช่วงที่เกิดปัญหาทางสังคม  ทั้ง
เศรษฐกิจและปัญหาสังคมที่ท าให้เกิดความวิตก กังวล มีภาวะความเครียด (จุไรรัตน์  แสนใจรักษ์, 
2531)หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางปฏิบัติให้พบความสงบสุขทางจิตใจ  ท าให้จิตมีสติ 
มีปัญญา ลดความกังวลลงและสามารถใช้สติ ค้นหาทางออกของชีวิตที่เหมาะสม พระพุทธศาสนามี
ความเกี่ยวข้อง ผูกพันกับวิถีชีวิตของคนเป็นที่มาของการถ่ายทอดวัฒนธรรม ประเพณีของชาติไทย
มาอย่างยาวนาน (จุไรรัตน์  แสนใจรักษ์, 2531) พระพุทธศาสนาเปรียบเหมือนความเป็นรากเหง้า 
ดั้งเดิมที่เป็นเอกลักษณ์ ทั้งด้านสังคม วัฒนธรรมมีส่วนเชื่อมโยงเกี่ยวพันธ์กับวิถีชีวิตคนไทย วัดและ
พระสงฆ์เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณที่มีบทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิต เป็นแหล่งเรียนรู้ในศาสตร์
แขนงต่างๆ วัดจึงมีบทบาทในการให้ค าปรึกษาแก้คนในพ้ืนที่บริเวณวัด ปัญหาชีวิต ปัญหาโลกและ
ทางธรรม เป็นพระสงฆ์เป็นผู้น า เป็นแบบอย่าง ต้นแบบทางศีลธรรม จริยธรรมที่ดีงาม เป็น
สัญลักษณ์ให้กับคนในชุมชนรอบวัดได้เคารพกราบไหว้ สามารถบรรเทาความทุกข์ ความเดือดร้อน
ทางกายและจิตใจให้ทุเลาลง (จุไรรัตน์  แสนใจรักษ์, 2531) 

จากสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19ระบาด ไปทั่วโลกอย่างรวดเร็ว จากการใกล้ชิดสัมผัส
กับคนป่วยอาจจะไม่รู้ว่าเป็นคนป่วยมีเชื้อโรคเพราะยังไม่มีอาการ กระแสตื่นตัวเรื่องป้องกันตนเอง
จากโรคระบาด และสังคมต้องการให้สมาชิกในสังคมตระหนักและเคร่งครัดในการป้องกันการแพร่
เชื้อโรค บุคคลและหน่วยงานจะตรวจสอบ กดดันให้ทุกคนที่เกี่ยวข้อง ประพฤติปฏิบัติตน ด้วยสวม
ใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าป้องกันเชื้อโรค ต้องมั่นล้างมือด้วยเจล หรือด้วยสบู่บ่อย ๆ ต้อง
เว้นระยะห่างทางสังคมที่ก าหนด (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์, 2563) และ
มีกติกาปลีกย่อยเกี่ยวกับการป้องกันโรคระบาดพระภิกษุสงฆ์และกลุ่มญาติโยมจะต้องประพฤติ
ปฏิบัติตามแนววิถีชีวิตใหม่อย่างเคร่งครัด หลักพุทธธรรมเป็นแนวทางหลักในการขับเคลื่อนแนว
ปฏิบัติตนของชีวิต น าหลักเบญจศีล เบญจธรรม มาเป็นแนวก าหนดพฤติกรรมกิจกรรมของชีวิต 
โดยเฉพาะการก าหนดจิตรใจให้ยึดมั่นในคุณธรรม ไม่เบียดเบียนชีวิตให้มีจิตเมตตา กิจกรรมกลุ่ม
ญาติธรรมที่มีการสวดมนต์ถือศีลปฏิบัติทุกวันพระมีการปรับตัวใส่หน้ากากผ้า เว้นระยะห่างระหว่าง
กัน ทุกคนใช้เจลล้างมือก่อนเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้ง และล้างมือในห้องน้ าด้วยสบู่ตามหลักอนามัย
จนสะอาดหลังจากเสร็จกิจกรรม (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2563) 
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 การพัฒนาสุขภาพการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง เป็นกระแสสังคมที่คนวัยท างานและผู้สูงวัย
ให้ความส าคัญมากขึ้น ข่าวจากสื่อมวลชนและโลกออนไลน์ รวมถึงการแนะน าจาก อาสาสมัคร
สาธารณะสุข (อสม) กระตุ้นเตือนอย่างต่อเนื่อง กลุ่มญาติธรรมและคนในชุมชนรอบวัดพรหมโลก
ต่างตระหนักในการดูแลสุขภาพวัดกับชุมชนจึงมีกิจกรรมสุขภาพเข้ามาบูรณาการกับกิจกรรมความ
เชื่อ ความศรัทธาทางพระพุทธศาสนา จัดให้มีหารเดินเหยียบกะลานวดเท้าช่วงถวายอาหารเพลก่อน
บูชาพระรับศีลรับพร เดินวิ่งเพ่ือสุขภาพตอนเช้าก่อนใส่บาตรและกิจกรรมการตรวจสุขภาพในวัด
พระที่วัด เพ่ือชั่งน้ าหนัก วัดความดันโดยตัวแทนจากโรงพยาบาลประจ าต าบลวัดจึงเป็นจุดกระตุ้น
เตือนให้ตระหนักในการดูแลสุขภาพพร้อม ๆ กับการร่วมกิจกรรมพัฒนาจิตตามทิศทางพุทธศาสตร์
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2548) 
 เศรษฐกิจชุมชนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในยุคที่การสื่อสาร คมนาคมมีความสะดวก
รวดเร็วการด าเนินชีวิตต้องใช้เงินมากขึ้น บวกกับกระแสค่านิยมจากความเป็นเมืองเข้ามา ท าให้
รายจ่ายสูงขึ้นขณะที่รายได้ยังคงเท่าเดิมหรือลดลงเพราะต้นทุนชีวิตสูงขึ้น ผลผลิตการเกษตรไม่
แน่นอน ท าให้คนในชุมชนอิงอยู่กับรายได้จากการท าเกษตรเกิดปัญหารายได้ไม่พอจ่าย มีผลกระทบ
ต่อภาวะความเครียด ความกังวลเกิดขึ้น จิตใจไม่สงบสุขวัดได้จัดอบรมแนวการพัฒนาตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จัดตั้งหมู่บ้านศีล 5 ตั้งกลุ่มสัมมาอาชีพตามหลักเบญจธรรม และเปิดหลาด 
(ตลาด) สุขภาพมารองรับผลผลิตเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจด้วยหลักพุทธ
ธรรมพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2548) 
 วัดพรหมโลก ได้น้อมน าหลักพุทธรรมมาจัดระบบ ปรับรูปแบบกิจกรรมตามแนวทางที่
เหมาะกับสภาพสังคม จึงมีกลุ่มญาติธรรมจ านวนหลายสิบคนร่วมกิจกรรอย่างต่อเนื่องหลายปี 
(ตั้งแต่ปี 2556 เป็นต้นมา) และมีการพัฒนาการจัดการหลายครั้ง ทั้งแนวเศรษฐกิจพอพียงต่อมาเน้น
ลดขยะใช้วัสดุธรรมชาติทดแทนพลาสติส และมีการจัดระบบวิถีชีวิตใหม่ให้สอดคล้องกับสภาพทาง
สังคมผู้วิจัยจึงสนใจที่ศึกษาการน าหลักพุทธรรมวิถีชีวิตใหม่ กับการพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุชน 
วัดพรหมโลก อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ ในการพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชนวัดพรหมโลก 
อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2. เพ่ือศึกษาการน าหลักพุทธวิถีชีวิตใหม่ ในการพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน วัด
พรหมโลก อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน้นศึกษาภาคสนามใน

พ้ืนที่วัดและชุมชนรอบวัดพรหมโลก เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ ในการพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจ
ชุมชนและการน าหลักพุทธวิถีชีวิตใหม่ ในการพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน วัดพรหมโลกเก็บ
ข้อมูลและปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกิจกรรมในบริเวณวัด และชุมชนด้วยการวิเคราะห์ ถอดบทเรียน
และน ามาสังเคราะห์เชิงทฤษฎีกับผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญการเรียนรู้และพัฒนาระบบการจัดการ วิเคราะห์
และสังเคราะห์กระบวนการทางสังคมที่เกิดขึ้นซึ่งมีขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 

ขั้นตอนการวิจัย 
 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องจากเอกสารต ารา งานวิจัย บทความจากวารสารวิชาการ น ามา
เป็นแนวทางในการวางแผนการศึกษา เก็บข้อมูลในพ้ืนที่เป็นแบบส ารวจแบบสังเกตแบบสัมภาษณ์
ลึกและแนวทางประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรม การระดมความเห็น (discussion guideline) 
การสืบค้นงานการวิจัยชุมชนท าให้เข้าใจเกี่ยวกับวิธีคิด วิธีการเรียนรู้ของคนในชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
(Gillian Symon and Catherine Cassell, 2012) 
 ศึกษาภาคสนามเกี่ยวกับกระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม กระบวนการการเรียนรู้และ
ปรับตัวของบทบาทวัดกับคนในชุมชนกระบวนการยอมรับแนวความคิด ความรู้ใหม่ ๆ มาพัฒนา
จัดระบบรูปแบบกิจกรรมการพยายามใช้ความคิดการประยุกต์พัฒนาความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาและ
การจัดการสมัยใหม่ที่เหมาะสมกับบริบทแวดล้อมสังคมศึกษาบริบทเกี่ยวกับการตั้งครัวเรือนและ
ชุมชนทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ด้วยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และแบบมีส่วนร่วมรอบทิศทาง 
เป็นระยะ ๆ (ปรีชา สามัคคี และปัญญา เลิศไกร, 2557) การสนทนาพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการใน
วิถีชีวิตปกติในพ้ืนที่กับผู้ให้ข้อมูลหลักและคนในชุมชนที่อยู่ในเหตุการณ์ของปรากฏการณ์การ
ประชุ มกึ่ งทางการ ในประ เด็ นที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง  ( Focus group interviews and Focus group 
discussions) เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วนในหลากหลายมิติผู้วิจัยได้น าหลักคิด ทฤษฎี เป็นแนวทางใน
การออกแบบการวิจัยก าหนดกระบวนการวิจัยด้วยการแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 บริบท กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชนวัดพรหมโลก 

บริบทพ้ืนที่ศึกษา ต าบลพรหมโลก อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช เก็บข้อมูล 
ด้วยการสังเกตบริบททางกายภาพและทางสังคมสัมภาษณ์ลึก สัมภาษณ์กลุ่มแบบ ย้อน
ประสบการณ์ (Ex-postfacto approach) เกี่ยวกับบทบาทวัดกับชุมชน ด้านสุขภาพและเศรษฐกิจ
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ตั้งแต่ปี 2556 จนถึงเดือนพฤษภาคม 2563 การใช้หลักฐานที่เกี่ยวข้องประกอบการสนทนา ใช้
ภาพถ่ายเหตุการณ์ร่องรอยกิจกรรมท่ีผ่านมา 

ตอนที่ 2 การน าหลักพุทธธรรมวิถีชีวิตใหม่ พัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน วัดพรหม
โลก มาปรับตัวตามวิถีชีวิตใหม่ 

ขั้นนี้ผู้วิจัยเน้นการประชุมปฏิบัติการ ถอดบทเรียนเป็นหลัก เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิง
ทฤษฎีแบบมีส่วนร่วม และประเมินกิจกรรม ปรากฏการณ์ที่เกิดจากบทบาทของวัดโดยสัมภาษณ์
วิเคราะห์ตามรูปแบบซิปป์ (CIPP. Model) (พิสณุ ฟองศรี, 2549) เป็นแนวในการปฏิบัติการน า
ข้อมูลการด าเนินการมาประมวลถอดบทเรียน หาแนวทางพัฒนาด้วยการประชุมกลุ่มแบบไม่เป็น
ทางการและก่ึงทางการ ตามแนวตาปูเกลียว (Spiral Model) สังเคราะห์ผลมาจัดระบบและสรุปเชิง
วิชาการ 

การตรวจสอบข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลการเก็บข้อมูลชุมชนเพ่ือให้เกิดความน่าเชื่อถือเป็นระยะ ๆ 

ด้วยเทคนิคสามเส้า (Triangulation) โดยการตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่ต่างกัน อย่างน้อย 3 
ลักษณะ จาก 4 ลักษณะ (Ann R. J. Briggs, 2012 : P 75-86) คือ 

1. ตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่ต่างกัน (data triangulation) ได้แก่ข้อมูลเอกสาร 
ข้อมูลการสัมภาษณ์บุคคลที่มีความหลากหลายสถานภาพกันเพ่ือดูความสอดคล้องหรือขัดแย้งกัน
อย่างไร เพราะอะไร 

2. การตรวจสอบข้อมูลจากการสืบสวนสอบสวน (investigator triangulation) โดยผู้วิจัย
น าหลักฐานภาพถ่าย อุปกรณ์ออกก าลังกาย กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลมาตรวจสอบวิเคราะห์
เชื่อมโยง 

3. ตรวจสอบจากหลากหลายทฤษฎี (theoretical triangulation) โดยการน าเอาแนวคิด
ทฤษฎีด้านสังคม ด้านกระบวนการเปลี่ยนแปลง ด้านการมีส่วนร่วม ด้านโครงสร้างบทบาทหน้าที่ 
มาตรวจสอบวิเคราะห์ความเป็นไปตามหลักฐานข้อมูลนั้น เพ่ือยืนยันหรือตั้งข้อสังเกต ข้อสงสัยที่
เกี่ยวกับข้อมูล 

4. ตรวจสอบจากหลายหลายวิธีการ (methodological triangulation) การใช้เทคนิควิธี
หลายๆอย่าง การสังเกต การสัมภาษณ์เดี่ยว สัมภาษณ์กลุ่มโดยผู้รู้หลายคน 

โดยวิธีการเก็บข้อมูลหลากหลาวิธีการมาเทียบเคียงกัน ใช้แบบการสังเกตปรากฏการณ์รอบ
ทิศทาง 360 องศา การสัมภาษณ์รายบุคคลและสัมภาษณ์กลุ่ม การจัดกลุ่มสนทนา หรือสัมมนา
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วิเคราะห์ (Focus group Discussion and Focus Group Analysis) เพ่ือตรวจสอบข้อมูลจาก
หลายๆ แหล่ง ให้ได้ข้อมูลครบถ้วน เป็นจริง 

การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) 
ผู้ วิจัยได้ค้นหาบุคคลที่ ให้ข้อมูลหลัก โดยใช้ เกณฑ์ เลือกเชิงทฤษฎี  (Theoretical 

Sampling) จากโครงสร้างหน้าที่บทบาทผู้น า และกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ 
บุคคลที่เกี่ยวข้องด้านสาธารณะชุมชุมชน นักวิชาการด้านวัฒนธรรม สาธารณะสุขและพัฒนาชุมชน 
เกี่ยวกับบทบาทวัดในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับวิถีชุมชน เป็นต้นแบบในการจัดการวิถี
ชีวิตใหม่ ผู้น าและสมาชิกกลุ่มญาติธรรมที่เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ด้านการจัดการผู้น าการจัด
กิจกรรมทางพุทธรรมพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจให้เหมาะสมที่มีอยู่ในชุมชนในรอบ 2 ปีที่ผ่านมา 
(2561-2563)  จ านวน 7 คน 

เครื่องมือและวิธีการเก็บข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้เน้นเก็บข้อมูลภาคสนาม ใช้การสังเกตปรากฏการณ์รอบทิศทาง 360 องศา 

การสัมภาษณ์รายบุคคลและสัมภาษณ์กลุ่ม การสนทนากลุ่มแบบไม่เป็นทางการและแบบกึ่งทางการ 
การสัมมนาวิเคราะห์ (Focus group Discussion and Focus Group Analysis) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
ได้มาจากหลายแหล่งข้อมูล และแบบสรุปจากการประชุมกลุ่มเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบและ
เทคนิควิธีการจัดกิจกรรมพุทธธรรมวิถีชีวิตใหม่ในการพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน ด้วยการ
สังเกต สัมภาษณ์เก็บปรากฏการณ์เชิงประจักษ์ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ใช้ การสนทนา
เชิงลึกกับบุคคลผู้ให้ข้อมูลหลัก และผู้เกี่ยวข้องกับพระภิกษุ กลุ่มญาติธรรม และคนในชุมชนที่เข้ า
ร่วมกิจกรรม สรุปการประชุมชนกลุ่ม ตรวจสอบข้อมูลด้วยหลักตรวจสอบสามเส้าจากปรากฏการณ์ 
และตรวจสอบเชิงทฤษฎี และวิธีการหาข้อมูล (Ann R. J. Briggs 2012) ให้ได้ข้อมูลที่มีความเป็น
จริงมากที่สุด  น่าเชื่อถือที่สุด  การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก  (Key Informant) ได้ศึกษากลุ่มประชากร
เป้าหมายที่เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ที่โดดเด่น มีประสบการณ์มาประยุกต์พัฒนาต่อยอด สร้าง
รูปแบบใหม่ ๆ ทีเ่หมาะสมกับสถานการณ์วิถีใหม่โดยใช้วิธีเลือกเชิงทฤษฎี (Theoretical Sampling) 
และผู้มีประสบการณ์เกี่ยวกับสุขภาพ อาชีพและหลักพุทธธรรมตามแบบวิถีอย่างเหมาะสมกับชุมชน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ เนื่องจากเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ จึงใช้วิธีการที่หลากหลายวิธีในขณะปฏิบัติการวิจัย
ภาคสนาม (Keith F. punch, 2014) เน้นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นแต่ละช่วงแต่ละขั้นตอน ที่มีผล
ต่อเนื่องเชื่อมโยงสัมพันธ์ต่อกัน และเชิงทฤษฎีมาเป็นแนวทางน าการวิเคราะห์การเรียนรู้ด้วย
รูปแบบจากการปฏิบัติน าเอาปรากฏการณ์จากกิจกรรมที่จัดขึ้นแต่ละครั้ง ติดตามผลต่อเนื่องจาก
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กิจกรรมที่มีต่อบุคคล กลุ่มคนในชุมชนถอดบทเรียนจากการเรียนรู้ จากผู้ให้ข้อมูลหลักด้วยรูปแบบ
การวิเคราะห์บทเรียนประสบการณ์หลังการท างาน น ามาจัดระบบเพ่ือการพัฒนา (Action 
Learning Model) (ลัญจกร นิลกาญจน์, 2557) จนได้สรุปรูปแบบของการเรียนรู้วิเคราะห์และ
สังเคราะห์เชิงปรากฏการณ์และเชิงทฤษฎี  (Focus group Analysis) (Briggs, Colemanand 
Morrison, 2012) โดยผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการด้านการสรุปสกัดองค์ความรู้ด้านการจัดการในการน า
หลักพุทธธรรม มาปรับตัวตามวิถีชีวิตใหม่กับการพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน ของญาติโยม 
และชุมชนวัดพรหมโลก 
 

ผลการวิจัย (Research Results) 
ผลการวิจัยพบว่า 
1. กระบวนการเรียนรู้ ในการพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชนวัดพรหมโลก อ าเภอพรหม

คีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช พ้ืนทีต่ าบลพรหมโลกตั้งอยู่เชิงเทือกเขาหลวงพ้ืนที่ลาดต่ า ทอดตัวลงมา
จากภูเขาที่เป็นแนวยาว จากทิศเหนือไปทางทิศใต้พ้ืนที่ส่วนหนึ่งเป็นภูเขาและป่าทึบ คนในชุมชน
ส่วนหนึ่งด าเนินชีวิตด้วยการเก็บของป่าท าสวนผลไม้แบบสมรมอิงธรรมชาติ พ้ืนที่ลาดต่ าลงมา จะ
ท าสวนผลไม้ สวนยางพารา คนในชุมชนส่วนใหญ่จึงมีอาชีพการเกษตรและยึดม่ันในพระพุทธศาสนา
จึงได้เข้าร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนา รวมถึงกิจกรรมสาธารณะอ่ืน ๆ ได้ใช้วัดพรหมโลกเป็น
ศูนย์กลางในการท ากิจกรรมอยู่เสมอ คนในชุมชนต่างประทับใจในพุทธกิจกรรม ของวัดเสมอมา 
(Culture Impression) เกิดความสุขทางใจและศรัทธาในประเพณี จึงได้รวมกันเป็นกลุ่มญาติธรรม
เป็นเครือข่ายร่วมท างานกับวัดพรหมโลกต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2556 เรื่อยมาการเข้าร่วมกิจกรรมกับทาง
วัดสมาชิกส่วนใหญ่จะมีส่วนร่วมคิด ร่วมท า ร่วมประสานงาน ประเมินและรับประโยชน์ ร่วมกันได้
เรียนรู้วิธีคิด วิธีบริหารจัดการเชิงระบบอย่างต่อเนื่อง 
 กระบวนการเรียนรู้ วิธีคิดวิเคราะห์การบริหารจัดการกิจกรรมตมแนวพุทธรรม ด้วยการ
บอกเล่าการจัดการกิจกรรมจากภูมิปัญญา ของคนรุ่นก่อนถ่ายทอดด้วยให้ท ากิจกรรมร่วมระหว่าง
คนรุ่นก่อนกับคนรุ่นต่อ ๆ มาเป็นการเรียนรู้ทางสังคมแบบใกล้ชิด (Socialization) ผู้รับการ
ถ่ายทอดจะค่อยเรียนรู้เก็บจ า น าไปคิดพัฒนาปรับใช้ต่อไป 
 การสังเกตการด าเนินงานทั้งต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ าในทุกกิจกรรม เป็นการเรียนรู้แบบ
สร้างความรู้ด้วยตนเองตามแนวกลุ่มปรนัยนิยมได้เรียนรู้จากปรากฏการณ์โดยตรง บวกกับความรู้
ความเข้าใจที่ได้การเรียนรู้ภูมิปัญญาจากคนรุ่นก่อน การสัมผัสเป็นปรากฏการณ์จริงที่เกิดขึ้นในการ
ท ากิจกรรม เก็บข้อมูลความจริงที่เป็นจริงเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้เหมือนกัน
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เรียนรู้จาก
ค าแนะน าบอก
เล่าของคนรุ่น

ก่อน 

เรียนรู้จากการ
ประชุม ถอด

บทเรียนร่วมกัน 

แต่การรับรู้ และเข้าใจ รวมถึงการตีความ การให้ความหมายเกิดจากความคิดของคนที่เรียนรู้รับรู้
จากสิ่งนั้น ตามประสบการณ์ ฐานความรู้ของตน ได้เห็นความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกันสร้าง
สมเป็นภูมิปัญญาจากการเรียนรู้ของบุคคลนั้นหมายถึงเรียนรู้จะจัดการกระท ากับข้อมูลมือหนึ่ง ที่ได้
จากตนเอง  

การเรียนรู้ด้วยการสร้างความรู้ด้วยตนเอง จะเกิดกับคนทีมีจิตใจที่มีพลังศรัทธา เกิดพลัง
จากภายในตนรู้สึกสุขในภูมิใจในผลบุญจึงกระตือรือร้นที่ท าความเข้าใจ สรุปจากความรู้ความเข้าใจ
ออกมาเป็นระบบใช้ความคิดค้นหาสิ่งที่เป็นอุปสรรค แนวทางการแก้ปัญหาที่ทราบจากคนรุ่นก่อน 
การลองผิดลองถูกเกี่ยวกับการร่วมกิจกรรม น าเอาภูมิปัญญามาเรียนรู้พัฒนารูปแบบการจัดการที่
สอดคล้องกับสภาพสังคมวัฒนธรรม วัดโดยพระภิกษุและกรรมการวัดจึงเป็นนักสร้างบุคคลแห่งการ
เรียนรู้และพัฒนาขึ้นมาสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 1 แสดงกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาวัดพรหมโลก 
 
กระบวนการเรียนรู้เริ่มจากความศรัทธาต่อวัด,เจ้าอาวาสและพระลูกวัดและคณะกรรมการ

วัด น าหลักพุทธธรรมมาปรับใช้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ในสังคมกลุ่มญาติธรรมและคนใน
ชุมชนที่มาร่วมกิจกรรม ประทับใจที่บูรณาการพิธีสงฆ์กับกิจกรรมการดูแลสุขภาพ (การเดินนวดเท้า) 
กิจกรรมถือศีล ปฏิบัติธรรมกับอบรมและปฏิบัติสัมมนาอาชีพในวัด ก่อให้เกิดรายได้และอาชีพใหม่ 

ความศรัทธา ประทบัใจในพิธีกรรม กจิกรรม 
(อ่ิมบุญและมปีระโยชน์โดยตรงต่อชวีติ) 

เรียนรู้จากการ
ร่วมกิจกรรม

และทดลอง ท า
กิจกรรมด้วย

ตนเอง 

พระภิกษุ กรรมการวัด/ กลุ่มญาติธรรมและคนในชมุชน 
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เป็นภาวะยิ่งเข้าวัดยิ่งได้บุญและได้เงินได้อาชีพกลุ่มญาติธรรมและคนในชุมชนจึงเข้าร่วมกิจกรรม
พุทธธรรมอยา่งต่อเนื่องมาหลายปี 
 2. การน าหลักพุทธวิถีชีวิตใหม่ ในการพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน วัดพรหมโลก 
อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราชการเกิดโรคระบาด โควิด-19 รัฐบาลประกาศภาวะฉุกเฉิน
ใช้มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อโรคแบบเข้มขัน วัดพรหมโลกและกลุ่มญาติธรรม ได้
ศึกษาเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนววิถีชีวิตใหม่ (New normal) เพ่ือหารูปแบบในการร่วมกิจกรรม
แต่ละกิจกรรมร่วมกัน นอกจากการร่วมพิธีทางพระพุทธศาสนา ไหว้พระ สวดมนต์ ร่วมกิจกรรม
ประเพณี ทุกกิจกรรมด้วยการป้องกันตนเองทั้งการใช้เจลล้างมือ สวมหน้ากากอนามัย การเว้น
ระยะห่าง ล้างมือด้วยสบู่บ่อย ๆมีการตรวจสอบ เชิญชวน กระตุ้นเตือนให้เคร่งครัด ตามวิถีชีวิตใหม่
อยู่ทุกระยะ 
 กิจกรรมการพัฒนาสุขภาพและสร้างวิถีชีวิตใหม่ 

เดินนวดเท้า ก่อนรับศีล รับพร จากพระ ทุกคนจะสวมหน้ากากอนามัยเมื่ออกจากบ้าน 
ก่อนการสวดมนต์ร่วมกันทุกคน ใช้เจลล้างมือ และเว้นระยะห่างมากกว่าหนึ่งเมตรตลอดเวลา เมื่อ
ถวายอาหารพระช่วงรอพระฉันท์อาหาร จะเป็นกิจกรรมเดินนวดเท้า เดินไป-กลับ 3 รอบ (50-60 
เมตร) โดยประมาณเน้นการเว้นระยะห่าง เมื่อเดินเสร็จล้างมือที่อ่างล้างมือให้สะอาด ถูกอนามัยด้วย
สบู่ที่วัดเตรียมไว้ การเดินนวดเท้าท าให้ผ่อนคลายและดีต่อเอ็นและกล้ามเนื้อได้ออกก าลังกายเบา ๆ
สุขภาพกายสุขภาพจิตจะดีข้ึน 

 

 
 

ภาพ 1 แสดงกิจกรรมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาวิถีชีวิตใหม่ 
 

 เดินวิ่งเพ่ือสุขภาพเช้าวันเสาร์ ก่อนนี้ มีการรวมกลุ่มกันเมื่อถึงเวลาตอน05.00 น. เพ่ือเดิน
วิ่ง ออกก าลังกายตอนเช้าร่วมกัน เวลา 06.00น. ตักบาตรเช้าและกิจกรรม ซื้อขาย ผลผลิตจาก
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กิจกรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสัมมาอาชีพ ที่หลาด (ตลาด) สุขภาพ จนเวลา 08.30 น.
ตลาด (หลาด) สุขภาพมีเฉพาะผักผลไม้ที่สมาชิกและคนในชุมชนปลูก และอาหารที่ท าจากผลผลิต
บนฐานเศรษฐกิจพอเพียงจากครอบครัวเท่านั้น ทั้งอาหารและพืชผักในตลาด เน้นการแบ่งปัน
แจกจ่ายและขายในราคาเอ้ืออาธรต่อกัน ที่ตลาด (หลาด) สุขภาพ มีเวทีส าหรับพระบรรยายพุทธ
ธรรมชีวิต และมีวิทยากรนักวิชาการ ปราชญ์ชุมชน ตัวแทนหน่วยราชการมาพูดคุย ให้คนในตลาด 
(หลาด) ได้ฟังขณะซื้อขายหรือรับประทานอาหารเช้าแบบพ้ืนบ้าน ตั้งแต่เดือนมีนาคม 2563 
กิจกรรมการวิ่งได้หยุดชั่วคราว แต่ยังให้เดินเพ่ือสุขภาพ โดยสวมหน้ากาก เว้นระยะห่างลดจ านวน
คนลงมาเพ่ิมเวลาที่ตลาด (หลาด) สุขภาพมากขึ้น  
 

 
 

ภาพ 2 แสดงการตรวจวัดอุณหภูมิ และเจลล้างมือ ก่อนร่วมกิจกรรมเสมอ 
 
 จัดให้มีการตรวจวัดความดัน ชั่งน้ าหนัก และค าแนะน าเรื่องอาหารและการปฏิบัติตนใน
การดูแลสุขภาพผู้สูงวัยและบุคคลทั่วไป ในวันพระ โดยมีนักวิชาการสาธารณะสุขจากโรงพยาบาล
ประจ าต าบลและโรงพยาบาลพรหมคีรี มาบริการในวันพระหลังเสร็จพิธีทางศาสนา 

กิจกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านศีล5 และวิถีพอเพียง สมาชิกจะต้องยึดมั่นใน
เบญจศีลแล้ว ทุกบ้านจะน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติอย่างเคร่งครัดสนับสนุนให้ปลูก
พืชผัก และมีตู้อบตากแสงอาทิตย์ ให้ใช้ตากพริกขี้หนูตากกล้วยตกปลาทุกบ้านจะมีผักอินทรีย์
ส าหรับกินและขาย แปรรูป ถนอมอาหาร เป็นการลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้การปฏิบัติตนในศีล 5ท าให้
ละกิเลสลง สภาพจิตใจและคุณธรรมดีขึ้น  
 สัมมาอาชีพและหลักเบญจธรรม วัดและกลุ่มญาติธรรมได้จัดอบรมระยะสั้นในการแปรรูป
อาหาร และท าขนมร่วมกันส่งเสริมกิจกรรสัมมนาอาชีพ มีการรวมกลุ่มท าไม้กวาดดอกหญ้า ทุเรียน
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พุทธธรรมวิถชีีวิตใหม่(เจลล้างมอื 
หน้ากากอนามัย ระยะห่างแนวการดูแล

สุขภาพกนัโรคระบาด) 

ร่วมกิจกรรมประเพณีและ
ร่วมท าอาหารประเพณี 

ข้าวหลามเดือนสาม ขนม
เคร่ืองแกง เดือนสิบ 
ขนมต้มเดือนสิบเอ็ด 

สัมมาชีพ 
หลาดสุขภาพ 

เดินวิ่งเพ่ือ
สุขภาพ 

เดินนวดเท้า
กิจกรรมตรวจ

สุขภาพ 

กวน มังคุดกวน ข้าวต้มมัดพวงข้าวหลามมะพร้าวอ่อน ข้าวหลามดึงจากกระบวกไม้ใฝ่ และขนมตาม
ประเพณี กิจกรรมสมาชิกร่วมกิจกรรมสัมมาอาชีพ ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีรายได้เพ่ิมได้
ร่วมกันท ากิจกรรมเพ่ือการกุศล การรับแขกเมือง อาหารว่างการประชุม การช่วยเหลือวัดและ
สาธารณะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิ 2 แสดงพุทธรรมวิถีชีวิตใหม่ กับการพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุชน 
 
 กิจกรรมพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเป็นกิจกรรมที่ทางวัดได้ประสานความร่วมมือกับหน่วย
ราชการภายนอกมาสนับสนุนพระและทีมงานได้ออกเยี่ยมบ้านสมาชิกเพ่ือให้ก าลังใจในกิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียงการน าความรู้จากการอบรมไปประกอบสัมมาอาชีพที่บ้าน การอบรมแนวการเปิด
ตลาดในสังคมออนไลน์ การบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม ฯ 
 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 1. กระบวนการเรียนรู้ ในการพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชนวัดพรหมโลก อ าเภอพรหม
คีรี จังหวัดนครศรีธรรมราชเกิดจากการร่วมปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่วัด เรียนรู้ภูมิ
ปัญญาการจัดการกิจกรรมจากคนรุ่นก่อน จากผู้มีประสบการณ์ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ 
(ปัญญา เลิศไกร, 2562) และการประชุมอบรม ท าให้มีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาหลัก ๆ ที่เป็น
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พ้ืนฐานส าคัญ การได้ร่วมกิจกรรมโดยตรง มีประสบการณ์ ฐานความรู้ของตน ได้เห็นความสัมพันธ์ที่
เชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกันระหว่างปัจจัย องค์ความรู้ใหม่ ๆ กับการจัดการกิจกรรม เป็นการเรียนรู้ด้วย
ตนเองในการต่อยอด พัฒนารูปแบบ เทคนิควิธีการจัดการการสร้างความรู้ด้วยตนเอง จะเกิดกับ
คนทีมีจิตใฝ่เรียนรู้ มีพลังจากข้างในตนให้เกิดความกระตือรือร้นที่ท าความเข้าใจ สรุปจากความรู้
ความเข้าใจออกมาเป็นระบบ ใช้ความคิดค้นหาสิ่งที่เป็นปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ปัญหา 
สอดคล้องกับ7 ขั้นตอนการเรียนรู้ วิธีคิดวิเคราะห์ 

 1.1 กระบวนการสร้างความรู้ผู้น าและกรรมการผู้ร่วมกิจกรรมที่เป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ จะอธิบาย บอกเล่าให้คนใกล้ชิดหรือคนท่ีต้องการเรียนรู้ ถ่ายทอดภูมิปัญญาให้ทดลองท าจริง 
ปฏิบัติจริงเรียนรู้จากการท างานด้วยตนเองโดยตรงอยู่ในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ได้เรียนรู้เข้าถึง
ความรู้ เป็นขั้นที่บุคคลเรียนรู้และฝึกฝนด้วยตนเอง 
  1.2 การทดลองขนาดเล็ก หรือเริ่มต้นท ากิจกรรมด้วยตนเอง ใช้ความคิดวิเคราะห์ 
แปลความท่ีหลากหลายด้วยตัวเองการพัฒนาศักยภาพตนเองให้เป็นผู้เรียนรู้ จนสามารถสรุปความรู้ 
ความเข้าใจได้เองการทดลองท าเป็นเทคนิคอย่างหนึ่งที่ท าให้ผู้เรียนรู้ เข้าใจกระบวนการที่เกิดขึ้น 
การทดลองให้เห็นและเข้าถึงข้อมูลมิติต่าง ๆ ได้หลาย ๆ มิติ หลายมุมมอง การได้ร่วมกระบวนการ
ขณะทดลอง สาธิต จะกระตุ้นให้เกิดแนวความ คิด เข้าถึงเนื้อหาที่เป็นองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง จน
เกิดความม่ันใจ เชื่อมั่นในการเป็นผู้น าหรือบุคคลหลักในการขับเคลื่อนกิจกรรมในส่วนนั้น 
  1.3 กระตุ้นการเรียนรู้โดย วิทยากร ผู้น ากิจกรรม ปราชญ์ชุมชน เน้นกระตุ้นให้
ผู้เรียนรู้ เกิดความเชื่อมั่น ตื่นตัวกระตือรือร้นใฝ่รู้เสริมพลังจูงใจร่วมบทบาทตามที่รับผิดชอบ จนผู้
เรียนรู้พร้อมแสดงบทบาทของตนตามที่ควรจะเป็นออกมาเป็นระยะ ๆ  
  1.4 บรรยากาศการถ่ายทอดที่เป็นกันเองและเน้นความเป็นญาติพ่ีน้องที่ใกล้ชิด 
หรือเป็นพวกเดียวกันใช้หลักคุณธรรมจริยธรรม การเรียนรู้ที่มีความจริงใจ จะท าให้ผู้เรียนรู้ ผู้รับการ
ถ่ายทอดเกิดความเชื่อใจ เชื่อมั่น และให้ความร่วมมือ เปิดใจรับและเกิดพลังให้ทุ่มเทสนใจ ท าความ
เข้าใจในมิติมุมมองในทิศทางท่ีไม่มีการระแวงสามารถค้นหาและสร้างความรู้จากสิ่งเรียนรู้ได้เต็มที่  
  1.5 การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนรู้ แสดงพฤติกรรมหรือแสดงออกในสิ่งที่คิดผู้น าชุมชน
และสมาชิกครัวเรือน ต้องมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มที่เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนรู้ แสดง
พฤติกรรมหรือแสดงออกในสิ่งที่คิด สิ่งที่อยากจะปรับเปลี่ยนสิ่งที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ตามแนวความคิด
ให้เต็มที่ อันจะน าไปสู่การเรียนรู้จากสิ่งที่เกิดจากผลแห่งความคิดผลแห่งการกระท าและจะได้เรียนรู้
ถึงผลกระทบที่จะเกิดตามมากับสิ่งที่เกิดข้ึนขณะนั้นด้วยตนเอง 
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  1.6 การถ่ายทอดให้ความรู้ ผู้น ากลุ่มและสมาชิกถ่ายทอดให้ความรู้ เปลี่ยน
บทบาทเป็นผู้ให้ความร่วมมือ สนับสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเองจนสามารถเข้าถึงองค์ความรู้ที่ต้องการ
ได้นั้น จะสร้างความรู้สึกภาคภูมิใจ ท าให้เกิดการเก็บจ าทั้งเนื้อหาและความรู้สึกภูมิใจ กระตุ้นให้เกิด
พลังใฝ่รู้ ใฝ่เรียนอย่างต่อเนื่องมากขึ้น และขยันที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ที่จะเกิดขึ้นในโอกาสข้างหน้า 
  1.7 การประเมินผลการเรียนรู้ ต้องเป็นแบบเชิงบวกเน้นการให้ก าลังใจ สร้างพลัง
ใจให้เกิดข้ึนกระตุ้นให้ภาคภูมิใจและมีก าลังใจที่จะเรียนรู้ สร้างสรรค์งานต่อไป การสร้างความรู้ของ
ผู้น าและสมาชิก การด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับสภาพสังคมมาพัฒนาจัดระบบการจัดการ
กระบวนการเรียนรู้ (ปัญญา เลิศไกร,2560) แม้มีขั้นตอนอย่างเป็นระบบ แต่ที่ส าคัญสูงสุดคือความ
ศรัทธา เชื่อมั่นในผู้น า คือพระบรรชา และทีมงาน และทุกกิจกรรมยังยึดโยงเกี่ยวกับความเชื่อ พลัง
บุญทางพระพุทธศาสนา เป็นกิจกรรมเสริมการปฏิบัติธรรม สร้างคุณธรรมในสังคมข้ึนมา 
 2. การน าหลักพุทธธรรมวิถีชีวิตใหม่ มาพัฒนากับการสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน เกิด
กิจกรรมเสริมรายได้ เสริมความมั่นคงให้ชีวิต ทั้งเศรษฐกิจพอเพียงบนฐานเบญจศีล (หมู่บ้านศีล  5) 
เบญจธรรม (สัมมาอาชีพ) กิจกรรมอาหารประเพณีท้ังข้าวหลามเดือนสาม ขนมเดือนสิบ ข้าวเหนียม
ต้มเดือนสิบเอ็ด ทุกกิจกรรมช่วยเพ่ิมรายได้และได้ร่วมสร้างบุญ ได้ช่วยงานสาธารณะได้มีการเรียนรู้
และพัฒนาตนเอง พัฒนากลุ่มให้มีรายได้เพ่ิมขึ้นได้รับการอบรมอาชีพการใช้การสื่อสารออนไลน์ 
และเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ผสมผสานกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เศรษฐกิจหลักที่ได้จากสวน
ผลไม้ ปัญหาด้านการตลาด มีการปรับตัวทั้งตลาดออนไลน์ และหลาด (ตลาด)สุขภาพ 

ความเชื่อเคารพ ศรัทธาในแนวทางพุทธศาสนาและผู้น า (เจ้าอาวาสและทีมงาน) วัดจึง
กลายเป็นศูนย์รวมทางจิตใจ พลังความเชื่อความศรัทธาเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างมากอีกปัจจัยหนึ่ง 
ท าให้เกิดกิจกรรมชุมชนในทางสร้างสรรค์ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ (สุดาวรรณ์มีบัว, 2561) 
น ามาพัฒนาเศรษฐกิจ พัฒนาสังคมวัฒนธรรม ประเพณีต่าง ๆ สนับสนุนเศรษฐกิจชุมชนสนับสนุน
การพัฒนาจิตใจ ที่พ่ึงทางใจ เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม ท าให้สังคมวัฒนธรรมชุมชนมีความมั่นคง 
ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ (ปัญญา เลิศไกร ไมตรี จันทรา และวิเชียร ไทยเจริญ, 2561) การ
รวมกลุ่มที่เป็นเอกภาพ ท าให้หน่วยราชการและหน่วยงานจากภายนอกมีความเชื่อมั่น เชื่อถือเข้ามา
สนับสนุนกิจกรรมมากขึ้น 

พุทธธรรมวิถีชีวิตใหม่ กับการพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุชนได้ใช้กระบวนการเรียนรู้การ
จัดการศรัทธา ภูมิปัญญาจากการบอกเล่า เรียนรู้ ถอดบทเรียนและพัฒนาเป็นระยะ อย่างต่อเนื่อง
ได้ช่วยการปรับตัวให้สอดคล้องกับสภาพสังคม สอดคล้องกับแบบวิถีชีวิตใหม่ สร้างอาชีพเสริม สร้าง
ศักยภาพเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ (ไมตรีอินเตรียะ, 2561) จากวิทยากร ปราชญ์ชุมชน 
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หน่วยงานต่าง ๆ และผู้น าชุมชนพร้อม ๆ กับพยายามเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ด้วยการคิดวิเคราะห์
ถอดบทเรียน และทดลองท า ทดลองพัฒนาในเรื่องนั้นอย่างต่อเนื่อง 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 องค์กรทางพระพุทธศาสนาหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ควรสนับสนุนกิจกรรม 
และต่อยอดผลการเรียนรู้และพัฒนาเป็นนโยบายเผยแพร่รูปแบบการพัฒนาอย่างเหมาะสมกับ
สภาพสังคม และสนับสนุนงบประมาณ การเรียนรู้ต่อยอดกิจกรรมพุทธธรรมวิถีชีวิตใหม่ภูมิปัญญา 
ไปยังวัดที่มีความพร้อมต่อไป 
  1.2 องค์กรชุมชน หน่วยงานภายนอก ควรน ากลุ่มคนและชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมและ
เรียนรู้การใช้หลักพุทธธรรมน าการพัฒนาเป็นต้นแบบในการน าไปประยุกต์ใช้สร้างคุณธรรมให้กับ
สังคมต่อไป 
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