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บทคัดย่อ (Abstract) 

ครอบครัวไทยในปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง วัฒนธรรม ท าให้มีปัญหาต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อเด็ก ได้แก่ โครงสร้างครอบครัว
เปลี่ยนแปลงไป  โดยจ านวนครอบครัวขยายลดลง  ครอบครัวเดี่ยวเพ่ิมมากขึ้น  รูปแบบของ
ครอบครัวมีความหลากหลาย ค่านิยมและความเชื่อของครอบครัวเปลี่ยนตามอิทธิพลตะวันตก  
ปัญหาความยากจนของครอบครัวสตรีต้องออกท างานหารายได้นอกบ้าน   ครอบครัวต้อง
เคลื่อนย้ายไปท างานต่างถ่ิน  ปัญหาครอบครัวขาดความรู้และความพร้อมในการเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งสภาพ
ปัญหาเหล่านี้เป็นเงื่อนไขส าคัญ ที่สร้างผลกระทบต่อเด็กเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพกายสุขภาพจิต   
ปัญหาด้านค่านิยมบริโภคนิยม น าไปสู่พฤติกรรมของเด็กในวัย ต่าง ๆ ในทางไม่เหมาะสมและมีส่วน
ผลักดันให้เด็กจ านวนหนึ่งถูกปล่อยปละละเลย หรือทอดทิ้งกลายเป็นเด็กมีปัญหา เกิดปมด้อย
น าไปสู่พฤติกรรมที่ก้าวร้าว ผิดกฎหมายในที่สุด ในพุทธศาสนาเถรวาทได้เสนอวิธีการแก้ไขปัญหา
ด้วยหลักทิศ 6 หลักอริยสัจ 4 เป็นทางออกของปัญหาในครอบครัว 

ค าส าคัญ (Keywords) : การแกไ้ขปัญหา,  ความขดัแย้งครอบครัว,  หลักพุทธธรรม  
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Abstract 
Thai family in the present has effect from changing of society, economics, 

polity, and culture which makes the problems effecting to children such as the family 
structure is changed, that the member of family has become lower, and then one 
family has increased. There are a lot of family’s models. The value and faith of family 
has changed according to West’s influence. The property’s problem of family is 
woman have to work outside for income, the family has to move to other place. The 
family problems have no knowledge and readiness to look after their children, this 
problem is important condition that effect to children about the problem of physical 
and mental health. The problem of consumerism is to bring to the children’s 
behavior in inappropriate way and it is pushed forward a group of children were 
neglected until they have some problem and inferiority complex which is the 
aggressive behavior, and they do wrong in the final. In Theravada Buddhism has 
guided the way of problem’s solution by the Six Directions, the Four Noble Truths 
which are the solved way of family problem. 

Keywords : The problem Solvion,  Family conflict,  Buddhist Principle 

 

บทน า (Introduction) 

 ในอดีตในนั้นสถาบันครอบครัวไทยมีเอกลักษณ์โดดเด่นในเรื่องความเป็นครอบครัวที่อบอุ่น 
เข้มแข็ง มีระบบเครือญาติ และสายใย ความผูกพันที่เหนียวแน่นมั่นคง ยึดถือขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม ซึ่งเป็นทุนทางสังคมที่ส าคัญ ต่อการพัฒนาประเทศ แต่ในปัจจุบัน
ความเป็นครอบครัวไทยได้เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงไปของสังคมโลก พบว่า
ครอบครัวไทยก าลังประสบปัญหาที่ส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ 1. ปัญหาสัมพันธภาพของสมาชิกใน
ครอบครัวลดน้อยลง 2. ปัญหาการใช้เวลาร่วมกันระหว่างสมาชิกในครอบครั วอย่างมีคุณภาพลด
น้อยลง  3. การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจยังเป็นปัญหาที่ส าคัญของครอบครัว จากปัญหาดังกล่าว 
เป็นผลให้ครอบครัวขาดความสมดุล และน าไปสู่การเผชิญปัญหาที่สลับซับซ้อนหลากหลายยิ่งขึ้น
ได้แก่ ปัญหาครอบครัวแตกแยก ปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ปัญหาผู้สูงอายุขาดการดูแล ปัญหาความ
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รุนแรงในครอบครัว ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น ปัญหายาเสพติดและอ่ืนๆ จากปัญหา
และความสัมพันธ์ที่เก่ียวข้องกับสังคมอันจะน ามาซึ่งปัญหาสังคม 

 

โครงสร้างของสังคมไทย  

โครงสร้างที่ส าคัญของสังคมไทยแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน คือ โครงสร้างสังคมชนบทและ
โครงสร้างสังคมเมือง แต่ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศอาศัยอยู่ในชนบท ซึ่งเป็นสังคมแบบ
ประเพณีน า และเป็นสังคมเกษตรกรรม ดังนั้น หากจะรู้จักสังคมและวัฒนธรรมไทยจะต้องพิจารณา
จากโครงสร้างสังคมชนบทเป็นหลัก และจะต้องพิจารณาถึงอิทธิพล ของสังคมและวัฒนธรรมเมืองที่
มีต่อสังคมและวัฒนธรรมชนบทประกอบไปพร้อม ๆ กันด้วย 

1) โครงสร้างสังคมชนบท เป็นโครงสร้างที่ส าคัญที่สุด ของสังคมไทย เพราะเท่ากับเป็น
โครงสร้าง ของสังคมไทยทั้งหมด ลักษณะจ าเพาะที่  ส าคัญของสังคมชนบท ได้แก่ การร่วมกลุ่ม
แบบอรูปนัย ( Informal) ของกลุ่มปฐมภูมิ (Primary Group) มีการติดต่อ กันแบบตัวถึงตัว 
สภาพแวดล้อมของท้องถิ่นและวัฒนธรรมที่มีอยู่เดิม ซึ่งคล้ายคลึงกัน ท าให้สถานภาพและบทบาท
ของ คนในสังคมชนบทไม่แตกต่างกันมากนัก ในสังคมชนบทมีการรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่น 
สมาชิกของสังคมท าหน้าที่สอดคล้องต่อเนื่องกันอย่างราบรื่นโดยมีระบบความสัมพันธ์แบบเครือ
ญาติ มีการนับถือผู้อาวุโส มีความเห็นอกเห็นใจกัน และมีค่านิยมในเรื่องคุณความดีทางศาสนาเป็น
ตัวควบคุมความประพฤติทางสังคมของคนชนบท สถานภาพจะมีลักษณะ จ าเพาะของตัวบุคคลเอง 
เช่น อายุ ความสามารถ และคุณความดี ผู้ที่ได้รับการยกย่องให้เป็นผู้น าในสังคมชนบทมักได้แก่ 
พระสงฆ์ ผู้ใหญ่บ้าน ก านันและผู้อาวุโสที่ชาวบ้านเคารพนับถือ 

2) โครงสร้างสังคมเมือง (ทัศนีย์  ทองสว่าง, 2537: 1-2) มีความแตกต่างจากสังคม
ชนบทที่เป็นจ านวนกลุ่มและองค์กรที่มีมากในสังคมเมืองหลวง หลักเกณฑ์การพิจารณาสถานภาพ
ทางสังคมของบุคคลในเมืองหลวงขึ้นกับฐานะทางเศรษฐกิจ อ านาจและความเกี่ยวข้อง ทาง
การเมือง และระดับการศึกษาซึ่งผิดจากเกณฑ์ของสังคมชนบท นอกจากนั้นแล้วโครงสร้างชนชั้น
ทางสังคมในเมืองหลวงดูจะชัดเจน คือ ประกอบด้วยกลุ่มคนที่เป็นผู้สืบเชื้อสายมาจากตระกูลเก่า
และขุนนาง ผู้บริหารในสาขาอาชีพต่าง ๆ นักธุรกิจ ข้าราชการ ช่างฝีมือ และกลุ่มผู้ใช้แรงงาน ซึ่ง
ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นผู้อพยพมาจากสังคมชนบทมาอาศัยอยู่ ตามชุมชนแออัดทั้งหลายของสังคม
เมืองหลวง ค่านิยมของคนเมืองหลวงนั้นจะเน้นหนักเรื่องอ านาจและความมั่งคั่งมากกว่าชาวชนบท 
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มีความต้องการยกระดับตัวเอง จากชั้นสังคมเดิมไปสู่ชั้นที่สูงกว่า โดยอาศัยปัจจัยหลายประการ เช่น 
ฐานะการเงิน การศึกษา อ านาจทางการเมือง และสิทธิ 

ลักษณะมูลฐานของสังคมซึ่งท าให้สังคมด ารงอยู่ได้ หมายถึง องค์ประกอบหลัก  (เสา
หลัก)  ของสังคมที่เป็นตัวค้ ายันสังคมไว้ให้พยายามสัมพันธ์ของคนในสังคมด าเนินไปได้ ประกอบไป
ด้วย 

- ค่านิยม (Social Value)        - บรรทัดฐานทางสังคม (Social Norm)  
- สถานภาพ (Status)              - บทบาท (Role)  
- สถาบันทางสังคม (Social Organization)    
- การควบคุมทางสังคม (Social Control) (วิเชียร  รักการ, 2559 : 40-43)  

 

ลักษณะของครอบครัวไทย 
จากการศึกษาวิจัยของนักสังคมวิทยาหลายท่าน พบว่า โดยปกติแล้วลักษณะของ

ครอบครัวมักจะมีความแตกต่างกัน ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานทางสังคม ได้แก่ ค่านิยมขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมของแต่ละสังคมเป็นส าคัญ ส าหรับครอบครัวไทยเรานั้นได้รับอิทธิพลจาก 
“ค่านิยม” (Values) วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากลักษณะ
ต่าง ๆ ที่ปรากฏเป็นเอกลักษณ์ของครอบครัวไทยดังต่อไปนี้ 

1) ครอบครัวไทยนิยมยกย่องให้ผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัว มีหน้าที่คุ้มครองป้องกัน
ภัยอันตรายต่าง ๆ และให้ความอุปการะเลี้ยงดูให้ความรักให้เกียรติแก่สมาชิกในครอบครัวตามควร
แก่ฐานะของตน เป็นผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับเศรษฐกิจของครอบครัวและเป็นผู้น าของครอบครัวมี
อ านาจและสิทธิมากที่สุดในครอบครัว เป็นผู้บริหารภายในครอบครัวและเป็นผู้สืบสกุล บุตรจะต้อง
ใช้นามสกุลของบิดา และภรรยาต้องใช้นามสกุลของสามี 

2) ครอบครัวไทยให้ความส าคัญต่อระบบผู้อาวุโส (Seniority) มีการเคารพเชื่อฟัง
ตามล าดับอาวุโส จะเห็นได้ว่าครอบครัวไทยส่วนใหญ่มักจะมีการอบรมสั่งสอนให้สมาชิกใน
ครอบครัวรู้จักเคารพผู้อาวุโสกว่า เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา ฯลฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคม
ชนบททั่วไป บุคคลผู้สูงอายุในครอบครัวมักจะได้รับความเคารพย าเกรง และเป็นที่พ่ึงของผู้เยาว์   
อยู่เสมอทั้งการให้ค าปรึกษาด้านส่วนตัวและการงาน เพราะฉะนั้นในครอบครัวไทยจึงปรากฏค า
ล าดับขั้นของความมีอาวุโสไว้มากมาย (ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา พ่ี) การแสดงความเคารพเชื่อ
ฟัง  ผู้อาวุโสนี้อาจเป็นผลมาจากค่านิยมในเรื่องการยกย่องผู้อาวุโสคนไทยเป็นส าคัญ เพราะคนไทย
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มักจะให้เกียรติต่อผู้สูงอายุ เนื่องจากเชื่อว่ามีประสบการณ์ชีวิตมากมาย จึงสามารถเข้าใจถึงสภาพ
ต่าง ๆ ได้ดีกว่าคนที่มีอายุน้อยกว่า ดังนั้น ผู้อาวุโสจึงเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไปในสังคมไทย ดังค า
กล่าวที่ว่า “ตามหลังผู้ใหญ่หมาไม่กัด 

3) ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวเดี่ยว (Monogamy) คือ ผู้ชายมีภรรยาคนเดียวตาม
กฎหมายแต่ความจริงของลักษณะครอบครัวไทยในเรื่องที่ผู้ชายมีภรรยาคนเดียวหรือหลายคนนั้น   
ยังไม่สามารถก าหนดได้แน่ชัดเนื่องจากหลักฐานต่าง ๆ  ในอดีตนั้นได้แสดงให้เห็นว่าชายไทยมักนิยม
มีภรรยาหลายคนซึ่งเป็นการสมรสแบบ Polygyny ดังเราจะเห็นได้จากการที่พระมหากษัตริย์  เจ้า
ฟ้าฯ ขุนนางชั้นสูง ข้าราชการ พ่อค้า หรือแม้แต่คนธรรมดาในสมัยก่อนนิยมมีภรรยาครั้งละหลายๆ 
คน ถือว่าเป็นการสร้างบารมีและแสดงความสามารถทางเพศด้วย จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จ    พระ
เจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล (รัชการที่ 8) จึงมีกฎหมายระบุแน่ชัดว่าให้ผู้ชายไทยสามารถท าการสมรสได้
เพียงครั้งเดียว การสมรสครั้งต่อมาถือว่าไม่ถูกต้องตามกฎหมาย เพราะฉะนั้น ถ้าพิจารณาในแง่ของ
กฎหมายไทยปัจจุบันเป็นเกณฑ์ก็อาจกล่าวได้ว่า ครอบครัวไทยเป็นแบบสามีเดียว ภรรยาเดียว 
(Monopoly) แต่ในทางปฏิบัติผู้ชายไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีและมีต าแหน่ง
ทางสังคมสูงๆ นั้น ยังคงนิยมมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกันซึ่งสังคมนิยมเรียกภรรยาที่ไม่ถูกต้อง
ตามกฎหมายนั้นว่า “อนุภรรยา”  

4) มีความผูกพันทางสายโลหิต กล่าวคือ ครอบครัวไทยมักจะมีญาติ พ่ีน้องอยู่ร่วมกัน
เป็นครอบครัวใหญ่ พ่อแม่รักใคร่ผูกพันกับลูกมากแม้ลูกจะแต่งงานแยกย้ายมีครอบครัวไปแล้วก็
ยังคงห่วงใยและยังให้ความอุปการะอยู่เสมอ ถึงแม้ว่าบ้านจะอยู่ห่างไกลกันก็ยังไปมาหาสู่พ่ึงพา
อาศัยกันเหมือนเดิม  

 

ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวไทย 
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว  ความขัดแย้ง หมายถึง ความไม่ลงรอยกัน ความ

ขัดแย้ง  หมายถึงความขัดแย้งระหว่างบุคคลเป็นการแสดงออกถึงการต่อต้านกันระหว่างบุคคลสอง
คนหรือมากกว่า โดยที่บุคคลหนึ่งพยายามที่จะกีดกัน หรือรบกวนการกระท าของบุคคลหนึ่ง สาเหตุ
ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างบุคคลนั้นเกิดขึ้นเนื่องจากความแตกต่างกันของค่านิยม ความคิด  
การพูดการกระท า รวมทั้งความต้องการบทบาท เป้าหมาย และการแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน
ของบุคคล ล้วนแต่เป็นสาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัวทั้งสิ้น 
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การมีความคิดเห็นและการกระท าที่ไม่เหมือนกันนี้ถือเป็นอุปสรรคที่ส าคัญอย่างหนึ่งใน
การอยู่ร่วมกัน ในการพัฒนาชีวิตและสังคมของมวลมนุษย์ทุกสังคมตั้งแต่อดีตจวบจนถึงปัจจุบัน ซึ่ง
ผลของความขัดแย้งต่าง ๆ นั้นล้วนแต่แสดงออกมาเป็นความทุกข์ทรมาน ผู้วิจัยจึงได้สรุปปัญหา
ความขัดแย้งในครอบครัวไทยได้ดังนี้   

1) นิสัยส่วนตัวทัศนคติที่ติดมาจากครอบครัวเดิม  เช่น เป็นคนเจ้าระเบียบ ไม่มี
ระเบียบ ใจน้อย ใจร้อน โกรธง่าย ความคาดหวังกับอีกฝ่ายหนึ่ง  เป็นต้น. 

2) บุคคลในครอบครัวไม่ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเอง 

3) ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การหย่าร้าง 

4) ปัญหาความยากจน ( อบายมุข 6) 

 

เงื่อนไขความขัดแย้งที่จะน าไปสู่ความรุนแรง 
เงื่อนไขของความขัดแย้งที่จะน าไปสู่ความรุนแรงนั้น มีอยู่ 11 เงื่อนไขที่ส าคัญ คือ  

1) ช่วงเวลาที่อยู่ด้วยกันยาวนาน (Time as risk)  
2) ขอบข่ายของกิจกรรมและความสนใจที่กว้างและหลากหลาย  
    (Range of Activities and interest)  
3) ความเข้มข้นของความเก่ียวพัน (Intensity of involvement)  
4)  กิจกรรมที่มีความขัดแย้งกัน (Impinging activities)  
5) สิทธิในการก าหนดพฤติกรรม (Right to influence)  
6) ความแตกต่างทางด้านอายุและเพศ (age and sex discrepancies)  
7) บทบาทที่ได้รับมาแต่ก าเนิด (Ascribed role)  
8) ความเป็นส่วนตัวของครอบครัว (Family privacy)  
9) การเป็นสมาชิกกลุ่มโดยไม่สมัครใจ (Involuntary membership)  
10) ระดับความเครียดสูง (High level of stress) และ  
11) ความรู้เกี่ยวกับประวัติชีวิต (Extensive knowledge of social 
     biographies)  

 ปัจจัยเสี่ยงในครอบครัว 11 ประการเหล่านี้ได้ชี้ให้เห็นถึงแนวโน้มว่าผู้หญิงจะถูก
กระท ารุนแรง โดยปัจจัยส าคัญที่สุด คือ ผู้ชายเคยมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว
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มาก่อน ปัจจัยที่มีความส าคัญตามล าดับถัดมาคือ ผู้ชายตกงาน/ว่างงาน ผู้ชายใช้ยาเสพติด ความ
แตกต่างทางศาสนาระหว่างคู่ ผู้ชายเคยเห็นพ่อท าร้ายแม่ การอยู่ด้วยกันโดยไม่ได้แต่งงาน ผู้ชายเป็น
ผู้ใช้แรงงาน ผู้ชายมีการศึกษาต่ า ผู้ชายอายุระหว่าง 18-30 ปี ถ้าสามีหรือภรรยาหรือทั้งคู่ชอบใช้
ความรุนแรงกับลูก ครอบครัวมีรายได้ต่ ากว่าระดับเส้นความยากจน ทั้งนี้ครอบครัวที่มีปัจจัยเสี่ยง
เบื้องต้น 2 ข้อที่มีลักษณะดังกล่าว ถ้า 7 ข้อขึ้นไปจะมีความเสี่ยงที่จะเกิดความรุนแรงต่อผู้หญิงมาก
ถึง 40 เท่า 

 

วิธีการแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
จากการศึกษาปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวไทยในบทที่สามผ่านมาผู้วิจัยได้พบ

ปัญหาและสาเหตุของปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวก็มีปัญหาด้วยกันทั้งสิ้น ปัญหาความสัมพันธ์
ระหว่าง พ่อ – แม่ – ลูก ปัญหาคู่สมรสการเตรียมความพร้อมก่อนสมรส ปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัว ปัญหาเพศสัมพันธ์ระหว่างสามี – ภรรยา และปัญหาการนอกใจ ไม่ว่าปัญหาใดก็ตาม 
ล้วนมีผลกระทบโดยตรงต่อทุกคนในครอบครัว ในบทนี้ผู้วิจัยได้น าวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
ของครอบครัวจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว  

1. ทิศหกกับการแก้ไขปัญหาในครอบครัว 
เรื่องบทบาทและหน้าที่เป็นเรื่องส าคัญของมนุษย์ เพราะมนุษย์เกิดมาต้องมีหน้าที่

ความรับผิดชอบ  หลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ได้ตรัสถึงบทบาท
และหน้าที่ของมนุษย์ไว้ใน “ทิศ 6” [ที.ปา. (ไทย) 11/242-244/199-200.]   

 หลักทิศ 6 นี้เองคือกรอบศีลธรรมที่บุคคลในสังคมต้องยึดมั่น ตามฐานะที่ตนด ารงอยู่     
โดยได้ถูกจัดไว้เป็นคู่ ๆ ดังนี้คือ   

 1. บิดามารดา-บุตรธิดา 
 ฝ่ายบิดามารดา มีหน้าที ่
 1. ห้ามบุตรธิดาไม่ให้ท าความชั่ว        2. เป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่บุตรธิดา 
 3. สนับสนุนให้ลูกได้รับการศึกษาท่ีดี    4. หาคู่ครองที่เหมาะสมให้ 
 5. มอบทรัพย์มรดกให้ เมื่อถึงเวลาอันสมควร 

 ฝ่ายบุตรธิดา  มีหน้าที ่
 1. ทดแทนคุณด้วยการเลี้ยงดูท่าน 2. ช่วยท ากิจการงานของท่าน 
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 3. ด ารงวงศ์ตระกูล ไม่ท าลายวงศ์ตระกูล 4. ท าตนให้เหมาะสมกับเป็นทายาท 
 5. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ 

 2. ครูอาจารย์-ศิษย์ 
 ฝ่ายครูอาจารย์ มีหน้าที ่
 1. แนะน าสั่งสอนให้ศิษย์เป็นคนดี  2. สนับสนุนให้ศิษย์เรียนดี 
 3. สอนจนสุดความสามารถ ไม่ปิดบังความรู้   4. ยกย่องเชิดชูศิษย์ให้ปรากฏ 
 5. ป้องกันอันตรายที่จะเกิดข้ึนแก่ศิษย์ 

 ฝ่ายศิษย์มีหน้าที่ 
 1. เคารพย าเกรง 2. คอยรับใช้ท่าน 
 3. เชื่อฟังค าสั่งสอนของท่าน 4. ดูแลปรนนิบัติท่าน 
 5. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนโดยความเคารพ 

 3. มิตรสหาย-มิตรสหาย 
 สามี มีหน้าที่ 
 1.  ให้เกียรติยกย่องภรรยา 2.ไม่ดูหมิ่นภรรยา 
 3. ไม่ประพฤตินอกใจ 4. มอบความเป็นใหญ่ให้ 
 5. ให้เครื่องแต่งตัว 

 ภรรยา มีหน้าที่ 
 1. จัดการงานดี 2. สงเคราะห์คนข้างเคียง 
 3. ไม่ประพฤตินอกใจ 4. รักษาสมบัติที่สามีหามาให้ 
 5. ขยัน ไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง 

 4. ลูกจ้าง-นายจ้าง 
 หน้าที่ของนายจ้าง 
 1. จัดหางานให้ตามสมควรแก่ก าลังความรู้ ความสามารถ 
 2. ให้อาหารและรางวัล  3. ดูแลรักษายามเจ็บไข ้
 4. ให้อาหารมีรสแปลก 5. หยุดงานให้ตามโอกาสอันควร 

 หน้าที่ของลูกจ้าง 
 1. ตื่นท างานก่อน 2. เลิกงานทีหลัง 
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 3. ถือเอาแต่สิ่งของที่เจ้านายให้ 4. ท างานให้ดีข้ึน 
 5. น าความดีของนายไปประกาศ 

 5. นักบวช-กับชาวบ้าน 
 หน้าที่ของนักบวช 
 1. ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 2. ให้ตั้งอยู่ในความดี 
 3. อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันดีงาม 4. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
 5. ท าสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง 6. บอกทางสวรรค์ให้ 

 หน้าที่ของชาวบ้าน 
 1. จะท าสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตา 2. จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา 
 3. จะคิดสิ่งใดก็คิดด้วยเมตตา 4. เปิดประตูต้อนรับด้วยความเต็มใจ 
 5. ถวายปัจจัยเครื่องยังชีพ 

 6. เพื่อน-เพื่อน 
 เพ่ือนมีหน้าที่ต่อเพ่ือนดังนี้ 
 1. ป้องกันเพ่ือนที่ประมาทแล้ว  2. ป้องกันทรัพย์สินของเพ่ือนที่ประมาทแล้ว 
 3. เมื่อมีภัยมาก็พ่ึงพาอาศัยได้ 4. ไม่ละท้ิงในยามวิบัติ หรือมีอันตราย 
 5. นับถือญาติพ่ีน้องของเพ่ือนด้วย 

2. ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การหย่าร้าง 

ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การหย่าร้างถือว่าเป็นปัญหาใหญ่ของครอบครัวอีกประการ
หนึ่ง  ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าชีวิตของมนุษย์ทุกคน คือ ความสัมพันธ์ระหว่าง 
“กาย” กับ “ใจ” หรือ “รูป” กับ “นาม” ถ้าหากมนุษย์ ยังไม่มีความรู้ ความเข้าใจอันถ่องแท้ถึง
ความต้องการทางกายและทางใจของตนแล้ว ไซร้ ชีวิตที่เกิดมาก็ยากจะพบความสุขที่สมดุลแห่งชีวิต
และจติใจได้  

ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การหย่าร้าง พระพุทธภาษิตว่า“นตฺถิ  โลเก  รโห  นาม [ขุ.ชา. 
(บาลี) 27/518/131.]    ขึ้นชื่อว่าที่ลับ ไม่มีในโลก” [ขุ.ชา. (ไทย) 27/518/130.]   สามารถเป็น
เครื่องยืนยันได้อย่างชัดเจนว่า ใครท าอะไร ที่ไหน ไม่ว่าดีหรือไม่ดี ตนเองผู้ท านั่นแหละรู้ดีที่สุด สามี
หรือภรรยาคนใดประพฤตินอกใจคู่ครองของตน สักวันความจริงก็จะปรากฏแจ้ง เมื่อปรากฏแจ้งแล้ว
ก็อาจถึงข้ันท าร้ายร่างกายกันจนกระทั่งหย่าร้างกันในที่สุด สภาพบ้านแตกสาแหรกขาดก็เกิดขึ้นตาม
ได้อย่างไม่ต้องสงสัย  ดังนั้น ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การหย่าร้างระหว่างสามีภรรยา ก็นับว่าเป็น
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ปัญหาที่ส าคัญมากปัญหาหนึ่งในครอบครัวไทยในปัจจุบัน และเป็นปัญหาที่ควรจะรีบแก้ไขโดยด่วน 
เพราะสามารถน าไปสู่ปัญหาอ่ืน ๆ ได้ง่าย  ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงเห็นว่าหลักธรรมที่สามารถควบคุมหรือ
ก าจัดปัญหาเรื่องนี้ได้ ก็คือ  

  หลักฆราวาสธรรม 4 ประการ  

ฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมะของผู้ครองเรือน เป็นหลักธรรมข้อปฏิบัติที่จะท าให้ผู้
ครองเรือนท้ังหลายแต่ละครอบครัวมีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างสงบสุขตามอัตภาพ มีอยู่ 4 ประการ [ส .ส. 
(ไทย) 15/845/258.]  ได้แก่ 

(1) สัจจะ ได้แก่ ความซื่อสัตย์ต่อกัน  ผู้ครองเรือนท้ังชายหญิงจ าต้องมีความซื่อสัตย์ต่อ
กัน เช่น สามีกับภรรยาในฐานะที่เป็นคู่ชีวิตของกันและกัน ซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ฝืนท าชั่วทั้งปวง 
โดยเฉพาะคู่ชีวิตของตน ไม่คิดนอกใจ ไม่โกหกหลอกลวง มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ มีความรับผิดชอบ 
ดูแลสั่งสอนบุตรธิดาในประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีงาม และสงเคราะห์ญาติพ่ีน้องเป็นต้น ค าว่า สัจจะ 
นี้มีลักษณะ 5 สถานที่ผู้ครองเรือนพึงประพฤติปฏิบัติ (ปิ่น  มุทุกันต์, 2514: 458-465)  ดังนี้  

1)  ตรงต่อหน้าที่ ได้แก่ การปฏิบัติหน้าที่ให้เต็มก าลังความสามารถของตน 
2)  ตรงต่อการงาน ได้แก่ การตั้งใจท างานให้ดี มีสติสัมปชัญญะ 
3)  ตรงต่อเวลา ได้แก่ การรักษาค าม่ันสัญญาที่ให้กันไว้ 
4) ตรงต่อบุคคล   ได้แก่ การประพฤติดีต่อกัน                             
5) ตรงต่อความดี ได้แก่ การยึดมั่นอยู่ในคุณงามความดีของตนตลอดไป  

 (2) ทมะ ได้แก่ ความข่มใจของตน การฝึกตนเองให้ข่มใจไม่ให้อารมณ์แห่งความโลภ 
โกรธ หลงเข้าครอบง าได้  เช่น พยายามข่มใจไม่ให้มีเรื่องทะเลาะกันขึ้นได้ และข่มใจไม่ให้หลงมัวเมา
ในสิ่งไม่ดีหรือในสิ่งที่จะเป็นเหตุให้เกิดความไม่สงบสุขขึ้นในครอบครัว สิ่งใดที่เห็นว่าเป็นสิ่งไม่ดี ต้อง
ข่มใจที่จะไม่ท า จะไม่ให้เกิด เช่น ข่มใจที่จะไม่เล่นอบายมุขมีการพนัน เป็นต้น 

 (3) ขันติ  ได้แก่ ความอดทน  ผู้ครองเรือนทุกคนต้องมีความอดทนต่อความ
ยากล าบากที่เกิดขึ้นจากการอยู่ร่วมกัน อดทนต่อสิ่งที่เกิดในครอบครัวของตน อดทนต่อความ
ยากล าบากในการประกอบอาชีพ การเลี้ยงดูบุตรหลาน อดทนต่อสิ่งที่สร้างความล าบาก เช่น เมื่อ
เกิดการทะเลาะกันขึ้นต้องรู้จักอดทน พร้อมทั้งพยายามที่จะขจัดปัญหาการทะเลาะนั้นออกไป 

จากจิตใจและอดทนต่ออ านาจกิเลส หมายถึง อดทนต่ออารมณ์ต่าง ๆ ที่น่าเพลิดเพลินยินดีที่เข้ามา
ยั่วยุ เช่น ความสนุกสนานบันเทิง การเท่ียวเตร่ เป็นต้น 



 193 JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES SURIN RAJABHAT UNIVERSITY 
Vol. 22 No. 2 (2020) : July-December 

(4) จาคะ ได้แก่ การเสียสละ การแบ่งปันสิ่งของๆ ตนให้แก่ผู้ อ่ืน  เสียสละความสุข
ส่วนตัวให้กับผู้อ่ืน ซึ่งเป็นผู้มีพระคุณ ผู้ที่อยู่ในความดูแลรับผิดชอบ ผู้ที่ด้อยโอกาส และผู้ที่มีฐานะ
ยากจนล าบากยิ่งกว่าเรา ผู้ครองเรือนมีน้ าใจกว้างขวางเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อทุกคนที่ร่วมสุขร่วมทุกข์
ด้วยกันในครอบครัว ในท้องถิ่น หมู่บ้าน และประเทศชาติบ้านเมือง  อีกนัยหนึ่ง เป็นการสละ
อารมณ์ต่าง ๆ ที่ไม่ดี เช่น ความทุกข์ ความผิดหวังจากการงาน ความเก็บกดเรื่องที่กลัดกลุ้มใจนั้น
ออกไปจากตน จากครอบครัวของตนให้ได้ เป็นต้น 

ถ้าสมาชิกทุกคนในครอบครัวสามารถประพฤติปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรมทั้ง 4 
ประการนี้ได้แล้ว ก็สามารถครองใจของมวลสมาชิกในครอบครัวได้  และหากทุกคนในครอบครัวมี
คุณธรรมทั้ง 4 ข้อ คือ มีความสัตย์ มีความจริงใจ ซื่อสัตย์ สุจริตต่อกัน รู้จักข่มจิตข่มใจไม่ให้อารมณ์
แห่งความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจฉาริษยาเข้าแทรกซึม รู้จักข่มใจไม่ให้ลุ่มหลงใน
อบายมุข ตลอดทั้งสิ่งเสพติดทั้งมวล มีความอดทนต่อความยากล าบาก ทั้งร่างกายและจิตใจมีความ
ขยันขันแข็งในการหาเลี้ยงชีพ และรู้จักการให้ การเสียสละ มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อบุคคลที่มี
พระคุณ ลูกหลาน ญาติพ่ีน้องและผู้ที่ด้อยกว่า  ครอบครัว ชุมชนและสังคมจะสงบสุข ร่มเย็นเป็นสุข 
ครอบครัวที่ล้มเหลวแตกแยก สังคมท่ีวุ่นวายเดือดร้อน หาความสุขไม่ได้ ก็เพราะบุคคลขาดฆราวาส
ธรรมนี่เอง ดังนั้น ผู้ครองเรือนทั้งหลายจึงจ าต้องยึดเอาหลักธรรมที่กล่าวมานี้ไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือ
ความเป็นประโยชน์แก่ตนเองและครอบครัวสืบไป 

3. ปัญหาความยากจน 
ปัญหาความยากจน  แก้ไขด้วยการปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์     

ประโยชน์ในปัจจุบัน 4 ประการ  คือ  
1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่นในการประกอบกิจเลี้ยงชีวิตก็ดี ในการท า

ธุระหน้าที่ของตนก็ดี   
2) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รักษาทรัพย์ที่แสวงหามาได้ด้วยความ

หมั่นไม่ให้เป็นอันตรายก็ดี รักษาการงานของตัวไม่ให้เสื่อมเสียไปก็ดี  
3) กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็นคนดี ไม่คบคนชั่ว   
4) สมชีวิตา ความเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หาได้ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ไม่ให้

ฟุ่มเฟือยนัก  ปัญหาความยากจน  ค ากล่าวที่ว่า “ทุกอย่างจะส าเร็จด้วยดีถ้ามีแผน” เป็นค ากล่าวที่
เป็นจริงเสมอ การด าเนินชีวิตในการ ครองเรือนจะส าเร็จ และเป็นสุขได้ก็ต้องมีการวางแผน  
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3. อริยสัจ 4 กับการแก้ไข้ปัญหาความขัดแย้ง 
หลักค าสอนที่ส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ อริยสัจ 4 [วิ.ม. (ไทย) 

4/14/16.]  ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศแก่พระปัญจวัคคีย์ว่า เมื่อใด
พระองค์มีความเห็นด้วยญาณตามความเป็นจริงในอริยสัจ 4 อย่างบริสุทธิ์ดีแล้ว เมื่อนั้นพระองค์ทรง
ยืนยันว่าเป็นผู้ตรัสรู้แล้ว ซึ่งอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก อริยสัจแปลว่าของจริงหรือความจริง
อย่างประเสริฐ ของจริงของพระอริยเจ้า ความจริงที่ท าให้คนกลายเป็นพระอริยเจ้า  “อริยสัจ 4” 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2548 : 240) หรือความจริงอันประเสริฐ 4 ประการนี้ได้แก่ 

1) ทุกข์ หมายถึงความทุกข์ หรือความไม่พึงพอใจ ทุกข์ ตามศัพท์แปลว่าสภาพที่
ทนได้ยาก หรือสิ่งที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ นอกจากนั้นยังหมายถึงสภาวะที่บีบคั้นท าให้ล าบาก 

2) ทุกขสมุทัย หมายถึงเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา 3 อย่าง คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

3) ทุกขนิโรธ หมายถึงความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไปหรือนิพพาน คือ
ความดับสิ้นไปแห่งกิเลส   

4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา [องฺ.ติก. (ไทย) 20/521/218.] หมายถึงทางที่น าไปสู่ความดับ
แห่งทุกข์ ได้แก่ มรรค     มีองค์ 8 หรือ อัฏฐังคิกมรรค บางทีเรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งแปลว่า ทาง
สายกลาง  มรรคมีองค์ 8 นี้เมื่อสรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา  

อริยสัจ 4 นี้เรียกกันสั้นๆ ว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นธรรมะที่ท าให้ผู้ค้นพบคน
แรกถูกขนานนามว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “สามุกกังสิกะ” ซึ่งแปลว่า 
“ธรรมะที่พุทธเจ้าทรงเปิดหงายขึ้นด้วยพระองค์เอง” เป็นธรรมะที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้เองและไม่
สาธารณะแก่ผู้ อ่ืน อริยสัจ 4 เป็นค าสอนที่มีความส าคัญมากในพระพุทธศาสนา เป็นทฤษฎีที่
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบใหม่ โดยไม่ได้เลียนแบบหรือดัดแปลงมาจากค าสอนใครอ่ืนเลย ถ้าหากมี
ค าถามว่า “พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร” ก็ตอบว่า “พระองค์ตรัสรู้อริยสัจ 4” 

 

บทสรุป (Conclusion) 
จะเห็นได้ว่าหลักอริยสัจ 4 นี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในวิชาการทางโลกแขนงต่าง  ๆ 

ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในการแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหา
ครอบครัว ปัญหาชีวิต สังคม บ้านเมือง เศรษฐกิจ ความขัดแย้ง คือ โรคอย่างหนึ่ง เป็นลักษณะของ
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ความทุกข์ สาเหตุของความขัดแย้งหรือโรค  คือ สมุทัย  การหายจากความขัดแย้งหรือโรค คือ นิโรธ 
และวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งหรือโรค คือ อริยมรรค 8  ดังนั้น  อย่าปล่อยปัญหาความขัดแย้ง
ไว้ให้ลุกลาม โดยที่ยังไม่ได้พยายามแก้ไขอย่างเต็มที่ พยายามเปิดใจ ให้โอกาสกับตนเองและทุกคน
ในครอบครัว ได้ร่วมค้นหาพลังของครอบครัวร่วมกัน เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่
เกิดขึ้น เพราะปัญหาครอบครัวมีทางออกที่ดีเสมอ ด้วยการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งด้วยหลักธรรม
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทดังที่กล่าวมา 
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