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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบความเป็นมิตรในนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพ่ือพัฒนาแบบวัดความเป็นมิตรส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ตอนปลาย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จ านวน 899 คน กลุ่มที่ 1 เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) จ านวน 459 คน และกลุ่ม    
ที่ 2 เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) จ านวน 440 คน โดยใช้แบบวัดความเป็นมิตร เป็น
เครื่องมือในการวิจัย วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกแบบวัดเป็นรายข้อ และค านวณหาค่าความเที่ยง 

(Reliability) โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ตามสูตรของครอนบาค 
(Cronbach) วิเคราะห์หาความตรงเชิงเนื้อหาด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ตามความคิดเห็น
ของผู้ทรงคุณวุฒิ วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ Exploratory Factor Analysis (EFA) วิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน Confirmatory Factor Analysis (CFA) ตรวจสอบความตรงของโมเดล การ
วัดจากความสอดคล้องกลมกลืนโมเดล และความตรงเชิงโครงสร้าง ผลการวิจัยสรุปได้ว่า  
  1) องค์ประกอบของความเป็นมิตร มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความเป็นมิตรด้านมิตรไมตรี 
ด้านเอื้ออาทร ด้านยินดี และด้านสติ 
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  2) คุณภาพแบบวัดความเป็นมิตร แบบวัดความเป็นมิตรมีจ านวน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 
เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีตัวแปรสังเกตได้หรือข้อค าถามในแบบวัด จ านวน 33 ข้อ มี
องค์ประกอบความเป็นมิตร 3 องค์ประกอบคือ องค์ประกอบด้านมิตรไมตรี ด้านเอื้ออาทร ด้านยินดี 

ค่าดัชนีความกลมกลืนของโมเดล  2= 254.64, df = 240, p = .247, RMSEA = 0.012, CFI = 

1.00, GFI = 0.97, 2/ df =1.06 ตอนที่ 2 องค์ประกอบความเป็นมิตรด้านสติ ปรับปรุงจากแบบ
ประเมินสติของอรวรรณ ศิลปะกิจ (2558) มีจ านวนข้อค าถามท้ังหมด 11 ข้อ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
0.866 รวมแบบวัดความเป็นมิตรทั้งฉบับ มีจ านวน 44 ข้อ มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ เท่ากับ 0.828 
ค าส าคัญ (Keywords) : แบบวัด,  ความเป็นมิตร,  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to analyze the element of affection 
2) and develop affection scale for senior high school students. The data gathering 
consisted of 899 senior high school students. Research instrument was affection test 
Data were analyzed by using; item discrimination, correlation, reliability by Cronbach's 
alpha coefficient, content validity by index of item-objective congruence (IOC), 
exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, measurement model validity 
by both model fit indexes and construct validity. Results found that; 
 1. The result found that there were 4 elements of affection: generosity, 
friendly, glad and mindfulness.  
 2. There were 2 development affection model, by researcher, there were 3 
elements consists of 33 items from the observation found that the first element, the 

index of affection: generosity, friendly, glad and mindfulness were 2= 254.64, df = 

240, p = .247, RMSEA = 0.012, CFI = 1.00, GFI = 0.972/ df = 1.06 sand the reliability 
was 0.888. the development of mindfulness by Orawan Sinlapakij (2015), 11 items 
had reliability about 0.866. The result of all items (44 items) 
Keyword : Scale,  Affection,  Senior High School Students 
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บทน า (Introduction) 
 มิตรหรือเพ่ือนคือบุคคลที่มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับวัยรุ่น โดยเฉพาะวัยรุ่นตอนปลาย 
ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ก าลังแสวงหาและพัฒนาอัตลักษณ์แห่งตน การได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนจะ
ส่งผลให้วัยรุ่นรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ด้วยรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม แต่หากไม่ได้รับการ
ยอมรับและไม่ได้รับความส าคัญจากเพ่ือนภายในกลุ่มจะท าให้วัยรุ่นรู้สึกโดดเดี่ยว เสมือนไร้ตัวตน
และไม่มีความสุขในการใช้ชีวิต การคบเพ่ือนและการเข้ากลุ่มเพ่ือนจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับ
วัยรุ่น เพราะวัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะคล้อยตามไปตามแรงกดดันของกลุ่มเพ่ือน ดังที่ Gewgangwaan 
(2010 : 338) กล่าวว่า การคบเพ่ือนของวัยรุ่นเป็นพฤติกรรมสังคมที่ส าคัญต่อจิตใจของเด็กวัยรุ่น 
แต่การคบเพ่ือนก็ย่อมมีทั้งคุณและโทษ เพ่ือนอาจเป็นผู้ประคับประคองจิตใจของวัยรุ่นในยามทุกข์
คอยชี้แนะสิ่งมีประโยชน์ แต่ในมุมกลับกันเพ่ือนก็อาจชักน าวัยรุ่นไปในทางเสื่อมถอย อาชญากร
วัยรุ่น ในแทบทุกประเทศ เมื่อค้นหาสาเหตุมักพบว่าปัจจัยหนึ่งเกิดจากเพ่ือนชักจูง ประวัติเด็กวัยรุ่น
ตามสถานศึกษาที่มีพฤติกรรมเกเร ติดยาเสพติด ล้วนมีสาเหตุส าคัญจากการถูกเพ่ือนชักจูง เพราะ
จิตใจของวัยรุ่นนั้นละเอียดอ่อน เปราะบางกับ “การมีเพ่ือนและการไม่มีเพ่ือน” ฉะนั้นการรู้จัก     
คบเพ่ือนที่ดหีรือมิตรที่ดี ที่จะชักจูงไปในทางท่ีดี จึงเป็นพฤติกรรมที่ส าคัญของวัยรุ่น 
 ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบและพัฒนาแบบวัด    
ความเป็นมิตร ในบริบทของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยอิงหลักธรรมพรหมวิหารสี่  และ
สติเป็นฐานคิด เพราะการใช้ชีวิตตามหลักธรรมย่อมน าไปสู่การเสริมสร้างความเป็นมิตร ให้เกิดแก่
บุคคลได้ ดังหลักพระพุทธศาสนา ที่มองว่าการสร้างความเป็นมิตร เป็นการฝึกตนเองให้มี        
พรหมวิหารธรรม ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา อันเป็นธรรมน าไปสู่การสร้างกัลยาณมิตร 
(Chanthasaro and Inthanon, 2017 : 116) และสิ่งส าคัญเมื่อน าหลักธรรมพรหมวิหารสี่ไปใช้  
เ พ่ือก่อปัญญา จ าเป็นต้องมีสติตระหนักรู้  เพราะสติมีความส าคัญในการพัฒนาคุณธรรม                              
ให้เกิดปัญญา ที่จะคอยยับยั้งชั่งใจ ควบคุมตนเอง  เพราะสติ คือ ความไม่เผลอ ไม่เลินเล่อ                                    
ไม่ฟ่ันเฟือน ไม่ยอมถล าลงในทางผิดพลาด ความรู้สึกตัวเป็นคุณธรรมในด้านการควบคุมตนเอง                                       
ทั้ง กาย วาจา และจิตใจ ไม่ให้เกิดโทษแก่ตนเองและสังคม จึงท าให้สามารถลดปัญหาของวัยรุ่น                                          
ได้เป็นอย่างดี (P.A. Payutto, 2012 : 19) 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบความเป็นมิตรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. เพ่ือพัฒนาแบบวัดความเป็นมิตรส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. ประชากรที่ ใ ช้ ส าหรั บการวิ จั ยครั้ งนี้  คื อ  นั ก เ รี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษาปีที่  4 - 6                
ประจ าปีการศึกษา 2561 อายุระหว่าง 16-18 ปี ในกลุ่มเขตพ้ืนที่การศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน ตอนกลาง ตอนล่าง จ านวน 316,300 คน (Education Management Information 
System, 2018)  
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 -6 ประจ าปีการศึกษา 
2561 อายุระหว่าง 16-18 ปี โรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 จังหวัดสุรินทร์    
15 เขตพ้ืนที่การศึกษา จ านวน 23,178 คน ได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน กลุ่มท่ี 1 เพื่อวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) จ านวน 459 คน กลุ่มที่ 2 เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(CFA) จ านวน 440 คน โดยใช้การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างตามแนวคิด Hair, Black, Babin and 
Aderson (2010 : 102) 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
  3.1 องค์ประกอบของความเป็นมิตร 
  3.2 ประสิทธิภาพแบบวัดความเป็นมิตร 
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความเป็นมิตร ตอนที่ 1 เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัย     
สร้างข้ึน ตอนที่ 2 ปรับปรุงจากแบบประเมินสติของ Sinlapakit (2015) 
 5. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  5.1 ผู้วิจัยได้น าแนวคิดตามหลักธรรมพรหมวิหารสี่ คือ เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา 
ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบตามความหมายของพรหมวิหารสี่ ประกอบกับ        
แบบประเมินสติ ของ Sinlapakit (2015) ได้องค์ประกอบแบบวัดความเป็นมิตร 5 องค์ประกอบ 
ได้แก่ เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขาและสติ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ 
  5.1.1 สร้างแบบวัดความเป็นมิตรตอนที่ 1 จ านวน 60 ข้อ ลักษณะข้อค าถามเป็นการ
ก าหนดสถานการณ์แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก (ก, ข, ค) โดยมีค่าคะแนน 3, 2, 1 ซึ่งค่าคะแนน
สลับกันไปในแต่ละข้อ พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
(IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน มีค่าตั้งแต่ 0.60-1.00 มีข้อค าถามท่ีผ่านเกณฑ์ จ านวน 48 ข้อ 

    5.1.2 น าแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วทั้ง 2 ตอน ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง (Try 
Out) จ านวน 58 คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) ในแบบวัดตอนที่ 1           



 233 JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES SURIN RAJABHAT UNIVERSITY 
Vol. 21 No. 2 (2019) : July-December 

ได้เท่ากับ 0.87 และมีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.216 - 0.726 ตัดข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนก       
น้อยกว่า 0.20 ทิ้ง จ านวน 13 ข้อ คงเหลือข้อค าถาม จ านวน 35 ข้อ และในแบบวัดความเป็นมิตร
ตอนที่ 2 คือ แบบประเมินสติของ Sinlapakit (2015) ต้นฉบับมีจ านวนข้อค าถาม 15 ข้อ วิเคราะห์
ค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.83 และค่าอ านาจจ าแนก มีค่าระหว่าง 0.326 - 0.740 ตัดข้อที่มีค่า
อ านาจจ าแนกน้อยกว่า 0.20 ทิ้ง จ านวน 4 ข้อ คงเหลือข้อค าถาม จ านวน 11 ข้อ   

 5.1.3 ผู้วิจัยน าแบบวัดความเป็นมิตร ตอนที่ 1 และ ตอนที่ 2 เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 500 คน ได้แบบวัดที่สมบูรณ์กลับคืนมา จ านวน 459 ฉบับ วิเคราะห์หาค่าความเที่ยง      
ค่าอ านาจจ าแนก ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.84 และค่าอ านาจจ าแนก มีค่าระหว่าง 
0.134 - 0.548 ผู้วิจัยตัดข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนกน้อยกว่า 0.20 ทิ้งจ านวน 2 ข้อ คงเหลือข้อค าถาม
ในแบบวัดความเป็นมิตรตอนที่ 1 จ านวน 33 ข้อ ในแบบวัดความเป็นมิตรตอนที่ 2 ค่าความเที่ยง 
และค่าอ านาจจ าแนก อยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด จึงคงเหลือข้อค าถาม จ านวน 11 ข้อคงเดิม รวมข้อ
ค าถามของแบบวัดความเป็นมิตรทั้งฉบับ จ านวน 44 ข้อ   
  5.1.4 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ  (EFA) วิเคราะห์ข้อตกลง
เบื้องต้นเพ่ือตรวจสอบว่าข้อค าถาม 35 ข้อ ของแบบวัดตอนที่  1 สามารถน ามาวิเคราะห์
องค์ประกอบได้หรือไม่ โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้  ค่าดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ต้องมี
ค่ามากกว่า 0.50 และใกล้เคียง 1 และการทดสอบ Bartlett’s test of sphericity approx โดย
พิจารณาจากค่าไคสแควร์ ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น
พบว่า ดัชนี KMO มีค่าเท่ากับ 0.81 แสดงว่าข้อค าถามท้ัง 35 ข้อ มีความสัมพันธ์กับข้อมูลที่เพียงพอ
และเหมาะสมที่จะวิเคราะห์องค์ประกอบได้ อีกทั้งยังพบว่า Bartlett’s test ค่าไคสแควร์ มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นข้อมูลชุดนี้สามารถน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจได้ 
  5.1.5 การสกัดองค์ประกอบ ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal 
component analysis: PCA) จากการสกัดองค์ประกอบและการหมุนแกนองค์ประกอบความเป็น
มิตรในนักเรียน ได้จ านวนองค์ประกอบเท่ากับ 3 องค์ประกอบ ผู้วิจัยด าเนินการหมุนแกนแบบ     
มุมแหลม (Oblique rotation) ด้วยวิธี Promax ก าหนด Kappa = 4  
   5.1.6 การตั้งชื่อองค์ประกอบ จากการสกัดองค์ประกอบและการหมุนแกน
องค์ประกอบความเป็นมิตร ผู้วิจัยด าเนินการก าหนดชื่อองค์ประกอบ โดยพิจารณารายละเอียดจาก
ข้อค าถามในแต่ละองค์ประกอบและศึกษาจากเอกสารเพ่ิมเติม  
   5.1.7 น าแบบวัดความเป็นมิตรที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปเก็บข้อมูลกับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 450 คน ได้แบบวัดที่สมบูรณ์กลับคืน จ านวน 440 ฉบับ น ามา



 234 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุินทร ์
ปีที่ 21 ฉบับที ่2 (2562) : กรกฎาคม-ธนัวาคม 

วิเคราะห์โมเดลลิสเรล วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด   
ความเป็นมิตร 3 โมเดล คือ 1) โมเดลการวัดความเป็นมิตรด้านมิตรไมตรี 2) โมเดลการวัดความเป็น
มิตรด้านเอ้ืออาทร และ 3) โมเดลการวัดความเป็นมิตรด้านยินดี ตรวจสอบคุณภาพรายฉบับของ
แบบวัดความเป็นมิตร ในประเด็นความตรงเชิงโครงสร้างแต่ละโมเดล โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยัน CFA (Confirmatory factor analysis)  
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.1 วิเคราะห์หาความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดความเป็นมิตรโดยการแสดง 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
  6.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ 
   6.2.1 วิเคราะห์ค่าความเที่ยงของแบบวัดความเป็นมิตรโดยใช้สูตรการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) (Taweerat, 1997 : 137) 
   6.2.2 วิเคราะห์ EFA วิเคราะห์ข้อตกลงเบื้องต้น โดยมีเกณฑ์การพิจารณา คือ  
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่ควรมีค่าเท่ากันท้ังเมทริกซ์ ค่าดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ทีต่้อง
มีค่ามากกว่า 0.50 และใกล้เคียง 1 และการทดสอบ Bartlett’s test of  sphericity approx โดย
พิจารณาจากคา่ไคสแควร์ ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Wiratchai, 1999 : 54)  
   6.2.3 การวิเคราะห์ค่า CFA ด้วยการตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นการการวิเคราะห์ 
องค์ประกอบค่าสถิติ Bartlett’s test of sphericity ค่าสถิติทดสอบสมมติฐานเมทริกซ์สหสัมพันธ์ 
เมทริกซ์เอกลักษณ์ (Identity matrix)  

 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบความเป็นมิตรในนักเรียน 
 1. ผลวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) ของแบบวัดตอนที่ 1 ด้วยการวิเคราะห์
ข้อตกลงเบื้องต้น โดยมีเกณฑ์การพิจารณา ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่ควรมีค่าเท่ากันทั้งเมทริกซ์ 
ค่าดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ต้องมีค่ามากกว่า 0.50 และใกล้เคียง 1 และการทดสอบ 
Bartlett’s test of sphericity approx พิจารณาจากค่าไคสแควร์ ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ได้ผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นด้วยค่า KMO และ Bartlett’s test of sphericity 
 

การทดสอบ ค่าสถิติ 
KMO 
Bartlett’s test of sphericity: Chi-Square  
                                          df  
                                          Sig. 

0.81 
3316.10 
595 
0.00 

 

 จากตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นพบว่า ดัชนี KMO มีค่า เท่ากับ 0.81 
แสดงว่า ข้อค าถามของแบบวัดความเป็นมิตร ตอนที่ 1 ทั้ง 35 ข้อ มีข้อมูลเพียงพอและเหมาะสม   
ที่จะวิเคราะห์องค์ประกอบได้ อีกทั้งยังพบว่า Bartlett’s test ค่าไคสแควร์ มีนัยส าคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ .05 ดังนั้นข้อมูลชุดนี้สามารถน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจได้ โดยผู้วิจัยด าเนินการ
หมุนแกนแบบมุมแหลม (Oblique rotation) ด้ วยวิธี  Promax ก าหนด Kappa = 4 ได้ผล         
การวิเคราะห์ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 1 มีข้อค าถาม 14 ข้อ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.24-0.75 
 องค์ประกอบที่ 2 มีข้อค าถาม 9 ข้อ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.40-0.58 
 องค์ประกอบที่ 3 มีข้อค าถาม 12 ข้อ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.27-0.61 
 การก าหนดชื่อองค์ประกอบ โดยพิจารณารายละเอียดจากข้อค าถามในแต่ละ
องค์ประกอบ และศึกษาจากเอกสารเพิ่มเติม ท าการก าหนดชื่อแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 1 ความเป็นมิตรด้านมิตรไมตรี องค์ประกอบที่ 2 ความเป็นมิตรด้านเอ้ืออาทร 
และองค์ประกอบที่ 3 ความเป็นมิตรด้านยินดี 
 2. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความเป็นมิตร ในประเด็น    
ความตรงเชิงโครงสร้างโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  (CFA) ผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 พบว่าโมเดลการวัดความเป็นมิตรของนักเรียนมีความตรง        

เชิงโครงสร้าง โดยพิจารณาจากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความตรงของโมเดลได้แก่ ค่า χ2 = 254.64, 
df = 240, p = .247 ดั ช นี  CFI = 1.00, GFI = 0.97, AGFI = 0.92, RMSEA = 0.012 แสด ง ว่ า 
โมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และผลการวิเคราะห์ยังสอดคล้องกับค่าดัชนี  CFI, GFI และ 
AGFI  ที่มีค่ามากกว่า .90 ดัชนี RMSEA ที่มีค่าต่ ากว่า .05 โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ 
ดังตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 โมเดลการวัดความเป็นมิตรของ
 นักเรียน 
 

องค์ประกอบ β b SE t R2 
ด้านมิตรไมตรี (FAC1) 0.89 0.89 0.10 8.60 0.79 
ด้านความเอ้ืออาทร (FAC2) 1.00 1.00 0.10 10.21 1.00 
ด้านยินดี (FAC3) 0.93 0.93 0.10 9.05 0.87 

2 = 254.64, df = 240, p = .247, RMSEA = 0.012, CFI = 1.00, GFI = 0.97, 2/ df = 
1.06 t440, .05 = 1.96, t440, .01 = 2.59, t 440, .001 = 3.29 

 

 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์โมเดลอันดับที่ 2 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปร   
ทั้ง 3 ตัวแปร มีค่าเป็นบวก มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.89-1.00 และมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 ทุกค่า และมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) ระหว่าง 0.79-1.00 สรุปได้ว่าตัวแปร
ความเป็นมิตรด้านมิตรไมตรี (FAC 1) ตัวแปรความเป็นมิตรด้านเอ้ืออาทร (FAC 2) และตัวแปร
ความเป็นมิตรด้านยินดี (FAC 3) เป็นองค์ประกอบที่ดีของความเป็นมิตรของนักเรียน (FAC)  
 3. ในแบบวัดความเป็นมิตร ตอนที่ 2 ใช้แบบประเมินสติของ Sinlapakit (2015) 
ต้นฉบับมีจ านวนข้อค าถามอยู่ทั้งหมด 15 ข้อ ผู้วิจัยน าแบบวัดความเป็นมิตร ตอนที่ 2 ไปทดลองใช้ 
(Try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จ านวน 60 คน ได้แบบวัดที่สมบูรณ์กลับคืนมา 
จ านวน 58 ฉบับ วิเคราะห์ค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.83 และค่าอ านาจจ าแนก มีค่าระหว่าง 
0.326 ถึง 0.740 มีข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด จ านวน 4 ข้อ จึงท าการ
ตัดทิ้ง คงเหลือข้อค าถามตอนที่ 2 ทั้งฉบับ จ านวน 11 ข้อ 
 4. การวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเที่ยงของแบบวัดความเป็นมิตรทั้งฉบับ คือ 
ตอนที่ 1 เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 33 ข้อ มีข้อค าถามที่วัดองค์ประกอบความเป็นมิตร
ด้านมิตรไมตรี ด้านเอ้ืออาทร ด้านยินดี และ ตอนที่  2 ปรับปรุงจากแบบประเมินสติของ 
Sinlapakit (2015) มีข้อค าถามที่วัดองค์ประกอบความเป็นมิตรด้านสติ รวมข้อค าถามแบบวัด   
ความเป็นมิตรทั้งฉบับ จ านวน 44 ข้อ มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ = 0.828 โดยมีค่าอ านาจจ าแนกและ
ค่าความเที่ยงของแต่ละด้าน ดังนี้  
         องค์ประกอบด้านมิตรไมตรี ข้อค าถามที่ 1-14 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.212 - 
0.607 ค่าความเท่ียง = 0.759  
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 องค์ประกอบด้านเอ้ืออาทร ข้อค าถามที่ 15-23 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.241- 
0.595 ค่าความเที่ยง = 0.751 
            องค์ประกอบด้านยินดี ข้อค าถามที่ 24-33 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.226-0.435 
ค่าความเที่ยง = 0.659 
         องค์ประกอบด้านสติ ข้อค าถามที่ 1-11 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.726-0.401 
ค่าความเที่ยง = 0.866 

 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 การพัฒนาแบบวัดความเป็นมิตรส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า        
ความเป็นมิตรประกอบด้วย 4 องค์ประกอบคือ องค์ประกอบความเป็นมิตรด้านมิตรไมตรี ด้าน   
เอ้ืออาทร ด้านยินดีและด้านสติ ใช้วิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจและวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยัน โดยผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 วัตถุประสงค์ที ่1 เพ่ือศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบความเป็นมิตรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ความเป็นมิตรในนักเรียน ด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยมีเกณฑ์การพิจารณา ค่าดัชนี  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ที่
ต้องมีค่ามากกว่า 0.50 และใกล้เคียง 1 และการทดสอบ Bartlett’s Test of Sphericity Approx 
โดยพิจารณาจากค่าไคสแควร์ ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผลการตรวจสอบข้อตกลง
เบื้องต้นพบว่า ดัชนี KMO มีค่าเท่ากับ 0.81 แสดงว่าข้อค าถามมีข้อมูลที่เพียงพอและเหมาะสมที่จะ
วิเคราะห์องค์ประกอบได้ อีกทั้งยังพบว่า Bartlett’s Test ค่าไคสแควร์ มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ดังนั้นข้อมูลชุดนี้สามารถน าไปวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจได้  สอดคล้องกับ 
Wiratchai (1999 : 54) ที่กล่าวว่าข้อตกลงเบื้องต้น (Basic Assumptions) เกณฑ์ที่ใช้ คือ KMO 
ควรมีค่าเกิน 0.6 ผลการทดสอบ KMO ในภาพรวม ด้วย Bartlett’s test of sphericity ควรปฏิเสธ
สมมุติฐาน ซึ่งแสดงว่าตัวแปรมีความสัมพันธ์กันมากพอที่จะวิเคราะห์องค์ประกอบได้  
  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) พบว่าโมเดลการวัดความเป็นมิตรของ
นักเรียนมีความตรงเชิงโครงสร้าง โดยพิจารณาจากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความตรงของโมเดลได้แก่ 

ค่ า  χ2  = 254.64, df = 240, p =0.247 ดั ช นี  CFI = 1.00, GFI = 0.97,AGFI=0.92 RMSEA = 
0.012 แสดงว่าโมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และผลการวิเคราะห์ยังสอดคล้องกับค่าดัชนี  
CFI GFI แ ล ะ  AGFI ที่ มี ค่ า ม ากกว่ า  .90 ดั ช นี  RMSEA ที่ มี ค่ า ต่ า ก ว่ า  .05 สอดคล้ อ ง กั บ
Phiriyawat (2010 : 19-20) ที่กล่าวว่า ถ้าไคสแควร์มีค่าสูงมาก แสดงว่าฟังก์ชั่นความกลมกลืนมีค่า
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แตกต่างจากศูนย์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ถ้าค่าไคสแควร์ต่ ามาก ยิ่งมีค่าใกล้ศูนย์มากเท่าไร แสดง
ว่าแบบจ าลองมีความกลมกลืนกับข้อมลูที่น ามาวิเคราะห์ แบบจ าลองสมมติฐานที่มีความกลมกลืน
กับข้อมูลค่าไคสแควร์ ควรมีค่าใกล้เคียงกับค่าองศาอิสระ ส าหรับ Comparativefitindex (CFI) 
โดยทั่วไปค่า CFI ที่มากกว่า 0.94 ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ในการวิเคราะห์ครั้งนี้ค่า CFI = 
1.00 และดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit index, GFI) โดยทั่วไป ค่า GFI ที่มากกว่า 
0.90 ขึ้นไป ถือว่าเป็นค่าที่ยอมรับได้ ซึ่งการวิเคราะห์ครั้งนี้ ค่า GFI = 0.97 และโดยทั่วไปค่า 
RMSEA ที่น้อยกว่า 0.07 ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ และค่าวิเคราะห์ RMSEA = 0.012 ถือว่าอยู่
ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้  (Hu and Bentler, 1999; Golob, 2003; Kline, 1998; Hu and Bentler, 
1999 as cited in Phiriyawat, 2010 : 19-20)  
 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือพัฒนาแบบวัดความเป็นมิตรส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ผลการพัฒนาแบบวัดความเป็นมิตร จ านวน 44 ข้อ มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ = 0.828 ซึ่งถือ
ว่าอยู่ในเกณฑ์ดี สอดคล้อง Nunually (1967 : 126 as cited in Saaiyot, 2000 : 317) ที่กล่าวว่า
เกณฑ์การค านวณหาค่าความเที่ยง  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s alpha 

coefficient; α) มีค่าความเที่ยงหรือค่าความเชื่อมั่น มากกว่า .80 ถือว่าเป็นค่าที่ดี จากผลการ
วิเคราะห์แบบวัดความเป็นมิตรฉบับนี้  มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ = 0.828 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดี        
มีองค์ประกอบที่หมาะสม สามารถน าไปใช้ศึกษาความเป็นมิตรในนักเรียน เพ่ือพัฒนาให้มีลักษณะ
ของความเป็นมิตรที่เกิดจากพ้ืนฐานหลักธรรม นั่นคือ มีจิตมิตรไมตรี พร้อมช่วยเหลือเอ้ืออาทร และ
ชื่นชมยินดีในความสุข ความส าเร็จของมิตร ด้วยมีสติตระหนักรู้ในอารมณ์ ความรู้สึก ที่จะเสริมสร้าง
ความเป็นมิตรให้ยั่งยืน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chanthasaro and Inthanon (2017 : 116)     
ที่ได้ศึกษาทักษะชีวิตในการสร้างมิตรตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่าทักษะชีวิตในการสร้างมิตรจะ
เป็นการฝึกตนเองให้มีพรหมวิหารธรรม ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา อันเป็นธรรม
น าไปสู่การสร้างกัลยาณมิตร  
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  แบบวัดความเป็นมิตรพัฒนาขึ้นเพ่ือน าไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หาก
น าไปใช้กับกลุ่มอ่ืน ๆ ควรมีการตรวจสอบคุณภาพความตรง และท าการปรับปรุงด้านภาษาให้มี
ความเหมาะสมกับช่วงวัยและบริบทของกลุ่มตัวอย่าง 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาองค์ประกอบของความเป็นมิตรในกลุ่มตัวอย่างช่วงวัยต่าง ๆ เช่น 
นักศึกษามหาวิทยาลัยหรือประชาชนทั่วไป เพ่ือจะได้ทราบว่าช่วงอายุที่แตกต่างกันจะส่งผลให้เกิด
องค์ประกอบด้านความเป็นมิตรที่แตกต่างกันหรือไม่ 
  2.2 ควรมีการศึกษาความเป็นมิตรข้ามวัฒนธรรม หรือชาติพันธ์ เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลให้
เกิดความแตกต่าง เพ่ือน าไปสู่การสร้างวัฒนธรรมแห่งความเป็นมิตรที่เป็นสากล 
     2.4 การวิจัยครั้งนี้พบว่า คะแนนความเป็นมิตรด้านเอ้ืออาทร มีคะแนนต่ ากว่าด้าน    
อ่ืน ๆ อาจจะเนื่องมาจากปัจจัยทางเศรษฐกิจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่ไม่เอ้ือให้พร้อมเสียสละ
ก าลังทรัพย์ในการช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้วยเหตุนี้ จึงควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความเอ้ือ
อาทรในนักเรียน และท าการเสริมสร้างหรือพัฒนาความเอ้ืออาทรในนักเรียนต่อไป 
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