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บทคัดย่อ (Abstract) 
 ปัญหาความปลอดภัยและการบาดเจ็บในเด็กแสดงให้เห็นถึงความส าคัญในการสอนให้เด็ก
รู้จักปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากสถานการณ์อันตรายเพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับตัวเด็กเอง เนื่อง
ด้วยกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาของเด็กที่ยังไม่ได้พัฒนาไปถึงขั้นการเข้าใจความสัมพันธ์ของ
ความเป็นเหตุเป็นผล ท าให้เด็กในวัยนี้เป็นวัยที่บาดเจ็บได้ง่าย และเด็กปฐมวัยยังไม่สามารถป้องกัน
ตนเองจากสถานการณ์อันตรายได้ อีกท้ังเด็กในวัยนี้มีความอยากรู้อยากเห็นและความต้องการลงมือ
กระท าด้วยตนเอง ดังนั้น เด็กปฐมวัยจึงเป็นวัยที่ต้องถูกสอนและได้ปฏิบัติซ้ า ๆ ในเรื่องความ
ปลอดภัย การให้เด็กได้ท ากิจกรรมซ้ า ๆ ที่ได้ใช้ร่างกายในการมอง ฟัง และเคลื่อนไหวท าให้เด็กได้
ซึมซับข้อมูลที่เป็นนามธรรมได้ง่าย โดยการเรียนการสอนหลากหลายวิธี  แต่ในบทความนี้ต้องการ
น าเสนอวิธีการสอนด้วยเทคนิคละคร ที่มีเนื้อหาเน้นความปลอดภัยที่เด็กต้องรู้และสาระที่ควรรู้ตาม
หลักการของมาตรฐานความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย 
ค าส าคัญ (Keywords) : ทักษะความปลอดภัย,  เด็กปฐมวัย 
 
Abstract 
 Safety and injury problems of children signify the importance of teaching 
preschoolers regarding how to behave in order to be free from dangerous situations 
which may occur to them. Their cognitive processes have not developed to the point 
where they can understand complex cause-and-effect relationships, and their worlds 
are still very much ruled by fantasy so that they get injured easily. Preschoolers 
injures and safety are global public health problem. Throughout their lives, children 
may be exposed to a variety of safety threats that can result in harm or death. In 
addition, children are not reliable decision makers about health and safety behaviors. 
Preschoolers are curious and want to take action themselves. Repeatedly doing 
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sighting, listening, and kinesthetic activities helps children to absorb abstract 
information easily, especially dramatization in which the content focuses on safety 
and significant matters, according to safety standards for preschoolers. 
Keywords : Safety Skills,  Preschoolers 
 
ความปลอดภัยในเด็กปฐมวัย 
 สถานการณ์การบาดเจ็บ และการเสียชีวิตของเด็กปฐมวัยด้วยอุบัติเหตุมีแนวโน้มสูงขึ้นแต่
กลับได้รับความสนใจและกล่าวถึงน้อยมากนับเป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง (Theerawit, 2009) 
ความปลอดภัยเป็นเรื่องที่ทั่วโลกต่างหันมาให้ความส าคัญมากขึ้นในปัจจุบัน โดยถือว่าความ
ปลอดภัยมิใช่แค่เรื่องของความอยู่รอดปลอดภัยของใครคนใดคนหนึ่งเท่านั้น แต่หมายรวมถึง
หลักประกันภัยและอุบัติเหตุในชีวิตรวมทั้งทรัพย์สินของทุกคนที่อยู่รอบข้าง (Nakornthap and 
Masathienrong, 2014) สถิติการเกิดอุบัติเหตุจนถึงเสียชีวิตของเด็กวัยอนุบาลระหว่างปี 2545 – 
2557 พบว่า สาเหตุการตายอันดับหนึ่ง คือ การบาดเจ็บและการได้รับสารพิษ อันดับ 2 คือ การ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร ถูกรถชนมากขึ้น การเดินถนน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพ้ืนที่ที่มีความเป็น
เมือง (Palittaponkanpim, 2016) ด้วยเด็กในวัยนี้ยังไม่สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยได้ กระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาของเด็กวัยนี้ยังไม่ได้พัฒนาไปถึงขั้นการเข้าใจ
ความสัมพันธ์ของความเป็นเหตุเป็นผล ยังอยู่ในโลกของจินตนาการ (Athey, 1995) เด็กคิดอย่าง
เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับสิ่งที่เห็นและสิ่งที่สัมผัส มีความสนใจได้เพียงมุมมองเดียวและความสนใจอยู่ใน
ช่วงเวลาจ ากัด (Ginsburg & Opper, 1969) จึงท าให้เด็กวัยนี้บาดเจ็บได้ง่าย ผู้ปกครองจึงต้องดูแล
อย่างใกล้ชิด  
 มาตรการหลักในการป้องกันการเสียชีวิตและการบาดเจ็บที่ได้รับการยอมรับอย่าง
กว้างขวางว่าเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่ 1) การปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย เช่น 
การใช้ตัวล็อคประตูเพ่ือป้องกันเด็กเปิด และเพ่ิมการควบคุมดูแลให้มากขึ้น 2) การสอนเด็กให้
ป้องกันตนเอง และ 3) การปฏิบัติตามมาตรการความปลอดภัยที่ไม่ท าให้เด็กและผู้ปกครองรู้สึกถูก
บังคับ เช่น การคาดเข็มขัดนิรภัย (Mobley & Evashevski, 2000) อย่างไรก็ตามการปรับเปลี่ยน
สภาพแวดล้อมและมาตรการความปลอดภัยยังอาจเกิดการผิดพลาดได้ซึ่งน าไปสู่อุบัติเหตุในที่สุด
เป้าหมายสูงสุดของการเรียนเรื่องความปลอดภัย คือ ท าให้เด็กปฐมวัยเกิดการลงมือปฏิบัติ การเรียน
การสอนจึงต้องเน้นให้เกิดความเข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเองมากขึ้น 
 
การเรียนรู้เร่ืองความปลอดภัย 
          แนวความคิดเรื่องความปลอดภัยของ Florio (1979) สอดคล้องกับ Willard (1940) ที่
กล่าวว่า ความปลอดภัยสามารถสอนได้ เพราะความปลอดภัยเป็นกุญแจส าคัญของการมีสุขภาวะที่
ดี หากละเลยความส าคัญเรื่องความปลอดภัยอาจท าให้ไปไม่ถึงเป้าหมายในชีวิตที่ตั้งไว้ได้ เด็ก
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สามารถเรียนรู้เรื่องความปลอดภัยผ่านการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ช่วยให้เด็ก ได้เรียนรู้ความจริง มี
ทัศนคติที่ดีต่อความปลอดภัย และลักษณะนิสัยที่ถูกต้อง รวมทั้งการกระตุ้นและฝึกฝนจนเกิดเป็น
อุปนิสัยหรือทักษะที่ต้องปฏิบัติเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย หลักการสร้างการเรียนรู้เรื่อง
ความปลอดภัยให้กับเด็กมีดังนี้ 
 1. กฎของความพร้อม เด็กไม่สามารถเข้าใจความรู้ เจตคติ อุปนิสัยเรื่องความปลอดภัยเพ่ือ
น าไปประเมินสถานการณ์ความปลอดภัยใดๆ ตั้งแต่เริ่มต้นเรียน ครูมีหน้าที่ชักจูงให้เด็กเห็นคุณค่า
ของความปลอดภัยผ่านการเรียนรู้ในรูปแบบที่เหมาะสม โดยเน้นความปลอดภัยเป็น “สิ่งที่ต้องท า”
การสร้างเจตคติที่ดี ความคิดเชิงบวก และการพัฒนาอุปนิสัยที่ถูกต้องเกี่ยวกับความปลอดภัยที่
สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันเพ่ือการมีชีวิตที่มีความสุขและประสบความส าเร็จ  
 2. กฎการตอบสนองอย่างมีเงื่อนไข การตอบสนองใด ๆ ล้วนเกิดจากการได้รับการกระตุ้น 
ครูผู้สอนเรื่องความปลอดภัยต้องหาวิธีการหรือสิ่งกระตุ้นที่น่าสนใจเพ่ือสร้างความสนใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความปลอดภัยที่ถูกต้องให้กับเด็กในชั้นเรียน ประสบการณ์การตอบสนองอย่างมีเงื่อนไข
อย่างมีความหมายและช่วยสร้างความสนใจให้เด็กพัฒนาเจตคติ และพฤติกรรมความปลอดภัยแม้ว่า
จะได้รับการกระตุ้นเพยีงช่วงเวลาสั้น ๆ  
 3. กฎของการใช้ “การตอบสนองหรือการแสดงออกที่ถูกต้องเกิดจากการได้รับการกระตุ้น
อย่างสม่ าเสมอ เนื่องจากความปลอดภัยเป็นเรื่องของวิถีการด ารงชีวิต เจตคติและอุปนิสัยไม่ใช่สิ่งที่
ครูจะหยิบยื่นให้แก่เด็ก แต่เป็นสิ่งที่เด็กต้องพัฒนาขึ้นจากตัวเด็กเอง โดยเริ่มต้นจากสิ่งง่าย ๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันแล้วท าให้เกิดความต่อเนื่องในระยะเวลานานเท่าที่จะสามารถนานได้ การ
ท าซ้ าจะช่วยให้พฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดฝังอยู่ในตัวเด็ก 
 4. กฎการไม่ใช้ ความต่อเนื่อง ความเข้มข้น ความคงทน และความเชื่อมั่นของการแสดง
พฤติกรรมความปลอดภัยจะลดลงเมื่อไม่ได้ใช้ตรงกันข้ามอุปนิสัยความปลอดภัยที่ไม่ดีจะฝังแน่นเมื่อ
ใช้บ่อย และความต่อเนื่องของพฤติกรรมไม่ดีอาจเป็นผลน าไปสู่อุปนิสัยที่ผิดและน าไปสู่อันตรายต่อ
สุขภาพ 
 5. กฎของผลลัพธ์ ผลลัพธ์จากการกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมความปลอดภัยที่น่าพึงพอใจท า
ให้บุคคลนั้นมีแนวโน้มจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ าและนานขึ้นในสถานการณ์เดียวกันที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต ความเจ็บปวดหรือการบาดเจ็บที่ได้รับจากการกระตุ้นจะเป็นสาเหตุที่ขัดขวางการท าซ้ าใน
สถานการณ์เดียวกันที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 
 
ทักษะความปลอดภัยที่เด็กต้องรู้ 
 เด็กควรได้รับการเตรียมตัวให้รู้จักกับสถานการณ์ที่อันตราย เพ่ือพัฒนาทักษะและความรู้
เมื่อต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์อัตรายเหล่านั้น เด็กต้องได้รับการสอนให้สังเกต เข้าใจ เชื่อฟังและ
ปฏิบัติตามกฎและข้อปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอเพ่ือความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น หากครูกระตุ้นให้
เด็กได้เห็นถึงคุณค่าและเคารพกฎ เด็กย่อมมีแนวโน้มในการป้องกันอุบัติเหตุของตนเองและผู้อ่ืน 
(Florio & Stanfford, 1969) เด็กปฐมวัยจ าเป็นต้องป้องกันตนเองจากอันตรายที่ส าคัญ คือ          



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ปีที่ 20 ฉบับที่ 2
JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES SURIN RAJABHAT UNIVERSITY Vol.20 No. 2

326
 
 
1) อันตรายจากผู้อ่ืน เช่น การลักพาตัว และ 2) อันตรายจากตนเอง เช่น การใช้ถนน การกิน การ
สัมผัส และการเล่น เป็นต้น 
 ทักษะความปลอดภัยโดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) การหลีกเลี่ยงจากอันตราย
และการข่มขู่ 2) การแสดงพฤติกรรมเพ่ือหลีกหนีจากสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย และ 3) การสื่อสาร
กับครูหรือผู้ปกครองเกี่ยวกับสถานการณ์อันตรายเพ่ือหาทางแก้ไข (Himle et al. 2004)  เด็กต้อง
ได้รับความรู้และสามารถแสดงทักษะความปลอดภัย ได้แก่ หลีกเลี่ยง หลีกหนี และบอกเล่า ได้
ในช่วงเวลาที่เหมาะสมผ่านการฝึกฝน การเลียนแบบ และการกระตุ้นเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมให้
เด็กสามารถแสดงทักษะความปลอดภัยได้ ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้รับจากการฝึกฝนนั้นจะปรากฏให้เห็นได้ใน
อนาคตเมื่อเด็กตกอยู่ในอันตรายที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง (Miltenberger, 2008) ทักษะที่เด็กปฐมวัย
สามารถน ามาใช้ คือ ทักษะการป้องกันตนเองและการหลบหลีก การสอนทักษะการป้องกันและการ
หลบหลีกเป็นทักษะการคิดปกป้องตนเอง  โดยทักษะการปกป้องตนเอง ประกอบด้วย 1) มีความรู้
เกี่ยวกับปัญหาหรือความรุนแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต  เช่น เข้าใจความหมายหรือค าจ ากัดความของ
เหตุการณ์อันตราย 2) มีความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะของปัญหาที่เกิดขึ้น 3) สามารถ
ป้องกันตนเองในสถานการณ์ที่มีแนวโน้มว่ารุนแรงขึ้น 4) สามารถรับมือกับสถานการณ์อันตรายด้วย
การหลีกเลี่ยง และ5) ขอความช่วยเหลือด้วยการบอกหรือเล่าช่วงเวลาถูกข่มขู่หรือตกเป็นเหยื่อ
ความรุนแรงกับผู้ใหญ่ได้ (Barth, 1992)             
          การหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้ากับสถานการณ์อันตรายเป็นทักษะความปลอดภัยแรกท่ีเด็กควร
ท า เมื่อตกอยู่ ในสภาพแวดล้อมที่ อันตราย ซึ่งเด็ก  ๆ จะต้องหยุดไม่เข้าไปเกี่ยวข้อง เช่น                 
ไม่เผชิญหน้ากับมือปืน ไม่เปิดประตูกั้นสระว่ายน้ า หรือไม่หยิบปืนมาเล่น เป็นต้น หากอันตรายมี
สาเหตุมาจากผู้อ่ืน เช่น การท าร้ายร่างกาย เด็กๆ จะต้องไม่แสดงพฤติกรรมที่ถูกร้องขอ และกล่าว
ปฏิเสธค าขอน้ัน การหลีกหนีจากสถานการณ์อันตราย หมายถึง การใช้ร่างกายของตนเองเพ่ือหนี
จากอันตรายด้วยการวิ่งหนี โดยทั่วไปในสถานการณ์อันตรายต่าง  ๆ เด็กเล็กมักใช้เวลานานเพ่ือ
ตอบสนองต่อสถานการณ์นั้น หรือไม่แสดงการหลีกหนีจากสถานการณ์อันตรายเลย จึงเป็นสาเหตุให้
เด็กส่วนใหญ่ได้รับบาดเจ็บจากอันตราย เช่น เมื่อต้องเผชิญหน้ากับมือปืน สิ่งที่ต้องท าคือวิ่งหนีจาก
สถานการณ์นั้นเพ่ือไปหาผู้ใหญ่ หรือครู และเด็กจะไม่ได้รับอันตรายจากสถานการณ์นั้น หลังจาก
เด็กสามารถหนีออกมาจากสถานการณ์นั้นได้แล้ว ตัวเด็กอาจไม่ตกอยู่ในความเสี่ยงจากอันตรายนั้น
แต่เด็กคนอ่ืน ๆ อาจตกอยู่ในสถานการณ์อันตรายนั้น การบอกเล่าสถานการณ์อันตรายกับพ่อแม่ 
หรือผู้ใหญ่ท าให้สามารถแก้ปัญหาในสถานการณ์อันตรายที่เกิดขึ้นได้ การบอกเล่าสถานการณ์
อันตรายจึงเป็นอีกหนึ่งทักษะความปลอดภัย 
          ทักษะความปลอดภัยท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ความ
ปลอดภัยอ่ืน ๆ เช่น การไม่หยิบยา หรือสารพิษ การไม่เปิดประตูสระว่ายน้ า หรือการไม่เล่นกับไม้
ขีดไฟ การสัมผัสที่ไม่เหมาะสม การท าร้ายร่างกาย และอันตรายที่อาจพบเจอในชีวิตประจ าวัน 
กล่าวโดยสรุปได้ว่า ทักษะความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย คือ การแสดงออกของเด็กถึงการปฏิบัติ
ตนที่เหมาะสมในการป้องกันตนเองจากอันตราย ประกอบด้วย 1) การมีความรู้เรื่องความปลอดภัย
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ผ่านการบอกสาเหตุของอันตรายและการบอกลักษณะของอันตราย 2) การป้องกันตนเองจาก
อันตรายด้วยการแสดงพฤติกรรมหลีกเล่ียงจากอันตราย และ 3) การสื่อสารกับผู้ใหญ่เมื่อเห็น
พฤติกรรมอันตราย (Thygerson, 1986; Florio & Stanfford, 1969; Barth, 1992; Miltenberger, 
2008) 
 
ความปลอดภัยที่เด็กปฐมวัยต้องรู้ 

เนื้อหาความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 6 เรื่อง ดังนี้ (Florio & Stanfford, 
1969; Yost, 1972; Office of Physical Education Development Health and Recreation, 
Department of Physical Education, 2002)  
      1) ความปลอดภัยในโรงเรียน ได้แก่ การใช้บันได อุปกรณ์เคร่ืองใช้ในห้องเรียน และ
การใช้ตู้น้ าดื่ม  
                2) การป้องกันอัคคีภัย ได้แก่ อันตรายจากไม้ขีดไฟ อันตรายจากเทียนและโคมไฟ การ
ซ้อมดับเพลิง และการสื่อสารกับผู้ใหญ่ทันทีเมื่อเกิดไฟไหม้  
                3) ความปลอดภัยในการเดินทางไป-กลับโรงเรียน ได้แก่ การใช้ถนน การปฏิบัติตาม
กฎจราจร การข้ามถนน บุคคลที่เด็กต้องปฏิบัติตามค าแนะน า การเดินทางเท้า การโดยสารรถ
ประจ าทาง และการเลือกเล่นในสถานที่ท่ีปลอดภัย  
                4) ความปลอดภัยในบ้าน ได้แก่ การเก็บของเล่นและสิ่งของต่างๆ ให้เข้าที่ การไม่จับ
หรือสัมผัสยา ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด ยาฆ่าแมลง หรือสารพิษต่างๆ การใช้และระมัดระวัง
กรรไกร การใช้อุปกรณ์และเครื่องใช้ การใช้และดูแลอุปกรณ์ท าสวนเบื้องต้น และการป้องกัน
อันตรายจากพืชและสัตว์  
                5) ความปลอดภัยนอกบ้าน ได้แก่ แหล่งน้ า คนแปลกหน้า การระมัดระวังเมื่อเล่นกับ
สัตว์ อันตรายจากการเล่นใกล้เตา กองไฟ และเตาผิง   
                6) ความปลอดภัยจากสนามเด็กเล่น ได้แก่ ของเล่นที่ปลอดภัย วิธีการใช้ของเล่น และ
การใช้สนามเด็กเล่น 
 
มาตรฐานความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย 

ตัวอย่างมาตรฐานการเรียนรู้เรื่องสุขภาพและความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัยของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้แก่รัฐนิวยอร์ค รัฐเซาท์แคโรไลนา รัฐแคลิฟอร์เนีย ดังนี้ 

1) รัฐนิวยอร์ค  
         New York state council on children and families (2009) ได้เสนอแนวปฏิบัติ
ส าหรับเด็กปฐมวัยประจ ารัฐ ประกอบด้วยมาตรฐานด้านสุขภาวะทางกาย สุขภาพ และพัฒนาการ
ทางร่างกายประกอบด้วย 4 หมวด คือ พัฒนาการทางร่างกาย สมรรถภาพทางกาย ทักษะที่จ าเป็น
ในชีวิตประจ าวัน และความปลอดภัย โดยการตระหนักถึงความปลอดภัยของเด็ก คือ ก้าวแรกของ
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ชีวิตในการดูแลสุขภาวะทางกาย การเรียนในแต่ละวันเด็กจะได้เรียนเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงวัตถุ
อันตราย สถานการณ์อันตราย และความส าคัญของการอยู่ร่วมกันในบ้าน โรงเรียน และชุมชน 
ความสามารถในการปฏิบัติตามกฏกติกา เรียนรู้การขอความช่วยเหลือเม่ือใดและอย่างไร มี
รายละเอียด ดังนี้ 
     1.1) สื่อสารกับเพ่ือนหรือผู้ใหญ่เมื่อเห็นพฤติกรรมอันตราย 
     1.2) เข้าใจและคาดคะเนผลลัพธ์จากการไม่ท าตามกฎ 
     1.3) ระบุสัญลักษณ์อันตรายจากป้ายในห้องเรียนและในบ้าน 
     1.4) คว่ ากรรไกรและดินสอลงเพื่อหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุ 
     1.5) มองซ้าย-ขวาก่อนข้ามถนน และรู้ว่าต้องข้ามถนนพร้อมผู้ใหญ่ 
     1.6) เข้าใจสัญลักษณ์ที่หมายถึงอันตราย สารพิษ และหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบริเวณ
ที่อันตราย 
     1.7) ไม่รับประทานยาด้วยตนเอง ต้องขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ และรู้จัก
ประโยชน์ของยา 
     1.8) ปฏิบัติตามกฏความปลอดภัยพ้ืนฐานโดยอาศัยการช่วยเหลือ เช่น ขึ้นรถ
ประจ าทาง ปั่นจักรยาน การเล่นสนามเด็กเล่น การข้ามถนน และการระวังคนแปลกหน้า 
     1.9) สวมหมวกนิรภัยก่อนปั่นจักรยานหรือเครื่องเล่นที่มีล้อ 

2) รัฐเซาท์แคโรไลนา  
        South Carolina Department of Education Columbia (2 0 0 9 ) 
กระทรวงศึกษาธิการรัฐเซาท์แคโรไลนาเสนอมาตรฐานการเรียนรู้ส าหรับการสอนสุขศึกษาและ
ความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 1) ผู้เรียนสามารถเข้าใจมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมสุขภาพและการดูแลสุขภาพ 2) ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน 
วัฒนธรรม สื่อ เทคโนโลยี และปัจจัยอ่ืนๆที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 3) ผู้เรียนสามารถแสดง
ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้อง ผลิตภัณฑ์ และบริการที่ส่งเสริมสุขภาพ 4) ผู้เรียน
สามารถแสดงความสามารถในการทักษะการสื่อสารกับตนเองเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและหลีกเลี่ยง 
หรือลดพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ 5) ผู้เรียนสามารถแสดงทักษะในการตัดสินใจในการส่งเสริม
สุขภาพ 6) ผู้เรียนสามารถสามารถแสดงทักษะการตั้งเป้าหมายในการส่งเสริมสุขภาพ และ             
7) ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ หลีกเลี่ยงและลดพฤติกรรมที่เสี่ ยงต่อสุขภาพ 
โดยกล่าวถึงการป้องกันอุบัติเหตุและความปลอดภัย มีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1) บอกวิธีการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึนในบ้าน 
2.2) บอกวิธีการรับมือกับเหตุการณ์ฉุกเฉินได้ 
2.3) บอกวิธีการปฏิบัติตัวที่ปลอดภัยเมื่ออยู่กับคนแปลกหน้า 
2.4) อธิบายสิ่งที่ควรปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุ เช่น มีดบาด เลือกก าเดาไหล เป็นต้น 
2.5) บอกสถานการณ์ท่ีต้องแสดงการป้องกันความปลอดภัยของตนเอง 
2.6) อธิบายกฏความปลอดภัยเมื่อเกิดไฟไหม้ที่บ้านและโรงเรียน 
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2.7) แสดงวิธีการโทรศัพท์เมื่อมีเหตุการณ์ฉุกเฉิน 
2.8) สาธิตวิธีการใช้ทางเท้าอย่างปลอดภัย และการเป็นผู้โดยสารในรถยนตร์และ

รถประจ าทาง 
3) รัฐแคลิฟอร์เนีย  

          California Department of Education (2009) กระทรวงศึกษาธิการรัฐแคลิฟอร์เนีย
เสนอมาตรฐานเนื้อหาสุขศึกษาส าหรับโรงเรียนเทศบาลตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลถึงมัธยมศึกษา 
ประกอบด้วย เน้ือหาด้านโภชนาการและการออกก าลังกาย ด้านการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ด้านการป้องกันอุบัติเหตุและความปลอดภัย สิ่งเสพติด ด้านสุขภาพจิตใจ อารมณ์ และสังคม และ
สุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน ซึ่งเนื้อหาในแต่ละด้านกล่าวถึงมโนทัศน์ส าคัญ การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ การเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ การสื่อสาร กับตนเอง การตัดสินใจ พฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ และการส่งเสริมสุขภาพ โดยให้รายละเอียดของมาตราฐานด้านการป้องกันอุบัติเหตุ
และความปลอดภัย ดังนี้  

3.1) บอกข้อปฏิบัติของความปลอดภัยในบ้าน โรงเรียน และชุมชน 
3.2) อธิบายลักษณะสถานการณ์ฉุกเฉิน 
3.3) อธิบายวิธีการที่ปลอดภัยเมื่อโดยสารประจ าทาง และการเดินทางเท้า 
3.4) บอกข้อปฏิบัติที่ปลอดภัยในการข้ามถนน ปั่นจักรยานและการเล่น 
3.5) เข้าใจสิ่งที่อาจเป็นพิษและอันตรายต่อร่างกาย 
3.6) บอกลักษณะของคนแปลกหน้า และวิธีการหลีกเลี่ยงจากคนแปลกหน้า 
3.7) บอกลักษณะและอันตรายของอาวุธได้ 
3.8) อธิบายความส าคัญของการบอกผู้ใหญ่เมื่อพบเห็นบุคคลที่พบอาวุธ 
3.9) บอกชื่อบุคคลที่ให้ความช่วยเหลือได้เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
3.10) แสดงวิธีการสื่อสารกับผู้ใหญ่เมื่อพบเห็นบุคคลพกพาอาวุธ 
3.11) แสดงวิธีการขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่เมิ่อตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
3.12) แสดงวิธีการขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ หรือโทรแจ้ง 911  
3.13) แสดงวิธีการรับโทรศัพท์ด้วยวิธีการที่ปลอดภัย 
3.14) แสดงบทบาทสมมติเมื่อมีคนแปลกหน้าบุกเข้ามาในบ้าน รถ ถูกจู่โจมบน

ถนน 
3.15) ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติการเล่นที่ปลอดภัย 
3.16) แสดงวิธีการข้ามถนนที่ปลอดภัย 

4) รัฐมิชิแกน  
         Michigan Department of Education (2006) กระทรวงศึกษาธิการรัฐมิชิแกนเสนอ
มาตรฐานที่คาดหวังการสอนสุขศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยประกอบด้วย มาตรฐานด้านโภชนาการและ
การออกก าลังกาย สิ่งเสพติด ความปลอดภัย ด้านสังคมและอารมณ์ สุขภาพอนามัยและสมรรถ
นทางกาย โดยมาตรฐานแต่ละด้านมีรายละเอียดเนื้อหาเก่ียวกับมโนทัศน์หลักของมาตรฐาน การ
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เข้าถึงข้อมูล พฤติกรรมสุขภาพ ทักษะทางสังคม และแนวทางการสนับสนุน โดยรายละเอียด
มาตรฐานด้านความปลอดภัย ดังนี้ 

4.1) อธิบายกฎในการรับมือและหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่เป็นอันตรายในบ้าน 
4.2) บอกวิธีการที่ปลอดภัยในการใช้ยา 
4.3) บอกพฤติกรรมการใช้ทางเท้าท่ีอันตรายและปลอดภัย 
4.4) ระบุวัตถุและอาวุธที่อันตราย 
4.5) บอกเล่าสถานการณ์ที่เป็นอันตรายที่ควรบอกผู้ใหญ่ 
4.6) สาธิตวิธีการโทรศัพท์แจ้ง 911 และอธิบายว่าเมื่อใดควรโทรศัพท์ 
4.7) สาธิตการขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ 
4.8) สาธิตวิธีการใช้ทางเท้าที่ปลอดภัย 
4.9) แสดงวิธีการเพ่ือหลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย 

              4.10) แสดงวิธีการหลีกเลี่ยงในสถานการณ์การลักพาตัว 
 มาตรฐานการเรียนรู้เรื่องสุขภาพและความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัยของประเทศ
สหรัฐอเมริกา แสดงให้เห็นการให้ความส าคัญของทักษะความปลอดภัยที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับเด็ก
ปฐมวัย การสอนเรื่องความปลอดภัยเป็นขบวนการทางการศึกษาให้เด็กได้มีการพัฒนาพฤติกรรมทั้ง
ในด้านความรู้ เจตคติ และทักษะการกระท า นิสัย เพ่ือให้มีสวัสดิภาพ หรือความปลอดภัยเกิดขึ้น 
การให้การศึกษาเป็นมาตรการที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการป้องกันอุบัติภัย สิ่งส าคัญและจ าเป็นมาก คือ 
การวางแผนการจัดการและด าเนินการเรียนการสอนให้เหมาะสม โดยก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ให้
เด็กได้พัฒนาทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
 
การจัดกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย 
         การจัดกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยสามารถจัดได้หลากหลายวิธี  ซึ่ง Somprayoon  
and Wattanaburanon (2010) น าเสนอกิจกรรมการสอนที่นิยมใช้ในการจัดการเรียนรู้ความ
ปลอดภัยโดยทั่วไป ไว้ดังนี้ 

1) การบรรยาย การใช้วิธีสอนแบบบรรยายให้ได้ผลดีนั้นควรจะพูดให้สั้นและเข้าใจง่าย 
ยกตัวอย่างและใช้ท่าทางประกอบบ้างตามสมควรจะช่วยให้น่าสนใจมากข้ึน 

2) การอภิปราย การจัดให้เด็กมีการอภิปรายประกอบบทเรียนจะเป็นการช่วยให้เด็กมี
โอกาสแสดงความคิดเห็นต่างๆเพ่ือเป็นการพัฒนาความคิด ได้แลกเปลี่ยนความรู้หรือประสบการณ์ 
ซักถามหรือตอบปัญหาซึ่งกันและกัน  

3) การรายงาน แบ่งเป็นการรายงานรายบุคคลและการรายงานหมู่  
4) การส ารวจ ครูอาจใช้กิจกรรมส ารวจเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับ

ปัญหาสุขภาพของสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนหรือภายในชุมชนได้  
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5) การศึกษานอกสถานที่ การพาเด็กออกไปศึกษานอกสถานที่เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้

เด็กได้พบกับโลกแห่งความเป็นจริง การศึกษานอกสถานที่จะได้รับผลสมตามความมุ่งหมายยิ่งขึ้น 
ถ้าหากครูและเด็กได้เตรียมงานร่วมกันไว้ให้พร้อมก่อนเป็นการล่วงหน้า  

6) การเชิญวิทยากร การเชิญวิทยากรมาบรรยายประกอบบทเรียนบางบท นับว่าเป็น
กิจกรรมการสอนที่ได้ประโยชน์มากอย่างหนึ่ง วิทยากรจัดได้ว่าเป็นอุปกรณ์หรือสื่อการสอนที่ดีอย่าง
หนึ่ง  

7) การสาธิต การสาธิตเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยท าให้บทเรียนที่เข้าใจยากและไม่น่าสนใจ
กลายเป็นบทเรียนที่เข้าใจง่ายและน่าสนใจมากยิ่งขึ้น  

8) การค้นคว้าทดลอง การค้นคว้าทดลองจะช่วยท าให้เด็กสามารถค้นหาค าตอบได้ด้วย
ตนเองและเรียนรู้ด้วยความเข้าใจเพราะเป็นการเรียนรู้โดยการกระท า รวมทั้งยังเป็นการสร้างเสริม
ทัศนคติในการค้นคว้าทดลอง และสร้างเสริมแนวคิดทางด้านวิทยาศาสตร์ให้แก่เด็กอีกด้วย การใช้
วิธีสอนแบบค้นคว้าทดลองมีประโยชน์ต่อเด็กอย่างมาก 

9) การเล่าเรื่อง เรื่องท่ีครูใช้เล่าประกอบการสอน อาจเป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นบ่อย ๆ เรื่องสั้น
จากชีวิตจริง เรื่องที่เล่าควรจะมีแนวทางที่อาจเป็นไปได้จริงเพ่ือให้เด็กสามารถมองเห็นความสัมพันธ์
ระหว่างเรื่องนั้น ๆ กับความต้องการหรือปัญหาสุขภาพของเขาเอง นอกจากนี้การเล่าเร่ืองยังอาจ
ช่วยให้บทเรียนที่เข้าใจยากเป็นบทเรียนที่เข้าใจง่าย  

10) การแสดงละคร การสอนแบบนี้ช่วยให้เด็กแสดงละครจะช่วยให้เด็กได้มองตัวเองหรือ
ส ารวจตัวเองตามบทละครนั้น ๆ บางครั้งบทละครยังช่วยให้เด็กเห็นข้อเท็จจริงและเกิดทัศนคติ
ทางด้านความปลอดภัยขึ้นได้ โดยปกติครูมักจะใช้การแสดงละครสุขศึกษาประกอบการสอน
บทเรียนที่เพิ่งสอนจบใหม่ ๆ หรือจัดขึ้นเป็นกิจกรรมส่งเสริมบทเรียน เพ่ือให้เด็กเข้าใจและซาบซึ้งใน
บทเรียนได้ดียิ่งขึ้นหรือบางครั้งก็อาจใช้เป็นการประเมินผลบทเรียนได้ด้วย  

11) การแสดงบทบาทสมมติ จุดมุ่งหมายของการแสดงบทบาทสมมติ ได้แก่ การสอนให้เด็ก
คิดโดยใช้เชาวน์ปัญญา ตระหนักถึงปัญหา รู้จักวิเคราะห์วิจารณ์หาทางเลือก เพ่ือให้สามารถแก้ไข
ปัญหาสุขภาพได้อย่างฉลาด ครูจะต้องเป็นผู้ก าหนดสถานการณ์ให้แก่ผู้แสดงเอง โดยครูอาจก าหนด
สถานการณ์ และแนวทางการแสดงเอาไว้ แต่ผู้แสดงก็ยังมีโอกาสสอดแทรกหรือตอบโต้ใน
สถานการณ์ตามบทได้อย่างอิสระเต็มที่ ครูอาจน าบทบาทสมมุติไปใช้สอนกับเนื้อหาวิชาอ่ืนได้
ทั้งหมด แต่เนื้อหานั้นจะต้องเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงและมีทางเป็นไปได้ รวมทั้งเป็นปัญหาที่
ยุ่งยาก และต้องการที่จะแก้ไขด้วย บทบาทสมมติจึงต้องอาศัยจินตนาการของผู้แสดงและกลุ่มด้วย
เสมอ  

12) การสร้างสถานการณ์จ าลอง เพ่ือน ามาใช้แทนสถานการณ์จริง โดยมุ่งให้เด็กเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งทางด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติมากที่สุด ทั้งนี้เพราะสถานการณ์
จ าลองสามารถถ่ายทอดสิ่งต่างๆที่เกี่ยวกับสภาพหรือสถานการณ์จริงในชีวิตได้มากและดีกว่าวิธีอ่ืนๆ 
นอกจากนี้สถานการณ์จ าลองยังช่วยตอบสนองต่อเหตุการณ์และสภาพแวดล้อมให้แก่เด็ กได้อย่าง
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รวดเร็ว ฉับไวและประทับใจอย่างยิ่ง และการสร้างสถานการณ์จ าลองยังสามารถใช้สถานการณ์
จ าลองนี้ เพื่อประเมินผลการเรียนรู้จากพฤติกรรมที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้อีกด้วย 

13) การระดมสมอง เป็นการประชุมเพ่ือรวบรวมความคิดเห็นอย่างหลากหลาย และหา
ข้อสรุปเพื่อน าไปใช้ปฏิบัติในการด าเนินการต่าง ๆ  

14) การเล่มเกมการศึกษาครูจะต้องให้เด็กทุกคนได้มีโอกาสร่วมเล่นพร้อมทั้งส่งเสริมความ
ร่วมมือและความสัมพันธ์อันดี  

15) การใช้ภาพยนตร์หรือภาพสไลด์ และฟิล์มสตริป ประกอบการสอนนั้นมักจะได้ผลดี
เสมอ และใช้ประกอบการสอนได้เกือบทุกบทเรียน ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับลักษณะและเนื้อเรื่องที่อยู่ใน
อุปกรณ์รวมทั้งความสะดวกและความเหมาะสมอ่ืน ๆ ด้วย 

วิธีการสอนทั้ง 15 ประการดังกล่าวนี้จะเห็นได้ว่า วิธีการที่เหมาะสมกับการสอนเรื่องความ
ปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัยมีด้วยกันหลายวิธี อาทิ การอภิปราย การสาธิต การเล่าเรื่อง การเล่น
บทบาทสมมติ การใช้สถานการณ์จ าลอง เกมการศึกษา ภาพยนต์ และวิธีการที่ส าคัญ คือ การแสดง
ละคร 

 
การสอนเรื่องความปลอดภัยโดยใช้เทคนิคละคร 
      วิธีการสอนหรือกิจกรรมการสอนท่ีนิยมใช้ในการจัดการเรียนรู้ความปลอดภัยโดยทั่วไปมี
หลากหลายวิธี และการใช้เทคนิคละครเป็นการสอนวิธีหนึ่งที่ให้เด็กได้แสดงซึ่งช่วยให้เด็กได้มอง
ตัวเองหรือส ารวจตัวเองตามบทบาทของตัวละครนั้นๆ บางครั้งเทคนิคละครยังช่วยให้เด็กเห็น
ข้อเท็จจริงและเกิดทัศนคติทางด้านความปลอดภัยขึ้นได้ ร่วมกับการใช้สถานการณ์จ าลอง 
(Stimulation) เพ่ือน ามาใช้แทนสถานการณ์จริง ที่มุ่งให้เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้ง
ทางด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติมากที่สุด ทั้งนี้เพราะสถานการณ์จ าลองสามารถถ่ายทอดสิ่ง
ต่างๆที่เกี่ยวกับสภาพหรือสถานการณ์จริงในชีวิตได้มากและดีกว่าวิธีอ่ืนๆ นอกจากนี้สถานการณ์
จ าลองยังช่วยตอบสนองต่อเหตุการณ์และสภาพแวดล้อมให้แก่เด็กได้อย่างรวดเร็ว ฉับไวและ
ประทับใจอย่างยิ่ง และการสร้างสถานการณ์จ าลองยังสามารถใช้สถานการณ์จ าลองนี้ เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้จากพฤติกรรมที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้อีกด้วย O’Toole, Stinson, and 
Moore (2009) กล่าวว่า ความสัมพันธ์ระหว่างละครกับการศึกษามีลักษณะไม่ชัดเจน แต่มีอยู่คู่กัน
มาอย่างยาวนานทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบ ละครช่วยให้เด็กเข้าสู่เรื่องราวที่เด็กสามารถ
สร้างสรรค์สัญลักษณ์ ภาพ เล่าเรื่องตามล าดับเหตุการณ์ ทบทวนเรื่องราวผ่านการเล่าเรื่อง การ
สะท้อนการเรียนรู้ และความเป็นไปได้ของเรื่องราวเหล่านั้น  
           Khaemmanee (2012) กล่าวว่า วิธีสอนโดยใช้การแสดงละคร คือกระบวนการที่ครูใช้ใน
การช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ โดยการให้เด็กแสดงละคร ซึ่งเป็นเรื่องราวที่ต้องการ
ให้เด็กได้เรียนรู้ตามเนื้อหาและบทละครที่ได้ก าหนดไว้ตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง ท าให้เรื่องราวนั้นมีชีวิต
ขึ้นมา และสามารถท าให้ผู้แสดงและผู้ชมเกิดความเข้าใจและจดจ าเรื่องนั้นได้นาน 
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             1) วัตถุประสงค์ของวิธีสอนโดยใช้การแสดงละคร เป็นวิธีการที่มุ่งช่วยให้เด็กได้เห็นภาพ
ของเรื่องราวที่ต้องการเรียนรู้ ประจักษ์ชัดด้วยตาตนเอง ท าให้เรื่องราวนั้นชีวิตขึ้นมา จึงช่วยให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ที่ชัดเจน และจดจ าได้นาน 
             2) องค์ประกอบส าคัญท่ีขาดไม่ได้ของวิธีสอน ดังนี้ 
          2.1) มีบทละคร คือ เรื่องที่มีเนื้อหาและบทพูดหรือบทแสดงก าหนดไว้เรียบร้อย
แล้วตั้งแต่ต้นจนจบ 
          2.2) มีการแสดงตามบทที่ก าหนด และมีการชมและสังเกตการแสดง 
          2.3) มีการอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องราวหรือเนื้อหาการแสดง การแสดงของผู้รับ
บทบาทต่างๆ 
                   2.4) มีการสรุปการเรียนรู้ของเด็กที่ได้จากการแสดงและการชมละคร 
             3) ขั้นตอนส าคัญที่ขาดไม่ได้ของการสอนโดยใช้การแสดงละคร 
  3.1) ครูหรือเด็กก าหนดปัญหาและสมมติฐานในการแสดง 
                  3.2) ครูให้ความรู้ที่จ าเป็นต่อการแสดง ให้ขั้นตอนและรายละเอียดในการแสดงแก่
เด็ก โดยใช้วิธีการต่างๆ ตามความเหมาะสม 
                  3.3) เด็กลงมือแสดงโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นตามขั้นตอนที่ก าหนดและบันทึก
ข้อมูลการแสดง 
                  3.4) เด็กวิเคราะห์และสรุปผลการแสดง 
                  3.5) ครูและเด็กอภิปรายผลการแสดง และสรุปการเรียนรู้ 
      Duatepe (2004)  กล่าวว่า เทคนิคละครช่วยพัฒนาทักษะการสืบสอบ กระตุ้นให้เกิด
ความเข้าใจ และความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนั้นเทคนิคละครยังช่วยเพ่ิมทักษะการแสดง เช่น การ
พัฒนาตัวละคร พัฒนาเรื่องราวและสามารถใช้เชื่อมโยงกันเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เด็กก าลังเรียน 
ครูต้องเลือกเทคนิคที่เหมาะสมส าหรับหัวเรื่องนั้นและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน อีกประการหนึ่ง
การใช้เทคนิคละครที่เหมาะสมช่วยสร้างโอกาสในการเรียนรู้โดยปราศจากความกังวล (Lobman & 
Lundquist, 2007) เทคนิคละครจ านวนมากที่สามารถน ามามาประยุกต์ใช้ในห้องเรียน เช่น เก้าอ้ี
ร้อน (Hot seating) ครูเข้ามาสวมบทบาท (Teacher in role) ภาพนิ่ง (Still images) บทบาท
ผู้ เ ชี่ ยวชาญ (Mantle of Expert) ละครใบ้  (mime) และอีกหลากหลายเทคนิค  (Avdi & 
Hatzigeorgiou, 2007)  วัตถุประสงค์ของเทคนิคเหล่านี้คือ เพ่ือช่วยให้เด็กได้พูดหรือแสดงออก
มากกว่าสิ่งที่เนื้อหาก าหนดให้พูดหรือท า (Kambouri & Michelides, 2014)  เทคนิคละครช่วยน า
เด็กเข้าสู่เน้ือหาที่ต้องการเรียนรู้ จากที่กล่าวมาข้างต้นเห็นว่าการน าเทคนิคละครเข้ามาใช้ในการ
เรียนการสอนช่วยให้การสอนประสบความส าเร็จ แต่เทคนิคที่น ามาใช้นั้นต้องมีความหมาะสมกับ
อายุและประสบการณ์ของเด็ก (Avdi & Hatzigeorgiou, 2007) เทคนิคที่เหมาะสมกับการสอน
ความปลอดภัย มี 3 เทคนิค ดังนี้ 
          1. เทคนิคครูสวมบทบาท เทคนิคละครที่มีประสิทธิภาพที่สุดที่ถูกน ามาใช้ในห้องเรียน 
เพราะการเข้ามาสวมบทบาทของครูเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของเรื่อง ท าให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับครูที่สวม
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บทบาทตัวละครในเรื่องนั้น ครูสามารถใช้เทคนิคนี้ควบคุมการด าเนินของเรื่อง การพัฒนาเนื้อเรื่อง 
และการใช้ค าถามเพ่ือสร้างตัวเลือกให้กับเด็ก เทคนิคนี้สามารถน าไปใช้ได้กับเด็กทุกอายุและช่วงชั้น 
แต่จะมีประสิทธิภาพเมื่อน าไปใช้กับเด็กเล็กที่สามารถรับบทเป็นตัวละครต่าง ๆ ได้ดี (Meighan, 
2011) อีกประการหนึ่งเทคนิคครูสวมบทบาทช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้ที่มีความหมาย และช่วยท า
ให้ความสนใจของเด็กยาวนานกว่าการให้ค าบรรยายเพียงอย่างเดียว (Ting, 2013) โดยครู
จ าเป็นต้องอธิบายกับเด็กๆ ก่อนว่าว่าตนเองก าลังจะเล่นเป็นตัวละครตัวหนึ่งในละคร โดยบทบาท
ของตัวละครที่ครูเลือกนั้นขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ที่ครูก าหนดไว้ ดังนี้ 

1.1) เพ่ือกระตุ้นความสนใจ เช่น พ่อค้าขายของแปลกๆ หรือสินค้าเวทมนตร์ใน
ตลาด 

1.2) เพ่ือควบคุมการแสดง เช่น เจ้าหน้าที่ต ารวจที่ไปยังที่เกิดเหตุเพ่ือถามค าถาม
กับผู้เห็นเหตุการณ์ 

1.3) เพ่ือชวนให้เข้ามามีส่วนร่วม เช่น ผู้น าชุมชนที่เรียกประชุมชาวบ้านด่วน 
1.4) เพื่อสร้างทางเลือกและความคลุมเคลือ เช่น เด็กวัยรุ่นที่ต้องการเดินทางไปหา

เพ่ือนในเมือง 
1.5) เพื่อกระตุ้นจินตนาการ เช่น อะราดิน ที่เด็กๆ สามารถถามเรื่องถ้ าเวทมนตร์ 
1.6) เพ่ือช่วยให้บรรลุข้อตกลง เช่น เจ้าหน้าที่ต ารวจที่ค้นพบสิ่งที่เกิดขึ้นที่เด็ก

สามารถเป็นผู้เห็นเหตุการณ์ 
1.7) เพ่ือช่วยให้ค าแนะน า เช่น คนหลงป่าที่ต้องการหาทางออก ที่เด็ก ๆ สามารถ

ช่วยเสนอตัวเลือกได้ 
1.8) เพ่ือขอค าแนะน า เช่น แจ็คผู้ฆ่ายักษ์ที่ต้องการค าแนะน าว่าตนควรรับเมล็ด

ถัว่หรือไม ่
     สิ่งที่ต้องค านึงถึง คือ วัตถุประสงค์ของการสอน บทบาทของตัวละครที่ครูและเด็กแสดง
และสร้างขึ้นมีความสัมพันธ์อย่างหลากหลายและก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้โดยเฉพาะเรื่องความ
ปลอดภัย 
          2. เทคนิคภาพนิ่ง เป็นเทคนิคที่ช่วยท าให้เกิดความชัดเจน เน้นช่ วงเวลา สถานการณ์  
ความคิด มโนทัศน์ หรือประเด็นส าคัญ โดยเด็กจะเป็นผู้สร้างภาพนิ่งนั้นขึ้นมา ผ่านการใช้ร่างกาย 
ถ่ายทอดสิ่งที่ตนเองคิดผ่านท่าทาง บอกเล่าเรื่องราว สามารถใช้แสดงได้ทั้งคนเดียว หรือกลุ่ม 
ขณะที่แสดงภาพนิ่งเด็ก ๆ อาจถูกบอกให้หยุดเพ่ืออธิบายสิ่งที่ตนเองหรือกลุ่มแสดง ซึ่งภาพนิ่ง
สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการใช้หยุดการการแสดงละครในประเด็นต่าง  ๆ เพ่ือพูดคุยหรือ
เปลี่ยนแปลง เทคนิคนี้ท าให้เด็กมีโอกาสคิดไตร่ตรอง ส ารวจ และตรวจสอบตัวอย่างจากเพ่ือน 
เทคนิคนี้จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเมื่อใช้เป็นตัวเชื่อมการเล่นบทบาทสมมติ การตรวจสอบและ
ส ารวจในเทคนิคภาพนิ่งเป็นวิธีการที่มีคุณค่าเพ่ือดึงความคิดและขยายความเข้าใจสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้น
ในสถานการณ์นั้นของเด็ก และเทคนิคนี้ท าให้เกิดภาพความเข้าใจที่ถูกต้องส าหรับเด็ก เทคนิคนี้
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สามารถใช้เพื่อช่วยให้เด็กได้พัฒนาความเข้าใจในภาพกว้างของหัวเรื่องหรือกระบวนการ การพัฒนา
ทักษะและความเข้าใจ (Mcgregor & Precious, 2014)  
          3. เทคนิคเก้าอ้ีร้อน เป็นเทคนิคที่เด็กเป็นผู้แสดงด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ถามค าถามหรือ
สัมภาษณ์ตัวละครที่แสดงบทบาทนั้น โดยเด็กคนหนึ่งจะได้ไปนั่งบน “เก้าอ้ีร้อน”  และถูกถาม
ค าถามโดยตัวละครที่เหลือในห้อง ซึ่งตอบค าถามนั้นต้องเป็นค าตอบที่มาจากมุมมองของตัวละครตัว
นั้น ซึ่งเทคนิคนี้สามารถใช้เพ่ือพัฒนาบทบาทในละคร เรื่องเล่าหลังการแสดง ตัวละครที่ถูกถาม
ค าถามอาจมีคนเดียว เป็นคู่ หรือ กลุ่มเล็ก ๆ เทคนิคนี้เป็นเทคนิคที่ครูและเด็กที่สวมบทบาทเป็นตัว
ละครตัวใดตัวหนึ่งจะถูกถามค าถามเกี่ยวกับตัวละคร สิ่งของ หรือสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ครูและเด็กที่มานั่ง
บนเก้าอ้ีสามารถสะท้อนเหตุการณ์ส าคัญหรือประสบการณ์จากมุมมองของตัวละครนั้น คนที่มานั่ง
ใน “เก้าอ้ีร้อน”จะได้รับความสนใจผ่านการถามค าถามจากคนอ่ืน ๆ ให้ห้องเรียน โดยเด็กคนอ่ืน ๆ 
จะถามคนที่มานั่งใน “เก้าอ้ีร้อน” ในฐานะตัวละครนั้น ซึ่งเด็กที่ถูกถามค าถามจะตอบในฐานะตัว
ละครตัวนั้น เทคนิคนี้เป็นเทคนิคท่ีช่วยพัฒนาวิธีการคิดของเด็กเพ่ือเรียนรู้เนื้อหาความปลอดภัยผ่าน
มุมมองที่หลากหลาย เทคนิคนี้เป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละคนเพราะเริ่มต้นจากค าถามที่เด็กจะต้อง
ถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องความปลอดภัยอเหตุการณ์ หรือสิ่งที่เกิดขึ้น เทคนิคนี้ท าให้เนื้อหาที่เรียนมี
ชีวิตและแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของความปลอดภัยในชีวิตประจ าวันในปัจจุบันหรือในอดีต 
(Mcgregor & Precious, 2014) 
 
บทสรุป (Conclusion) 
 ปัญหาความปลอดภัยและการบาดเจ็บในเด็กปฐมวัย ความส าคัญของความปลอดภัย ทักษะ
ความปลอดภัยที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความส าคัญในการสอนให้เด็กรู้จักปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยจากสถานการณ์อันตรายเพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับตัวเด็ก และการสอนโดยใช้
เทคนิคละครมีส่วนช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ ความสนุกสนาน เพ่ิมความเชื่อม่ันใน
ตนเอง พัฒนาความจดจ่อ ทักษะการท างานร่วมกัน และช่วยน าเด็กเข้าสู่เนื้อหาที่ต้องการเรียนรู้ได้
ง่ายและรวดเร็ว ท าให้เด็กได้เรียนรู้แนวคิดใหม่ ๆ สร้างความเข้าใจและความหมายใหม่ผ่านการเล่น
ละคร รวมทั้งช่วยให้เด็กได้เรียนรู้วิธีการป้องกันตนเองจากอันตราย ซึ่งเป็นการลดความเสี่ยงและ
การบาดเจ็บของเด็กอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ การเรียนรู้เพ่ือมีชีวิตที่ปลอดภัยเด็กเด็กวัย
อนุบาลจึงไม่เพียงต้องเรียนรู้ว่าสถานการณ์ใดไม่ปลอดภัย แต่ต้องเรียนรู้ว่าเมื่อใดและจะท าอย่างไร
เพ่ือท าให้สถานการณ์ไม่ปลอดภัยนั้นมีความรุนแรงน้อยลงเท่าที่ความสามารถของเด็กเป็นไปได้ การ
มีชีวิตที่ปลอดภัยจึงกลายเป็นสิ่งจ าเป็นและเป็นปัญหาที่ซับซ้อนของสังคม เพราะการแก้ปัญหาจาก
ครอบครัวและชุมชนไม่สามารถท าได้ดีเพียงพอ ดังนั้นโรงเรียนจึงต้องมีหน้าที่ในการเตรียมความ
พร้อมให้กับเด็กเพ่ือให้มีชีวิตท่ีปลอดภัย การศึกษาจึงเป็นความหวังเดียวที่จะช่วยลดโอกาสของ
อันตรายที่อาจเกิดขึ้น การสอนเรื่องความปลอดภัยในโรงเรียนจะช่วยให้เด็กวัยนี้เข้าใจความหมาย
ของความปลอดภัย มีทัศนคติที่ดีต่อความปลอดภัย และเป็นแรงสนับสนุนที่ส าคัญในการป้องกันการ
เกิดอุบัติเหตุที่มีแนวโน้มจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว   
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 วิธีการสอนหรือกิจกรรมการสอนที่นิยมใช้ในการจัดการเรียนรู้ความปลอดภัยโดยทั่วไปมี
หลากหลายวิธี และการใช้ละคร การสอนวิธีหนึ่งที่ให้เด็กได้แสดงละครจะช่วยให้เด็กได้มองตัวเอง
หรือส ารวจตัวเองตามบทละครนั้น ๆ บางครั้งละครยังช่วยให้เด็กเห็นข้อเท็จจริงและเกิดทัศนคติ
ทางด้านความปลอดภัยขึ้นได้ ร่วมกับการใช้สถานการณ์จ าลอง (Stimulation) เพ่ือน ามาใช้แทน
สถานการณ์จริง ที่มุ่งให้เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งทางด้านความรู้  ทัศนคติ และ การ
ปฏิบัติมากที่สุด ทั้งนี้เพราะสถานการณ์จ าลองสามารถถ่ายทอดสิ่งต่างๆที่เกี่ยวกับสภาพหรือ
สถานการณ์จริงในชีวิตได้มากและดีกว่าวิธีอ่ืน ๆ นอกจากนี้สถานการณ์จ าลองยังช่วยตอบสนองต่อ
เหตุการณ์และสภาพแวดล้อมให้แก่เด็กได้อย่างรวดเร็ว ฉับไวและประทับใจอย่ างยิ่ง และการสร้าง
สถานการณ์จ าลองยังสามารถใช้สถานการณ์จ าลองนี้เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้จากพฤติกรรมที่เด็ก
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อีกด้วย 
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