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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษารูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ และ 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่ม
ชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนทุกกลุ่มวัยมี
พฤติกรรมเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดทั้งวัน กลุ่มชาติพันธุ์
ในพ้ืนที่ชายแดนศรีสะเกษ มีความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และค่านิยม  เกี่ยวกับการนับถือสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ มีการน าสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาใช้ประกอบในประเพณี และพิธีกรรมต่าง  ๆ    
ส่วนปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์วรรณนา บุคคล 
ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรี สะเกษ 
พบว่า บุคคลที่ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 53.4 มีอายุ
ระหว่าง 41 – 50 ปี เป็นกลุ่มชาติพันธุ์เขมร คิดเป็นร้อยละ 49.2  สาเหตุการดื่มส่วนใหญ่ให้เหตุผล
เป็นการดื่มแก้เครียด/ผ่อนคลาย  นิยมดื่ม สุราขาว เบียร์ และสุราสี  รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุรา
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลรวมพบว่า 1) ด้านวิถีประชา  อยู่ในระดับปานกลาง ( xˉ = 3.29,  
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S.D. = 0.84) ด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี อยู่ในระดับมาก ( xˉ = 3.86, S.D. = 0.82)   ด้าน
วัฒนธรรมกลุ่มฯ และชุมชน สังคม อยู่ในระดับปานกลาง (xˉ = 3.16, S.D. = 1.01) ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดน ได้แก่ เพศ 
อาชีพ รายได้ ความเชื่อ  บุคคล ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05    
ค าส าคัญ (Keywords) : :  สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์,  กลุ่มชาติพันธ์ุ,  พฤติกรรม,  พื้นที่ชายแดน   
 
Abstract 
 The purposes of this research were 1) to study be behavior style of alcohol 
drinking and alcohol beverages products by means of way of life, belief, rituals, 
traditions and ethnicity group culture into border area, Sisaket province 2) to study 
factors of alcohol drinking & alcohol beverage along way with ethnicity, personnel, 
family, society, and environment to ethnicity group into Sisaket province border area.  
The research findings were found that all entire people aged of involvement and 
relation with alcohol drinking & alcohol beverage all days. The Ethnicity group of 
border area Sisaket province is related with belief, thinking, attitude and value by 
means of amulet faith, holy things, including alcohol drinking for tradition & ritual 
ceremony. 2. The concurrent factors is related with alcohol drinking & alcohol 
beverage in dimension with ethnicity group, personnel, family, society, and 
environment of ethnicity group into border area, Sisaket province. The research result 
is alcohol drinking person who is mostly male sex, percentage 53.4%, aged between 
41-50 years old, being ethnicity group to Khmer, percentage at 49.2%.   the cause of 
alcohol drinking is relax and stress decrease diminishing. The alcohol drinking person 
drinks pure alcohol and intensified alcohol, beer, and the others. The behavior of 
alcohol drinking & alcohol beverage is found that 1) the dimension of civil way of life 
is a medium level (xˉ = 3.29, S.D. = 0.84), the dimension of ritual tradition and culture 
is a maximum level   (xˉ = 3.86, S.D. = 0.82), the dimension of cultural group & 
community, society is a medium level   (xˉ = 3.16, S.D. = 1.01). In a nut shell, the 
involved factors is related with alcohol drinking and alcohol beverage from ethnicity 
group into border area, Sisaket province  such as sex, career, income, belief, 
personnel, community, society, and environment statistical significantly level at 0.05 
constantly. 
Keywords : Alcohol & Alcohol beverages, Ethnicity Group,  Behaviors,  Border Area 
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บทน า (Introduction) 
  ท่ามกลางทิศทางกระแสการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ 12 และในยุค Thailand 4.0 อันเป็นโมเดลที่เน้นการขับเคลื่อนประเทศไปสู่เป้าหมาย 
"มั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน" ตามแนวคิดของ คสช. หากพิจารณาสถานะของประเทศในด้านสังคม ยังพบว่า
คนไทยยังคงมีปัญหาในหลายด้านรวมทั้งปัญหาด้านสุขภาวะอนามัย โดยปัจจัยเสี่ยงส าคัญต่อการ
เจ็บป่วยและเสียชีวิตจากการบริโภคยาสูบและแอลกอฮอล์ รวมถึงการกินอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ 
และมีกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอ (Institute for Population and Social Research, 2014) 
ประชาชนไทยทั่วทุกภูมิภาค ในปัจจุบันล้วนมีความนิยมและมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลส าคัญและวาระ ส่งผลเสียต่อสุขภาพ ตนเองและผลกระทบ
ต่อบุคคลอ่ืน และมีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากขึ้น และแทรกซึมอยู่ในสังคมทุกแห่งทั้งสังคมเมือง 
และสั งคมชนบท จากรายงานสถานการณ์การบริ โภคเครื่ อ งดื่ มแอลกอฮอล์ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ปี 2558 ในกลุ่มประชากร ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปพบว่า มีผู้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จ านวนประมาณ 17.7 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 32.3 (Lekfuengfu et al., 2015 : 
2-12) ขณะที่จังหวัดศรีสะเกษ มีสถิติการดื่ม ของกลุ่มประชากรวัยรุ่นที่อยู่ในช่วงอายุ 15-19 ปี อยู่
ในระดับมากที่สุดในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือคิดเป็นร้อยละ 25.1% ของประเทศ (Chaisong 
et al., 2013 : 14) สาเหตุหรือปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน
จังหวัดศรีสะเกษมาจากวิถีชีวิต วัฒนธรรมและบริบทสภาพพ้ืนที่ที่เอ้ือให้ประชาชนในชุมชนมีความ
เสี่ยงในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังนั้น หน่วยงานท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
จ าเป็นต้องหาแนวทางในการป้องกันปัญหาดังกล่าวมิให้มีแนวโน้มรุนแรงมากยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะ
เกษ 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์
วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดน
จังหวัดศรีสะเกษ   
 
วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อสุขภาพ
และชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และเขมร : กรณีศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี แบ่งเป็น 2 ระยะ โดยระยะที1่ ด าเนินการ
วิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ได้แก่ (1) การลงพ้ืนที่ฝังตัวใน
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ชุมชน (Phase In) เพ่ือศึกษาบริบทกลุ่มชาติพันธุ์แต่ละชุมชนในพ้ืนที่  (2) การเก็บรวบรวมข้อมูล
จากการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth interview) โดยใช้ Snowball technique ในการค้นหา 
key informants ได้แก่ ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา ปราชญ์ท้องถิ่น และตัวแทนประชาชนกลุ่มชาติ
พรรณวรรณนาที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัวเรือน ในแต่ละพ้ืนที่  (3) 
การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) กับประชาชนกลุ่มวัยต่าง ๆ อาทิ เยาวชน กลุ่มสตรีแม่บ้าน 
กลุ่มผู้สูงอายุ  รวมทั้งกลุ่มที่จัดงานตามเทศกาลที่มีสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในพ้ืนที่ชายแดน
จังหวัดศรีสะเกษ  เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลความเชื่อ ความคิดเห็นต่าง  ๆ และน าข้อมูลที่ได้มา
ด าเนินการวิเคราะห์และสรุปผลและระยะที่ 2 ด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจความ
คิดเห็น ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้   โดยกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
ประกอบด้วยตัวแทนครัวเรือนกลุ่มชาติพันธ์ ในแต่ละพ้ืนที่  7 ต าบล ในพ้ืนที่อ าเภอภูสิงห์ โดยมี
ครัวเรือนทั้งหมด  12,657 ครัวเรือน และน าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่าง ในพ้ืนที่
เป้าหมาย จ านวน 388 ครัวเรือน และท าการวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปและน าเสนอข้อมูลทางสถิติแบบพรรณนาความ (Descriptive)    
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 1. รูปแบบพฤติกรรมการด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะ
เกษ วิถีชีวิตและแบบแผนพฤติกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์พ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  ด ารงอยู่แบบ
คนชนบททั่วไป มีการสื่อสารโดยใช้ภาษาถิ่นเฉพาะของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ กลุ่มชาติพันธุ์ส่วนใหญ่
ในพ้ืนที่อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์เขมร รองลงมาเป็นกลุ่มชาติพันธุ์
ลาว และชาติพันธุ์กูย (ส่วย) ตามล าดับ  วิถีชีวิตส่วนใหญ่ด ารงอยู่ด้วยการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติ
ในพ้ืนที่ โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้ และแหล่งน้ าล าธาร ทุกคนในชุมชนมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดสนิท
สนมกัน และมีความสามัคคีกัน อยู่แบบพึ่งพาอาศัย  มีการสืบทอดแบบแผนการด ารงชีวิตมาจากรุ่น
สู่รุ่น  กลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ยึดถือและปฏิบัติตามแบบวิถีประชาที่สืบทอด
มาจากอดีต  มีความเชื่อในพิธีกรรมต่าง ๆ ตั้งแต่การเกิดแก่ เจ็บและ การตาย  ประชาชนทุกกลุ่มวัย
ทั้งเพศชายและเพศหญิง  ของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์มีพฤติกรรมเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับการดื่มสุรา
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยเริ่มตั้งแต่กลุ่มวัยรุ่นหรือเยาวชน   วัยแรงงาน และกลุ่มผู้สูงอายุที่มี
อายุ  และมีพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตั้งแต่ช่วงเช้าหลังตื่นนอนจนกระทั่งช่วง
เย็น กลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษใช้ ก่อนรับประทานอาหารมื้อเช้า และช่วงเย็น  
กลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ นิยมดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนไป
ท างานซึ่งส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรและช่วงหลังเลิกงานหรือกลับจากไร่นา โดยส่วนใหญ่กลุ่มชาติพันธุ์
เขมรและกูย (ส่วย)มีความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วยแก้ปวดเมื่อย หรือผ่อน
คลายกล้ามเนื้อ โดยการมักสุราขาวกับสมุนไพรที่เก็บหามาได้ในพ้ืนที่ ส่วนกลุ่มเยาวชนและผู้สูงอายุ
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มักนิยมดื่มในเช้าและช่วงเย็น โดยเยาวชนมักนิยมดื่มเบียร์กับกลุ่มเพ่ือนๆ  ส่วนผู้สูงอายุจะนิยมดื่ม
สุราขาวโดยจะดื่มในช่วงเช้าก่อนรับประทานอาหารและช่วงเย็น ส่วนใหญ่นิยมดื่มสุราขาว ครั้งละ 1 
เป๊ก  หรือประมาณ 1 ½  แก้วดื่มมาตรฐาน วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวในพ้ืนที่
ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ จะมีรูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ที่คล้ายกับกลุ่ม
ชาติพันธุ์กูย (ส่วย)และเขมร แต่จะแตกต่างไปจากกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน  ๆ โดยเฉพาะการด่ืมสุราและ
เครื่องแอลกอฮอล์ควบคู่กับการรับประทานอาหารในแต่ละมื้อโดยเฉพาะอาหารประเภทสุกๆดิบๆ 
ซึ่งเป็นอาหารประเภทที่กลุ่มชาติพันธุ์ลาวนิยมรับประทาน  กลุ่มชาติพันธุ์ลาวเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่ชื่น
ชอบความสนุกสนาน รื่นเริงบันเทิงใจและเมื่อมีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความสนุกสนาน รื่นเริงบันเทิงใจ
ก็จะมีสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาเกี่ยวข้องในกลุ่มชาติพันธุ์กูย  (ส่วย) ในพ้ืนที่ชายแดน
จังหวัดศรีสะเกษ มีรูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมที่สืบทอดมา
แต่ในอดีต เนื่องจากเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่นับถือผีบรรพบุรุษ การดื่มสุรายังคงปรากฏในทุกกลุ่มวัย
เช่นเดียวกับกลุ่มชาติพันธ์เขมร ดังนั้นวิถีชีวิต วัฒนธรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลุ่ม
ชาติพันธุ์กูย (ส่วย) จึงแยกออกจากชีวิตคนในชุมชนไม่ได้   นอกจากนี้กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) ใน
พ้ืนที่ชายแดนยังมีระบบความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณีต่าง  ๆ ที่มีมา
ยาวนาน การจัดหาสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะมีไว้ทั้งในงานมงคล งานพิธีกรรมต่าง  ๆ และ
โอกาสส าคัญ ๆ ต่าง ๆ   ซึ่งสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) ถือว่าเป็น
สัญลักษณ์ของการแสดงหรือบ่งบอกถึงฐานะทางด้านเศรษฐกิจของบุคคลนั้น  ๆ พฤติกรรมการดื่ม
สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยทั่วไปมักจะปรากฏชัดในพ้ืนที่ชุมชนทั่วไป และตามโอกาสและเทศ
การส าคัญต่าง ๆ ในพ้ืนที่   ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และค่านิยม  ของกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่
ชายแดน  ศรีสะเกษส่วนใหญ่พ่ึงพาและมีความสัมพันธ์กับทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะป่าไม้ มี
การนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มองไม่เห็น และ มีความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และค่ านิยมที่เกี่ยวข้องสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์จึงมีการบูชากราบไหว้ตามความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และค่านิยมของกลุ่มชาติพันธุ์
ตนเอง เช่น การแซนปู่ตา  การแซนวิญญาณบรรพบุรุษ  เป็นต้น ในพิธีกรรมดังกล่าวต้องมีไว้เป็น
เครื่องประกอบพิธีกรรมที่ขาดไม่ได้  ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และค่านิยม  ของกลุ่มชาติพันธุ์ใน
พ้ืนที่ชายแดนศรีสะเกษที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยังพบว่า มีความเชื่อว่า
สุราเป็นยารักษาโรค อาทิเช่น สุราขาว 40 ดีกรีหมักผสมกับสมุนไพรรากไม้สกัดให้ตัวยาแล้วน าไป
บริโภค เรียกว่า เหล้าดองยามีสรรพคุณช่วยบ ารุงร่างกาย บ ารุงโลหิต บรรเทาอาการปวดเมื่อย ใน
กลุ่มสตรีมีครรภ์จะช่วยในการขับน้ าคาวปลา และยังช่วยขับเลือดเสียออกจากร่างกายในกรณีที่เกิด
อุบัติเหตุโดยผสมกับน้ าตาลทรายขาว 1-2 ช้อน ดื่มทันทีที่เกิดอุบัติเหตุ  สุราขาวผสมกับสมุนไพรใน
ป่าช่วยรักษาและบรรเทาอาการบาดเจ็บภายนอกจาก สัตว์มีพิษกัดต่อยเช่น พิษแมงป่อง ตะขาบ งู 
และสัตว์มีพิษอ่ืน ๆ สุราช่วยสร้างความอบอุ่นแก่ร่างกาย โยเฉพาะในฤดูหนาว และในอดีตสุราช่วย
ป้องกันโรคระบาดที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ชายแดนได้ดี โดยเฉพาะโรคอหิวาตกโรคหรือโรคระบาดอ่ืน  ๆ  
ในกลุ่มกลุ่มชาติพันธุ์เขมร และกูย(ส่วย) สุราขาวหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบหลัก
ส าคัญในพิธีกรรมแซน หรือ พิธีเซ่นไหว้ต่าง ๆ  เนื่องจากมีความเชื่อว่าสุราขาวเปรียบเหมือนน้ า
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บริสุทธิ์เมื่อน ามาถวายบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะช่วยให้เกิดมงคลแก่ชีวิต ครอบครัวและชุมชน สุราเป็น
เครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล กลุ่ม ชุมชน เมื่อน ามาใช้เป็นเครื่องดื่มใน
ต้อนรับแขกผู้มาเยือน เพราะเป็นการแสดงถึงความมีน้ าใจของผู้ให้  ในกลุ่มผู้สูงอายุมีความเชื่อว่า
การด่ืมสุราโดยเฉพาะสุราขาวก่อนมื้ออาหารจะช่วยเจริญอาหาร ในกลุ่มวัยแรงงานการดื่มสุ ราจะ
ช่วยให้เลือดลมสูบฉีด ร่างกายกระปรี้กระเปร่าสดชื่น สามารถท างานได้ปกติไม่เมื่อยล้า ในกลุ่มชาติ
พันธุ์ลาวมีความเชื่อว่า ทัศนคติ ค่านิยมเก่ียวกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์การดื่มเพียง 1 
แก้ว หรือ 1 เป๊ก ช่วยบรรเทาอาการเมาค้าง และการดื่มสุราขาวช่วยดับกลิ่นคาวของอาหารที่ปรุง
จากเน้ือสัตว์ดิบๆ สุราขาวช่วยรักษาผู้บาดเจ็บจากการถูกฟ้าผ่า โดยกรณีที่มีผู้ถูกฟ้าผ่าและยังคง
หายใจหรือยังไม่เสียชีวิต การน าสุราขาวให้ผู้ป่วยที่ถูกฟ้าผ่าดื่มทันทีจะช่วยให้หัวใจเต้นดีขึ้นและฟ้ืน
คืนสติได้ การดื่มสุราขาวกับเกลือจะช่วยบรรเทาอาการเป็นตะคริวได้ การน าสุราขาวมาทาแผลเพ่ือ
ฆ่าเชื้อในเด็กทารกแรกเกิด หรือแผลในช่องคลอดโดยผสมกับขมิ้นและไพล ช่วยรักษาแผลในหญิง
หลังคลอดได้ดี การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มชาติพันธุ์ลาวบ่งบอกถึงความเป็นผู้ใหญ่ 
มีความสามารถ เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือนหรือกลุ่มในสังคมชุมชน การดื่มสุราช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดจากการท างานและปัญหาชีวิต เนื่องมาจากในอดีตพ้ืนที่ชายแดนเป็นพ้ืนที่ที่มีความ
ยากล าบาก ประชาชนส่วนใหญ่เผชิญกับปัญหาภัยแล้ง และความยากจน การน าสุรามาไหว้เจ้าที่นา 
เจ้าที่ไร่จะช่วยให้ผลผลิตทางการเกษตรจากไร่นามีผลผลิตมากขึ้น เช่น การไหว้เจ้าที่สวนยางพารา  
การไหว้เจ้าที่ในนาข้าว เป็นต้น  ในกลุ่มเยาวชนของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวพบว่าการการดื่มสุราขาวผสม
กับเครื่องดื่มประเภทชูก าลัง จะท าให้สดชื่นและไม่ท าลายสุขภาพ และท าให้ดื่มได้เยอะไม่รู้สึกมี
อาการเมา กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) นับถือวิญญาณ  ภูติผีปีศาจ เจ้าที่เจ้าทาง เจ้าป่าเจ้าเขา และผี
ปอบ จึงใช้สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในพิธีกรรม เช่น การร าแกลมอ หรือผีมอ  การแม่สะเอง
หรือสะเอิง  ซึ่งเป็นพิธีกรรมในการรักษาโรคที่ความคล้ายคลึงกับการร ามะม๊วดในชาติพันธุ์เขมร 
และการร าผีฟ้าในชาติพันธุ์ลาว กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) มีความเชื่อว่าสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เป็นสัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์  และใช้เป็นเครื่องดื่มที่ใช้เพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม
บุคคลในชุมชน   การดื่มสุราจะช่วยให้สมองปลอดโปร่งช่วยให้เกิดแนวคิดสร้างสรรค์ สามารถเกิด
แนวคิดเพ่ือค้นหาทางออกหรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ดี ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม
ชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ เขมร ในพ้ืนที่ชายแดน ศรีสะเกษ โดยวิเคราะห์ เปรียบเทียบกับ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมชุมชนในรอบ 12 เดือน ของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ พบว่าสุรา
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีบทบาทส าคัญในประเพณีรอบ 12 เดือน ดังนี้ ในเดือน 3 มีประเพณี “สู่
ขวัญข้าว หรือ อาวปรึงสโรว” ของกลุ่มชาติพันธุ์เขมรซึ่งเป็นพิธีกรรมการเรียกขวัญข้าว และระลึก
ถึงคุณพระแม่โพสพ เทวดา อารักษ์ที่คอยปกปักรักษาท้องทุ่งนา ในพิธีกรรมดังกล่าวนี้จะสุราขาว 
เป็นส่วนประกอบในการเซ่นไหว้ควบคู่กับอาหารคาวหวาน และดอกไม้ธูปเทียน  สุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในพิธีกรรมอ่ืน ๆ เช่น การเซ่นไหว้เจ้าที่ การไหว้ศาลปู่ตา การไหว้หลักบ้าน การขอขมา
ลาโทษ การท าขวัญต่าง ๆ หรือแม้แต่  การผูกแขน (จองดาย ในภาษาเขมร) สุร าและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จะใช้เป็นเครื่องไหว้ประกอบส าคัญ ในพิธีร าแม่มด หรือร ามะม๊วด ซึ่งถือเป็นเครื่องแซน 
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หรือเครื่องเซ่นไหว้ รวมทั้งผู้น าพิธีต้องดื่มสุราที่น ามาไหว้ เพ่ือให้พิธีส าเร็จลุล่วง รวมทั้งพิธีกรรมแซน
โฎนตา หรือการเซ่นไหว้ผีและวิญาณบรรพบุรุษของกลุ่มชาติพันธุ์เขมร  กลุ่มชาติพันธุ์ลาวพ้ืนที่
ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ใช้สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องเซ่นไหว้มีพิธีกรรมการร าผีฟ้า 
ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับร าแม่มวด ของกลุ่มชาติพันธุ์เขมร  และ ร าสะเอง ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย 
(ส่วย)  สุราเป็นเครื่องไหว้ในพิธีการไหว้ครู หรือ คายอ้อของการแสดงหมอล า  โดยเชื่อว่าพิธีดังกล่าว
ช่วยให้การแสดงของคณะหมอล าลุล่วงไปด้วยดีไม่มีอุปสรรค ให้ผู้ชมชื่นชอบการแสดง  กลุ่มชาติ
พันธุ์ลาวและชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ใช้สุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในการเซ่นไหว้และขอขมาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใน
ป่าเพ่ือเปิดทางและมิให้เกิดอันตรายในการเดินเข้าป่า  สุราและเครื่องแอลกอฮอล์ใช้เป็นสิ่งตอบ
แทนคนมาช่วยงานลงแขก เช่น การลงแขกเกี่ยวข้าว  ลงแขกการช่วยงานช่วงเทศกาลส าคัญๆของ
ชุมชน  เช่น  เทศกาลสงกรานต์ บุญปีใหม่  งานแต่ง เป็นต้น  ในพิธีแต่งงาน (หรือ แซนการ์ ในภาษา
เขมร) ธรรมเนียมปฏิบัติในการแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์เขมรโดยฝ่ายเจ้าบ่าวจะเป็นผู้จัดหาสิ่งต่าง
ไว้ต้อนรับผู้ใหญ่ฝ่ายหญิง และแขกผู้มาร่วมงาน ขาดเสียมิได้คือ สุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่ม
ชาติพันธุ์กูยในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  มีความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ และพิธีกรรมความ
เชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงช้าง และพิธีกรรมร าสะเอิงหรือสะเอง เครื่องไหว้บวงสรวงส าคัญที่ขาดเสียมิได้
คือสุราขาวหรือเหล้าขาว  กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) มีวัฒนธรรมในการใช้สุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบในกิจกรรม พิธีกรรมและเทศกาลในช่วง 12 เดือน  เหมือนกลุ่มชาติ
พันธุ์อ่ืน ๆ เช่น ในช่วงเทศกาลปีใหม่จะดื่มเลี้ยงสังสรรค์ เทศกาลสงกรานต์ ประเพณีท่ีเด่นชัดคือพิธี
วันสารทเดือนสิบ หรือวันสารทกูย (ส่วย) หรือ งัยซ้าก เป็นประเพณีท่ีจัดขึ้นเพื่อเซ่นไหว้ดวงวิญญาณ
ของบรรพบุรุษ เป็นการร าลึกถึงบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว หรือเรียกว่า บุญเดือนสิบ  คล้ายกับพิธี
แซนโฎนตาของกลุ่มชาตพันธุ์เขมรนั่นเอง                                                                                                                                                     
 2. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์วรรณนา 
บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด ศรีสะ
เกษ  
  1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างประชากรส่วนใหญ่ที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศ
ชาย คิดเป็นร้อยละ 53.4 และเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 46.6 มีอายุอยู่ระหว่าง 41 – 50 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 52.3 รองลงมามีอายุ 51 – 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 24.0 และจ านวนน้อยที่สุดคือกลุ่มอายุต่ า
กว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 0.3 ตามล าดับ มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 74.0 รองลงมา มี
สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 16.0 และสถานภาพ หย่าร้าง/หม้าย คิดเป็นร้อยละ 10.1 ตามล าดับ 
ประชากรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์เขมร คิดเป็นร้อยละ 49.2 รองลงมาคือ ชาติพันธุ์ลาว คิดเป็น
ร้อยละ 35.80 และชาติพันธุ์กูย (ส่วย) คิดเป็นร้อยละ 14.9 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ใช้ภาษาเขมรในการ
สื่อสาร คิดเป็นร้อยละ48.7 รองลงมา คือภาษาลาว (ไทย – อีสาน) คิดเป็นร้อยละ 41.2และน้อย
ที่สุด คือ ภาษาส่วย คิดเป็นร้อยละ 10.1 ตามล าดับ นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 99.7 และนับ
ถือศาสนาอิสลาม คิดเป็นร้อยละ 0.3 ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 81.4 
รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 18.3 และไม่ได้เรียนหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 0.3 
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ตามล าดับ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 99.0 รองลงมา คือ อาชีพ
รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 0.5 และรับราชการ และไม่ได้ประกอบอาชีพ มีจ านวนน้อยที่สุดเท่ากัน คิด
เป็นร้อยละ 0.3 ตามล าดับ มีสถานภาพเป็นหัวหน้าครอบครัวมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 74.0 และ
เป็นผู้อาศัย คิดเป็นร้อยละ 26.0 สมาชิกในครัวเรียน ส่วนใหญ่มีสมาชิก 2 – 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
51.8 รองลงมา มีสมาชิกในครัวเรือนมากกว่า 4 คน ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 46.9 และอยู่คนเดียว มี
จ านวนน้อยทีสุ่ด คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามล าดับ ประชากรส่วนใหญ่มีรายได้ ต่ ากว่า 5,000 บาทต่อปี 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 31.7 รองลงมามีรายได้ 45,000 บาทข้ึนไปต่อปี และน้อยที่สุด คือมีรายได้ 
35,001 – 45,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 2.6   
  2)  สถานการณ์ความถี่ในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัวเรือนและชุมชน
พบว่า จ านวนสมาชิกผู้ดื่มในครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือนมีผู้ดื่ม คนเดียว จ านวนมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 62.1 รองลงมา คือ ดื่มจ านวน 2 – 3 คน คิดเป็นร้อยละ 25.5 และในครัวเรือนไม่มีผู้ดื่มสุรา 
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามล าดับ มีประสบการณ์ดื่มสุรา ดื่มสุรา
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นบางครั้ง มีจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 61.3 รองลงมา คือ เคยดื่ม 
แต่ปัจจุบันเลิกดื่ม คิดเป็นร้อยละ 20.9 และไม่ดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีจ านวนน้อยที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามล าดับ โดยให้เหตุผลที่ไม่ดื่มเนื่องมาจากไม่ชอบ รส กลิ่น สี และตระหนักถึง
อันตรายต่อสุขภาพร่างกาย และทราบว่ามีผลเสียมากกว่าผลดี ลักษณะการดื่ม ในส่วนของลักษณะ
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่ชอบดื่มเป็นกลุ่ม 2 คนขึ้นไป คิดเป็น ร้อยละ 51.3 
รองลงมา คือ ดื่มคนเดียว คิดเป็นร้อยละ 26.0 และเป็นผู้ดื่มที่สามารถดื่มได้ทั้งคนเดียวและเป็นกลุ่ม 
คิดเป็นร้อยละ 21.9 ตามล าดับ โดยสถานที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ เลือกดื่ม
ได้ทั้งในครัวเรือนและในชุมชนร้านค้า คิดเป็นร้อยละ 37.6 รองลงมา ได้แก่ ดื่มในชุมชนหรือร้านค้า 
คิดเป็นร้อยละ 35.3 และดื่มในครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 13.4 ส่วนการรวมกลุ่มดื่มที่บ้านเพ่ือน มี
จ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 12.9 ช่วงเวลาที่ผู้ดื่มมักดื่มคือ ช่วงเย็น ก่อนรับประทานอาหาร คิด
เป็นร้อยละ 54.9 รองลงมา ช่วงเช้า ก่อนรับประทานอาหารเช้า คิดเป็นร้อยละ 30.9 และดื่มตลอด
วันไม่ระบุช่วงเวลา คิดเป็นร้อยละ 5.4 ช่วงที่มีการดื่มน้อยที่สุด คือ ช่วงกลางวัน ก่อนรับประทาน
อาหารกลางวัน คิดเป็นร้อยละ 3.6 ตามล าดับ โดยมีรูปแบบการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ส่วนใหญ่นิยม ดื่มเพียวไม่ผสม คิดเป็นร้อยละ 64.9 รองลงมา ผสมโซดาน้ า คิดเป็น ร้อยละ 23.5 
และผสมโซดา คิดเป็นร้อยละ 1.5 นอกจากนั้นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภท เบียร์ สปาย มีความ
นิยมดื่มน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามล าดับ ส่วนค่าใช้จ่ายในการดื่มต่อเดือน ส่วนใหญ่มี
ค่าใช้จ่ายในการดื่มต่อเดือน จ านวน 500 - 999 บาท คิดเป็นร้อยละ 57.5 รองลงมามีค่าใช้จ่าย 
น้อยกว่า 500 บาท คิดเป็นร้อยละ 34.3 และจ านวนน้อยที่สุด คือ มีค่าใช้จ่ายในการดื่ม จ านวน 
1,500 - 1,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 0.5 ตามล าดับ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลและพิจารณาสาเหตุของการ
ดื่ม พบว่า สาเหตุการดื่มสุรา และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ให้เหตุผลเป็นการดื่มแก้
เครียด/ผ่อนคลาย คิดเป็นร้อยละ 22.3 รองลงมา คือ ดื่มเพราะเพ่ือนชวน คิดเป็นร้อยละ 21.8 ส่วน
การดื่มตามคนในครอบครัว มีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 7.3 ตามล าดับส าหรับความถี่ในการ
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ดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ประชากรส่วนใหญ่นิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ 3 
ประเภท ได้แก่  สุราขาว เบียร์ และสุราสี โดยความถี่ในการดื่มสุราขาวมากที่สุด คือ ดื่ม 3 - 4 ครั้ง 
ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 40.2  รองลงมา คือ การดื่ม 1 - 2 ครั้งต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 20.4 และ
ดื่มทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 18.6 ส่วนการดื่ม 1 - 2 ครั้งต่อสัปดาห์ มีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
10.1 ในส่วนของความถี่ในการดื่มเบียร์นั้น นิยมดื่มกัน 1 - 2 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 14.7  
และ  สุราสี เช่น หงษ์ทอง แสงโสม แม่โขง นิยมดื่มเฉพาะโอกาส คิดเป็นร้อยละ 5.70 แลนิยมดื่ม
น้อยที่สุด คือ ไวน์ หรือสปาย โดยเลือกดื่มเฉพาะโอกาส คิดเป็นร้อยละ 0.3 ประเภทสุรา หรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประชากรส่วนใหญ่นิยมดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภท สุราขาว 
คิดเป็นร้อยละ 72.9 รองลงมา คือ การดื่มเบียร์ คิดเป็นร้อยละ 20.1 และดื่มไวน์ หรือสปาย นิยม
ดื่มน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.3 ตามล าดับเหตุผลที่ความถี่ของการดื่มสุราขาวมีมากกว่าการดื่มสุรา
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทอ่ืน เนื่องมาจากราคาที่ถูกดื่มง่ายไม่เปลือง มีขนาดการจ าหน่าย
ทั้งแบบย่อยให้เลือกซื้อ ทั้งแบบเป็นแก้วเล็ก หรือเรียกว่า การเป็ก หรือซื้อสุราขาวใส่ขวด M150 
กลับบ้าน หรือพกพาไปเพื่อดื่มในพ้ืนที่ต่าง ๆ ได้ง่าย ไม่เสียรสชาติ นอกจากนี้ การดื่มสุราขาวไม่ต้อง
มีองค์ประกอบที่เป็นส่วนผสมในการเพ่ิมรสชาติ เช่น ไม่ต้องเติมน้ าแข็ง โซดาก็สามารถดื่มได้ตาม
ต้องการ ส่วนการเลือกดื่มเบียร์ คือ ดื่มง่าย ปริมาณแอลกอฮอล์ไม่มาก และสุราสี มักนิยมเลือกดื่ม
เฉพาะตามโอกาสเนื่องมาจากราคาแพง ไม่มีการแบ่งขาย และหากดื่มก็นิยมดื่มผสมน้ าแข็ง โซดา 
หรือน้ ามากกว่าดื่มเพียว ส าหรับปริมาณการดื่ม หากเป็นสุราขาว นิยมซื้อดื่มเป็นขวด ทั้งขนาดเล็ก 
และขนาดใหญ่ และโดยส่วนใหญ่ผู้ดื่มจะนิยมดื่มสุราขาวมากที่สุด โดยดื่มตั้งแต่จ านวน 1 ขวดขึ้นไป 
คิดเป็นร้อยละ 44.6 รองลงมา คือ นิยมดื่มเป็นเป็ก ครั้งละ 1 - 2 เป็ก คิดเป็นร้อยละ 33.5 ส่วนการ
ดื่มเป็นกั๊กมีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 1.0 ส่วนเบียร์นิยมซื้อดื่มเป็นขวดประมาณ 1 – 2  ขวด 
คิดเป็นร้อยละ 16.2 ส่วนสุราสี จะนิยมดื่มเป็นขวด จ านวน 1 - 2 ขวด โดยเฉพาะการดื่มในช่วงที่
งานเทศกาลส าคัญที่ดื่มร่วมกันเป็นกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 5.9 และปริมาณการดื่มน้อยที่สุด คือ การ
ดื่มไวน์ หรือ สปาย โดยมากจะซื้อดื่มเป็นขวด แบบเปิดแล้วยกดื่ม คิดเป็นร้อยละ 0.3 รูปแบบ
พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การส ารวจรูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 388 ครัวเรือน พบว่า  ด้านวิถีประชา ผลรวมด้านวิถีประชา
อยู่ในระดับปานกลาง ( xˉ = 3.29, S.D. = 0.84) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีการพบเห็นสมาชิกใน
ชุมชนมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด (xˉ = 3.91, S.D. = 0.72) 
รองลงมา คือ สมาชิกในครัวเรือนมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (xˉ = 3.70, 
S.D. = 0.87) และ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือให้เกิดผลดีต่อร่างกายในการด ารงชีวิต 
อยู่ในระดับน้อยที่สุด  (xˉ = 2.05, S.D. = 0.93)  ด้านความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม ผลรวมรูปแบบ
พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้านความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม อยู่ในระดับมาก ( xˉ 
= 3.60, S.D. = 0.83) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม เกี่ยวกับการดื่มสุรา
เป็นสัญลักษณ์แห่งการเชื่อมโยงกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อยู่ในระดับมากที่สุด ( xˉ = 4.36, S.D. = 0.80) 
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รองลงมา คือ การใช้สุราในการแสดงออกถึงความอุดมสมบูรณ์ มั่งค่ัง และร่ ารวย ( xˉ = 3.66, S.D. 
= 0.97) และ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้สุขภาพดี อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( xˉ = 
3.28, S.D. = 0.87) ตามล าดับ ด้านความรู้ความเข้าใจต่อผลกระทบสุขภาพ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
ดังนี้ ด้านความรู้ความเข้าใจในประเด็นสุขภาพ พบว่า ผลรวมด้านความรู้ความเข้าใจในประเด็น
ผลกระทบต่อสุขภาพจากการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก (xˉ = 3.96, S.D. = 
0.78) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผู้ดื่มมีความรู้ความเข้าใจว่าจะไม่ดื่มสุรามากหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์หากเป็นโรคเรื้อรังอ่ืน ๆ อยู่ในระดับมากที่สุด (xˉ = 4.06, S.D. = 0.85) รองลงมา คือ 
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีโทษต่อระบบทางเดินอาหาร ตับ หัวใจและหลอดเลือด (xˉ = 
4.04, S.D. = 0.76) และ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้กระบวนการการรับรู้ ความ
เข้าใจ บกพร่อง อยู่ในระดับน้อยที่สุด (xˉ = 3.73, S.D. = 0.97) ตามล าดับ ด้านความรู้ความเข้าใจ
ประเด็นผลกระทบต่อครอบครัว พบว่า ผลรวมด้านความรู้ความเข้าใจในประเด็นผลกระทบต่อ
ครอบครัวจากการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก  (xˉ = 3.67, S.D. = 0.83)  เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า ผู้ดื่มมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น
สาเหตุท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท อยู่ในระดับมากที่สุด (xˉ = 4.16, S.D. = 0.70) รองลงมา คือ 
การดื่มสุราเป็นส่วนหนึ่งที่ท าเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดประเภทอ่ืน (xˉ = 3.76, S.D. 
= 0.72) และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุที่ท าให้
ครอบครัวเกิดการแตกแยก อยู่ในระดับน้อยที่สุด (xˉ = 3.44, S.D. = 0.84) ตามล าดับ ด้านความรู้
ความเข้าใจประเด็นผลกระทบต่อเศรษฐกิจ/อาชีพ  พบว่า ผลรวมด้านความรู้ความเข้าใจในประเด็น
ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ/อาชีพ จากการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก (xˉ = 
3.83, S.D. = 0.79) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ความรู้ความเข้าใจว่า การดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดหนี้สิน อยู่ในระดับมากที่สุด (xˉ = 4.20, S.D. = 0.81)  รองลงมา 
คือ มีความรู้ความเข้าใจว่า การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น การเพ่ิมรายจ่ายโดยไม่
ก่อให้เกิดประโยชน์  (xˉ = 4.19, S.D. = 0.69) และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกิดการสูญเสียโอกาสและรายได้อยู่ในระดับน้อยที่สุด (xˉ = 3.11, S.D. 
= 0.63) ตามล าดับด้านความรู้ความเข้าใจประเด็นผลกระทบต่อสังคม/ชุมชน พบว่า ผลรวมด้าน
ความรู้ความเข้าใจในประเด็นผลกระทบต่อสังคม/ชุมชน จากการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อยู่ในระดับมาก (xˉ = 3.69, S.D. = 0.83) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ความรู้ความเข้าใจว่า การ
ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกิดง่ายต่อการเกิดอุบัติเหตุ อยู่ในระดับมากที่สุด (xˉ = 4.27, 
S.D. = 0.98) รองลงมา คือ ความรู้ความเข้าใจว่าการดื่มสุราเป็นสาเหตุของการขาดการยอมรับจาก
สังคมและสังคมขาดทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ (xˉ = 3.69, S.D. = 0.56) และความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโรคร้ายแรง ส่วนหนึ่งมาจากการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อยู่ในระดับน้อยที่สุด (xˉ = 3.35, S.D. = 0.99) ตามล าดับ ด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี พบว่า 
ผลรวมรูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้านขนบธรรมเนียมประเพณีอยู่ใน
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ระดับมาก ( xˉ = 3.86, S.D. = 0.82) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น
องค์ประกอบที่มีในพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อยู่ในระดับมากที่สุด (xˉ = 4.55, S.D. = 0.69) 
รองลงมา คือ สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใช้ประกอบพิธีกรรมสมมาในการแสดงความรับผิดชอบ 
(xˉ = 4.11, S.D. = 0.68) และ สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใช้เป็นเครื่องประกอบพิธีกรรมในการ
รักษาโรค อยู่ในระดับน้อยที่สุด (xˉ = 2.96, S.D. = 0.89) ตามล าดับ ด้านวัฒนธรรมกลุ่มฯ และ
ชุมชน สังคม พบว่า ผลรวมรายด้านวัฒนธรรมกลุ่มฯ และชุมชน สังคม อยู่ในระดับปานกลาง (xˉ = 
3.16, S.D. = 1.01) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การน าสุรามาให้ผู้มาเยี่ยมเยือนที่บ้านบริโภค เป็น
การบ่งบอกถึงไมตรีจิตอยู่ในระดับมากท่ีสุด (xˉ = 3.31, S.D. = 0.77) รองลงมา คือ การบริโภคสุรา
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นแบบแผนวัฒนธรรมในสังคม  (xˉ = 3.25, S.D. = 1.28) และการใช้
สุราเพ่ือเป็นการอวยพรและเป็นการแสดงความยินดีต่อความส าเร็จอยู่ในระดับน้อยที่สุด (xˉ = 
2.94, S.D. = 0.77) ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้เลือกประเด็นที่ส าคัญน ามาอธิปรายผล ดังนี้                                                  
 1. รูปแบบพฤติกรรมการด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด  ศรีสะ
เกษนั้นพบว่า วิถีชีวิตและแบบแผนพฤติกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์พ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ   
ด ารงอยู่ด้วยการพ่ึงพาสภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่  คนในชุมชนมีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดสนิทสนมกัน และสามัคคีกัน มีวิถีชีวิตแบบการพ่ึงพาอาศัย มีการสืบทอดแบบแผนพฤติกรรม
และการด ารงชีวิตมาจากบรรพบุรุษ กลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ มีรูปแบบความ
เชื่อเกี่ยวกับการเกิด แก่ เจ็บและการตาย ผ่านพิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่าง ๆ มีการไหว้บูชาสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์โดยการใช้สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีรูปแบบความเชื่อ และวิถี
ปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับสุรา ตั้งแต่กลุ่มเยาวชน วัยแรงงาน และกลุ่มผู้สูงอายุ บางกลุ่มชาติพันธุ์นิยมดื่ม
สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชีวิตประจ าวัน โดยมีความเชื่อว่าสุราและเครื่องดื่มรักษา บรรเทา
อาการปวดเมื่อยต่าง ๆ และช่วยผ่อนคลายความเครียด สอดคล้องกับแนวคิดของ  Herberman 
Mash, Holly B. et al. (2016) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับเหตุผลการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีผล
ต่อปัจจัยเสี่ยงในการฆ่าตัวตายในกองทัพสหรัฐฯ กล่าวว่าเหตุผลการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกิดจาก
เกิดภาวะความเครียดและภาวะซึมเศร้าหากดื่มแล้วจะช่วยลดอาการดังกล่าวลงสุราช่วยในการรักษา
โรคเมื่อน ามาเป็นผสมกับสมุนไพร  กลุ่มชาติพันธุ์ลาวนิยมดื่มสุราและเครื่องดื่มควบคู่กับการ
รับประทานอาหารในแต่ละมื้อเพ่ือเพ่ิมรสชาติอาหารให้อร่อยมากยิ่งขึ้น  การดื่มสุราก่อให้เกิดความ
รื่นเริงบันเทิงใจ  วิถีชีวิต วัฒนธรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ  
แยกออกจากกันไม่ได้ เพราะกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนมีระบบความสัมพันธ์ ระหว่างวิถีชีวิต
และวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณีต่าง ๆ ที่มีมายาวนาน สอดคล้องกับแนวคิดของ  Panyachai et 
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al. (2008) ได้ท าการศึกษาวิจัยสถานการณ์การดื่มสุราของเด็กและเยาวชนในจังหวั ดพะเยา 
เปรียบเทียบกับ 5-6 ปีที่ผ่านมา ที่กล่าวถึงโอกาสในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้แก่ 
เทศกาลปีใหม่ งานสงกรานต์ งานบุญประเพณี และเทศกาลส าคัญต่าง ๆ และค่านิยมในการเลี้ยง
สังสรรค์   สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ถือเป็นสัญลักษณ์ของการแสดงหรือบ่งบอกถึง ฐานะ
ทางด้านเศรษฐกิจ  สุราขาวหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบหลักส าคัญในพิธีกรรมแซน 
หรือ พิธีเซ่นไหว้ต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ เพราะมีแนวคิดว่าสุราเปรียบเหมือนน้ าบริสุทธิ์ สุราเป็น
เครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล กลุ่ม ชุมชน การดื่มสุ ราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนของกลุ่มชาติพันธุ์บ่งบอกถึงความเป็นผู้ใหญ่ มีความสามารถ สอดคล้อง
กับแนวคิดของ Office of the Narcotics Control Board (2006) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุและ
ปัจจัยที่ท าให้เยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพติดในช่วงปี พ.ศ.2540 และ Panyachai et al. (2008) ได้
ท าการศึกษาวิจัยสถานการณ์การดื่มสุราของเด็กและเยาวชนในจังหวัดพะเยา เปรียบเทียบกับ 5-6 
ปีที่ผ่านมา ที่กล่าวถึงเหตุผลที่วัยรุ่นชอบดื่มสุรา ส่วนใหญ่มาจากกลุ่มเพ่ือน ความอยากรู้อยากลอง 
ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน อยากสนุกและเพ่ือการเข้ากลุ่มสังคมเพ่ือน และการได้รับการ
ยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน และมีแนวโน้มมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ Fuertes, Jairo N. & 
Hoffman, Alexander (2013) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการละเมิด
ในกลุ่มนักศึกษา: สภาวะที่น่าตกใจ และทางออก  ที่กล่าวถึงสถานการณ์การพ่ึงพาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนมีเพ่ิมมากขึ้น  สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องสื่อสารระหว่าง
คนในชุมชนกับ สิ่งเร้นลับวิญญาณ ภูติผีปีศาจ เจ้าที่เจ้าทาง เจ้าป่าเจ้าเขา รวมถึงการบนบานศาล
กล่าว ขอพรให้ประสบผลส าเร็จ โดยการใช้ สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องบูชา  
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนศรีสะเกษ ยังคง
ยึดถือปฏิบัติกับมาตามขนบธรรมเนียมแต่เดิม สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความเกี่ยวข้องและ
สัมพันธ์ขนบธรรมเนียมประเพณีส าคัญ ๆ ในรอบ 12 เดือน  สอดคล้องกับแนวคิดของ Chomya 
and Thairuekam (2006) ได้ท าการศึกษาวิจัยถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ที่ได้กล่าวถึงแรงจูงใจในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาจาก สถานการณ์ และ
ทัศนคติ วิถีประชา จารีตประเพณี และค่านิยมของกลุ่มคนในสังคม โดยในกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่
ชายแดน พบว่า สุราขาว เป็นส่วนประกอบในการเซ่นไหว้ควบคู่กับอาหารคาวหวาน และดอกไม้ธูป
เทียน  ในบุญประเพณีเดือน 3 หรือ “บุญสู่ขวัญข้าว หรือ อาวปรึงสโรว” ของกลุ่มชาติพันธุ์เขมร 
และ การเซ่นไหว้เจ้าที่  การไหว้ศาลปู่ตา  การไหว้หลักบ้าน การขอขมาลาโทษ  การท าขวัญ การผูก
แขนในพิธีต่าง ๆ (จองดาย  ในภาษาเขมร)  สุราและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะใช้เป็นเคร่ืองไหว้
ประกอบส าคัญ ในพิธีร าแม่มด หรือร ามะม๊วด  และวันสารทเดือนสิบ หรือวันสารทกูย(ส่วย) หรื อ 
งัยซ้าก และพิธีกรรมแซนโฎนตา รวมทั้งการร าผีฟ้าของกลุ่มชิตพันธุ์กูย(ส่วย) การร าสะเอง ของกลุ่ม
ชาติพันธุ์กูย (ส่วย) พิธีการไหว้ครูคายอ้อของการแสดงหมอล า การเซ่นไหว้และขอขมาสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ในป่า รวมทั้งการแสดงความมีน้ าใจหรือตอบแทนคนมาช่วยงานลงแขกในโอกาสต่าง ๆ สอดคล้อง
กับแนวคิดของ Butakhian (2009) ได้ศึกษารูปแบบการบริโภคเหล้าในวิถีพ้ืนบ้าน “ จองดาย จูย
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การ ” ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร กรณีศึกษา ต าบลตะเคียนราม อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรี
สะเกษ ที่ได้กล่าวว่ารูปแบบการบริโภคเหล้า  ได้ถูกน ามาปรับใช้ในวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน 
เพ่ือแสดงหรือบ่งบอกเกี่ยวกับเรื่องของกิจกรรมทางสังคม การสร้างเสริมขวัญก าลังใจระหว่าง
เจ้าภาพหรือผู้จัดงานและ แขกผู้มาเยือนหรือผู้ที่เข้ามาร่วมงาน  นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างชื่อเสียง 
ให้ความส าคัญแก่คนที่มีเกียรติที่เรานับถือให้มาร่วมงาน   สุรายังถือเป็นเครื่องดื่มในการฉลอง
เทศกาลส าคัญๆ เช่น เทศกาลสงกรานต์ บุญปีใหม่ งานแต่ง เป็นต้น รวมทั้งในพิธีแต่งงาน (หรือ 
แซนการ์ ในภาษาเขมร) เป็นต้น                                  
 2. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์วรรณนา 
บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะ
เกษ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการศึกษาโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติด้วยการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) พบว่า องค์ประกอบปัจจัยที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีทั้งหมด 4 ด้าน ประกอบด้วย         1) 
ปัจจัยด้านส่วนบุคคล เป็นองค์ประกอบปัจจัยที่มีผลเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากที่สุด โดยเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การถูกชักชวนจากเพ่ือนให้ดื่มสุรา หรือ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และไม่เคยปฏิเสธที่จะดื่มนั้น นักดื่มให้เหตุผลว่า การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ท าให้มีเพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ต่างให้การยอมรับในการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและความ
อยากรู้อยากลองเป็นปัจจัยหนึ่ง ซึ่งยอมรับว่าเป็นการส่งเสริมให้มีการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้ดื่มมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ Chuenkham (1999) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในสังคมไทย กล่าวว่า อิทธิพลของเพ่ือนสนิทที่คบ
หาสมาคมด้วย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่ม ดังนั้น กลุ่ม
เพ่ือนชักชวนและไม่กล้าปฏิเสธ เนื่องจากมีความเข้าใจว่า หากไม่ร่วมดื่มจะถือว่าไม่รักพวกพ้องและ
คิดว่า ตนเองสามารถควบคุมการดื่มได้ สามารถดื่มโดยไม่ติด ท าให้เกิดความชะล่าใจและดื่มต่อไป 
จนกระทั่งติดในที่สุด 2) ปัจจัยด้านครอบครัว องค์ประกอบปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วน
หนึ่งที่ท าให้ครอบครัวได้พบปะสังสรรค์พูดคุยกันมากขึ้น สมาชิกในครัวเรือนมีการดื่ มสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยกันเป็นประจ าแม้ไม่ใช่ช่วงเทศกาลต่าง ๆ และการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในครอบครัวเป็นเรื่องปกติไม่ใช่การกระท าความผิดร้ายแรง 3) ปัจจัยด้านชาติพันธุ์
วรรณนาองค์ประกอบปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุราและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
มากที่สุด คือ ความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากพิธีกรรมจะช่วยส่งเสริมให้มีชีวิต
ที่ดี มีความเจริญรุ่งเรือง ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนในการดื่มสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้นในกลุ่มชาติพันธุ์ 4) ปัจจัยด้านชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
องค์ประกอบปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด 
คือ การเข้าถึงร้านค้าที่จ าหน่ายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่ายขึ้น ท าให้สามารถซื้อสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากขึ้น ชุมชนท่านมีความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วย
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ให้ร่างกายอบอุ่น หรือช่วยให้สุขภาพดีสอดคล้องกับแนวคิดของ Kuankong (2008) ได้ศึกษาปัจจัย
ที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของวัยรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อ าเภอท่าตูม จังหวัด
สุรินทร์ กล่าวว่า ปัจจัยด้านระยะทางของแหล่งซื้อสุรา วัฒนธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมในชุมชนมี
ผลที่เอ้ือต่อการดื่มสุราของผู้ดื่ม 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยในประเด็นส าคัญ โดยเสนอแนะเป็น 3 ระดับ 
ได้แก่ 1) ระดับครอบครัวและชุมชน  2) ระดับหน่วยงานท้องถิ่น และจังหวัด และ 3) ระดับนโยบาย
และระดับประเทศ  ดังต่อไปนี้                                                                                         
  1.1 ข้อเสนอแนะระดับครอบครัวและชุมชน ได้แก่ 1) เด็ก เยาวชน ผู้ปกครองและ
ประชาชนในพ้ืนที่ควรให้ความส าคัญและสร้างความเข้าที่ถูกต้อง รวมทั้งความตระหนัก การรู้คุณ
และโทษในการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์เพ่ือลดนักดื่มหน้าใหม่ในชุมชน และลดพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ 2) ประชาชนในพ้ืนที่ควรมีข้อตกลงในการควบคุมมาตรการ
การ การบริโภคสถานที่ และช่วงเวลาในการจ าหน่าย สถานที่ และกลุ่มช่วงอายุในการดื่มสุราและ
เครื่องแอลกอฮอล์ และควรยึดหลักการด าเนินชีวิตตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เพ่ือการด ารงชีวิตที่ปกติสุข ไม่มีหนี้สินและเกิดปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดผล
กระทบจากการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  3) ครอบครัวและชุมชนควรให้ความร่วมมือกับ
หน่วยงานภาครัฐในท้องถิ่นในการควบคุม หรือลดพฤติกรรมการดื่มการดื่มสุราและเครื่อง
แอลกอฮอล์ในครัวเรือนและชุมชน  4) ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชุมชน ผู้น าศาสนาเป็นบุคคลที่มี
ความส าคัญในการยึดถือปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ควรต้องสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องใน
การใช้สุราสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ประกอบพิธีเซ่นไหว้ต่าง ๆ เพ่ือให้เด็ก เยาวชนในชุมชนเกิด
ความเข้าใจและยังคงสืบสานประเพณีอันดีงามของชุมชน 5) ควรมีการประชาสัมพันธ์รูปแบบต่าง ๆ  
เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจแก่เด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชนในการดื่มสุราและเครื่อง
แอลกอฮอล์ 6) ชุมชนควรมีการจัดท าแผนงานเชิงรุกในการป้องกัน ลด และยุติพฤติกรรมการดื่ม
สุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาล วันส าคัญ ๆ ต่าง ๆ เช่น ส่งเสริมกิจกรรมลดละเลิก การ
ดื่มสุราในชุมชน เช่น งดเหล้า เข้าพรรษา กฐินปลอดเหล้า งานศพปลอดเหล้า หรือการส่งเสริมให้ไม่
มีการจ าหน่าย สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันพระและวันส าคัญทางศาสนา เป็นต้น ควบคู่กับ
มาตรการหรือข้อตกลงให้ร้านค้าปลีกในหมู่บ้านปฏิบัติ ตามกฎหมายมีการห้ามจ าหน่ายสุราแก่เด็ก
เยาวชน ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปีอย่างเคร่งครัด 7) ชุมชนควรสร้างแนวทางและแผนงานในการส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนเพ่ือป้องกัน ลด และยุติพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่อง
แอลกอฮอล์ในชุมชน อาทิ  การเข้าร่วมเครือข่ายชุมชน งดเหล้า การสร้างบุคคลต้นแบบลดละเลิก 
รวมทั้ง การประสานงานกับหน่วยงานในท้องถิ่นในการจัดท าศูนย์ ประสานงานและให้ค าปรึกษา 
“การลด ละ เลิก เหล้าในชุมชน”  
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  1.2 ข้อเสนอแนะระดับหน่วยงานท้องถิ่น และจังหวัด 1) หน่วยงานระดับท้องถิ่น และ
ระดับจังหวัด ควรก าหนดแผนงานและแนวทางที่ชัดเจนในการป้องกัน ลด และยุติพฤติกรรมการดื่ม
สุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในชุมชน 2) หน่วยงานในระดับพ้ืนที่ควรส่งเสริมแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน ในพ้ืนที่ชายแดน และกลุ่มบุคคลเสี่ยงหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงในการดื่มสุรา
และเครื่องแอลกอฮอล์      
  1.3 ข้อเสนอแนะระดับนโยบายและระดับประเทศ 1) รัฐบาลควรให้การสนับสนุนแนว
ทางการด าเนินงานการป้องกัน การลด ละ เลิกการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในครัวเรือน ชุมชน
และในท้องถิ่นให้ทั่วถึงทุกพ้ืนที่ 2) ด าเนินการก ากับติดตามประเมินผลการด าเนินงานโครงการที่
เกี่ยวข้องกับการ การป้องกัน การลด ละ เลิกการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในครัวเรือน ชุมชน
และในท้องถิ่น เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์และพิจารณาทบทวนประสิทธิภาพ และประสิทธิผลใน
นโยบายดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 3) พิจารณาทบทวนและติดตามผลกระทบการขึ้นภาษีสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
   2.1 ควรศึกษาวิจัยเพ่ือศึกษารูปแบบหรือช่องทางการเข้าสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในกลุ่มบุคคล และชุมชน  
  2.2 ควรศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและแก้ไข และ
ลดปัญหาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน โดยในระยะแรกอาจน าร่องหรือทดลอง
ปฏิบัติการในบางชุมชน เพ่ือพัฒนาเป็นชุมชนน าร่องและท าการขยายผลการด าเนินงานไปสู่ชุมชน
อ่ืนต่อไป  
  2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมและแนวโน้มการดื่มสุราของวัยรุ่นในกลุ่มชาติพันธุ์
เขมร กูย (ส่วย) และลาว ในเขตพ้ืนที่ชายแดน กับชุมชนอื่น เช่น ชุมชนเมือง หรือชุมชนที่มีลักษณะ
วัฒนธรรม ประเพณีท่ีเป็นเอกลักษณ์ทางกลุ่มชาติพันธุ์ เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยต่าง ๆ ว่าแตกต่างกัน
หรือไม่ และหาแนวทางป้องกันแก้ไข  
  2.4 ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษารูปแบบพฤติกรรมและการเรียนรู้วิถีชุมชน 
เพ่ือปรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นปัญหาต่อสุขภาพของคนในชุมชน  
  2.5 ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาความสัมพันธ์ของสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในบุญประเพณี 12 เดือน กลุ่มชาติพันธุ์ดั้งเดิมพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ  
  2.6 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเส้นทางการน าเข้าสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หนีภาษีใน
เขตพ้ืนท่ีชายแดน เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบและมาตรการในการป้องกันการน าเข้าสุราและและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หนีภาษีในเขตพ้ืนที่ชายแดน และการป้องกันภัยอันตรายจากการบริโภคสุรา
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หนีภาษีของประชาชนในเขตพ้ืนที่ชายแดน  
  2.7 ควรศึกษาวิจัยการเข้าถึงสุราและมาตรการการป้องกันการจ าหน่ายสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกเวลาที่กฎหมายก าหนดในพื้นที่ชายแดน เนื่องมาจากงานวิจัยค้นพบว่าวิถี
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ของผู้ดื่มในพ้ืนที่ชายแดนมีการเข้าถึงร้านค้าที่จ าหน่ายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกเวลาการ
จ าหน่ายตามกฎหมายที่รัฐบาลได้ก าหนดไว้ 
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