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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น (7E)  กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งเป็นแผนการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดหลังการทดลองครั้ง
เดียว โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2560 โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม จ านวน 37 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
จ านวน 4 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถ ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 
แบบกลุ่มตัวอย่างเดียว (t-test for one sample) ผลการวิจัยพบว่า  
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 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขั้น (7E) หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ (Keywords) : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E),  ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์,  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to compare the student’ s mathematical 
problem solving ability and mathematic learning achievement on “Applications of 
Linear Equations with  One Variable”  of Mathayomsuksa 2 students after learning 
from activities management based on 7E learning cycle with 70 percent criterion. The 
design of research was one-group posttest-only design. The subjects of this study 
were 37 Mathayomsuksa 2 students in the second semester of the 2017 academic 
year at Pluakdaengpittayakom School in Rayong. They were randomly selected by 
using cluster random sampling. The instruments used in the study were; 4 lesson 
plans, mathematical problem solving ability test and mathematic learning 
achievement test. The data were analyzed by Mean, Standard Deviation and t-test 
for one sample. The findings were as follows: 
 1. The mathematical problem solving  ability on “Applications of Linear 
Equations with One Variable” of Mathayomsuksa 2 students after learning from 
activities management based on 7E learning cycle  was statistically higher than the 
70 percent criterion at the .05 level of significance. 
 2. The mathematic learning achievement on “Applications of Linear Equations 
with  One Variable” of Mathayomsuksa 2 students after learning from activities 
management based on 7E learning cycle was statistically higher than the 70 percent 
criterion at the .05 level of significance. 
Keywords :  Learning Management Based On 7E Learning Cycle,  Mathematical Problem Solving 
Ability,  Mathematic Learning Achievement 
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บทน า (Introduction) 
 การแก้ปัญหานั้นถือว่าเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์ นักเรียนต้องอาศัยทักษะการคิดค านวณ 
หลักการ กฎและสูตรต่าง ๆ เพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหา โดยเฉพาะทักษะในการแก้ปัญหามีความส าคัญ
ต่อชีวิตและสามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ในการสอนนักเรียนให้รู้จักแก้ปัญหาจะช่วยส่งเสริมให้รู้จักคิด
อย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบแบบแผน และรู้จักตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง (Thipkong, 2001 : 
4)  ถึงแม้การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะมีความส าคัญและจ าเป็น แต่ยังพบว่า นักเรียนมีปัญหาใน
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาก  มีนักเรียนจ านวนไม่น้อยที่ยังแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ไม่ได้ โดยอุปสรรคในการท าโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน คือ นักเรียน
บกพร่องในการอ่าน และท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา ไม่สามารถแปลความหมายโจทย์ได้ถูกต้อง ระบุ
สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบไม่ได้ และบอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ไม่ถูกต้อง นอกจากนี้ยังขาดความเข้าใจ
ในกระบวนการหรือวิธีการแก้โจทย์ปัญหาอีกด้วย (Institute  for  the  Promotion  of  Teaching  
Science  and  Technology, 2008 : 163)  ซึ่งสอดคล้องกับ รายงานผลการประเมินการรู้เรื่อง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนไทยในการสอบ PISA 2015 ได้คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าค่าเฉลี่ย OECD 
( Institute  for  the  Promotion  of  Teaching  Science  and  Technology, 2017 : 1 4 ) 
นอกจากนี้ จากการรายงานการผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-Net) ของสถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลการทดสอบคะแนน
เฉลี่ยในแต่ละปีการศึกษา อยู่ในช่วงต่ ากว่าเกณฑ์ขั้นต่ าของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ที่ก าหนดเกณฑ์ขั้นต่ าเฉลี่ยร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม  ซึ่งเห็นได้จากปีการศึกษา 2558 – 
2559 (National  Institute of Educational Testing Service, 2017) และผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในช่วงปีการศึกษา 2558–
2559  โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม จังหวัดระยอง พบว่า  คะแนนเฉลี่ยรายวิชาคณิตศาสตร์ที่
นักเรียนท าได้อยู่ ในระดับที่ต่ ากว่าระดับประเทศทุกปีการศึกษา (Pluakdaengpittayakom 
School, 2017 : 9) และยังสอดคล้องกับผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เรื่อง การประยุกต์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ซึ่งเป็นเนื้อหาในสาระที่ 4 พีชคณิต ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม จังหวัดระยอง  ในปีการศึกษา 2559 พบว่า นักเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ขั้นต่ าของโรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม จังหวัดระยอง  ซึ่งก าหนดไว้ที่
คะแนนเฉล่ีย 50 คะแนน (Pluakdaengpittayakom School, 2017 : 15) ซึ่งสอดคล้องกับ 
Ministry of Education (2013 : 6) ที่กล่าวว่า นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได้ตั้งแต่เริ่มเรียน
คณิตศาสตร์ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนได้รับค าบอกเล่ามาว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยากไม่
สามารถท าความเข้าใจได้ นักเรียนอ่านโจทย์ปัญหาแล้วไม่เข้าใจ ท าให้ไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ 
จึงท าให้นักเรียนไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร์ และ Pattanatragoonsuk (2003 : 54-58) ยังกล่าวถึง
ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไว้ว่า สภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับ
มัธยมศึกษาโดยทั่ว ๆ ไป ครูมักจะเน้นความจ าในเรื่องสูตร บทนิยาม และวิธีการหาค าตอบที่ถูกต้อง 
โดยสอนให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาด้วยวิธีการแน่นอนวิธีเดียว และมักจะให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหา 
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โดยน าเอาสูตร และบทนิยามที่ท่องจ ามาใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งลักษณะของโจทย์ปัญหาเป็นการฝึก
ใช้สูตรและฝึกท าตามขั้นตอนที่ครูสอนไว้ มากกว่าการฝึกกระบวนการคิดและแก้ปัญหา 
 จากปัญหาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ที่กล่าวมานั้น มีสาเหตุมาจากครูยังคงใช้วิธีการสอนแบบอธิบาย โดยครูเขียนสิ่งที่
อธิบายทั้งหมดให้นักเรียน สิ่งที่นักเรียนได้รับจึงเป็นความรู้ความจ าเท่านั้น แต่ไม่ได้ฝึกกระบวนการ
คิด มุ่งเน้นไปที่ความรวดเร็วในการได้มาซึ่งค าตอบมากกว่าพิจารณาที่กระบวนการคิดของนักเรียน 
(Pattanatragoonsuk, 2003 : 54–58) ดังนั้นครูควรลดบทบาทจากการเป็นผู้แสดงตัวอย่างให้
นักเรียนดูแล้วให้นักเรียนท าตามไปเป็นผู้คอยซักถามปัญหา กระตุ้นให้นักเรียนคิดและเป็นผู้คอย
อ านวยความสะดวก ให้ค าแนะน านักเรียนให้คิดเองลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง  (Naoyenpol, 1994 
: 92) ในการที่ผู้เรียนจะได้รับประโยชน์สูงสุดจากการเรียนคณิตศาสตร์นั้นคือ การสอนของครูเป็น
ส าคัญ การเลือกใช้เทคนิคและวิธีการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหาและกลุ่มผู้เรียนเป็นเรื่องที่ควร
ค านึงถึง แต่ละเนื้อหาอาจจะเหมาะสมกับวิธีการที่แตกต่างกันออกไป แม้แต่เนื้อหาเดียวกันก็อาจใช้
วิธีสอนได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับลักษณะของผู้เรียนและอาจต้องใช้วิธีการสอนหลาย ๆ อย่างร่วมกัน ใช้
อุปกรณ์การสอน สื่อการเรียนการสอน ช่วยให้ผู้เรียนเห็นเป็นรูปธรรม เข้าใจบทเรียนได้ง่าย เร็วและ
ชัดเจนขึ้น (Chuesuwannatawee, 1999 : 1)  
 ด้วยเหตุนี้เองผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้า หลักการ แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบวิธีการสอนของครูที่จะช่วยในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ครูผู้สอนจะใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ  ซึ่งพบว่า 
Eisenkraft (2003 : 57-59) ได้กล่าวถึงรูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  ว่าเป็น
แนวคิดที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาของนักเรียน โดยเปิดโอกาสให้นักเรียน คิด แก้ปัญหา ประยุกต์ใช้
ความรู้ไปสู่การแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ และในชีวิตประจ าวัน ซึ่งช่วยส่งเสริมการแก้ปัญหาของ
นักเรียนได้  และ Nuangchalerm (2007 : 25-29) ก็ได้กล่าวว่ารูปแบบการสอนตามวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นรูปแบบการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง  มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวน และตรวจสอบความรู้เดิมของตนเอง เพ่ือเป็นการ
เตรียมความพร้อมสู่การเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ตลอดจนการประยุกต์และน าความรู้
ดังกล่าวไปใช้  เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจในเนื้อหาความรู้ดังกล่าวได้
อย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Whungsukglang (2009) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหากลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนจ านวนร้อยละ 57.14 
ได้คะแนนในด้านทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ร้อยละ 60.78 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้   
และนักเรียนจ านวนร้อยละ 71.42 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 73.78 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wongjamrat (2012)  ที่ได้ศึกษาผลของการเรียนการสอนตาม
วงจรการเรียนรู้ 7E  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  กลุ่ม
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สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ผลการวิจัยพบว่า  1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนตาม
วงจรการเรียนรู้ 7E สูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนตามวงจรการเรียนรู้ 7E  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน ารูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น (7E) มาใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) กับ เกณฑ์ร้อยละ 70   
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) กับ เกณฑ์ร้อยละ 70 
 
วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2560 โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม อ าเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง จ านวน 10 ห้องเรียน 
จ านวนนักเรียน 392 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม อ าเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง จ านวน 37 คน โดย
วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ซึ่งนักเรียนในแต่ละห้องมีผลการเรียนที่ไม่
แตกต่างกัน เนื่องจากทางโรงเรียนได้จัดห้องเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียน   

 3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขั้น (7E) ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว   
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
  4.1 แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน โดยมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 4.90 และ 0.20 ตามล าดับ  
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  4.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์
ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว มีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ .41-.69 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 
.51-.86 และมีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .90  
  4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว มีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ .36 - .76 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .27 
- .87 และมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.88  
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 
  5.1 ชี้แจงให้นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียน
ปลวกแดงพิทยาคม จังหวัดระยอง ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เร่ือง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว เพื่อให้นักเรียนทุกคนได้เข้าใจตรงกัน และได้ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 
  5.2 ด าเนินการสอน เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้รูปแบบ
การเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) จ านวน 12 คาบ คาบละ 50 นาที 
  5.3 ทดสอบหลังเรียน (Posttest) หลังการสอนสิ้นสุดลง ด าเนินการสอบกับกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้เวลา 50 นาที 
  5.4 ทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วย แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย
จ านวน 4 ข้อ ใช้เวลา 50 นาที 
  5.5 น าผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์
ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว หลังเรียนของนักเรียนมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
  5.6 น าผลการทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง  การ
ประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
 6. การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  6.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่างกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้โดยใช้สถิติ t-test  for one samples 
  6.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของกลุ่มตัวอย่างกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้โดยใช้สถิติ t-test for one samples 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

1. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่อง การประยุกต์ของ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  
กับ เกณฑ์ร้อยละ 70   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบที ของความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

กลุ่มตัวอย่าง n df คะแนน
เต็ม 

(μ) 
(ร้อยละ 70) ( X) s t p 

คะแนนความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร ์

37 36 32 22.40 25.57 3.91 4.93* .00 

*p < .05 (t0.05, 36 = 1.6883) 
จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง   

การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เท่ากับ 25.57 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 79.90 และเมื่อทดสอบสมมติฐานพบว่า    
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้  7 ขั้น (7E) กับ 
เกณฑ์ร้อยละ 70    ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2    ค่าเฉลี่ย   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าสถิติทดสอบที   ของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชา คณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

กลุ่มตัวอย่าง n df คะแนน
เต็ม 

(μ) 
(ร้อยละ 70) ( X) s t p 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณติศาสตร ์

37 36 20 14 14.89 2.97 1.83* .038 

*p < .05 (t0.05, 36 = 1.6883) 
จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การ

ประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น (7E)  เท่ากับ 14.89 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 74.46 และเม่ือทดสอบสมมติฐานพบว่า นักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ70 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ที่ผู้วิจัยได้น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบ โดยการ
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แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด ลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง น าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ และในชีวิตประจ าวัน โดยครูมีหน้าที่อ านวยความสะดวกในการจัด
บรรยากาศให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  ซึ่งสอดคล้องกับ Department of Curriculum and Instruction 
Development (2001 : 19) ที่กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ เป็นวิธีสอนที่
เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ด้วยวิธีการทางความคิดหาเหตุผลจนค้นพบความรู้ 
หรือแนวทางแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง โดยครูตั้งค าถามประเภทกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดหา
วิธีการแก้ปัญหาได้เอง และสามารถน าการแก้ปัญหานั้นมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  และ
สอดคล้องกับ Gerdtham (2002 : 36)  ที่กล่าวว่า  การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ เป็น
การจัดการเรียนรู้ที่ฝึกให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการทางความคิด  หาเหตุผล  
จนค้นพบความรู้  หรือแนวทางในการแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง  โดยครูผู้สอนตั้งค าถามให้
นักเรียนใช้ความคิดหาวิธีแก้ปัญหาได้เอง  และสามารถน าการแก้ปัญหามาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้  นอกจากนี้ Eisenkraft (2003 : 57-59) ยังได้กล่าวถึงรูปแบบการสอนตามวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  ว่าเป็นรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาของนักเรียน โดยเปิดโอกาส
ให้นักเรียน คิด แก้ปัญหา ประยุกต์ ใช้ความรู้ไปสู่การแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ และใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งช่วยส่งเสริมการแก้ปัญหาของนักเรียนได้   
 เมื่อพิจารณาตามขั้นของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ที่
ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้นมีกระบวนการในการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้น ได้แก ่ 
 1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicit) เป็นขั้นที่การที่นักเรียนได้มีการทบทวนความรู้เดิมก่อน
การเริ่มต้นการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม โดยครูตั้งค าถาม หรือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิม เพ่ือให้ครูได้ทราบว่าผู้เรียนมีพ้ืนฐานความรู้เดิมเป็นอย่างไร ซึ่งในข้ันนี้จะ
ท าให้นักเรียนมีความรู้เดิมมากพอที่จะเป็นการเตรียมความพร้อมเพ่ือน าไปใช้ในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
 2) ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) เป็นขั้นที่ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาและตั้งค าถาม
กระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้ค าตอบ โดยการใช้ค าถามน าเพ่ือกระตุ้นท าให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้เดิม
กับสถานการณ์ปัญหา ซึ่งในขั้นนี้นักเรียนได้รับรู้ปัญหาที่เกิดจากการสังเกตสถานการณ์ เป็นการท า
ความเข้าใจปัญหาโดยใช้พื้นฐานความรู้เดิม สะท้อนสิ่งที่ก าลังเรียนรู้ว่า มีความเข้าใจในสถานการณ์
ปัญหาหรือไม่ จะต้องใช้ความรู้เดิมอะไร และจะต้องมีความรู้อะไรเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสถานการณ์
ปัญหานี้บ้าง 
 3) ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore)   เป็นขั้นที่นักเรียนท าความเข้าใจปัญหา รวบรวมข้อมูล 
วางแผนการแก้ปัญหา และด าเนินการลงมือปฏิบัติหาค าตอบตามท่ีได้วางแผนไว้ โดยครูจะเปิด
โอกาสให้นักเรียนด าเนินการตรวจสอบปัญหาหรือหาวิธีในการหาค าตอบด้วยตนเอง โดยขั้นตอน
ดังกล่าวจะช่วยฝึกให้นักเรียนได้แก้ปัญหาอย่างมีระบบ  
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 4) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนน าข้อมูลมาวิเคราะห์ จัด
กระท าข้อมูล โดยให้นักเรียนอธิบายความคิดตนเอง พร้อมแสดงหลักฐานเหตุผลประกอบการ
อธิบาย เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปที่สมบูรณ์ 
 5) ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) เป็นขั้นที่ครูยกสถานการณ์ปัญหาใหม่ที่ใกล้เคียงกับ
สถานการณ์ที่เรียนมา เพ่ือให้นักเรียนน าสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้มาใช้ในแก้ปัญหา ซึ่งในขั้ นนี้ฝึกให้
นักเรียนได้ใช้กระบวนการแก้ปัญหามากข้ึน ท าให้นักเรียนมีความรู้เข้าใจที่ถูกต้องและสมบูรณ์  
 6) ขั้นประเมินผล (Evaluate) เป็นขั้นตรวจสอบสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ ซึ่งเป็นการประเมิน
ด้านความรู้และความเข้าใจ ใช้วิธีการประเมินผลโดยการใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ปัญหา แล้วให้
นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยครูและผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินซึ่งในขั้นนี้
ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจและเกิดความแม่นย าในความรู้ที่นักเรียนได้รับได้อย่างถูกต้อง   
 7) ขั้นขยายความคิดรวบยอด (Extend) เป็นขั้นที่ครูยกสถานการณ์ใหม่ที่แตกต่างจากที่ได้
เรียนรู้มา พร้อมทั้งตั้งค าถาม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิด และน าสิ่งที่ได้จากเรียนรู้แล้วมา
ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งในขั้นนี้นักเรียนได้น าหลักการ กฎเกณฑ์ และวิธีการแก้ปัญหาไปใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ๆต่อไป  
 จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนข้างต้น จะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สามารถส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wongjamrat (2012) ที่ได้ศึกษาผล
ของการเรียนการสอนตามวงจรการเรียนรู้ 7E  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน
ท่ีเรียนตามวงจรการเรียนรู้ 7E  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hachai (2013) ที่ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบ 7E ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารสาสน์ ประชาอุทิศพิทยาคาร ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถใน
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบ 7E 
สูงกว่า การจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการ
เรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ที่ผู้วิจัยได้น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  ฝึกคิดและสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างมีระบบ 
การเรียนรู้ของนักเรียนเกิดขึ้นในระหว่างที่นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม ได้ร่วมแสดงความคิดเห็น และ
ร่วมกันสรุปองค์ความรู้โดยผ่านการกระตุ้นจากครูผู้สอน จึงท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจ
มากกว่าการจดจ าได้ สอดคล้องกับ Nuangchalerm (2007 : 25-29) ก็ได้กล่าวว่ารูปแบบการสอน
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ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นรูปแบบการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวน และตรวจสอบความรู้เดิมของ
ตนเอง เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมสู่การเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ตลอดจนการ
ประยุกต์และน าความรู้ดังกล่าวไปใช้  ซึ่งท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจในเนื้อหาความรู้
ดังกล่าวได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Whungsukglang (2009) ได้ศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เพ่ือพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนจ านวน
ร้อยละ 71.42  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 73.78 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Sukjaiworawate (2010)  ได้ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องการบวกและการลบ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ผลการศึกษา
พบว่า  คะแนนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wongjamrat (2012)  ที่ได้ศึกษา
ผลของการเรียนการสอนตามวงจรการเรียนรู้ 7E  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียน
ของนักเรียนที่เรียนตามวงจรการเรียนรู้ 7E สูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  ที่มีต่อความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในช่วงของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Explore) เป็นขั้นที่นักเรียนท าความเข้าใจปัญหา รวบรวมข้อมูล วางแผนการแก้ปัญหา และ
ด าเนินการลงมือปฏิบัติหาค าตอบตามที่ได้วางแผนไว้ ครูควรให้เวลากับนักเรียนในการค้นหาความรู้ 
แลกเปลี่ยนความรู้ และความเข้าใจ เพ่ือหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลมากที่สุด และเน้นให้นักเรียนได้
แสดงออกถึงความสามารถในการแก้ปัญหา โดยการใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึก
กระบวนการคิด  และหาแนวทางการแก้ปัญหา ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะและ
กระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น  
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ครูควรจัดบรรยากาศ
ในการเรียนรู้ให้นักเรียนมีส่วนร่วมได้ลงมือปฏิบัติ ค้นหาความรู้ แลกเปลี่ยนความรู้ รวมไปถึงการ
น าเสนอตัวอย่างหรือสถานการณ์ที่หลากหลายและมากพอที่จะท าให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ สังเกต
เปรียบเทียบหาลักษณะร่วม จนกระท่ังนักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองได้ 
  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นการจัดกิจกรรม
ที่นักเรียนจะต้องค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง หากนักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานไม่เพียงพอ
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อาจได้ข้อสรุปที่ไม่ถูกต้อง ดังนั้น ครูควรตรวจสอบข้อสรุปนั้นทุกครั้ง โดยการใช้ค าถามน า เป็นต้น
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรน าการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อ่ืน ๆ เช่น ทักษะการให้
เหตุผล หรือทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เป็นต้น 
  2.2 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ใน
เนื้อหาคณิตศาสตร์อ่ืน ๆ เช่น การวัด ทฤษฎีบทพีทาโกรัส เส้นขนาน เป็นต้น 
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