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ความหลากหลายของการใช้ประโยชน์จากปูนา 
ของชุมชนในพ้ืนที่บริเวณแนวเทือกเขาพนมดงรัก 
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บทคัดย่อ (Abstract) 
 รายงานวิจัยเรื่อง ความหลากหลายของการใช้ประโยชน์จากปูนา  Esanthelphusa sp. 
ของชุมชนในพื้นที่บริเวณแนวเทือกเขาพนมดงรัก มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์ด้าน
อาหารและยาจากปูนา ในพ้ืนที่แนวเทือกเขาพนมดงรัก 2) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑ์อาหารและยาจากปูนา โดยด าเนินการวิจัย  ลงพ้ืนที่ส ารวจข้อมูลเบื้องต้น ออกแบบข้อมูล
การสัมภาษณ์ ออกส ารวจ สัมภาษณ์ และบันทึกข้อมูล จากการศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านในการใช้
ประโยชน์จากปูนา โดยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มเป้าหมาย คือ ปราชญ์ชาวบ้าน หมอยา 
และผู้น าชุมชน จากนั้นศึกษาวิธีการพัฒนาแปรรูปปูนาเพ่ือเป็นอาหารและยาในห้องปฏิบัติการ
ทดลอง ผลการศึกษาพบว่า การใช้ประโยชน์ด้านอาหารจากปูนา แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ อาหาร
พ้ืนเมืองได้แก่ ละแวกะดาม น้ าพริก ส้มต า ก้อยและลาบ อาหารประยุกต์ได้แก่ ขนมจีนน้ ายา ผัดหมี่ 
ปูนาผัดผงกะหรี่ ทอด นึ่ง มันปูนึ่งในกระดอง  ปิ้ง ต้มย า ย า และผัดกะเพรา  อาหารหมักดอง ได้แก่ 
จ่อม ปูนาดอง และน้ าปูปรุงรส การใช้ประโยชน์ด้านยาจากปูนา แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ยาใช้
ภายใน ได้แก่ ยารักษาสมรรถภาพทางเพศ ยาแก้ฝีดาษ ยารักษาอาการในสัตว์ (เบื่ออาหาร) ยาล้าง
สารพิษ (กินยาพิษ หรือ สารพิษ) ยารักษาบาดทะยัก  ยารักษาอาการฉี่รดที่นอน ยารักษาอาการ 
อัมพฤกษ์อัมพาต และยาอายุวัฒนะ  และยาใช้ภายนอก ได้แก่ ยารักษาอาการริมฝีปากแตก ยา
สมานแผล ยารักษาโรคต้อกระจก ยารักษาโรคใบข้าวไหม้ น้ ามันร้อยแปดรักษาแผลสดและแผลเน่า 
และยารักษาอาการไข้และอีสุกอีใส ส่วนแนวทางการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์อาหารและยาจากปูนา 
พบเป็นผลิตภัณฑ์ น้ าปูปรุงรส และยาอายุวัฒนะ 
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Abstract 

This study aimed to develop a guidelines on managing Chinese language 
learning for Bilingual Schools (Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan 
Administration. The study was divided into 2 phases. Phase 1 was to investigate the 
present state and needs on managing Chinese language learning for Bilingual 
Schools (Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan Administration from the 
perspectives of the involved personnel in Bilingual Schools (Thai – Chinese) under 
the Bangkok Metropolitan Administration Phase 2 was to create guidelines on 
managing Chinese language learning for Bilingual Schools (Thai – Chinese) under the 
Bangkok Metropolitan Administration and to verify the accuracy and suitability of 
the guidelines by interviewing experts on teaching Chinese language and school 
management. A questionnaire, a semi-structured interview form, and an evaluation 
form were used as tools for collecting data. Percentage, mean, and Standard 
Deviation were employed for analyzing quantitative data. Modified Priority Needs 
Index (PNImodified) and content analysis were used for needs assessment and analyzing 
qualitative data, respectively.  

The results of this research found that the actual state of the Chinese 
language learning management for Bilingual Schools (Thai – Chinese) in all aspects 
was at a high level ( x =4.00) and the expected state of the Chinese language 
learning management for Bilingual Schools (Thai – Chinese) in the overall was at the 
highest level ( x =4.62). The difference between the actual state and the expected 
state were significant different at .01 level. The Modified Priority Needs Index revealed 
that aspects on teaching method and learners were at a high needs (PNImodified = 0.20) 
and aspects on curriculum and teaching technique were at a low needs (PNImodified 
= 0.13 and 0.10, respectively). 

The guidelines on managing Chinese language learning for Bilingual Schools 
(Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan Administration consisted of 4 main 
factors: 1) Goal and Principle 2) Curriculum and Teaching facility 3) Teaching 
technique and Teaching method and 4) Instructor and Learner Development. 
 
Keywords: Guidelines, Chinese language learning management, Bilingual Schools (Thai – Chinese) 
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Abstract 
 This research study shows the many uses of rice field crabs (Esanthelphusa 
sp.) by the local community of the people around Phanom Dongrak Mountain 
Range. The research was conducted. to study the consumption of rice-field crab as 
a food source and for medicinal purposes and 2 .  To study the development of 
food and drug products from rice-field crabs. The basic methodology is to interview 
the local people and collect data and record on the usage of rice-field crabs. 
 By conducting in-depth interview techniques from various target groups, we 
interviewed villagers, doctors and community leaders. In the interview process, we 
created a questionnaire which was used as a tool to collect data. The study 
indicated that a there was three uses of rice-field crab as food and medicine. The 
food is divided into local food that consist of crabs and fermented food made from 
steamed crabs. The local food is Lawe Kadam which consist of crabs, Fried crab 
with curry powder and streamed crab paste within carapace’s crabs. Canned food 
consists of fermented crab, pickled crab, and crab sauce. Utilization of drugs from 
rice-field crabs can be divided into treatment categories as internal medicine as 
follows: sexual dysfunction, smallpox, treatment for anorexia, tetanus (blood 
infection), cure for paralysis, elixir for anti-aging. The external medicine treatments 
are as follows: Liposuction pill, astringent remedy, cataract medicine, medicinal 
herbs, burn medicines, treating symptoms for fever, treatment of fresh wounds and 
rot wounds and chicken pox. The study guideline for development of food 
products and drug processed products found that seasoning sauce products and 
elixir for anti-aging. 
Keywords : Rice-Field Crab,  Local Community, Local Wisdom, Food, Medicine 
 
บทน า (Introduction) 
 มนุษย์ได้พ่ึงพาธรรมชาติในการใช้เป็นอาหารและยา ตามความจ าเป็นของปัจจัยพ้ืนฐาน
หลักที่ส าคัญในการด ารงชีวิต จึงท าให้ก่อเกิดวัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่หลากหลายแตกต่างกันไปใน
แต่ละสภาพแวดล้อม จังหวัดสุรินทร์มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบเป็นส่วนใหญ่ ได้รับอิทธิพลทาง
ธรรมชาติของบริเวณเทือกเขาพนมดงรักจากที่สูงทางด้านทิศใต้ติดขอบของแนวชายแดนไทย-
กัมพูชา ที่ต้ังแนวยาวจากด้านทิศตะวันออกมายังทิศตะวันตกตลอดแนวยาวของพ้ืนที่ด้านที่ขนาน
กับแนวยาวของชายแดนค่อยๆเอียงลาดลงมาทางด้านทิศเหนือของพ้ืนที่จรดกับล าน้ ามูล 
สภาพแวดล้อมเหล่านี้ เกษตรกรส่วนใหญ่ทีป่ระกอบอาชีพท านาส่วนใหญ่ ท าให้มองเห็นและคุ้นเคย
กับพฤติกรรมการด ารงชีวิตของปูนาท่ีสานสัมพันธ์ต่อมาถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชน ด้วยลักษณะที่
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โดดเด่นของตัวปู ทั้งรูปร่าง การเดิน พฤติกรรมอ่ืนๆ ที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นสัตว์ที่มีเอกลักษณ์
เฉพาะที่ พิ เศษไปจากสัตว์ อ่ืนๆ ปูนาที่กล่าวถึงนี้มีชื่อวิทยาศาสตร์เรียกว่า อีสานเทลภูซา 
(Esanthelphusa sp.) จากลักษณะของสัตว์ที่มีกระดองหุ้มล าตัว มีก้ามขนาดใหญ่กว่าขายื่นออกมา
ทางด้านหน้าช่วยจับหาอาหารทั้ง 2 ข้าง กับขาเดินที่เรียวยาวจ านวน 4 คู่ที่เดินออกไปทางด้านข้าง
ของล าตัว ชอบปรากฏตัวออกหากินในเวลากลางคืนในระบบนิเวศของท้องนา โดยเฉพาะในฤดูฝน 
ชุมชนเกิดการเรียนรู้อย่างครอบคลุมในการใช้ประโยชน์จากปูในมิติต่าง ๆ  ท าให้ปูมีความส าคัญใน
วิถี วัฒนธรรมอาหาร ประเพณี พิธีกรรม และคติค าสั่งสอนอีกด้วย (นิภาศักดิ์ คงงาม , 2557) 
โดยเฉพาะทางด้านอาหารและยานั้นมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน
อาณาบริเวณแห่งนี้ ดังนั้นเพ่ือเป็นการสืบทอดวิถีวัฒนธรรมของชุมชนเขตพ้ืนที่แนวเทือกเขาพนมดง
รัก จังหวัดสุรินทร์ ไม่ให้ถูกลืมเลือนตามกาลเวลาของวิถีในยุคโลกาภิวัฒน์  ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึง
ความส าคัญที่จะต้องศึกษาและรวบรวมภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ของทรัพยากรชีวภาพด้วยปูนาที่
แสดงให้เห็นถึงของดีของท้องถิ่น จนไปถึงชี้ให้เห็นแนวทางการจะน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ ตาม
นโยบายไทยแลนด์ 4.0 ที่ได้มุ่งเน้นนวัตกรรม ที่เป็นการพัฒนาสิ่งที่มีเป็นทุนเดิมอยู่แล้วในพ้ืนถิ่นให้
เกิดการเพ่ิมมูลค่าตามศักยภาพสูงสุดเพ่ือพัฒนาความเป็นอยู่ของประชาชนให้สามารถพ่ึงพาตัวเอง
ได้อย่างยั่งยืนภายใต้ความมั่นคง มั่งค่ัง ทางเศรษฐกิจในอนาคตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์ด้านอาหารและยาจากปูนาในพ้ืนที่แนวเทือกเขาพนมดงรัก 
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์อาหารและยา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 

1.  การศึกษาจากการออกภาคสนาม                
ลงพ้ืนที่ส ารวจข้อมูลเบื้องต้น ออกแบบข้อมูลการสัมภาษณ์ ออกส ารวจ สัมภาษณ์ เก็บ

บันทึกข้อมูลเรื่องการใช้ประโยชน์จากปูนา ในอาณาบริเวณเทือกเขาพนมดงรัก แนวชายแดนไทย -
กัมพูชา เขตจังหวัดสุรินทร์ เลือกหมู่บ้านที่มีความโดดเด่นในการน าปูมาอาหารและยา ชุมชนที่มีการ
ประกวดแข่งขันการประกอบอาหารจากปูนา ชุมชนที่นิยมประกอบอาหารพ้ืนบ้าน และชุมชนที่
สนใจอาหารประกอบทั่วไปจากปูนา โดยพื้นที่เป้าหมาย คืออ าเภอที่ติดแนวเทือกเขาพนมดงรัก แนว
ชายแดนไทย-กัมพูชา ได้แก่ อ าเภอกาบเชิง อ าเภอพนมดงรัก อ าเภอสังขะ อ าเภอบัวเชด และอีก
พ้ืนที่ที่ไม่ติดแนวชายแดน ได้แก่อ าเภอปราสาท อ าเภอเมือง และอ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 

การศึกษาข้อมูลภูมิปัญญาชาวบ้าน และแนวทางการใช้ประโยชน์  โดยศึกษาภูมิปัญญา
ชาวบ้าน จากการใช้ประโยชน์จากปูนา โดยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มเป้าหมาย คือ 
ปราชญ์ชาวบ้าน หมอยา และผู้น าชุมชน ซึ่งในการเก็บข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม 
(questionnaires) เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งค าถามออกเป็น 2 ชุด 
ดังนี้  
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 ชุดที่ 1 ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น และแนวทางการใช้ประโยชน์ด้านอาหารและยาต่าง ๆ 
ของปูนา  
 ชุดที่ 2 ศึกษาเกี่ยวกับประเภทแหล่งที่มาของอาหารและยาและความสัมพันธ์ของปูนากับ
วิถีชุมชน  

รวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาของชุมชน ในด้านหลักคือ การน าปูนามาท าอาหารและยาโดย
ก าหนดประเด็นข้อมูลส าคัญท่ีต้องการรวบรวมได้แก่ การสาธิตจากผู้ทรงภูมิปัญญา การเลือกคัดสรร
ปู การเลือกสัดส่วนของปูเพ่ือน ามาประกอบอาหาร การคัดเลือกวัตถุดิบที่ใช้ในการปรุงอาหารและ
ยาจากปูนา การปรุงอาหารและยาจากปูนา เวลาและความร้อนในการประกอบอาหารและยาจากปู
นา การน ามาท าอาหารและยามาทานอย่างไร ในช่วงเวลาหรือฤดูกาลใด อายุการเก็บรักษาอาหาร
และยาจากปูนา รวมถึง ด้านสรรพคุณและประโยชน์ของอาหารและยาจากปูนา 
 2.  การศึกษาจากการประชุมกลุ่ม 
               น าข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมจากข้อ 1 มาวิเคราะห์ รวมทั้งหาข้อดี ข้อด้อย และข้อ 
จ ากัดในรายการย่อยของประเด็นที่ศึกษาเพ่ือหาแนวทางรูปแบบในการปรับปรุงและพัฒนาอาหาร
และยาจากปูนาร่วมกับชุมชนในท้องถิ่นอย่างเหมาะสม 

   1)  ขั้นการร่วมสังเคราะห์ (PAR) และถ่ายทอดข้อความรู้ที่ได้จากการส ารวจ พร้อมการ
สาธิต โดยด าเนินการเชิญประชุมจากชุมชนชาวบ้านที่สนใจ นักปราชญ์ชาวบ้าน กับกลุ่มตัวแทน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับอาหารและยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน เพ่ือเป็นการตรวจสอบยืนยันข้อมูล
ผลการวิจัยให้ถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง ผลจากการสังเคราะห์น ามาจัดระเบียบกลุ่มประเภทข้อมูลการใช้
ประโยชน์จากปูนา  

   2)  ขั้นการศึกษาหาแนวทางการน ามาพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์อาหารและยาแปรรูปจาก
ปูนาโดยเชิญผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ร่วมกับคณะผู้วิจัย และตัวแทน ที่เกี่ยวข้องจาก
ชุมชน รวมทั้งผู้ประกอบการค้าขายอาหารที่มีปูนาเป็นส่วนประกอบ เข้าร่วมกระบวนการ เพ่ือ
วิพากษ์ ให้ข้อเสนอแนะ ความต้องการ และหาความเป็นไปได้ในการพัฒนาหาความเหมาะสมของ
อาหารและสูตรยาบางชนิดจากปูนา เพ่ือคัดเลือกผลิตภัณฑ์อาหารและยา ให้มีรูปแบบตามความ
เหมาะสมโดยเลือกรูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์อาหารจากปูนา 1 ชนิด และยาจากปูนา 1 ชนิด 

3.  การศึกษาในห้องปฏิบัติการทดลอง 
 ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (วิธีการใดนั้นจะยังขึ้นอยู่กับผลวิเคราะห์ว่าเป็นชนิดใดที่

จะน ามาพัฒนาออกมาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารและยา แต่ขั้นเบื้องต้นนั้นจะต้องวิเคราะห์จากภูมิ
ปัญญาที่สอดคล้องกับวิธีการสกัดสารส าคัญออกมาจากปูนาก่อนการท าวิเคราะห์แนวทางการเลือก
รูปแบบการแปรรูป) การวิเคราะห์สารประกอบในตัวอย่างปูนา เทียบจากรายงานวิชาการต่างๆเพ่ือ
หาความสัมพันธ์เหตุผลเชื่อมโยงกับคุณค่าประโยชน์จากปูนาตามข้อมูลสรรพคุณภูมิปัญญาที่พบจาก
ข้อมูลการวิจัย  การทดลองหาแนวทางในวิธีการ การพัฒนาแปรรูปบางรายการของอาหารและยา
จากปูนาในห้องปฏิบัติการทดลอง  
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 4.  ส ารวจประเมินความพึงพอใจ 
จากนั้นออกแบบแบบส ารวจความพึงพอใจ และประเมินความพึงพอใจ ในรูปแบบ

ผลิตภัณฑ์อาหารและยาแปรรูปจากปูนาดังกล่าว 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ท าการจัดจ าแนกประเภทของอาหารและยา แนวทางการพัฒนาบางผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสม
เพ่ือประโยชน์เชิงพาณิชย์และถ่ายภาพเก็บไว้ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา แล้วน าเสนอข้อมูลในรูป
ของการเขียนบรรยาย ตาราง กราฟ แผนภูมิ และรูปภาพ 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 การศึกษาความหลากหลายของการใช้ประโยชน์จากปูนาของชุมชนในพ้ืนที่บริเวณแนว
เทือกเขาพนมดงรัก ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ด าเนินการวิจัย 
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยได้ เรียบเรียงน าเสนอตามล าดับวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
 1. การใช้ประโยชน์ด้านอาหารและยาจากปูนาในพื้นที่แนวเทือกเขาพนมดงรัก 
  1.1 การน าปูนามาประกอบอาหาร  
       ผลการศึกษา เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ด้านอาหารและยาจากปูนาในพ้ืนที่แนว
เทือกเขาพนมดงรัก พบว่าการใช้ประโยชน์จากปูนาเป็นอาหารหลากหลายชนิดด้วยกัน โดยแบ่งได้
เป็น 3 ประเภท คือ อาหารประกอบจากปูนาประเภทอาหารพ้ืนเมือง อาหารประกอบจากปูนาประเภท
อาหารประยุกต์ อาหารประกอบจากปูนาประเภทอาหารหมักดอง (ตารางท่ี 1) และ (ภาพที่ 1) 
         1.1.1 อาหารประกอบจากปูนาประเภทอาหารพื้นเมือง  
      เป็นอาหารที่มีมาแต่เดิมตามวัฒนธรรมประเพณีการใช้ชีวิตของคนในท้องถิ่นนั้นๆ 
เป็นการประกอบอาหารโดยใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นเป็นวัตถุดิบหลัก เพ่ือความสะดวกในการประกอบอาหาร 

        1.1.2 อาหารประกอบจากปูนาประเภทอาหารประยุกต์ 
       เป็นอาหารที่เกิดขึ้นมาในช่วงหลังมานี้ เป็นการที่ผู้ประกอบอาหารน าความคิด
สร้างสรรค์มาใช้รวมกับทักษะการประกอบอาหารเพื่อพัฒนาเมนูอาหารให้เกิดความหลากหลายมาก
ขึ้นเพ่ือให้ตรงต่อความต้องการของผู้บริโภค 
      1.1.3 อาหารประกอบจากปูนาประเภทอาหารหมักดอง 
 เป็นอาหารที่ประกอบขึ้นเพ่ือยืดอายุของวัตถุดิบให้ยาวนานมากยิ่งขึ้น อาจมีทั้งท าให้
วัตถุดิบคงสภาพเดิมหรืออาจเปลี่ยนแปลงสภาพภายนอกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการประกอบอาหารแต่
ละแบบของแต่ละผู้ประกอบอาหาร อาหารประกอบจากปูนาประเภทอาหารหมักดอง 
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ตารางท่ี  1  การน าปูนามาประกอบอาหาร 
 

ประเภทอาหาร รายการอาหาร 
อาหารพื้นเมือง ละแวกะดาม น้ าพริกปูนา ส้มต าปนูา ก้อยปูนา  และลาบปูนา 
อาหารประยุกต ์ ขนมจีนน้ ายาปูนา  ย าปูนา   ผดัหมี่ปูนา  ปูนาผัดผงกะหรี่ ทอด ปูนานึ่ง 

มันปูนึ่งในกระดอง ปิ้ง ต้มย า ย า หลน และผัดกะเพรา       
อาหารหมักดอง จ่อมปูนา  ปูนาดอง และน้ าปูปรุงรส 
ที่มา : นิภาศักดิ์ คงงาม,  2559 : 96 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  1  การใช้ประโยชน์ด้านอาหารจากปูนาในพ้ืนที่แนวเทือกเขาพนมดงรัก 
 

ก) ละแวกะดาม ข) น้ าพริกปูนา                        ค) ลาบปูนา                                 
ง) ส้มต าปูนา จ) ก้อยปูนา ฉ) ขนมจีนน้ ายาปูนา 
ช) ย าปูนา                               ซ) ผัดหมี่ปูนา ฌ) ปิ้งปูนา                               
ญ) ปูนาดอง ฎ) น้ าปลาปูนา ฏ) จ่อมปูนา 

ที่มา : Kongngarm (2016 : 96-120) 
 
  1.2 การน าปูนามาประกอบการท ายา 
       ยาเป็นวัตถุที่มุ่งหมายส าหรับใช้ในการวินิจฉัย บ าบัด บรรเทา รักษา หรือป้องกัน
โรคหรือความเจ็บป่วยของมนุษย์หรือสัตว์ ร่างกายของมนุษย์หรือสัตว์ในวิถีชีวิตของผู้คนในแถบ
เทือกเขาพนมดงรักมีการรักษาโรคแบบต่าง ๆ ทั้งการทานยาสมุนไพร หรือแม้แต่การรักษาตาม
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ความเชื่อเองก็ตาม ในต ารายาแต่ละแขนงได้มีการน าสมุนไพรและวัตถุดิบต่าง ๆ มาประกอบกันเพ่ือ
ช่วยในการรักษา โดยมีบางสูตรยาที่มีการก ากับด้วยคาถา แล้วแต่ต ารายาของแต่ละแหล่ง ทั้งนี้
สามารถจัดจ าแนกการน าปูนามาประกอบการท ายาได้เป็นยาใช้ภายที่ใช้เป็นยาส าหรับดื่มหรือทาน 
กับยาใช้ภายนอกที่ใช้เป็นยาส าหรับทาหรือปิดปากแผล เพ่ือบ าบัดหรือรักษาโรค/แผลที่เกิดขึ้น
ภายนอกร่างกาย ยาจะอยู่ในสถานะของแข็งหรือของเหลว จะพบขึ้นอยู่กับวิธีการปรุงยาหรือการ
สกัดสารออกจากวัตถุดิบ ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับสภาพของผู้ป่วยว่าอยู่ในสภาวะแบบใดเหมาะกับยาแบบใด 
ยาที่ประกอบขึ้นจากปูนา ดังต่อไปนี้ (ตารางที่ 2) 
 
ตารางท่ี  2  การน าปูนามาประกอบเป็นยา 
 

ประเภทยา รายการอาหาร 
ยาใช้ภายใน ยารักษาสมรรถภาพทางเพศ  ยาอายุวัฒนะ ยาแก้ฝดีาษ  ยาล้างสารพิษ 

ยาแก้อาการฉี่รดที่นอน  ยาแก้อัมพฤกอัมพาต  
ยาใช้ภายนอก ยารักษาอาการริมฝีปากแตก  ยาสมานแผล  ยารักษาเล็บขบ  ยารักษา

โรคต้อกระจก  ยาแก้โรคใบข้าวไหม้ ยารักษาอาการคัน  ยารักษาแผลสด
แผลเนา่ ยารักษาอาการไข้และอีสกุอีใส 

ที่มา : Kongngarm (2016 : 126) 
 
 2. แนวทางการพัฒนาอาหารและยาจากปูนาเพื่อประโยชน์เชิงพาณิชย์ 
  2.1 แนวทางการพัฒนาอาหารจากปูนา 
  จากการศึกษาความเหมาะสมที่จะน ามาพัฒนาและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ในด้านอาหาร
โดยค านึงถึงคุณประโยชน์ ความโดดเด่นของรสชาติ การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ที่สามารถอยู่ได้นานโดย
ไม่เน่าเสีย เพ่ือเป็นการอนุรักษ์กรรมวิธี อีกทั้งการชี้แสดงให้เห็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ
ของท้องถิ่น พบมี ปูนาดอง จ่อมปูนาและน้ าปูปรุงรส แต่เมื่อเวลาผ่านไปจึงท าให้การท าจ่อมปูนา 
น้ าปูปรุงรสนี้หายไปด้วย คงเห็นคงอยู่เฉพาะปูนาดองแต่จะพบส่วนใหญ่ไม่ได้ดองเหมือนสูตรดั้งเดิม
และพบน้ าปูปรุงรสซึ่งเป็นเอกลักษณ์ที่พบได้เฉพาะถิ่นที่ต่างจากกรรมวิธีจากแหล่งอ่ืนที่พบ  จาก
ข้อดีของน้ าปู ที่ผ่านการทดลองผลิตผ่านห้องปฏิบัติการพบว่ามีความเหมาะสมด้านอายุการถนอม
การจัดเก็บจากการพบการเปลี่ยนแปลงมากน้อยของกลุ่มชนิดจุลินทรีย์ในในระหว่างกระบวนการ
หมักและสะดวกเป็นตัวแรกด้านการจะสามารถน าไปพัฒนาแปรรูปต่อยอดให้ได้มาตรฐานต่อไป จึง
เป็นโอกาสที่จะน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์และเป็นจุดสนใจของสินค้าเพ่ือดึงดูดผู้บริโภคอีกด้วย 
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               จ่อมปูนา                           ปูนาดอง                         น้ าปูปรุงรส 
ภาพที่  2  การพัฒนาอาหารจากปูนาเพ่ือประโยชน์เชิงพาณิชย์ 
ที่มา : Kongngarm (2016 : 120) 
 
 2.2 แนวทางการพัฒนายาจากปูนา 
 จากที่พบว่าชุมชนในเขตพ้ืนที่ศึกษา มีการใช้ยาโดยประกอบรักษาด้วยกันกับความเชื่อ ข้อ
ห้ามเฉพะกรณีสภาวะต่าง ๆ ของแต่ละคนออกไป อีกทั้งพบว่าการทานยาแต่ละชนิดนั้นบางตัวยา
จ าเป็นต้องเลือกวัน เวลา วิธีการกิน ให้เหมาะสมเพ่ือให้ยามีประสิทธิภาพสูงสุด โดยในเขตพ้ืนที่วิจัย
นี้ส่วนใหญ่พบกลุ่มชาติพันธุ์เขมร ซึ่งมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะที่แตกต่างจากชาติพันธุ์เขมรใน
ประเทศกัมพูชา จึงท าให้เกิดองค์ความรู้ที่แตกต่างและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นโดยการศึกษาได้พบ
ตัวยาที่มีความเป็นเอกลักษณ์และสามารถน ามาพัฒนาเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนโดยการเชื่อมโยง
กับการท่องเที่ยว ได้แก่ ยาอายุวัฒนะ ซึ่งเป็นยาที่สะท้อนถึงเอกลักษณ์ของท้องถิ่นได้อย่างดี โดย
การทานยาชนิดนี้พบว่าจะมีการทานเฉพาะในประเพณีขึ้นเขาสวายซึ่งเป็นประเพณีประจ าถิ่นของ
จังหวัดสุรินทร์ที่จัดขึ้นทุกปี เป็นวันที่จะมีการรวมตัวของผู้คนเพ่ือสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ าจังหวัด
สุรินทร์  โดยในการทานยาชนิดนี้จ าเป็นต้องจัดหาเตรียมวัตถุดิบตรงกับวันขึ้นเขาสวายเพ่ือความ
พร้อมในการเตรียมการท ายา โดยการขุดจับปูจ านวน 7 ตัว (ไม่ให้มีแขนขาหลุดทุกตัว) น ามาล้างให้
สะอาดต าสดผสมกับเหล้าขาวคั้นกรองเพ่ือน ามาดื่มให้ได้ตรงวันในวันขึ้นเขาสวาย (เลือกวันจากวัน
ขึ้น 1 ค่ าเดือน 5 ของทุกปี) ซึ่งเป็นการสะท้อนวัฒนธรรมประเพณีความเชื่อที่ปฎิบัติ กันมาแต่
โบราณของชุมชนในแถบเขาสวาย และเขาสวายยังเป็นวนอุทยานพนมสวายมาจากอดีตพ้ืนที่ที่มี
สภาพภูมิศาสตร์ธรณีมาจากภูเขาไฟที่ดับไป มีความหลากหลายของชนิดพันธุ์พืชและสัตว์ที่สามารถ
เป็นจุดสนใจของนักท่องเที่ยว ทั้งนี้การเลือกรับทานยาชนิดดังกล่าวนี้จึงสามารถน ามาเป็นแนวทาง
สร้างจุดสนใจมาเป็นเอกลักษณ์ในการดึงดูดนักท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
วัฒนธรรมได้เป็นอย่างดี  
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ภาพที่  3  แนวทางการพัฒนายาจากปูนาเพ่ือประโยชน์เชิงพาณิชย์ 
ที่มา : Kongngarm (2016 : 139) 
 
 ข้อควรรู้ที่ส าคัญเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากปูนา ส่วนกระดอง เนื้อ เครื่องใน ขาปู หรือ
มันปู สามารถน ามาใช้ได้ทั้งหมด โดยอาหารและยานั้นจะมีวิธีการในการเลือกส่วนที่เลือกเป็นพิเศษ
ไม่ใช้บางส่วนของโครงสร้างของตัวปูในบางส่วนหรือไม่นิยมน ามาใช้ประโยชน์ในบางฤดูกาลรวมถึ ง
กรรมวิธีทางภูมิปัญญาในการจัดการปูนาที่เหมาะสมกับการน ามาใช้ประกอบเป็นอาหารและยาชนิด
ต่างๆ เช่นจะพบว่าการใช้ปูนาทั้งตัวนั้นโดยส่วนใหญ่จะใช้ในการหมักดองเพ่ือคงสภาพใช้เก็บเป็น
อาหารได้นานขึ้นและสามารถดึงเอารสชาติของปูนาออกมาทั้งหมด ปูนาถือว่าเป็นสัตว์แทบจะไม่มี
เนื้อแต่การใช้ปูนาทั้งตัวนั้นเป็นภูมิปัญญาอันเฉลียวฉลาดที่ยังสามารถเลือกวิธีพิเศษโดยน ามาต าให้
ละเอียดที่ผ่านบีบการคั้นกรองเอาเพียงสารอาหารที่ส าคัญที่มีอยู่ในตัวปูนาไปใช้เพียงอย่างเดียว
เพราะปูนานั้นมีกระดองที่แข็งรับประทานได้ยาก เช่น เมนูละแวกะดาม หลนปู จ่อมปูนา เป็นต้น 
ส่วนปูนาที่ลอกคราบชาวบ้านได้พบวิธีการน ามาบีบเอาน้ าลักษณะขาวขุ่นๆในตัวมาหยดสลายต้อตา 
ส่วนปูนาทั้งนี้ยังมีการทานปูนาทั้งตัวอีกแบบนั้นก็คือการเลือกปูนาที่มีขนาดเล็กมารับประทานทั้งตัว
เพราะปูนาที่มีขนาดเล็กนั้นจะมีเปลือกและกระดองที่ไม่แข็งมากจึงท าให้สามารถรับประทานได้
ทั้งตัวอีกด้วยที่เหมาะสมส าหรับบางเมนูชนิดของอาหารที่เลือกท ากิน อีกทั้งยังมีการน าเฉพาะส่วน
ของปูนามาใช้ประโยชน์อีกด้วย ด้วยความสะดวกและสารต่างๆที่สามารถพบได้และมีเฉพาะส่วน
ของโครงสร้างของตัวปูนั้นเอง แต่การน าปูนามาใช้นั้น 
  โดยส่วนใหญ่การรับประทานปูนาจะรับประทานเพียงส่วนล าตัวที่แยกออกจากกระดอง ขา 
ก้าม และมันปู ในการรับประทานนั้นส่วนของตัวปูนาจะถูกแยกจากกระดองจะสามารถทานได้
ทั้งหมดรวมถึงขาของปูนาอีกด้วย ขึ้นอยู่กับความสะดวกหรือวัยรวมถึงวัตถุประสงค์ ความชอบของผู้
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ทาน ในส่วนก้ามของปูนั้นจะนิยมทานเนื้อบริเวณนี้เพราะเป็นส่วนที่สามารถพบเนื้อของปูนาได้มาก
ที่ซึ่งมักใช้เป็นปูตัวขนาดใหญ่ มันปูนั้นเป็นส่วนที่ส าคัญของปูนาที่น ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย
ทั้งอาหารและยา เช่น ยาน้ ามันร้อยแปด มันปูเคี่ยวเก็บใส่ตลับส าหรับใช้เป็นลิปทาปาก เป็นต้น แต่
ส่วนที่ไม่นิยมมาใช้ประโยชน์ในการรับประทานมากนักนั้นก็คือกระดองเพราะเป็นส่วนที่มีความแข็ง
และรับประทานได้ยาก ทั้งนี้การน าปูนามารับประทานนั้นจ าเป็นต้องล้างให้สะอาด ด้วยการน ามา
ล้างแช่น้ าเปลี่ยนหลาย ๆ ครั้งก่อน เพ่ือให้ปูคายดินและเศษซากต่าง ๆ ออกมาให้มากที่สุด พร้อมทั้ง
ควรท าให้สุกก่อนเพ่ือเป็นการก าจัดพยาธิที่อาจติดมารวมถึงเชื้อต่าง ๆ ที่อาจปนเปื้อนในตัวปูนา แต่
บางกรณีมีการใช้ปูนาสดที่ยังมีชีวิตมาใช้ประโยชน์เนื่องจากความจ าเป็นในความต้องการให้เกิดการ
ออกฤทธิ์ของสารโดยตรงที่เป็นประโยชน์ทางสารอาหาร เช่น ยารักษาสมรรถนะทางเพศ และยา
อายุวัฒนะ เป็นต้น เหตุจากสารตัวยาบางตัวไม่สามารถโดนความร้อนได้ ทั้งนี้ไม่ว่าจะน าปูนามาใช้
ประโยชน์ในด้านใดก็ตามที่เป็นการบริโภคเป็นอาหารหรือเป็นยานั้นต้องค านึงถึงความสะอาดใน
ทุกๆขั้นตอนเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดและไม่เกิดโทษต่อผู้บริโภค ซึ่งควรศึกษาข้อมูลให้ดีทุกด้าน
ก่อนการน าปูนามาใช้ประโยชน์เพ่ือที่จะให้ปูนาเกิดประโยชน์สูงสุดต่อสุขภาพร่างกายป้องกัน
ข้อผิดพลาดต่างๆที่จะสามารถเกิดข้ึนได้ต่อผู้บริโภค 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

จากผลการศึกษาอาณาบริเวณพ้ืนที่แนวเทือกเขาพนมดงรัก ได้มีการใช้ประโยชน์จากปูนา
เพ่ือเป็นอาหารและยาหลากหลายชนิดด้วยกันเพ่ือการด ารงชีวิต จากผลสรุปโดยรวมของการศึกษา 
ได้สะท้อนให้เห็นไปถึงสภาพแวดล้อมระบบนิเวศ ของพ้ืนที่ ที่มีทรัพยากรที่หลากหลายประกอบกับ
ปูนาที่เป็นวัตถุดิบที่มีความโดดเด่นในพ้ืนที่ แสดงถึงเอกลักษณ์อยู่ในวิถีประเพณี และวัฒนธรรมที่
เกี่ยวข้องกับปูนาอย่างเห็นได้ชัดกับคนชุมชน ซึ่ง เป็นไปตามแบบของทฤษฎี นิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
ของ จูเลียน สจ๊วด (Julian H. Steward, 1955) และยังพบข้อมูลส าคัญจากต าราแพทย์แผนไทย
ตั้งแต่โบราณจนถึงต าราเภสัชกรรมไทยต่างๆที่ปรับปรุงขึ้นใหม่ที่ต่างระบุว่า ปูนา เป็นสัตว์วัตถุชนิด
หนึ่งที่มีสรรพคุณสารที่ส าคัญในการใช้เป็นยาอีกด้วย รวมถึงข้อมูลรายงานทางวิชาการที่ส าคัญ
เกี่ยวกับสารไคตินไคโตซานที่พบในปูนาในปริมาณที่มาก ซึ่งสารชนิดนี้ยังมีความส าคัญน าไปสกัดใช้
ประโยชน์หลายด้าน เช่น ใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง ผ้าพันแผลทางการแพทย์ 
องค์ประกอบของอาหารเสริมเพ่ือลดปริมาณไขมันและคอเลสเตอรอล ด้านการเกษตรปุ๋ยฮอร์โมน
ปรับปรุงคุณภาพดิน ก าจัดเชื้อราที่ท าให้เกิดโรคโคนเน่าในพืชตระกูลถั่ว กระตุ้นการงอกของเมล็ด
ผัก ผสมอาหารส าหรับเลี้ยงสัตว์ รวมถึงใช้บ าบัดน้ าเสีย เป็นต้น ข้อมูลความส าคัญดังกล่าว
สอดคล้องกับภูมิปัญญาการเลือกใช้ประโยชน์จากปูนาของชุมชนอาณาบริเวณแห่งนี้เป็นอย่างดี 
 การศึกษาแนวทางของอาหารและยาประกอบจากปูนามาเป็นแนวทางในการน ามาพัฒนา
รูปแบบผลิตภัณฑ์อาหารและยาแปรรูปจากปูนาในอนาคต การเลือกน้ าปูปรุงรส มีความสะดวกและ
เหมาะสมมากที่สุดเนื่องจากความเห็นที่จะใช้เป็นแนวทางในการน าไปใช้ศึกษาพัฒนาเพ่ือการแปร
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รูปเป็นผลิตภัณฑ์สู่มาตรฐานในอนาคตต่อไป โดยจะพบว่า หากไม่มีการศึกษาให้ท่วงทันในการวิจัย
ครั้งนี้อาจจะไม่มีโอกาสได้รู้ได้ยินจากผู้สูงอายุในรุ่นถัดๆมาอีกเลยก็เป็นได้ จากการศึกษาที่ได้ผ่าน
ความเห็นร่วมกันว่าสามารถที่จะใช้ปรับปรุงพัฒนาเป็นประโยชน์เชิงพาณิชย์ให้กับชุมชนที่สุด 

 อย่างไรก็ตามจากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญในการพัฒนาให้ชุมชนชาวบ้าน
เกิดความรู้ความเข้าใจข้อคิดเพ่ือตระหนักในความร่วมมือกันอนุรักษ์ปูนาเพ่ือการวางแผนการจัดการ
ใช้ประโยชน์จากปูนาอย่างยั่งยืน รวมถึงการท าให้เกิดการมองเห็นได้ถึงได้แนวทางในการน าไปต่อ
ยอดพัฒนาผลิตผลิตภัณฑ์แปรรูปจากปูนาหรือวัตถุดิบชนิดอ่ืนที่มีอยู่ในวิถีวัฒนธรรม ประเพณี
ดั้งเดิมอยู่แล้วในชุมชนบริเวณเทือกเขาพนมดงรัก อีกทั้งสามารถที่จะน าแนวทางเหล่านี้ เพ่ือสร้าง
รายได้รูปแบบประโยชน์เชิงเศรษฐกิจชุมชนครอบคลุมถึงการจัดการบูรณาการการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม คุณค่าความส าคัญนี้จักน าชุมชนต่อยอดพัฒนาการดังกล่าว ด้วยการวางแผนการจัดการ
ใช้ประโยชน์จากปูนาอย่างเหมาะสมให้กับชุมชนควบคู่ไปด้วย เช่น การใช้ความรู้เกี่ยวกับปูน ามา
จัดการเลี้ยงปู เพ่ิมฟาร์มเลี้ยงปูนาอย่างเป็นระบบ เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์สูงสุดทั้งด้านอาหาร
และยารวมถึงอาจเพ่ิมประโยชน์ที่ส าคัญด้านมิติอ่ืนๆทั้งทางตรงและทางอ้อมจากปูนา ช่วยส่งผลให้
เกิดความเข้มแข็งของชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้บนฐานรากของตนเองอย่างมั่นคง มั่งคั่งและ
ยั่งยืนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 การศึกษาครั้งนี้ เพ่ือให้ตระหนักถึงความส าคัญในคุณค่าประโยชน์ที่หลากหลายของปูนาที่
บรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่นจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ดังนั้นจึงขอฝากข้อเสนอแนะไว้ในเบื้องต้นดังนี้ ว่า ควรท า
ความเข้าใจตระหนักถึงความมีคุณค่าความส าคัญของปูนา ลดละอคติในการใช้ยาเบื่อฆ่าปู แล้ว
เปลี่ยนเป็นการให้ความส าคัญในการร่วมอนุรักษ์ปู เลี้ยงปูนาด้วยการจัดการเป็นระบบ เพ่ือให้เป็น
อาหารโปรตีนหาง่ายที่ใกล้ตัวในขั้นพ้ืนฐานทางโภชนาการให้กับชุมชน  และควรมีการศึกษา
วิเคราะห์ในรายละเอียดด้านสารและโภชนาการที่ส าคัญทั้งตัวปู และ มันปูที่เสมือนรหัสลับที่ส าคัญ
ต่อมนุษย์ในทุกมิติที่เป็นปัจจัยในการด ารงชีวิตที่ส าคัญมาก รวมถึงควรมีการพัฒนาต่อยอดการแปร
รูปเป็นนวัตกรรมผลิตภัณฑ์อาหารและยาที่ต้องปรับให้ได้หลากหลายพร้อมการปรับปรุงเข้าสู่
มาตรฐานสากลที่จะเป็นประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิตของมวลมนุษย์ยิ่งข้ึนต่อไป 
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