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บทคัดย่อ (Abstract) 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอสถานการณ์การปรับตัวเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุใน
ช่วงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในประเทศไทย เนื่องจาก
เล็งเห็นว่าผู้สูงอายุเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะเพ่ิมจ านวนมากขึ้นในสังคมสูงวัยของประเทศไทย ทั้ งนี้ยัง
เป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจมากท้ังในระดับชาติและในระดับโลกที่ควรท าการศึกษาเพ่ือให้ได้องค์
ความรู้ที่เหมาะสมต่อการน าไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนเพ่ือยกระดับความสุขของสังคมผู้สูงอายุ
ต่อไป จากการศึกษาพบว่า ประเทศไทยอยู่ระหว่างการเปลี่ยนแปลงทางประชากรอย่าง รวดเร็ว 
โดยเฉพาะโครงสร้างอายุของประชากร โดยมีสัดส่วนเพ่ิมขึ้นของประชากรวัย 60 ปีขึ้นไป และ
ผู้สูงอายุในครอบครัวสูงวัยในประเทศไทยส่วนใหญ่มีความสุขดี ทั้งทางสุขภาพกายและสุขภาพใจ 
แต่อย่างไรก็ตาม พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสุขทางด้านเศรษฐกิจค่อนข้างต่ าเนื่องจากมีปัญหา
เรื่องรายได้และความมั่นคงทางการเงิน ขาดเงินออม ขาดรายได้ที่สม่ าเสมอ ดังนั้น การที่จะ
ยกระดับความสุขให้แก่ผู้สูงอายุจ าเป็นที่จะต้องสนับสนุนทางด้านเศรษฐกิจก่อนอันดับแรก การสร้าง
รายได้ที่ยั่งยืน ส่งเสริมการออม และท่ีส าคัญควรลดภาวะหนี้สิน เป็นต้น 
ค าส าคัญ (Keywords): การปรับตัว, ความสุข, สังคมผู้สูงอายุ 
 
Abstract 
 The objective of this article was to present the elderly people’ adapting 
situation to their society during the change of population structure in the elderly 
society in Thailand, seeing that these elderly people had an increasing tendency. 
Also, it was an issue of high interest, both at national and international levels, 
necessary for the study to gain knowledge and suitable for the use in planning to 
raise the elderly society’s happiness level. From the findings, Thailand was in the 
course of the rapid change of population, especially the population’s age structure 
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with an increasing proportion of population, 60 years of age and over, and most of 
the elderly people in their families were happy, both physically and mentally. 
However, these elderly people’ economy was at low level of happiness owing to 
their income problem, including monetary stability because lack of savings and lack 
of regular income. Therefore, in order to raise their happiness level, the economic 
support for them should be done first by creating sustainable income, promoting 
savings, and significantly, reducing their debt condition. 
Keywords : Adaptation,  Happiness,  Aging society 
 
บทน า (Introduction) 
 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจ
มากทั้งในระดับชาติและในระดับโลก เพราะมีผลกระทบอย่างกว้างขวางทั้งในระดับมหาภาค ได้แก่ 
ผลต่อผลผลิตมวลรวมของประเทศ (GDP) รายได้ต่อหัวของประชากร การออมและการลงทุน 
งบประมาณของรัฐบาล การจ้างงานและผลิตภาพของแรงงาน และในระดับจุลภาค ได้แก่ ผลต่อ
ตลาดผลิตภัณฑ์และบริการด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านการเงินและด้านสุขภาพ การเตรียมพร้อมเพ่ือ
รับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวต้องเริ่มตั้งแต่บัดนี้ เพราะมาตรการเกือบทุกอย่างล้วนต้องใช้เวลาในการ
ด าเนินการทั้งสิ้น ประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยคาดว่าอีก 20 ปีข้างหน้า ประเทศ
ไทยจะเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด คือ มีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุ 65 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 20 
ขึ้นไป หรืออาจกล่าวได้ว่าในปี 2564 ประเทศไทยจะกลายเป็น “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Age 
Society)” และจากนั้นอีกเพียง 10 ปี ประเทศไทยจะกลายเป็น “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด”
ความหมายเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ด้านสังคมวิทยาก าหนดว่า ผู้สูงอายุเป็นผู้มีอายุมากจน  ถึงขั้นให้สังคม
อนุเคราะห์มากกว่าที่จะอนุเคราะห์สังคม  ด้านกฎหมาย ก าหนดว่าผู้ที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ เข้าสู่
ชราภาพ ต้องปลดเกษียณตามพระราชบัญญัติข้าราชการพลเรือน ด้านสรีรวิทยา ก าหนดที่
กระบวนการเข้าสู่วัยชราเริ่มตั้งแต่อายุประมาณ 20 ปี และคนจะเข้าถึงวัยชราแท้จริงตามหลัก
สรีรวิทยาจะช้าเร็วผิดกันตามสภาวะแวดล้อมและพฤติกรรมของแต่ละคน ส่วนทางด้านจิตวิทยา 
ก าหนดว่าสามารถสังเกตพฤติกรรมได้ว่าเป็นพฤติกรรมของผู้สูงอายุ เช่น มือสั่นน้อย ๆ จ าได้ยาก 
หลงลืมง่าย ช่วงความใส่ใจน้อยลง จิตใจสงบน้อยลง เป็นห่วงกังวลมากขึ้น จดจ าในการกระท าเล็กๆ 
น้อยๆ เสถียรภาพทางอารมณ์น้อยลง หงุดหงิดบ่อยขึ้นและหงุดหงิดในเรื่องที่ไร้สาระ นอนหลับได้
น้อยลง การศึกษาผู้สูงอายุแต่ละสังคมจะแตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอายุโดยเฉลี่ยของการ
ท างานหรือสภาพทางร่างกาย สภาพทางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของแต่ละประเทศจะเห็นได้
ว่า ความหมายเกี่ยวกับผู้สูงอายุมีความแตกต่างกันมาก ซึ่งพอสรุปได้ว่าผู้สูงอายุ คือ บุคคลที่มีอายุ
ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มีสภาพร่างกายและจิตใจเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเสื่อมถอย มีโอกาสเกิดโรคภัยไข้
เจ็บได้ง่ายสมควรที่จะได้รับการดูแลช่วยเหลือ และยังถือว่าเป็นวัยที่เกษียณจากการท างาน  
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 ส าหรับประเทศไทยก าหนดว่าเป็นผู้สูงอายุหรือไม่ โดยยึดตามเกณฑ์ที่องค์การอนามัยโลก
และองค์การระหว่างประเทศได้ประชุมตกลงกันซึ่งนับอายุตามปฏิทินเป็นมาตรฐานสากล แบ่ง
เกณฑ์อายุ ตามสภาพของการมีอายุเพิ่มขึ้นคือ ผู้สูงอายุ (elderly people) เป็นผู้มีอายุระหว่าง 60-
74 ปี คนชรา (Old) เป็นผู้มีอายุระหว่าง 75-90 ปี และคนชรามาก (Very old) เป็นผู้มีอายุ 90 ปี
ขึ้นไป ก าหนดว่าเป็นผู้สูงอายุหรือไม่ โดยยึดตามเกณฑ์ที่องค์การอนามัยโลกและองค์การระหว่าง
ประเทศได้ประชุมตกลงกันซึ่งนับอายุตามปฏิทินเป็นมาตรฐานสากล แบ่งเกณฑ์อายุ ตามสภาพของ
การมีอายุเพ่ิมขึ้นดังนี้ ผู้สูงอายุ (Elderly) เป็นผู้มีอายุระหว่าง 60-74 ปี คนชรา (Old) เป็นผู้มีอายุ
ระหว่าง 75-90 ปี และคนชรามาก (Very old) เป็นผู้มีอายุ 90 ปีขึ้นไป สังคมผู้สูงอายุองค์การ
สหประชาชาติได้ให้นิยามว่าประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปในสัดส่วนเกิน 10% หรือมี
ประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปเกิน 7% ของประชากรทั้งประเทศ ถือว่าประเทศนั้นได้ก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ (Aging Society) และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) เมื่อสัดส่วน
ประชากรที่มีอายุ 60 ปีเพิ่มเป็น 20% และอายุ 65 ปีขึ้นไป เพ่ิมเป็น 14% 
     ส าหรับประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี 2548 คือ มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้น
ไป 10.5% แนวโน้มในอนาคตที่เห็นได้ชัดเจน คือ ประชากรไทยจะมีอายุยิ่งสูงขึ้นไปอีก ในอีกเพียง
ไม่เกิน 20 ปีข้างหน้า ประชากร 1 ใน 5 จะเป็นผู้สูงอายุ และสัดส่วนจะยิ่งสูงขึ้นไปอีกหลังจากนี้ ทุก
วันนี้ เราจะเริ่มรู้สึกว่าในสังคมมีคนแก่เพ่ิมมากขึ้นกว่าแต่ก่อน ขณะเดียวกันเด็กก็เริ่มลดน้อยลง 
ภาพที่เห็นเช่นนี้เป็นปรากฏการณ์ทางประชากรที่เกิดขึ้นจริงในประเทศไทย ในรอบ 20-30 ปีที่ผ่าน
มา ภาวะเจริญพันธุ์ของประชากรไทยลดต่ าลงมากและรวดเร็ว ตามหลักฐานการจดทะเบียนเกิด ใน
แต่ละปีจากทะเบียนราษฎรของกระทรวงมหาดไทย ในช่วง 20 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2506 ถึง 2526 มีเด็ก
เกิดปีละเกินกว่าล้านคน อัตราเกิดช่วงนั้นสูงมากเกินกว่า 35 ต่อประชากร 1000 คน แต่หลังจาก
นั้น อัตราและจ านวนเด็กเกิดในประเทศก็ลดลงเรื่อย ๆจนในปัจจุบันเมื่อปี 2553 อัตราเกิดได้ลดลง
เหลือเพียง 13 ต่อประชากร 1000 คน และจ านวนเกิดได้ลดลงเหลือเพียง 7 แสน8 หมื่นคนเท่านั้น 
ในขณะที่ภาวะเจริญพันธุ์ของประชากรไทยลดลง อายุคาดเฉลี่ยของคนไทยก็ยืนยาวขึ้น เนื่องจาก 
การพัฒนาประเทศด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการแพทย์สาธารณสุข สุขาภิบาล เศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อมท าให้อัตราตายของประชากรไทยลดต่ าลงอย่างมากในทุกกลุ่มอายุ ปัจจุบันการตายก่อน
อายุครบ 60 ปีของประชากรคิดเป็นร้อยละ 30  ในอนาคตการตายก่อนอายุครบ 60 ปี น่าจะเหลือ
เพียงร้อยละ 10 เท่านั้น อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุในประเทศไทยที่ก่อให้เกิดความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในประเทศไทย กลับพบว่า 
งานวิจัยส่วนใหญ่เน้นศึกษาความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในเชิงพ้ืนที่ หรือ กลุ่มอาชีพ เช่น Thepsiri, 
P. (2012) ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลทองหลาง อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก 
Thammacharoen (2012) ศึกษาความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในจังหวัดตัวอย่าง ชุติเดช เจียรดอน 
และคณะศึกษาความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในเขตที่อยู่อาศัยแห่งใดแห่งหนึ่ง และ Chesoongneon 
and Kuhirunrat (2011) ศึกษาความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุตามอาชีพ 
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ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างด้านประชากรในประเทศไทย 
     จากข้อมูลส ามะโนประชากรและเคหะปี 2553 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ ประเทศไทยมี
ประชากรทั้งสิ้น 63.8 ล้านคน โดยมีผู้สูงอายุประมาณร้อยละ 13.2 ผลการคาดประมาณประชากร
ไทยในระหว่างปี พ.ศ. 2553 – 2583 ของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ พบว่าจ านวนประชากรในประเทศไทยจะเพ่ิมขึ้นเป็น 66.2 ล้านคนในปี พ.ศ. 2573 
จากนั้นจะลดลงเป็น 63.9  ล้านคนในปี พ.ศ.2583 ประชากรวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) และ
ประชากรวัยเด็ก (อายุแรกเกิด – 14 ปี) มีสัดส่วนลดลงเป็นร้อยละ 55.1 และร้อยละ 12.8 
ตามล าดับในปี พ.ศ. 2583 ในขณะที่สัดส่วนผู้สูงอายุจะเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วเป็นร้อยละ 32.1 
เนื่องจากภาวะเจริญพันธุ์ของสตรีไทยลดต่ าลงอย่างมากและรวดเร็วอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับ
พัฒนาการทางการแพทย์และนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีซึ่งอ านวยให้ประชากรมีอายุ
ยืนยาว (Wongboonsin, 2016) ดังนั้น จะเห็นได้ว่าปัจจุบันประเทศไทยเริ่มมีลักษณะที่มีการเลี้ยงดู
คนในครอบครัวแบบ 1 คนดูแลพ่อแม่ ปูุย่า ตายายและทวด ดังนั้นสถานการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นใน
อนาคตจึงน่าจะเป็นเรื่องของการวางแผนการลดจ านวนครอบครัวข้ามวัยเพ่ือให้บุตรได้ใกล้ชิดกับพ่อ
แม่ ขณะเดียวกันก็เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกับปูุย่าตายายไปด้วย 
 
สังคมผู้สูงอายุ: ผลกระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย 
    ถึงแม้ว่าประชากรทั้งหมดของประเทศไทยในปี พ.ศ.2583 จะมีจ านวนใกล้เคียงกับเมื่อปี 
พ.ศ. 2553 (63.8 ล้านคน) แต่การลดจ านวนและสัดส่วนของประชากรวัยแรงงานจาก 42.7 ล้านคน 
(ร้อยละ 67) ในปี พ.ศ. 2553 เป็น 35.2 ล้านคน (ร้อยละ 55.1) ในปี พ.ศ. 2583 น่าจะส่งผล
กระทบต่อปัจจัยการผลิตและการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพิจารณา
ควบคู่กับประเด็นคุณภาพของก าลังแรงงานด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและวิชาชีพในหลายสายวิชา
ชะส าคัญๆนอกเหนือจากภาพรวมของการขาดแคลนก าลังคนในเชิงคุณภาพ ความไม่สมดุลใน
ตลาดแรงงานของกลุ่มผู้มีการศึกษา แรงงานไทยส่วนใหญ่ในระดับปริญญาตรีส าเร็จการศึกษาด้าน
สังคมศาสตร์ ถึงแม้ว่ามีการปรับตัวสูงขึ้นด้านการผลิตภาพแรงงานในช่วงที่ผ่านมาและพอจะดูแล
ผู้สูงอายุได้ระดับหนึ่ง แต่ในภาพรวมผลิตภาพแรงงานยังคงเพ่ิมขึ้นช้าเมื่อเทียบกับประเทศเพ่ือน
บ้านและรายได้ไม่ได้สูงกว่าการบริโภคเท่าใดนัก ความจริงแล้วรายได้และการบริโภคควรจะห่างกัน
มากๆ เพื่อจะได้มีเงินออมส าหรับอนาคตของตนเอง รวมทั้งเกื้อหนุนกลุ่มประชากรที่อยู่ในวัยศึกษา
และประชากรสูงวัย ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีการบริโภคมากกว่ารายได้ ท าให้เกิดการขาดดุลรายได้การ
บริโภค โดยข้อมูลในปี พ.ศ. 2554 พบว่า ตลอดช่วงอายุของประชากรมีการขาดดุลรายได้ประมาณ 
1.3 ล้านล้านบาท และปี พ.ศ. 2583 จะขาดดุลเพ่ิมเป็น 1.8 ล้านล้านบาท กล่าวได้ว่า ตลอดช่วง
อายุของคนไทยเราแต่ละคนจะติดลบหรือขาดดุลรายได้ประมาณ 27,000 บาทโดยเฉลี่ย 
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ความจ าเป็นและความท้าทายในการรับมือสังคมสูงวัย 
  Wongboonsin (2016) กล่าวว่า ประชากรสูงวัยนั้นจัดว่าเป็น “วัยพึ่งพิง” โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในด้านงบประมาณที่ค่อนข้างสูงเกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟูภายหลังจากการ
เจ็บปุวย เนื่องจากเป็นวัยที่มีอัตราการเจ็บปุวยและภาวะทุพพลภาพสูงกว่าวัยอ่ืน ดังนั้นการบรรลุ
เปูาหมายในการพัฒนาสังคมและความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศในอนาคตจึงไม่เพียง
แค่การปรับตัวของครอบครัวหรือชุมชน บทบาทของภาครัฐนับว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการ
บริหารจัดการเพ่ือให้ประเทศก้าวสู่โอกาสใหม่ของเศรษฐกิจอายุวัฒน์ และได้รับประโยชน์จากการ
เป็นสังคมสูงวัยที่มีสุขภาพดีหรือการปันผลอายุวัฒน์ โดยจะต้องมีมาตรการที่ดีเพ่ือรองรับการ
เปลี่ยนแปลงสัดส่วนประชากรที่มีแนวโน้มของสัดส่วนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น อย่างไรก็ตาม การมีสุขภาพดี
นั้นไม่จ ากัดเพียงสุขภาพทางกาย หากยังครอบคลุมถึงมิติอ่ืนๆ ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางสมอง
และจิตใจ ปราศจากทุพพลภาพ จึงจะจัดว่าเป็นผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จ ดังนั้นการเตรียมการ
เพ่ือให้เป็นผู้สูงอายุที่มีสถานะสุขภาพดีจึงต้องเตรียมการตั้งแต่ก่อนวัยสูงอายุ ซึ่งนอกจากจะเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองในระดับปัจเจกบุคคลแล้ว ยังเป็นการเอ้ือต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศอีกด้วย นอกจากนี้ความมั่นคงทางการเงินในระดับครัวเรือนยังเป็นปัญหาหนึ่งที่ส าคัญมาก
ของประเทศ ความไม่มั่นคงทางการเงินตั้งแต่ก่อนเข้าสังคมสูงวัยจะทวีปัญหามากยิ่งขึ้นในอนาคต
เมื่อเป็นสังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์ การจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 เพ่ือ
การขับเคลื่อนประเทศระหว่าง พ.ศ. 2560 – 2564 ได้เชื่อมโยงแผนยุทธศาสตร์ชาติในระยะ 20 ปี
ของรัฐบาล ซึ่งครอบคลุมหลายด้านรวมถึงการผลักดันให้ประเทศไทยหลุดพ้นจากกับดักประเทศ
รายได้ปานกลาง ท่ามกลางปัญหาท้าทายส าคัญในช่วงทศวรรษหน้าโดยเฉพาะการก้าวเข้าสู่สังคมสูง
วัย ทั้งนี ้การน าอัตราพึ่งพิงมาพิจารณาผลกระทบต่อความเป็นไปทางเศรษฐกิจ ในกรณีของประเทศ
ไทยคาดการณ์ทางเศรษฐกิจควรพิจารณาว่าจะท าอย่างไรให้ประชากรกลุ่มวัยเด็กที่ก าลังเคลื่อนไปสู่
วัยแรงงาน เป็นประชากรที่มีคุณภาพในอีก 20 ปี ข้างหน้า ซึ่งเป็นสิ่งที่ท้าทายมาก 
 
ผลกระทบจากการเปลี่ยนผ่านสู่สังคมผู้สูงอายุ 
      จากข้อมูลของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ในปี 2555 พบว่า 
ผู้สูงอายุของประเทศไทยที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป มีมากถึงร้อยละ 12.59 ซึ่งถือว่ามากที่สุดในประเทศ
อาเซียน นอกจากนี้ยังพบว่าความก้าวหน้าด้านการแพทย์และสาธารณสุขของประเทศไทย ท าให้
อัตราการเกิดนอ้ยลงประชากรมีอายุยืนยาวมากขึ้นอีกด้วย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
     1. ผลกระทบต่อภาครัฐจะเป็นอย่างไรถ้าจ านวนผู้สูงอายุมากขึ้น และมีช่วงอายุยาวนาน
ขึ้น รัฐย่อมต้องมีภาระใช้จ่ายในเรื่องสวัสดิการสังคม เช่น การรักษาพยาบาลและการดูแลผู้สูงอายุ
มากขึ้นตามไปด้วย ดังนั้น รายได้ของรัฐซึ่งส่วนใหญ่มาจากการจัดเก็บภาษี ก็ต้องมีจ านวนที่เพียงพอ
กับรายจ่ายภาครัฐที่เพ่ิมขึ้นด้วย ในขณะที่ถ้าสัดส่วนของประชากรวัยท างานลดลง ก็อาจส่งผล
กระทบท าให้การจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาประเภทเงินเดือน และค่าจ้างลดลงด้วย ซึ่งจะ
ก่อให้เกิดความกดดันต่อฐานะการคลังภาครัฐมากยิ่งขึ้น 
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     2. สัดส่วนผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วส่งผลให้ลักษณะการพึ่งพิงทางเศรษฐกิจ
ระหว่างประชากรวัยต่างๆ เปลี่ยนไป เดิมมีประชากรวัยเด็กที่ต้องพ่ึงพิงประชากรวัยแรงงาน
มากกว่าผู้สูงอายุแต่ในอนาคตอันใกล้นี้จะมีผู้สูงอายุที่ต้องพ่ึงพิงประชากรวัยแรงงานมากกว่าเด็ก 
  3. ขณะที่แรงงานต้องรับภาระเลี้ยงดูผู้สูงอายุมากขึ้น จะส่งผลกระทบต่อการออมทั้งใน
ระดับครัวเรือนและระดับประเทศ ผู้เกษียณอายุเองไม่มีรายได้ต้องน าเงินออมออกมาใช้ อีก
ประการหนึ่ง พ่อแม่รุ่นใหม่นิยมมีลูกน้อยลงหรือไม่มีเลย จึงไม่เห็นความจ าเป็นต้องออมมาก ส่วน
ความต้องการลงทุนของประชาชนจะลดลงไปพร้อมกับการออมด้วย 
     4. ผลกระทบด้านแรงงานเกิดจากสมรรถนะทางกายภาพที่ลดลงเม่ืออายุมากข้ึน ท าให้
ประสิทธิภาพในการท างานลดลง ผลิตภาพแรงงานสามารถเพ่ิมให้สูงขึ้นได้โดยการพัฒนาคุณภาพ
แรงงาน ทั้งโดยตรงผ่านการศึกษา การฝึกอบรม การสร้างแรงจูงใจ และโดยผ่านการบริหารจัดการที่
ดี รวมทั้งการปรับปรุงประสิทธิภาพและความก้าวหน้าของเทคโนโลยี น าเข้าแรงงานมีฝีมือจาก
ต่างประเทศหรือขยายเกณฑ์การเกษียณอายุเป็น 65 ปี หรือ 70 ปีก็ช่วยบรรเทาผลกระทบได้  
 ส่วนทางด้านส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยได้ศึกษา ผลกระทบของสังคมผู้สูงอายุต่อ
เศรษฐกิจของประเทศไทยมีประเด็นหลัก 3 ประเด็น คือ                                                                           
     1. สถานการณ์ด้านประชากรของประเทศ จะเห็นได้ว่าโครงสร้างอายุประชากรของ
ประเทศไทยได้เปลี่ยนจากเดิมที่เป็นรูปทรงคล้ายพีระมิดฐานกว้าง  มาเป็นรูปคล้ายหกเหลี่ยม 
เพราะปัจจุบันมีสัดส่วนประชากรวัยกลางคนค่อนข้างสูง สาเหตุเนื่องจากอัตราการเกิดลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง ท าให้อัตราเจริญพันธุ์ต่ ากว่าระดับทดแทน  ขณะที่อัตราการเสียชีวิตลดลงเพราะการพัฒนา
ทางสาธารณสุขที่ดีขึ้น ท าให้แนวโน้มประชากรมีอายุยืนขึ้น การที่ประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้น ขณะที่
อัตราการเกิดทดแทนลดลง ท าให้สัดส่วนของผู้ที่อยู่ในวัยพ่ึงพิงวัยท างานเพ่ิมสูงขึ้น เป็นผลให้
ประชาชนที่อยู่ในวัยท างานต้องท างานมาขึ้นเพ่ือปันผล หาเลี้ยงประชากรวัยพ่ึงพิง คาดว่า ในปี 
พ.ศ. 2573 จะมีผู้สูงอายุ (ท่ีไม่ได้ท างาน) ต่อประชากรวัยท างาน ในสัดส่วน 1:4 คน  
  2. ผลต่อเศรษฐกิจในเชิงมหภาค ประชากรในประเทศที่มีอัตราการเกิดต่ ามีผลต่อการ
เติบโตของรายได้ประชาชาติ (GDP) โดยจะท าให้ GDP ต่อหัวของคนในประเทศเพ่ิมขึ้น  ซึ่งจะส่งผล
ทางลบต่อแนวโน้มการขยายตัวทางเศรษฐกิจ เพราะภาวะการขาดแคลนแรงงานท าให้ค่าแรงมี
แนวโน้มปรับตัวสูงขึ้นและก่อให้เกิดแรงกดดันด้านเงินเฟูอได้ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมผู้สูงอายุกับ
ระดับการใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคภาคครัวเรือนขึ้นอยู่กับรายได้ของบุคคลเป็นหลัก สังคมที่ผู้สูงอายุมี
รายได้ไม่เพียงพอต่อการยังชีพและมีฐานะยากจนการบริโภคของประเทศไทยก็มีแนวโน้มชะลอตัวลง 
      3. ผลกระทบต่อแรงงานและภาคการผลิตของประเทศ สังคมผู้สูงอายุมีผลต่อภาคการ
ผลิตของประเทศ 2 ทาง คือด้านอุปสงค์ เนื่องจากรูปแบบการบริโภคของผู้สูงอายุแตกต่างจากวัย
ท างาน ท าให้เกิดความต้องการบริโภคสินค้าที่แตกต่างออกไปด้านอุปทาน สังคมผู้สูงอายุอาจน าไปสู่
ปัญหาการขาดแคลนแรงงานในภาคการผลิต เนื่องจากอัตราการเกิดต่ า ท าให้ก าลังแรงงานใน
อนาคตลดลง โดยเฉพาะในภาคการเกษตร ภาคการค้า และบริการภาวะขาดแคลนแรงงานและ
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แนวโน้มค่าแรงที่สู งขึ้น ท าให้ภาคอุตสาหกรรมการผลิตที่ต้องใช้แรงงานเข้มข้น สูญเสีย
ความสามารถในการแข่งขัน 
 
แนวคิดทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ที่เกี่ยวกับสังคมผู้สูงอายุ 
      ทฤษฎีทางสังคมเป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงแนวโน้มบทบาท สัมพันธภาพ และการปรับตัวใน
สังคมของผู้สูงอายุ ซึ่งพยายามวิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุต้องมีการเปลี่ยนแปลงสถานภาพทาง
สังคมไป และพยายามที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีแนวคิดที่
น่าสนใจ ได้แก่        
      1. ทฤษฎีกิจกรรม ( Activity Theory ) พัฒนาขึ้นโดย Robert Havighurst 1960 ได้
อธิบายถึงสถานภาพทางสังคมของผู้สูงอายุ ซึ่งเน้นความสัมพันธ์ในทางบวก ระหว่างการปฏิบัติ
กิจกรรมกับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ กล่าวคือเมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น สถานภาพ และ
บทบาททางสังคมจะลดลง แต่บุคคลยังมีความต้องการทางสังคมเหมือนบุคคลในวัยกลางคน ซึ่ง
ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการที่จะเข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือความสุขและการมีชีวิตที่ดี
เช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่ และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมที่ตนเองสนใจได้ ส าหรับค าว่ากิจกรรมตาม
แนวคิดนี้หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ นอกเหนือจากกิจกรรมที่บุคคลปฏิบัติต่อตนเอง นั่นคือกิจกรรมที่
บุคคลปฏิบัติต่อเพ่ือนฝูง ต่อสังคม หรือชุมชน ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้สูงอายุปฏิบัติจะท าให้รู้สึกว่า
ตนเองยังมีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อสังคม สาระของทฤษฎีนี้อธิบายได้ว่า การมีกิจกรรมต่อสังคม
ของผู้สูงอายุจะมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ ดังนั้น  การมีกิจกรรมที่
พอเหมาะกับวัยของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและจ าเป็น การจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ ผู้สูงอายุ
ควรค านึงถึงปัจจัยต่อไปนี้ สภาพสังคมปัจจุบันที่ทันสมัย และเปลี่ยนแปลงไป (Modernization 
Perspective) เป็นปัจจัยซึ่งว่าด้วยบทบาทของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปอาจท าให้ผู้สูงอายุก้าว
ตามไปไม่ทัน การเชื่อมโยงบุคคลแต่ละวัยแต่ละยุค (Intergeneration Linkages) เป็นปัจจัยที่สนใจ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและประสบการณ์ชีวิตของคนเมื่ออายุมากขึ้น ซึ่งอาจมีความแตกต่างกัน
ระหว่างคนในวัยเดียวกันแต่คนละยุคสมัย  
     นอกจากนี้ทฤษฎีกิจกรรมยังเชื่อว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุข ความพึงพอใจในชีวิตเมื่อได้ท า
กิจกรรมต่อเนื่องจากท่ีเคยท ามาในอดีต จนเป็นวิถีชีวิตในปัจจุบัน ส าหรับกิจกรรมนั้น แบ่งออกเป็น 
3 ประเภท ได้แก่ กิจกรรมที่ไม่มีรูปแบบ ( Informal activity) กิจกรรมที่มีรูปแบบ (formal 
activity) กิจกรรมที่ท าตามล าพัง หรือท าคนเดียว (Solitary) ซึ่งกิจกรรมแต่ละประเภทมีลักษณะ
ดังนี้ เช่น กิจกรรมที่ไม่มีรูปแบบ (Informal activity) กิจกรรมนี้มีลักษณะเป็นกิจกรรมของผู้สูงอายุ
ที่เก่ียวข้องกับบุคคลอ่ืนทั้งในครอบครัวและสังคม ไม่มีการก าหนดรูปแบบเวลา การปฏิบัติที่แน่นอน
ชัดเจน กิจกรรมเหล่านี้ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุปฏิบัติร่วม กับสมาชิกในครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดอ่ืน เช่น 
ญาติ เพื่อน เพ่ือนบ้าน เป็นกิจกรรมที่อาจเกิดข้ึนได้ตลอดเวลาขึ้นอยู่กับภาวะสุขภาพกาย จิต สังคม 
มีพ้ืนฐานมาจากพฤติกรรมที่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ระยะทางความใกล้ชิดกันในเรื่องบ้าน
ที่อยู่อาศัยมีผลต่อการร่วมกิจกรรม กล่าวคือ คนที่อาศัยอยู่บ้านใกล้กันจะมีกิจกรรมร่วมกันมากกว่า



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ปีที่ 20 ฉบับที่ 1
JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES SURIN RAJABHAT UNIVERSITY Vol.20 No. 1

 8 : JHSSRRU วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุินทร ์
JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES SURIN RAJABHAT UNIVERSITY : JHSSRRU JHS-04 

คนที่อาศัยอยู่บ้านที่ห่างไกลกัน มีการนัดพบสังสรรค์กัน มีกิจกรรมนันทนาการในกลุ่มเดิมเสมอ มี
การท่องเที่ยวร่วมกัน นอกจากนี้ยังมีการท างานฝีมือเพ่ือประโยชน์ทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
กิจกรรมที่ไม่มีรูปแบบนี้ให้ประโยชน์ทั้งผู้สูงอายุและครอบครัว กิจกรรมที่มีรูปแบบ ( formal 
activity) กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุเข้าร่วมในองค์กร เช่นสมาคม ชมรมหรือกลุ่มต่าง ๆ 
รูปแบบของกิจกรรมจะชัดเจน ซึ่งอาจก าหนดโดยผู้สูงอายุเอง หรือเจ้าหน้าที่ในองค์กรนั้น ๆ เป็น
กิจกรรมภายนอกครอบครัวซึ่งผู้สูงอายุจะมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคม และผู้สู งอายุที่เข้าร่วม
กิจกรรมจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับขององค์กรนั้น ๆ กิจกรรมต่าง ๆ ถูกจัดขึ้นเพ่ือ
ประโยชน์โดยตรงต่อผู้สูงอายุ ในสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุบางแห่ง ก าหนดกิจกรรมที่ผู้สูงอายุให้
ความสนใจร่วมด้วยมาก มี 6 ประเภทกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมอาชีวบ าบัด (Occupation therapy) 
กิจกรรมนันทนาการบ าบัด (Recreation therapy) กิจกรรมบ าบัดด้วยหนังสือ (Biblio therapy) 
กิจกรรมทางศาสนา (Religion therapy) กิจกรรมอาสาสมัคร (Volunteering) กิจกรรมการออก
ก าลังกาย (Physical exercise) ในรายละเอียดของแต่ละกิจกรรมอาจแตกต่างกันบ้างในแต่ละ
สถานสงเคราะห์หรือศูนย์บริการผู้สูงอายุที่มาร่วมกิจกรรมและเจ้าหน้าที่ซึ่งอาจมีความสามารถ 
ความพร้อมและการสนับสนุนที่ต่างกัน กิจกรรมที่ท าตามล าพัง หรือท าคนเดียว (solitary) กิจกรรม
นี้เป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุสามารถท าได้ตามล าพังไม่ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน โดยธรรมชาติ
บุคคลอาจจะต้องการเวลาเพ่ืออยู่คนเดียวตามล าพังอย่างสงบ และท ากิจกรรมที่ตนเองสนใจ พอใจ
อย่างเงียบ ๆ เช่น การท างานอดิเรก การนอนพักผ่อน เป็นต้น ผู้สูงอายุจะได้ประโยชน์ ความสุข
สบาย และความเพลิดเพลิน กล่าวโดยสรุปว่า ทฤษฎีกิจกรรมเป็นทฤษฎีที่เชื่อว่าผู้สูงอายุจะมีชีวิต
เป็นสุขได้นั้น ควรมีกิจกรรมทางสังคมตามสมควร หรือมีกิจกรรมตามบทบาทของตนเองที่ด ารงอยู่ 
เช่น การมีงานอดิเรกท า หรือการเป็นสมาชิกกลุ่มสมาคม 
      2. ทฤษฎีแยกตนเองหรือทฤษฎีการถอยห่าง (Disengagement Theory) เป็นทฤษฎีที่
เกิดขึ้นครั้งแรกราวปี 1950 กล่าวถึงผู้สูงอายุเกี่ยวกับการถอยห่างออกจากสังคม โดย Elaine 
Cummings and Willam Henry ที่พิมพ์เผยแพร่เป็นครั้งแรกใน Growing old :The Process of 
Disengagement เมื่อปี 1961 มีใจความว่าผู้สูงอายุและสังคมจะลดบทบาทซึ่งกันและกัน อย่าง
ค่อยเป็นค่อยไปตามความต้องการของร่างกายและไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ เนื่องจากยอมรับว่าตนเองมี
ความสามารถลดลง สุขภาพเสื่อมลงจึงถอยหนีจากสังคมเพ่ือลดความเครียดและรักษาพลังงาน 
พอใจกับการไม่เกี่ยวข้องกับสังคมต่อไป เพ่ือถอนสภาพและบทบาทของตนให้แก่ชนรุ่นหลัง ซึ่ง
ระยะแรกอาจมีความวิตกกังวลอยู่บ้างในบทบาทที่เปลี่ยนแปลงไปและค่อย ๆ ยอมรับการไม่
เกี่ยวข้องกับสังคมต่อไปได้ในที่สุด  อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีนี้อธิบายโดยกล่าวด้วยว่าโดยปกติแล้ว
บุคคลจะพยายามผสานอยู่กับสังคมให้นานเท่าที่จะท าได้ เพ่ือเป็นการรักษาสมดุลทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ และอารมณ์ ก่อนที่บทบาทของตนเองจะแคบลงเมื่อมีอายุเพ่ิมมากขึ้น โดยสรุปกระบวนการ
ถอยห่างเป็นกระบวนการที่มีลักษณะเฉพาะดังนี้ เป็นกระบวนการพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไป เป็น
สิ่งที่มิอาจหลีกเลี่ยงได้ เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ผู้สูงอายุถึงพอใจเป็นสากลของทุกสังคม เป็น
สิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เพ่ือรักษาสมดุลของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการถ่อยห่างของผู้สูงอายุ 
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ได้แก่ กระบวนการชราที่มีความแตกต่างกันของแต่ละบุคคล , สภาพสังคมและความเชื่อมโยงของ
อายุที่เพ่ิมข้ึน จะเห็นได้ว่าทฤษฎีการถอยห่าง และทฤษฎีกิจกรรมจะมีความขัดแย้งกัน ซึ่ง Bernice 
Neugarten และคณะได้ศึกษาเพ่ือหาข้อขัดแย้งทั้งสองทฤษฎีแล้วพบว่า การด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จ มีความสุข และมีกิจกรรม ร่วมกันนั้นขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพและแบบ
แผนชีวิตของแต่ละบุคคลที่ผ่านมา ผู้ที่มีบทบาทในสังคมชอบเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม ก็ต้องการที่
จะร่วมกิจกรรมต่อไป ส่วนผู้ที่ชอบสันโดษไม่เคยมีบทบาทใดในสังคมมาก่อน ก็ย่อมที่จะแยกตัวเอง
ออกจากสังคมเมื่ออายุมากขึ้น และได้เสนอแนวคิดใหม่เกี่ยวกับทฤษฎีความต่อเนื่อง (Continuity 
Theory) 
     3. ทฤษฎีความต่อเนื่อง (Continuity Theory) เป็นทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นโดย Bernice 
Neugarten และคณะราวปี 1960 เพราะเหตุว่าทั้งทฤษฎีกิจกรรมและทฤษฎีการถอยห่างไม่เพียง
พอที่จะอธิบายถึงความเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมของผู้สูงอายุได้ นักทฤษฎีกลุ่มนี้เชื่อใหม่ว่า การ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จนั้น ขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพและแบบแผนชีวิตของแต่ละ
ช่วงวัยที่ผ่านมาและมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เข้ามาร่วมอธิบายได้แก่ แรงจูงใจ สถานภาพทางสังคม 
เศรษฐกิจและสังคม บุคลิกภาพ ความยืดหยุ่น ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยความส าเร็จและความล้มเหลว
ในชีวิตบั้นปลายของผู้สูงอายุ 
     4. ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) ทฤษฎีบทบาทเป็นทฤษฎีทางสังคมวิทยาโดยมีแนวคิด
ว่าบทบาท หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติจริง และพฤติกรรมที่ถูกคาดหวังจากคน
อ่ืนตามสถานภาพหรือต าแหน่ง แนวคิดพ้ืนฐานส าคัญส าหรับการท าความเข้าใจทฤษฎีบทบาทมีสาม
ประการได้แก ่ประการแรก การมองผู้อ่ืน บุคคลจะมองและวิเคราะห์สิ่งเร้าตัวผู้ก่อให้เกิดสิ่งเร้าและ
สถานการณ์ก่อนการเลือกตอบสนองที่เหมาะสม ซึ่งโดยปกติบุคคลจะไม่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าในทันที 
ต่อมาประการที่สอง การมองภาพตนเอง บุคคลเกิดความรู้สึกบางอย่างภายหลังบุคคลนั้นเกิด
จินตนาการภาพตนเองเมื่อปรากฏต่อสายตาผู้อ่ืนและจินตนาการว่า บุคคลอ่ืนจะตัดสินหรือประเมิน
ภาพของตนอย่างไร และประการที่สาม การแสดงพฤติกรรมตามสถานการณ์ บุคคลจะประเมิน
สถานการณ์และบุคคลอื่น ๆ ในสถานการณ์ก่อนจะแสดงพฤติกรรมที่คิดว่าเหมาะสมกับสถานการณ์
และการคาดหวังของบุคคลเหล่านั้น 
      บทบาทและสถานภาพของผู้สูงอายุไทย ในสังคมและวัฒนธรรมไทย มีสถานภาพสูงเป็นผู้ที่
ได้รับการยกย่องนับถือ เป็นหลักชัย เป็นร่มโพธิ์ ร่มไทรของครอบครัว ผู้สูงอายุมีบทบาทส าคัญใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน เป็น ผู้ถ่าย ทอดวิชาความรู้ ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต และ
ควบคุมการใช้จ่ายต่าง ๆ บ่อยครั้งที่ผู้สูงอายุต้องท าหน้าที่เป็นผู้น าพิธีกรรมทางศาสนา ปัจจุบัน
สังคมไทยเจริญ ก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีมาก ท าให้คนไทยรับวัฒนธรรมต่างชาติของ
ชาวตะวันตกเข้ามา โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ ๆ ทั่วไปมีความทันสมัย สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไป 
มีลักษณะความเป็นเมืองที่มีประกอบการด้านอุตสาหกรรม และด้านพาณิชยกรรม ซึ่งมีผลโดยตรง
ต่อวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้งนี้ ผู้สูงอายุมีบทบาทเป็นผู้น าทางศิลปะ เป็นผู้น าในการอนุรักษ์และ
ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม การเป็นผู้น าในการจัดการด้านพิธีกรรมต่าง ๆ และการเป็นผู้น าในการ
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ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาซ่ึงเป็นเรื่องความสวยงาม ความรัก ความอดทน เช่น งานด้านจิตรกรรม 
ประติมากรรม สถาปัตยกรรม และอ่ืน ๆ งานเหล่านี้ เป็นงานที่ผู้สูงอายุมีความเหมาะสม และ
สามารถจะท าได้ในอนาคต ผู้สูงอายุที่เป็นผู้น าทางศิลปะ อาจจะพบในเขตเมืองมากกว่าในเขต
ชนบท ผู้สูงอายุมีบทบาทเป็นผู้น าด้านองค์กรสงเคราะห์ และสวัสดิการสังคม เนื่องจากผู้สูงอายุจัด
ว่าเป็นคลังของทรัพยากรมนุษย์ และสังคม เมื่อมีเวลามากขึ้นย่อมจะจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือ
ประโยชน์ต่อส่วนรวมในรูปขององค์กรอาสาสมัคร โดยที่ผู้สูงอายุที่มีความพร้อม ไม่มีปัญหาในด้าน
การเงินย่อมมีอิสระต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในด้านสงเคราะห์ และสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุด้วยกัน 
หรือกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น เด็กหรือเยาวชน หรือ คนพิการ ผู้สูงอายุมีบทบาทเป็นผู้น าชุมชน เป็นผู้
ถ่ายทอดความรู้ การให้ค าแนะน า และเป็นที่ปรึกษาในเรื่องราวต่าง ๆ ในสังคม นอกจากนั้นยังเป็น
ผู้ให้ค าปรึกษาในการประกอบอาชีพแก่ผู้สนใจในชุมชนและเป็นที่ปรึกษาในการจัดการงานพิธีต่าง ๆ 
     5. ทฤษฎีความทันสมัย (Modernization Theory) จากการศึกษาผู้สูงอายุทางสังคม
และวัฒนธรรมของคาวกิลล์ (Cowgill, 1972) สนใจที่จะอธิบายการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
วัฒนธรรมอันเกิดจากการเติบโตของ อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี แนวคิดเชิงทฤษฎีนี้ คาวกิลล์ได้
สรุปเป็นข้อเสนอไว้ 2 ประเด็นคือ ประเด็นหนึ่งปรากฏการณ์ทั่วไปเกี่ยวกับผู้สูงอายุในทุกสังคม 8 
ประการคือ 1) ผู้สูงอายุเป็นประชากรกลุ่มน้อยในประชากรทั้งหมด 2) ในกลุ่มประชากรสูงอายุจะมี
สตรีมากกว่าบุรุษ 3) สตรีหม้ายเป็นกลุ่มประชากรที่มีสัดส่วนสูงในกลุ่มผู้สูงอายุ 4) ในทุกสังคม
บุคคลที่ถูกจัดว่าเป็นผู้สูงอายุจะได้รับการปฏิบัติทางสังคมแตกต่างจากบุคคลอ่ืน 5) ผู้สูงอายุมักเป็น
ผู้มีบทบาทในด้านการให้ค าปรึกษาหรือควบคุมการด าเนินงานที่ใช้ก าลังแต่น้อยแต่มักสนใจอยู่กับ
เรื่องกลุ่มมากกว่าการผลิตทางเศรษฐกิจ 6) ในทุกสังคมผู้สูงอายุจะมีบทบาทเป็นผู้น าทางการเมือง
การยุติธรรมและกิจกรรมทางด้านพลเรือนต่างๆ 7) ในทุกสังคม จารีตหรือกฎศีลธรรม เป็น
ตัวก าหนดความรับผิดชอบร่วมกันบางประการระหว่างผู้สูงอายุและบุตรของตนซึ่งเป็นผู้ใหญ่แล้ว 8) 
ในทุกสังคมเห็นคุณค่าของชีวิตและแสวงหามาตรการในการท าให้มีชีวิตยืนยาวแม้จะเป็นชีวิตในวัย
สูงอายุก็ตาม และประเด็นที่สองข้อเสนอที่เป็นปรากฏการณ์ที่ผันแปรระหว่างสังคมที่ต่างกัน 
     6. ทฤษฎีการแยกตนเอง (Disengagement Theory) ทฤษฎีนี้ปรากฏครั้งแรกใน
หนังสือชื่อ “growing old” ของ Elaine Cumming และ William Henry ในปี ค.ศ. 1961 ซึ่ง
กล่าวว่า เป็นเรื่องธรรมดา และหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่ผู้สูงอายุจะต้องลดกิจกรรมของตนเองและบทบาท
ทางสังคม เมื่อตนเข้าสู่วัยสูงอายุ ผู้สูงอายุพยายามจะหลีกเลี่ยงหนีความกดดัน และความตึงเครียด
โดยการถอนตัว (withdrawal) ออกจากสังคม ซึ่งเป็นผลจากการรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถลดลง 
นอกจากนี้ นักทฤษฎีการแยกตนเองเชื่อว่า การที่ผู้สูงอายุไม่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมและบทบาททาง
สังคมนั้น เป็นการถอนสถานภาพและบทบาทของตนเอง ให้แก่หนุ่มสาวหรือคนที่จะมีบทบาทหน้าที่
ได้ดีกว่า ทั้งนี้เพราะความต้องการสูงสุดของสังคม คือต้องการทักษะและแรงงานใหม่มากกว่าการได้
จากผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 70 ปี ขึ้นไป จะคุ้นเคยต่อการไม่เกี่ยวข้องกับสังคม หลังจากที่รู้สึก
กระวนกระวาย วิตกกังวลและมีความบีบคั้นในช่วงต้น ๆ ในที่สุดผู้สูงอายุจะยอมรับสภาพใหม่คือ
การไม่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ปีที่ 20 ฉบับที่ 1
JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES SURIN RAJABHAT UNIVERSITY Vol.20 No. 1

 11 : JHSSRRU วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุินทร ์
JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES SURIN RAJABHAT UNIVERSITY : JHSSRRU JHS-04 

บทสรุป (Conclusion) 
  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เข้าใจเกี่ยวกับภาพสังคมผู้สูงอายุไทยในอนาคต และได้
บอกถึงความหมายเกี่ยวกับผู้สูงอายุท าไมจึงเกิดสังคมผู้สูงอายุ ผลกระทบของสังคมผู้สูงอายุต่อ
เศรษฐกิจของประเทศไทยการบริการและสวัสดิการผู้สูงอายุพร้อมทั้งน าแนวคิดทฤษฎีทาง
สังคมศาสตร์หรือสังคมวิทยามาเชื่อมโยงกับปัญหาสังคมผู้สูงอายุการท าความเข้าใจทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับความสูงอายุเป็นการศึกษาและทบทวนถึงแนวคิดกรอบทางความคิดเพ่ือให้เกิดการชี้
น าไปสู่การดูแลสุขภาพการปฏิบัติการช่วยเหลือการสนับสนุนให้ก าลังเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัว
เองให้ด ารงอยู่ในชีวิตประจ าวันได้ความสามารถและข้อจ ากัดของผู้สูงอายุจะช่วยให้ผู้ดูแลและ
ครอบครัวตลอดจนการจัดบริการสุขภาพสวัสดิภาพและความเสมอภาคในสังคมต่อผู้สูงอายุได้อย่าง
ครอบคลุมทุกมิติไม่ว่าจะเป็นด้านชีวภาพจิตใจ สังคมและบุคลิกภาพที่เป็นลักษณะเฉพาะของวัยนี้ที่
แตกต่างจากวัยอื่นอันเป็นช่องว่างระหว่างวัย ดังนั้น การประยุกต์ใช้หลักการในแต่ละทฤษฎีที่ว่าด้วย
ความสูงอายุจะเป็นเครื่องมืออันส าคัญในการวางแผนส่งเสริมฟ้ืนฟูสุขภาพของผู้สูงอายุให้เหมาะสม
ต่อไปเพราะการแสดงออกถึงความอบอุ่นและความยกย่องผู้สูงอายุเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งในการ
พัฒนาทางด้านจิตใจทั้งยังก่อให้เกิดความมั่นใจและความรู้สึกต่อคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุเป็นที่
ยอมรับของผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่ทุกฝุายที่เกี่ยวข้องจะต้องให้ความส าคัญต่อผู้สูงอายุในฐานะเป็นบุคคลๆ
หนึ่งสอดคล้องตามแนวทางการส่งเสริมสุขภาพจิตสุขภาพกายและการอยู่ร่วมกันของประชากร
ผู้สูงอายุกับบุคคลในวัยที่แตกต่างในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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