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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน และ
น าเสนอรูปแบบการพัฒนาจิตพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึกตัวแทนองค์กรชุมชน องค์กรศาสนา  องค์กรการศึกษา 
และเด็กและเยาวชนที่อาศัยในพ้ืนที่จังหวัดชัยภูมิ  รวมจ านวน 9 คน โดยมี  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ทั้งชนิดมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง และแบบบันทึกการ
สนทนากลุ่ม ผลการวิจัย พบว่า  
 1. สภาพปัญหาเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิที่พบมากที่สุดคือ ปัญหาการใช้ยาเสพติด
โดยมีการใช้สารเสพติดตั้งแต่ประเภทที่ถูกกฎหมาย เช่น  เหล้า บุหรี่ จนกระทั่งประเภทที่ผิด
กฎหมาย เช่น สารระเหย และยาบ้า เป็นต้น ขณะที่ปัญหาด้านการเรียน  ความยากจนเป็นสาเหตุ
หนึ่งที่ท าให้ครอบครัวไม่สามารถส่งลูกเรียนได้ ส่วนพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเด็กและเยาวชนคือ 
การเล่นดนตรี ร้องเพลง การออกก าลังกาย และสังสรรค์กับเพ่ือนๆ  
 2. รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิจะด าเนินงานตามหลัก 
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา”ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวโดยมี ขั้นตอนการด าเนินงานประกอบด้วย
ขั้นตอนหลักๆ 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างความเข้าใจ สร้างแนวคิดแนวทางการด าเนินชีวิต และ
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การสร้างค่านิยมที่พึงประสงค์ 2) การวางแผน ก าหนดทิศทางในการท างานโดยเด็กและเยาวชนใน
จังหวัดชัยภูมิโดยเน้นความร่วมมือ 3) การประชาสัมพันธ์ แจ้งให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบอย่างทั่วถึง 4) 
การด าเนินงาน ได้แก่ การให้ความรู้ในการปูองกันโรคต่างๆ เป็นต้น 5) การประเมินผล เป็นการ
ประเมินผลการด าเนินงานโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้ด าเนินงานเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ รวมถึงบุคคลทั่วไป และ 6) การปรับปรุง  /พัฒนา เมื่อประเมินเสร็จสิ้นให้มี
การปรับปรุงในข้อบกพร่องที่เกิดจากการสะท้อนของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อน าไปสู่ขั้นตอนการสร้าง
ความเข้าใจอีกครั้ง 
ค าส าคัญ (Keywords) : การขัดเกลาทางสังคม,  การพัฒนาจิตพฤติกรรม,  เด็กและเยาวชน 
 
Abstract 
 The objectives of this research were to study the behavioral problems of 
children and youth in Chaiyaphum Province and recommend a model of 
socialization for the development of psychological behaviors in children and youth 
in Chaiyaphum Province. The research was a qualitative research. Specific sampling 
method was used for in-depth interviews key informants consisting of a 
representative of community organization, religious organization, education 
organization and children and youth in Chaiyaphum Province. The instruments used 
for data collecting were both structured and unstructured interviews and group 
recordings. The research findings were found that; 
 1. The common problems in children and youth in Chaiyaphum Province 
were, mostly, a problem of narcotic drugs ranging from legal to illegal, such as 
alcohol to illegal drugs, such as volatile substances and amphetamines. While 
another problem was a learning problem, poverty was one reason that families 
could not send their children to the school. The leisure time of children and youth 
was to play music, sing a song, exercise and socialize with friends.  
 2) A model of socialization for the development of psychological behaviors 
in children and youth in Chaiyaphum Province is based on the principle of 
"Understanding, Accessing, Development" of His Majesty the King. Its process 
consists of six steps: 1) Understanding, creating a lifestyle concept and creating of 
desirable values. 2) Planning; that is the direction of work by children and youth in 
Chaiyaphum province with emphasis on cooperation. 3) Public relations; that is 
informing all concerned thoroughly. 5) Evaluation; that is an evaluation of the 
performance by using participatory processes involving the children and youth 
workers in Chaiyaphum Province as well as guests. And 6) 
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Improvement/Development upon completion of assessment, improvement in 
defects caused by stakeholders' reflection to lead the reconstruction process. 
Keywords : Socialization,  development of mental health,  children and youth 
 
บทน า (Introduction) 
 สังคมโลกในยุคโลกาภิวัตน์มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่วนหนึ่งอาจมาจากความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ท าให้วัฒนธรรมต่างประเทศได้เข้ามามีอิทธิพลต่อ
สังคมไทย เด็กและเยาวชนซึมซับแนวคิดและกระแสนิยมบางอย่างเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในวิถีการ
ด าเนินชีวิต ซึ่งบางอย่างเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับสภาพสังคมไทย  ท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ขึ้นมาที่
ส่งผลกระทบต่อตัวเด็กเยาวชนท าให้มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตามวัยและต้องเผชิญกับสถานการณ์
ที่เป็นอันตรายต่อชีวิต เช่น ปัญหาการดื่มสุรา บุหรี่ ยาเสพติด การพนัน การติดเกม การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นการตกเป็นเหยื่อการบริโภควัตถุนิยม การใช้ความ
รุนแรง การทะเลาะวิวาท เป็นต้น เห็นได้จากข้อมูลด้านสถิติของกรมบังคับคดี พบว่า จ านวนคดีเด็ก
และเยาวชนซึ่งถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯทั่วประเทศ จ านวนทั้งหมด 36,537 คดี (Department 
of Observation and Protection of Children and Youth, 2015)  
 อย่างไรก็ตามปัญหาด้านประชากรวัยเด็กของไทยมีจ านวนลดลงอย่างรวดเร็ว มีพัฒนาการ
ไม่สมวัยและการตั้งครรภ์ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น อัตราการเจริญพันธุ์รวมลดลงจาก 6.3 
คน ในช่วงปี 2507-2508 เป็น 1.62 คน ในช่วงปี 2548 - 2558 และคาดว่าในปี 2583 จะลดลง
เหลือเพียง 1.3 คน ดังนั้น การพัฒนาศักยภาพคนในทุกช่วงวัยให้สนับสนุนการเจริญเติบโตของ
ประเทศ โดยช่วงวัยเด็กตั้งแต่แรกเกิดให้มีพัฒนาการที่สมวัยในทุกด้าน วัยเรียน วัยรุ่นให้มีทักษะ
การเรียนรู้ ทักษะชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนภายใต้บริบทสังคมที่เป็นพหุวัฒนธรรม วัยแรงงานให้
มีการพัฒนายกระดับสมรรถนะ ฝีมือแรงงานเพ่ือสร้างผลิตภาพเพ่ิมให้กับประเทศ วัยผู้สูงอายุให้มี
การท างานที่เหมาะสมตามศักยภาพและประสบการณ์ มีรายได้ในการด ารงชีวิต มีการสร้างเสริมและ
ฟ้ืนฟูสุขภาพเพ่ือปูองกันหรือชะลอความทุพพลภาพ และโรคเรื้อรังต่างๆ ที่จะก่อให้เกิดภาระแก่
ปัจเจกบุคคล ครอบครัว และระบบบริการสุขภาพ  
  นอกจากนี้ วัลลภ ตังคณานุรักษ์ (Tangkananurak, 1997: 5-6) ได้กล่าวว่า ปัญหาเด็กและ
เยาวชนในสภาพการณ์ปัจจุบัน มีปัญหาใหญ่ ๆ อยู่ 4 เรื่อง เรียงตามล าดับความรุนแรงได้ดังนี้ คือ
ปัญหาเรื่องยาเสพติดพบว่าเด็กเข้าไปเกี่ยวข้องในทุกขั้นตอนของวงจรยาเสพติดตั้งแต่การผลิต การ
จ าหน่าย และการเสพยา โดยพบว่าเด็กเข้าไปเกี่ยวข้องมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นทุกปี ปัญหาเรื่องโรค
เอดส์ มีเด็กที่เป็นก าพร้าจ านวนมหาศาลที่พ่อแม่ตายด้วยโรคเอดส์และเด็กที่ติดเชื้อเอดส์จากแม่ 
จากจ านวนเด็กก าพร้านับแสนคน พบเด็กติดเชื้อเอดส์ถึง 30,000 คน เด็กเหล่านี้จะเป็นปัญหาและ
สร้างภาระบางอย่างให้กับสังคมเป็นอันมาก ปัญหาเรื่องการทารุณกรรมเด็ก พบปัญหาเกี่ยวกับเด็ก
ถูกท าร้ายร่างกายถูกทารุณกรรม ข่มขืน หรือถูกบังคับให้ขายบริการทางเพศ มีปริมาณเพ่ิมมากขึ้น 
และปัญหาเรื่องเด็กหลบหนีออกจากบ้าน เนื่องจากทนต่อสภาพความเป็นอยู่ในครอบครัวไม่ไหว 
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กลายเป็นเด็กเร่ร่อนมีอยู่ประมาณ 15,000-17,000 คน ทั่วประเทศ และเสรี วงษ์มณฑา 
(Wongmontha, 1999: 19) ได้กล่าวว่า ปัจจุบันได้มีแหล่งมั่วสุมของวัยรุ่นทั้งชายและหญิงเกิดขึ้น
ตามสถานที่ต่าง ๆ ในกรุงเทพมหานคร และขยายตัวไปยังภูมิภาคต่าง ๆ ต่อเนื่องตลอดเวลา
โดยเฉพาะการแพร่ระบาดของแฟชั่นเสื้อผ้าวัยรุ่น อาทิ  ชุดสายเดี่ยว เกาะอก กระโปรงสั้น 
ขณะเดียวกันก็เกิดมีแหล่งมั่วสุมของเยาวชนที่นัดพบกันเพ่ือดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ มั่วสุมยา
เสพติดประเภท ยาอี ยาบ้า แม้กระทั่งการซื้อขายหนังสือ วีดีโอ วีซีดีลามกรวมทั้งการขายบริการ
ทางเพศจนติดเชื้อเอดส์ โดยพบว่าการมีเพศสัมพันธ์ของเยาวชนหญิงเริ่มตั้งแต่ อายุ 13 ปี ส่วนชาย
เริ่มตั้งแต่ อายุ 16 ปี ซึ่งปัญหาทั้งหมดของเยาวชนนั้นยากเกินกว่าหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งจะ
รับผิดชอบได้เพียงหน่วยงานเดียว การด าเนินการแก้ไขต้องเป็นยุทธศาสตร์ เชิงบูรณาการ โดย
จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  อย่างไรกต็าม อานันท์ ปันยารชุน (Panyarachun, 1992: 1) ได้กล่าวไว้ว่า“การที่จะพัฒนา
พลเมืองของประเทศให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพนั้นสิ่งส าคัญที่สุดก็คือ การจัดการศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพ เพราะการศึกษาเป็นหัวใจของการพัฒนาประเทศจากลักษณะดังกล่าวนับเป็นปัญหา
ส าคัญที่สมควรได้รับการพัฒนาให้เต็มศักยภาพและสอดคล้องกับการพัฒนาของร่างกายจิตใจ 
อารมณ์ และสังคมเด็กและเยาวชนเป็นจุดศูนย์กลางของการพัฒนาเด็กและเยาวชน เป็นทุนชีวิตของ
สังคมท่ีเกี่ยวข้องกับคนทุกคนในสังคม ซึ่งทุนชีวิตจะเป็นปัจจัยสร้างหรือเป็นปัจจัยเชิงบวกที่มีผลต่อ
การพัฒนาทางด้านจิตใจ สังคม สติปัญญาให้เด็ก เยาวชนสามารถด ารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่ าง
เข้มแข็ง แต่เนื่องจากสภาพสังคมไทยในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปต้นทุนชีวิตของเด็ก เด็กและเยาวชน
ทุกคนจ าเป็นต้องได้รับการเอาใจใส่และดูแลอย่างเหมาะสมและรอบด้าน ในแต่ละช่วงวัยจากพ่อแม่ 
ผู้ดูแล ชุมชน และสังคมด้วยความรู้ที่หลากหลายแบบสหวิชาชีพ รวมทั้งต้องใช้ทักษะ และเจตคติที่
เห็นคุณค่าของเด็กและเยาวชน โดยไม่เลือกปฏิบัติ แต่ค านึงถึงความเท่าเทียม เป็นธรรม และการมี
ส่วนร่วม การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวและแนวทางการด ารงชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งส่งเสริมสนับสนุนให้ด าเนินการวิจัยเพ่ือเสริมสร้าง
ศักยภาพกลุ่มคนโดยเฉพาะเยาวชน ผู้พิการ ผู้สูงอายุให้มีบทบาทส่งเสริม มีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชุมชน ท้องถ่ินและประเทศ ฉันทนา จันทร์บรรจง (Chanbanjong, 1998: 79) ยังกล่าวเพ่ิมเติมว่า 
สภาพของสังคมไทยปัจจุบัน ก าลังอยู่ในสภาพที่เรียกว่า “กลียุค” ทั้งด้านเศรษฐกิจการเมือง สังคม
และวัฒนธรรม มีปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่ทุกฝุายจะต้องร่วมมือกันปรับปรุงแก้ไขอย่าง
ถูกวิธี ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของประเวศ วะสี (Wasi, 2012: 11) ที่กล่าวว่า ปัจจุบันศีลธรรม
ของคนตกต่ าลงไปมากมีความรุนแรงเกิดขึ้น ตั้งแต่เด็กฆ่ากัน เด็กข่มขืนเด็ก ทั้งที่ประเทศไทยเป็น
เมืองพุทธแต่กลับมีสถิติการฆ่ากันตายสูงถึงกับติดอันดับ 2 ของโลก มีการโฆษณาเหล้า เบียร์ บุหรี่ 
มีหญิงบริการจ านวนมากจนได้รับฉายาว่า “นครแห่งโสเภณี” เพราะฉะนั้นจะเห็นว่าปัญหาศีลธรรม
จริยธรรมเสื่อมเป็นปัญหาหนึ่งของสังคมไทย 
  ดังนั้น การกล่อมเกลาทางสังคมที่มีชุมชนเป็นกลไก และมีองค์กรศาสนาและองค์กร
การศึกษาเป็นตัวเชื่อม ตลอดจนมีสิ่งเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้อย่างพอเพียงการขยายกลุ่มเปูาหมาย
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การด าเนินงานจากที่มุ่งเน้นเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน สู่ครอบครัว และชุมชน การจัดการโดย
กลไกที่มีโรงเรียนเป็นฐานจากการศึกษาที่ค้นพบว่าเด็กในชุมชนชนเมือง มีความผูกพันกับชุมชนใน
ความหมายของโรงเรียนมากกว่า จึงมีข้อเสนอในการท างานกับเด็กและเยาวชนโดยใช้โรงเรียนเป็น
ฐานในการท างาน ทั้งนี้ยังคงใช้โครงสร้างเดิมของโรงเรียนในการขับเคลื่อนงาน คณะผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะด าเนินการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือพัฒนาจิตพฤติกรรมเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดชัยภูมิเพ่ือให้ทราบถึงสภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน และเพ่ือให้ได้
ข้อเสนอรูปแบบการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือพัฒนาจิตพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิเพ่ือ
น าไปใช้พัฒนาเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิและจังหวัดอ่ืนๆในประเทศต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 
 2. เพ่ือน าเสนอถึงรูปแบบการพัฒนาจิตพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง ได้แก่ ตัวแทนองค์กรชุมชน 
2 คน ตัวแทนองค์กรศาสนาจ านวน 1 คน ตัวแทนองค์กรการศึกษาจ านวน 1 คน ตัวแทนเด็กและ
เยาวชนที่อาศัยในพ้ืนที่ จ านวน 5 คน 
 2.ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 
   2.1 ลงพื้นที่เพ่ือศึกษาตรวจสอบคัดเลือกพ้ืนที่ด าเนินการวิจัย และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้โดยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant observation) และการพูดคุย (Oral history) 
   2.2 ลงพ้ืนที่ศึกษาสภาพปัญหา และความต้องการพัฒนาจิตพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ          
   2.3 ลงพ้ืนที่ศึกษารูปแบบการจัดการทางสังคมเพ่ือการพัฒนาจิตพฤติกรรมเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ สังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant observation) การพูดคุย (Oral 
history) การสนทนากลุ่ม (Focus group) และการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (In-depth 
interview)  
   2.4  วิ เคราะห์ข้ อมูลและสั ง เคราะห์ข้ อมูล โดยใช้ วิ ธีการตรวจสอบสามเส้ า 
(Triangulation)  
   2.5 เขียนรายงานการวิจัยและส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
   3.1 เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) และแบบสัมภาษณ์
แบบไม่มีโครงสร้าง (Non-Structured Interview) มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ ศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือจากหนังสือการวิจัย และเอกสารทางวิชาการที่
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เกี่ยวข้อง ก าหนดขอบข่ายและสร้างแบบสัมภาษณ์ฉบับร่าง ในครอบคลุมความมุ่งหมายของ
การศึกษาและนิยามศัพท์เฉพาะ และน าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลต่อไป 
   3.2 แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และแบบสังเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วม (Non-Participant Observation) มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือจากหนังสือการวิจัย และเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง 
ก าหนดขอบข่ายและสร้างแบบสังเกตฉบับร่างในครอบคลุมความมุ่งหมายของการศึกษาและนิยาม
ศัพท์เฉพาะ จัดพิมพ์แบบสังเกตฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
    3.3 แบบการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ ศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือจากหนังสือการวิจัย และเอกสารทาง
วิชาการท่ีเกี่ยวข้องก าหนดขอบข่ายและสร้างแบบบันทึกการสนทนากลุ่มฉบับร่างในครอบคลุมความ
มุ่งหมายของการศึกษาและนิยามศัพท์เฉพาะจัดพิมพ์แบบบันทึกการสนทนากลุ่มฉบับสมบูรณ์ เพ่ือ
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
(Documentary Study) ประกอบด้วย องค์ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กและเยาวชน องค์ความรู้
เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการพัฒนาจิตพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน องค์ความรู้เกี่ยวกับ
รูปแบบการพฒันาจิตพฤติกรรมเด็กและเยาวชน บริบทพื้นที่วิจัย แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  5.รวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Field Study)  
  การวิจัยครั้งนี้ใช้ข้อมูลภาคสนามเป็นหลัก ประกอบด้วย การสัมภาษณ์ ( Interview) โดยผู้
ศึกษาใช้เทคนิคการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) และแบบไม่มีโครงสร้าง 
(Non-Structured Interview) สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 9 คน 
เพ่ือทราบข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการ รวมถึงรูปแบบการพัฒนาจิตพฤติกรรมของ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ การสังเกต (Observation) โดยผู้ศึกษาใช้เทคนิคการสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม (Participant Observation) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant 
Observation) กับกลุ่มตัวอย่าง ควบคู่กันไปในขณะที่สัมภาษณ์พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการ รวมถึงรูปแบบการพัฒนาจิตพฤติกรรมของ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้ศึกษาร่วม
สนทนากับกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 9 คน เพ่ือทราบข้อมูลเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการ รวมถึงรูปแบบการพัฒนาจิตพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
ชัยภูมิ 
  6. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล  
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  การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยสภาพปัญหาและความต้องการ รวมถึง
รูปแบบการพัฒนาจิตพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิผู้วิจัยมีการจัดกระท าและการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมภาคสนามมาแจกแจง จัดหมวดหมู่ตามความมุ่ง
หมายของการวิจัย ข้อมูลใดที่ขาดความสมบูรณ์ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบวิเคราะห์อีกครั้ง ซึ่งเป็นการ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) 
  7. การน าเสนอข้อมูล 
  การน าเสนอข้อมูลการวิจัยสภาพปัญหา รวมถึงรูปแบบการพัฒนาจิตพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดชัยภูมิผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 1. จากการศึกษาสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ พบว่า ปัญหาที่
พบเจอมากที่สุดตามล าดับ คือ 
   1.1. ปัญหาการใช้ยาเสพติด การใช้ยาเสพติดของเด็กเยาวชนพบว่า  มีการใช้สารเสพติด
ตั้งแต่ประเภทที่ถูกกฎหมาย เช่น เหล้า บุหรี่ จนกระทั้งประเภทที่ผิดกฎหมาย เช่น สารระเหย และ
ยาบ้า เป็นต้น จากการที่เด็กในชุมชนได้เห็นผู้ใหญ่และผู้ปกครองสูบบุหรี่  ดื่มเหล้า มีการพูดคุยการ
อย่างสนุกสนาน หรือการต้องรับแขกที่มาเยือนด้วยเหล้า เบียร์  ให้เห็นอยู่เป็นประจ า ท าให้เด็กรู้สึก
ว่ามันไม่ใช่เรื่องแปลกใหม่ส าหรับพวกเขาพอเด็กมีอายุเข้าสู่วัยรุ่น มีการคบเพ่ือนมากขึ้น บางคนมี
การคบเพื่อนที่อยู่ในกลุ่มอายุมากกว่าการเห็นรุ่นพ่ีสูบบุหรี่ ดื่มเหล้า มีเพ่ือผู้หญิง ถึงต้องการท าตาม
แบบอย่าง บางคนเพื่อนชักชวนให้ทดลอง สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า ร้องเพลงกันอย่างสนุกสนาน ท าให้พวก
เขามีความสุขมากกว่าการที่ต้องไปนั่งเรียนหนังสือ หรือการอยู่บ้านรับรู้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว หลังจากนั้นดื่มเหล้ากันบ่อยครั้งมากขึ้น และน าไปสู่การใช้ยาเสพติดประเภทอ่ืนๆ  
   1.2 ปัญหาด้านการเรียน ผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้ความส าคัญของการศึกษาในระบบของ
โรงเรียนแต่ความยากจนเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ครอบครัวไม่สามารถส่งลูกเรียนได้ เด็กต้องออกจาก
โรงเรียนเพ่ือมาช่วยพ่อแม่ท างาน เด็กผู้ชายบางคนอาศัยการบวชเรียนเพราะค่าใช่จ่ายในโรงเรียน
พระน้อยกว่าการกเรียนในระบบศึกษาของโรงเรียน ส่วนเด็กเยาวชนที่มีโอกาสที่เรียนหนังสือบางคน
ก็มีประสบการณ์ปัญหาและต้องออกจากโรงเรียน อันมีสาเหตุมาจากการคบเพ่ือนเที่ยวเตร่ การเล่น
เกม ปัญหาชู้สาว การใช้สารเสพติด ท าให้เรียนหนังสือไม่ทันเพ่ือน ถึงแม้มีปัญหาด้านการเรียนมี
สาเหตุมาจากตัวเด็กเป็นส่วนใหญ่ก็ตาม แต่ครอบครัวก็มีอิทธิพลต่อการเรียน ของเด็กเยาเป็นอย่าง
มาก ดังเช่นครอบครับที่ พ่อแม่ดื่มเหล้า หรือครอบครัวที่มีปัญหาทะเลาะกันบ่อยๆ ท าให้เด็กไม่
สามารถอ่านหนังสือ หือทบทวนวิชาเรียนที่บ้านได้ ท าให้เด็กบางคนต้องนอนค้างตามบ้านเพ่ือนและ
ญาติพ่ีน้องบ้าง หรือการที่ผู้ปกครองบ้างคนมีความเข้าใจว่าการเรียนการสอบหนังสือกับเด็กเป็น
หน้าที่ครู ผู้ปกครองจึงขาดการเอาใจใส่ และในการช่วยเหลือด้านการเรียนของเด็ก ส่วนบาง
ครอบครัวที่พ่อแม่ผู้ปกครอง ได้พยายามสอนการบ้านแต่ขาดความเข้าใจการเรียนการสอนหลัดสูตร
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ใหม่ จึงท าให้ไม่สามารถช่วยเหลือเด็กได้ ซึ่งผลเหล่านี่มีผลต่อการเรียนของเด็กเยาวชนทั้งสิ้น จาก
การศึกษาพบว่ามีเด็กเยาวชนในหมู่บ้านจ านวนประมาณ 7-8 คน ที่เรียนหนังสือในระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 3,4 และ 5 ที่เรียนไม่สามารถอ่านพยัญชนะไทยได้ครบ และไม่สามารถผสมสระ
และอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง 
   1.3 พฤติกรรมการใช้เวลาของเด็กและเยาวชน เด็กเยาวชนในหมู่บ้านส่วนใหญ่จะใช้
เวลาในการเรียนหนังสือ หรือเด็กเยาวชนส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่กับการท างาน และการใช้เวลาว่างของ
เด็กในหมู่บ้านความแตกต่างกันดังนี้ เด็กท่ีมีอายุประมาณ 5-13 ปี ใช้เวลาในการเที่ยวเล่นกับเพ่ือน 
ในหมู่บ้านในวัยเดียวกันและการดูทีวีเป็นส่วนใหญ่ ส าหรับเด็กเยาวชนที่มีอายุ 13 ปีขึ้นไป ระหว่าง
ผู้หญิงกับผู้ชายมีการใช้เวลาที่แตกต่างกันคือ เด็กเยาวชนผู้ชายจะใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ในการเล่น
ดนตรี ร้องเพลง สังสรรค์กับเพ่ือนๆ และการแกก าลังกาย เช่นการเล่นกีฬา เซปักตระกร้อ ฟุตบอล 
มีเพียงเด็กเยาวชนบางคนเท่านั้น ที่จะใช้เวลาในการอ่านหนังสือ เรียน หนังสืออ่านเล่น และการเล่น
คอมพิวเตอร์ แต่ในขณะที่เด็กเยาวชนผู้หญิงจะใช้เวลาในการนอน การอ่านหนังสืออ่านเล่น หนังสือ
เรียน การเล่นดนตรี ดารฟังเพลง การดูทีวี และการออกก าลังกาย เช่น การเต้นแอโรบิค การปั่น
จักรยาน และให้ความสนใจกับการเล่นเกมคอมพิวเตอร์น้อยมาก 
  2. รูปแบบการพัฒนาจิตพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ   พบว่ารูปแบบที่ควร
น ามาใช้และมีความเหมาะสมกับการพัฒนาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ คือรูแบบการ
พัฒนาโดยการด าเนินงานตามหลัก “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา”ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวโดยมี 
ขั้นตอนการด าเนินงานประกอบด้วยข้ันตอนหลักๆ 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความเข้าใจ 2) ขั้น
วางแผน 3) ข้ันประชาสัมพันธ์ 4) ขั้นด าเนินงาน 5) ขั้นประเมินผล 6) ขั้นปรับปรุง  /พัฒนา
รายละเอียดแต่ละข้ันตอนตามภาพดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 1 รูปแบบการพัฒนาจิตพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 
ที่มา: สังเคราะห์โดยคณะผู้เขียน 
 
   จากภาพที่ 1 ข้างต้นนั้น สามารถสรุปรูปแบบการพัฒนาจิตพฤติกรรมเด็กและเยาวชนใน
จังหวัดชัยภูมิ  คือ รูปแบบการด าเนินงานตามหลัก “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา”ของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวโดยมี ขั้นตอนการด าเนินงานประกอบด้วยขั้นตอนหลักๆ 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1)  ขั้นสร้าง
ความเข้าใจ 2) ขั้นวางแผน 3) ขั้นประชาสัมพันธ์ 4)  ขั้นด าเนินงาน 5)  ขั้นประเมินผล 6)  ขั้น
ปรับปรุง /พัฒนารายละเอียดแต่ละข้ัน ดังนี้ 

2. ขัน้วางแผนการท างาน ด าเนินการโดยความร่วมมือของเด็กและเยาวชน                        
ในจังหวัดชัยภูมิและผู้เกี่ยวข้องอย่างจริงจัง มีความเป็นไปได้                       

                     และสอดคล้องกับสภาพชมุชน 

3. ขัน้ประชาสมัพันธ ์แจ้งให้ทราบอย่างท่ัวถึง เชิญชวนเข้าร่วมอย่างมีศิลปะ             
โดยผ่านสื่อในชุมชนอย่างหลากหลาย ที่ทุกคนเข้าถึงได้ง่าย 

5. ขั้นประเมินผลด าเนินงาน
โดยใช้เครื่องมือที่ยอมรับได้ 

6. ขั้นปรับปรุง /พัฒนา  ปรับปรุง /พัฒนาให้
สอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น 

หน่วยงานหลัก  
ที่ควรมีบทบาทใน
การด าเนินงาน 

กิจกรรมที่ควร 
ด าเนินการ 

เง่ือนไขแห่ง 
ความส าเร็จ 

4. ขัน้ด าเนินงาน ด าเนินการภายใต้หลักมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนฯรวมถึง
ผู้เกี่ยวข้องในชุมชนที่มจีิตสาธารณะ  

1. ขัน้สร้างความเข้าใจ สร้างแนวคิดและค่านิยมในการด าเนินชีวติ 
ที่พึงประสงค์โดยผ่านบุคคลที่เด็กและเยาวชนฯ ยอมรับ 
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   1.  ขั้นสร้างความเข้าใจ ส่งเสริมให้พ่อและแม่กลุ่มเพ่ือน แฟน ผู้ที่เด็กและเยาวชนใน
จังหวัดชัยภูมิให้ความเคารพนับถือ รวมถึงผู้น าชุมชนเป็นกลไกหลักในการสร้างแนวคิดแนวทางการ
ด าเนินชีวิต และการสร้างค่านิยมที่พึงประสงค์  
   2.  ขั้นวางแผน เป็นขั้นตอนก าหนดทิศทางในการท างานโดยเด็กและเยาวชนในจังหวัด
ชัยภูมิ ต้องได้รับโอกาสจากผู้ที่เก่ียวข้องเพ่ือร่วมก าหนดทิศทางการด าเนินงาน โดยเน้นความร่วมมือ 
เชิงคุณภาพที่นอกเหนือจากที่กฎหมายก าหนดทั้งรูปแบบอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่ง
ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญมากต่อการท างานในขั้นต่อไป เพราะหากไม่ส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมตั้งแต่ต้นเด็กและเยาวชนจะไม่สามารถรับรู้ที่มาและวัตถุประสงค์ของการท างาน จะท าให้ขาด
ความตระหนักถึงผลที่เกิดขึ้นรวมถึงความร่วมมือและความภาคภูมิใจในผลงาน  
   3. ขั้นประชาสัมพันธ์ เป็นขั้นที่ผู้ด าเนินงานแจ้งให้ผู้ที่เก่ียวข้องทราบอย่างทั่วถึงเชิญชวน
ให้ทุกฝุาย เข้ามามีส่วนร่วมอย่างมีศิลปะ โดยผ่านสื่อในชุมชนอย่างหลากหลายที่ทุกคนเข้าถึงได้ง่าย 
เช่น การจัดปูายประชาสัมพันธ์ในหมู่บ้าน วิทยุชุมชน เสียงตามสายในหมู่บ้าน แผ่นพับ ใบปลิว แจก
ตามบ้านเรือน เป็นต้น 
   4.  ขั้นด าเนินงาน การพัฒนาเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิการด าเนินงานที่มีโอกาส
ประสบผลส าเร็จจึงต้องเข้าใจความเชื่อ และความยึดมั่นในหลักศาสนา กิจกรรมหรืองานใดที่ผู้น าใน
ชุมชนมีความรู้สึกได้ว่าผิดหลักค าสอนหรือไม่เหมาะสมกิจกรรมนั้นก็จะขาดการยอมรับและถูก
ต่อต้านในที่สุดการด าเนินงานจึงจ าเป็นต้องมีการพูดคุยเพ่ือหาจุดร่วมที่เหมาะสมทุกฝุายยอมรับได้ 
โดยให้โรงเรียน /สถาบันการศึกษา หรือ องค์กรปกครองท้องถิ่นเป็นหน่วยงานหลักในการด าเนินงาน
เนื่องจากเป็นหน่วยงานที่ทุกฝุายให้การยอมรับและเห็นว่าเหมาะสมที่สุด โดยมีหน่วยงานอ่ืนๆ ให้
การสนับสนุนในส่วนที่เกี่ยวข้อง นอกจากนั้นในการด าเนินงานต้องมีผู้ประสานและส่งเสริมงานด้าน
การพัฒนาเด็กและเยาวชนในชุมชนอย่างเพียงพอ ต้องเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนแสดง
ความสามารถอย่างสม่ าเสมอและผู้ปกครองต้องให้ความส าคัญและส่งเสริม  
   5. ขั้นประเมินผล เป็นการประเมินผลการด าเนินงานโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้
ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ผู้ด าเนินงานเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ รวมถึงบุคคลทั่วไป  
   6.  ขั้นปรับปรุง  /พัฒนา  เมื่อประเมินเสร็จสิ้นให้มีการปรับปรุงในข้อบกพร่องที่เกิดจาก
การสะท้อน ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนการสร้างความเข้าใจอีกคร้ัง หากผลการ
ด าเนินงานดีอยู่แล้วก็พัฒนาเพ่ือให้ดียิ่งขึ้นอีก หรือรักษาสภาพให้คงอยู่และน าไปสู่ขั้นตอนการสร้าง
ความเข้าใจ 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือพัฒนาจิตพฤติกรรมเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดชัยภูมิมีประเด็นส าคัญที่จะน ามาอภิปรายผลดังนี้คือ การศึกษาปัญหาของเด็กและ
เยาวชนที่พบมากที่สุดคือ ปัญหาการใช้ยาเสพติดโดยมีการใช้สารเสพติดตั้งแต่ประเภทที่ถูกกฎหมาย 
เช่นเหล้า บุหรี่ จนกระท่ังประเภทที่ผิดกฎหมาย เช่น สารระเหย และยาบ้า เป็นต้นนั้นนับเป็นเรื่อง
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ที่น่าตกใจและน่าให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งโดยเฉพาะทุกภาคส่วนทั้งครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ ว่าจะมีแนวทาง วิธีการในการปูองกันและแก้ไขปัญหาอย่างไรเพ่ือไม่ให้ปัญหายาเสพ
ติดแพร่ระบาดไปในกลุ่มเด็กและเยาวชนเพ่ิมมากขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องและชี้ไปในทิศทางเดียวกับ
ผลการวิจัยของ Hemarat (1982) ที่พบว่า ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาสังคมที่ส าคัญยิ่งปัญหาหนึ่ง 
ปัจจุบันประเทศไทยต้องสูญเสียงบประมาณและปัจจัยอ่ืนๆ อีกเป็นจ านวนมากเพ่ือด าเนินการแก้ไข
ปัญหาน้ี รัฐบาลทุกรัฐบาลได้ใช้ความพยายามทุกวิถีทางด้วยเจตนารมณ์อันแน่วแน่เพ่ือการนี้ด้วย
ความตระหนักดีว่า ปัญหายาเสพติดเป็นสาเหตุส าคัญท่ีก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม และในที่สุดจะ
เกิดเป็นปัญหาสังคมหมุนเวียนประเภทต่าง ๆ  และเรื้อรั งที่ยากต่อการแก้ไขจะมีความ
กระทบกระเทือนต่อความมั่นคง ความสงบเรียบร้อย และเศรษฐกิจ แต่อย่างไรก็ตาม ปัญหายาเสพ
ติดยังมิได้บรรเทาเบาบางลงไป ในการด าเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติดให้ได้ผลดีนั้น ต้องใช้
มาตรการทางกฎหมายเป็นหลักเกณฑ์เพ่ือก าหนดวิธีการและแผนงานต่าง ๆ จึงกล่าวได้ว่า 
มาตรการทางกฎหมายมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง การสรรหามาตรการทางกฎหมายทีดีจะต้อง
ค านึงถึงองค์ประกอบหลายด้านนับตั้งแต่ การท าความรู้จักเก่ียวกับยาเสพติด ประเภทของยาเสพติด 
ลักษณะและโทษของยาเสพติด และสาเหตะที่ท าให้มีการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งจะ
ท าให้ได้มาตรการทางกฎหมายที่สอดคล้องกับปัญหายาเสพติดตามสภาพที่แท้จริง โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในเขตกรุงเทพมหานครตามแหล่งสลัมต่าง ๆ เป็นเขตเพาะปัญหายาเสพติดได้เป็นอย่างดี การ
แก้ไขปัญหายาเสพติดต้องด าเนินการพร้อมกันไปหลายด้าน เพ่ือให้บรรลุผลอย่างแท้จริง คื อใช้
มาตรการปูองกัน ปราบปราม บ าบัดรักษา เพาะปลูกพืชทดแทน ทั้งนี้ โดยใช้มาตรการกฎหมายเป็น
เครื่องมือน ามาตรการอ่ืน ๆ นอกจากนั้น ผู้ปฏิบัติงานให้เป็นไปตามกฎหมาย จะต้องเป็นผู้ที่มีความ
จริงใจและมีประสิทธิภาพในการท างานอย่างแท้จริง ยิ่งไปกว่านั้น ประชาชนก็มีส่วนส าคัญยิ่งในการ
ร่วมมือกัน 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือพัฒนาจิตพฤติกรรมเด็กและเยาวชนใน
จังหวัดชัยภูมิ คณะผู้วิจัยได้ค้นพบข้อเสนอแนะดังนี้   
 1.1 ควรส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนมีระเบียบวินัย ไม่ว่าจะเป็นการท างาน               
การเคารพกฎจราจร วินัยเรื่องเวลา การเคารพกฎหมาย เป็นต้น 
 1.2 ควรส่งเสริมสนับสนุนให้มีการจัดอบรมเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณในแต่ละ
วิชาชีพ ทั้งในด้านการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมและโครงการ การจัดฝึกอบรมใน
ประเด็นที่สนใจ เพ่ือให้การด าเนินงานด้านการส่งเสริมจริยธรรมของแต่ละชุมชนเป็นรูปธรรม ตรง
ตามความต้องการเพ่ือจะได้น าไปปฏิบัติ สามารถใช้เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตและการประกอบ
อาชีพในอนาคตต่อไป 
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