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นครศรีีธรรมราช  และจัังหวััดตรััง 2) จััดทำำ�ฐานข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์ วั ฒนธรรม
ประเพณีี  ภููมิิปััญญา ความเช่ื่�อ อั ตลัักษณ์์ของอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน จัังหวััด
นครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง และ 3) จััดทำำ�แผนที่่�ทางวััฒนธรรมแสดงข้้อมููลเชิิง
ประวััติิศาสตร์์ วัฒนธรรมประเพณีี  ภููมิิปััญญา ความเช่ื่�อ อัตลัักษณ์์ของอาหารชาติิพัันธุ์์� 
ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง งานวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  
ใช้้การสััมภาษณ์์และสนทนากลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�มีีองค์์ความรู้้�ด้้านอาหารจีีนพื้้�นที่่�ละ 15 คน  
จำำ�นวน 4 พื้้�นที่่� รวม 60 คน และผู้้�ประกอบการอาหารจีีนใน 4 พื้้�นที่่� จำำ�นวน 7 ราย
	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์ฯ ได้้ผลว่่า ชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนเข้้ามา
ในภาคใต้้ของประเทศไทยครั้้�งใหญ่่ในรััชกาลที่่� 5 เป็็นช่่วงที่่�สหพัันธรััฐมลายููอนุุญาตให้้คน
ที่่�ไม่่ใช่่ชาวมลายููถืือครองที่่�ดิินทำำ�การเกษตรในปริิมาณน้อย ในขณะเดีียวกััน ประเทศไทยมีี
การพััฒนาเส้้นทางรถไฟ การเริ่่�มทำำ�เหมืืองดีีบุก และมีีการเพาะปลููกยางพาราพืืชเศรษฐกิิจ
ใหม่่  การเข้้ามาของชาวจีีนทำำ�ให้้เกิิดการผสมผสานทางวััฒนธรรมทั้้�งกัับชาวจีีนต่่าง
ชาติิพัันธุ์์� และชาวจีีนกัับคนไทยในท้้องถิ่่�น ส่่งผลให้้ใน 4 พื้้�นที่่� ทั้้�งในอำำ�เภอเมืือง อำำ�เภอ
ห้้วยยอด จัังหวััดตรััง อำ ำ�เภอนาบอน และอำำ�เภอทุ่่�งสง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช  
มีีวัฒนธรรมประเพณีีจีีนปรากฏคล้้ายคลึึงกััน โดยเฉพาะประเพณีีกินเจ ตรุุษจีีน และเช็็งเม้้ง 
ด้้านภููมิิปััญญา ความเช่ื่�อ และอััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน พบว่่า มีีวั ฒนธรรม 
ด้้านอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนที่่�คล้้ายคลึึงกัันของทั้้�งสองจัังหวััด กล่่าวคืือ ในพื้้�นที่่�จัังหวััดตรััง
และอำำ�เภอนาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช  ในวัันฝัังหรืือวัันเผาศพ ก่่อนยกศพหรืือ 
เผาศพมีีการเซ่่นไหว้้ด้้วยหมููย่่าง หลัังจากนั้้�นจะนำำ�ไปเล้ี้�ยงแขกร่่วมงาน นอกจากน้ี้� ยังมีีการ
เล้ี้�ยงแขกด้้วยเส้้นหมี่่� แตกต่่างจากอำำ�เภอทุ่่�งสง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช นอกจากน้ี้�  
ในวิิถีีประจำำ�วัน อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนแต่่ละชาติิพัันธุ์์�มีีความแตกต่่างในเร่ื่�องการใช้้
วััตถุุดิิบ เคร่ื่�องปรุุงอาหาร และรููปลัักษณ์์อาหาร เป็็นต้้น  2) การสร้้างฐานข้้อมููลเชิิงประวััติิ
ศาสตร์์ฯ ดิจิิทััลได้้พััฒนาในรููปแบบสมััยใหม่่ที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ เป็็นฐานข้้อมููลที่่�สามารถ
นำำ�ไปใช้้ประโยชน์ได้้ทัันทีี นำำ�เสนอในรููปแบบของเว็็บไซต์ และส่ื่�อทางแพลตฟอร์์มยููทููบ 
(YouTube) และ 3) แผนที่่�ทางวััฒนธรรมออกแบบขึ้้�นเพ่ื่�อแสดงถึึงอััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์� 
ชาวจีีนในแต่่ละพื้้�นที่่�ผ่่านคลิิปวิิดีีโอร้้านอาหารที่่�อยู่่�ภายใต้้การวิิจััย โดยสามารถสแกน 
คิิวอาร์์โค้้ดรัับชม มีีการระบุุพื้้�นที่่�พิิกััดของร้้าน ตลอดจนช่่องทางการติิดต่่อที่่�ชััดเจน 
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Abstract
          This study aims to 1) investigate the historical background, cultural 
traditions, beliefs, local wisdom, and food identity of Overseas  
Chinese People in Nakhon Si Thammarat and Trang Provinces; 2) develop a 
historical and cultural database encompassing traditions, local wisdom,  
beliefs, and the food identity of Overseas Chinese People in these  
provinces; and 3) create a cultural map presenting historical, cultural,  
traditional, wisdom-based, belief-oriented, and identity-related information 
concerning Chinese ethnic cuisine in Nakhon Si Thammarat and Trang  
Provinces. This study employed a qualitative research approach. Data were 
collected throughin-depth interviews and focus group discussions with 
knowledgeable informants in Chinese cuisine, consisting of 15 participants 
from each of four areas (totaling 60 informants), as well as seven Chinese 
food entrepreneurs across the four study areas.
	 The findings revealed that 1) Historically, large-scale Chinese  
migration into southern Thailand occurred during the reign of King Rama V. 
This period coincided with restrictions in the Malay states that limited land 
ownership for non-Malays, while Thailand was undergoing railway  
expansion, the development of tin mining, and the cultivation of para  
rubber as a new economic crop. The arrival of Chinese migrants led to  
cultural integration among different Chinese sub-ethnic groups and between 
Chinese settlers and local Thai communities. As a result, similar Chinese 
cultural traditions are evident across the four study areas—Mueang District 
and Huai Yot District in Trang Province, and Na Bon District and Thung Song 
District in Nakhon Si Thammarat Province—particularly the Vegetarian  
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Festival, Chinese New Year, and Qingming Festival. Regarding local wisdom, 
beliefs, and ethnic food identity, both provinces share similar culinary  
traditions. For example, in Trang Province and Na Bon District of Nakhon Si 
Thammarat Province, roasted pork is offered during funeral or cremation 
rites before burial or cremation and is later served to guests attending the 
ceremony. Rice vermicelli is also commonly served to guests, which differs 
from practices in Thung Song District. In everyday life, culinary practices 
among different Chinese sub-ethnic groups vary in terms of ingredients,  
seasonings and food presentations. 2) The development of the digital  
historical and cultural database resulted in a modern, accessible platform 
that can be readily utilized. The database is presented through a website 
and a YouTube platform and 3) the cultural map was designed to represent 
the ethnic identity of Chinese communities in each area through video clips 
of restaurants included in the study. Users can scan QR codes to view the 
videos, with clearly identified geographic coordinates and contact  
information for each establishment.

Keywords: Overseas Chinese, Cultural Mapping, Southern Thailand, Local  
Wisdom, Food Identity

บทนำำ�  
         	 ภาคใต้้ของประเทศไทยเป็็นภููมิิภาคที่่�มีีความหลากหลายทางวััฒนธรรม  
มีีประวััติิศาสตร์์และการก่่อสร้้างของชุุมชนกระจายอยู่่�ทั่่�วทั้้�งภาค มีี หลัักฐานทาง
ประวััติิศาสตร์์จารึึกไว้้ตั้้�งแต่่ยุุคหิินจนถึึงยุุคของการแสวงโชคของผู้้�คนผ่่านการค้้าขายทาง
ทะเล ชุมชนชาวจีีนถืือเป็็นกลุ่่�มคนหนึ่่�งที่่�เข้้ามาตั้้�งรกรากสร้้างชุุมชนในพื้้�นที่่�ภาคใต้้มา
อย่่างยาวนาน ผ่่านการค้้าขายตามหััวเมืืองท่่าทั่่�วภาคใต้้ และจากบัันทึึกทางประวััติิศาสตร์์
ชุุมชนชาวจีีนที่่�เข้้ามาตั้้�งรกราก ไม่่เพีียงแต่่เป็็นชุุมชนการค้้าเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยังมีีกลุ่่�ม
ชุุมชนชาวจีีนที่่�หนีีความแร้้นแค้้นในบ้้านเกิิดมาแสวงหาโชคเพ่ื่�อสร้้างฐานะให้้ตััวเองบนพื้้�น
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แผ่่นดิินไทย ชาวจีีนในสองจัังหวััดภาคใต้้ที่่�มีีอาณาเขตเช่ื่�อมโยงกััน ซึ่่�งได้้แก่่  จัังหวััด
นครศรีีธรรมราช  (อำำ�เภอนาบอน และอำำ�เภอทุ่่�งสง) และจัังหวััดตรััง (อำำ�เภอห้้วยยอด 
และอำำ�เภอเมืือง) จึงมีีเร่ื่�องราวทางประวััติิศาสตร์์ วัฒนธรรมประเพณีี ภููมิิปััญญา ความเช่ื่�อ 
รวมถึึงอััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนที่่�ถืือว่่ามีีความโดดเด่่น สามารถนำำ�มาชููเป็็น 
อััตลัักษณ์์หนุุนเสริิมเศรษฐกิิจชุมชน และการท่่องเที่่�ยวเมืืองรองของทั้้�งจัังหวััด
นครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรัังได้้อีีกหนึ่่�งจุุดเด่่น 
	 ทั้้�งน้ี้� จากหลัักฐานบัันทึึกทางประวััติิศาสตร์์พบว่่า ตั้้�งแต่่รัชสมััยพระบาทสมเด็็จ
พระนั่่�งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวเป็็นต้้นมา สันนิิษฐานได้้ว่่ามีีชาวจีีนเดิินทางอพยพเข้้าสู่่�ประเทศไทย
อย่่างมากเน่ื่�องจากทั้้�งปััญหาภายในประเทศจีีนเองเริ่่�มขาดเสถีียรภาพทางการเมืืองภาย
หลัังการผลััดเปลี่่�ยนราชวงศ์์ (ราชวงศ์์หมิิง-ราชวงศ์์ชิิง) ในขณะเดีียวกััน ของประเทศไทย
หรืือสยามในช่่วงเวลานั้้�น มีี ความมั่่�นคงทางการเมืืองเพิ่่�มขึ้้�นมาก ภายหลัังการสิ้้�นสุุด
สภาวะคุุกคามของพม่่าที่่�เริ่่�มถููกอัังกฤษเข้้าแทรกแซงเพ่ื่�อยึึดครองเป็็นอาณานิิคม (ปิิยชาติิ 
สึึงตีี และ สิรีีธร ถาวรวงศา, 2553: 42) นอกจากน้ี้� ไทยต้้องการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐาน
ภายในประเทศจึึงมีีความต้้องการแรงงานจำำ�นวนมาก ประกอบกัับชุุมชนชาวจีีนเป็็นกลุ่่�ม
คนที่่�มีีความมานะอุุตสาหะและแสวงหาโอกาส ไม่่ว่่าจะเป็็นการรัับจ้้างเป็็นกรรมกร
แรงงานในภาคการเกษตร กรรมกรแรงงานในเหมืือง หรืือกรรมกรที่่�ใช้้แรงงานสร้้างทาง
รถไฟจากกรุุงเทพฯ ลงสู่่�ภาคใต้้ของไทยและต่่อไปถึึงปีีนััง 
	 ดัังนั้้�น ช่่วงรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว แรงงานจีีนก็็ยัังคง
หลั่่�งไหลเข้้าสู่่�ประเทศสยามอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะในภาคใต้้เริ่่�มมีีการบุุกเบิิกทำำ�เหมืือง
แร่่ดีีบุกและทำำ�เพิ่่�มมากขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ ทั้้�งยัังมีีการเริ่่�มทำำ�ทางรถไฟสายใต้้ของสยามเช่ื่�อมต่่อกัับ
สหพัันธรััฐมลายููของอัังกฤษ จึงเป็็นอีีกประการหนึ่่�งของการนำำ�พาชาวจีีนเข้้าสู่่�ภาคใต้้ 
ชาวจีีนภาคใต้้บริิเวณสองฝั่่�งคาบสมุุทรจะมีีความแตกต่่างกััน คืื อ ทางฝั่่�งตะวัันออก 
ส่่วนใหญ่่  (ยกเว้้นสงขลา) มักจะเป็็นจีีนไหหลำำ�และแต้้จิ๋๋�ว ส่่วนทางด้้านตะวัันตกส่่วนใหญ่่ 
มัักจะเป็็นจีีนฮกเกี้้�ยนและฮากกา ส่่วนสงขลาเป็็นจีีนฮกเกี้้�ยน หากพิิจารณาทางด้้านกลุ่่�ม
ภาษาของชาวจีีนในสยามแล้้วพบว่่าชาวจีีนฮกเกี้้�ยนเป็็นกลุ่่�มคนจำำ�นวนใหญ่่ที่่�สุุดในภาคใต้้ 
(เจษฎา นิลสงวนเดชะ, 2562: 189)
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	 ทั้้�งน้ี้� นโยบายจำำ�กัดการถืือครองที่่�ดิินของชาวต่่างชาติิของสหพัันธรััฐมลายูู  
ซึ่่�งหมายรวมถึึงชาวจีีน สอดรัับกัับการพััฒนาเส้้นทางรถไฟและการเพาะปลููกยางพาราที่่�
เป็็นพืืชเศรษฐกิิจใหม่่ของไทยที่่�สำำ�คัญในขณะนั้้�น ทำำ�ให้้ชาวจีีนเลืือกเดิินทางจากเมืือง 
ท่่าปีีนััง เข้้าสู่่�ประเทศไทยผ่่านเมืืองท่่ากัันตัังและเดิินทางต่่อผ่่านทางรถไฟสู่่�พื้้�นที่่�ต่่าง ๆ  
ในจัังหวััดตรัังและจัังหวััดนครศรีีธรรมราช  ไม่่ว่่าจะเป็็นในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืืองตรััง อำำ�เภอ
ห้้วยยอด จัังหวััดตรััง และอำำ�เภอทุ่่�งสง อำำ�เภอนาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ซึ่่�งเม่ื่�อเข้้าสู่่�
เมืืองไทย ชุมชนชาวจีีนกลุ่่�มน้ี้�ไม่่เพีียงแต่่มาอาศััยเมืืองไทยสร้้างฐานะเพีียงอย่่างเดีียว  
แต่่ได้้นำำ�เอาวััฒนธรรมจีีนที่่�ตนนัับถืือมาฝัังรากอยู่่�ในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวด้้วยเช่่นกััน ไม่่ว่่าจะเป็็น
วััฒนธรรมทางความเช่ื่�อวิิถีีชีีวิิต และวััฒนธรรมที่่�น่่าสนใจและส่่งผลจนเป็็นอััตลัักษณ์์ทาง
วััฒนธรรมของภาคใต้้อย่่างวััฒนธรรมอาหาร ซึ่่�งจากเหตุุผลดัังกล่่าว คณะผู้้�วิจััยจึึงเลืือก
ศึึกษาใน 4 พื้้�นที่่�ข้้างต้้น 
	 อย่่างไรก็็ตาม จากการสำำ�รวจของคณะผู้้�วิิจััยพบว่่า การศึึกษาที่่�ผ่่านมายัังขาด
การศึึกษาข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบที่่�แสดงถึึงความเช่ื่�อมโยงประวััติิศาสตร์์การย้้ายถิ่่�นฐาน
ของชาวจีีนที่่�ส่่งผลวััฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา และที่่�สำำ�คัญคืือ ประเด็็น 
อััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนในพื้้�นที่่�รอยต่่อระหว่่างจัังหวััดนครศรีีธรรมราชและ 
ตรััง นอกจากน้ี้� ยั ังส่่งผลสืืบเน่ื่�องในประเด็็นการขาดการสร้้างสรรค์์ข้้อมููลและนำำ�สู่่� 
การส่ื่�อสารให้้ชุุมชนชาวจีีนรุ่่�นหลัังได้้รัับรู้้�และภาคภููมิิใจที่่�บรรพบุรุุษได้้ทุ่่�มเท อุตสาหะ 
รัักษาวััฒนธรรมอาหารน้ี้� เพ่ื่�อหนุุนเสริิมการส่่งเสริิมเศรษฐกิิจอาหารอััตลัักษณ์์อาหาร
ชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนของผู้้�ประกอบการในพื้้�นที่่� จึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�คณะผู้้�วิจััยจะเข้้าไปศึึกษา
ข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์ วัฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา และอััตลัักษณ์์อาหาร
ชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง การจััดทำำ�ฐานข้้อมููลและจััดทำำ�
แผนที่่�ทางวััฒนธรรมส่ื่�อสารเพ่ื่�อส่่งเสริิมอััตลัักษณ์์วััฒนธรรมอาหารจีีน 2 จัังหวััดไว้้ให้้
สืืบทอดชั่่�วลููกสืืบหลานต่่อไป

วััตถุุประสงค์์  
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์ วัฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา 
และอััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง  
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การศึึกษาประวััติิศาสตร์ วััฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา อััตลัักษณ์์

อาหารชาติิพัันธ์ุ์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีธรรมราช และจัังหวััดตรัง

	 2. เพ่ื่�อจััดทำำ�ฐานข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์ วั ฒนธรรมประเพณีี  ภููมิิปััญญา  
ความเช่ื่�อ อัตลัักษณ์์ของอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง
	 3. เพ่ื่�อจััดทำำ�แผนที่่�ทางวััฒนธรรมแสดงข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์ วั ฒนธรรม
ประเพณีี  ภููมิิปััญญา ความเช่ื่�อ อั ตลัักษณ์์ของอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน จัังหวััด
นครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง

วิิธีีการวิิจััย 
	 บทความวิิจััยน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ประกอบไปด้้วยแต่่ละขั้้�นตอน ได้้แก่่ 
คณะผู้้�วิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิจััยเชิิงคุุณภาพของการวิิจััยชาติิพัันธุ์์�วรรณาที่่�เป็็นการศึึกษา 
มุุมมองความคิิดของบุุคคล การสััมภาษณ์์จากความทรงจํํา ตลอดจนการสััมภาษณ์์ปราชญ์
ชุุมชนหรืือผู้้�อาวุุโสในท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อร่่วมกัันฟ้ื้�นความทรงจํําเช่ื่�อมโยงกัับข้้อมููลและหลัักฐาน
เชิิงประวััติิศาสตร์์ จึ งดำำ�เนิินการวิิจััยโดยใช้้เคร่ื่�องมืือวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  โดยได้้นำำ�แบบ
สััมภาษณ์์ไปหาค่่าความเที่่�ยงตรง (Index of Item-Objective Congruence หรืือ IOC) 
ได้้ค่่ามากกว่่า 0.5 ขึ้้�นไปทุุกข้้อ จึงสามารถนำำ�ไปใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลได้้ โดยมีีรายละเอีียด
การใช้้เคร่ื่�องมืือวิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลแต่่ละขั้้�นตอนดัังน้ี้�
	 1. คณะผู้้�วิจััยศึึกษาเอกสารและหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยใช้้
แบบบัันทึึกผลการวิิเคราะห์์เอกสารซึ่่�งมาจากแหล่่งข้้อมููลต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็น
ประวััติิศาสตร์์ วัฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา อัตลัักษณ์์ชาวจีีน โดยเฉพาะ
ประเด็็นในมิิติิอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนในเขตพื้้�นที่่�จัังหวััดนครศรีีธรรมราชและจัังหวััดตรััง 
ประกอบด้้วย อำำ�เภอนาบอน และอำำ�เภอทุ่่�งสง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และอำำ�เภอ
ห้้วยยอด และอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดตรััง ซึ่่�งได้้เลืือกพื้้�นที่่�ทั้้�ง 4 พื้้�นที่่�น้ี้� เน่ื่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีี
ชาวจีีนอพยพมาจากเมืืองท่่าปีีนััง สหพัันธรััฐมลายูู มาขึ้้�นฝั่่�งที่่�จัังหวััดตรััง และชาวจีีนเหล่่าน้ี้�
ได้้ทำำ�งานใช้้แรงงานในพื้้�นที่่�ตามเส้้นทางการก่่อสร้้างรถไฟต่่อเน่ื่�องมาจนถึึงจัังหวััด
นครศรีีธรรมราช
	     การลงพื้้�นที่่�ภาคสนามเพ่ื่�อสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�มีีองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
ประวััติิศาสตร์์ วัฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา อัตลัักษณ์์ของชาวจีีน และอาหาร
ชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนในแต่่ละพื้้�นที่่� ประกอบด้้วย ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ได้้แก่่ ปราชญ์ชาวบ้้าน ผู้้�นำำ�
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ชุุมชน ผู้้�อาวุุโสประจำำ�หมู่่�บ้้าน ตลอดจน หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง พื้้�นที่่�ละ 15 คน รวม 60 คน 
ซึ่่�งในแต่่ละพื้้�นที่่�มีีผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักในแต่่ละกลุ่่�มจำำ�นวนแตกต่่างกัันไป ขึ้้�นอยู่่�กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�
สามารถให้้ข้้อมููลได้้ โดยใช้้หลัักการ Snowball Sampling คืือการสััมภาษณ์์โดยที่่�บุุคคล
แนะนำำ�ผู้้�ให้้ข้้อมููลต่่อ ๆ กั น จ นกว่่าจะได้้ข้้อมููลที่่�เพีียงพอต่่อการนำำ�ไปวิิเคราะห์์ตาม
วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
	 ทั้้�งน้ี้� แนวคำำ�ถามการสััมภาษณ์์ประกอบด้้วย ที่่�มาและอััตลัักษณ์์ของคนชาวจีีน
ในพื้้�นที่่� วั ฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญาที่่�เกี่่�ยวพัันกัับอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน  
อััตลัักษณ์์ของอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน และความเช่ื่�อมโยงด้้านอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนของ
ทั้้�งสองจัังหวััด
	 การลงพื้้�นที่่�สััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลซึ่่�งเป็็นผู้้�ประกอบการอาหารอััตลัักษณ์์
อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน พื้้ �นที่่�ละ 2 ร้ าน ซึ่่ �งเป็็นอาหารคาวและอาหารประเภทขนม  
รวม 7 ร้าน ซึ่่�งไม่่นับรวมกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักที่่�เป็็นปราชญ์ชุุมชน ผู้้�นำำ�ชุมชน ผู้้�อาวุุโสประจำำ�
หมู่่�บ้้าน และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยร้้านที่่�อำำ�เภอทุ่่�งสง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช  
เป็็นร้้านที่่�มีีอาหารคาวและอาหารประเภทขนมร้้านเดีียวกััน เพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลเชิิงลึึกของ
อาหารอััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนที่่�มีีลักษณะเฉพาะในแต่่ละร้้านโดยผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในขั้้�นตอนน้ี้� ใช้้ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากการสััมภาษณ์์ทั้้�งที่่�
เป็็นกลุ่่�มปราชญ์ชาวบ้้าน ผู้้�นำำ�ชุมชน ผู้้�อาวุุโสประจำำ�หมู่่�บ้้าน ตลอดจน หน่่วยงานที่่�
เกี่่�ยวข้้อง และผู้้�ประกอบการร้้านอาหาร มาถอดรหััสตามประเด็็นที่่�กำำ�หนดไว้้ เพ่ื่�อวิิเคราะห์์
ความเหมืือน ความสอดคล้้อง และสัังเคราะห์์ข้้อมููลจััดทำำ�แผนที่่�วััฒนธรรม
	 2. คณะผู้้�วิจััยได้้รวบรวมข้้อมููลจากการวิิจััยในขั้้�นที่่� 1 จััดทำำ�เป็็นฐานข้้อมููล
ออนไลน์์และแผนที่่�ทางวััฒนธรรมข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชาวจีีนและมิิติิ
ทางอาหารของทั้้�งสองจัังหวััด เพ่ื่�อนำำ�ไปเป็็นข้้อมููลทางการศึึกษา การวิิจััย และเป็็นแหล่่ง
รวบรวมข้้อมููลสำำ�คัญให้้กัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น สำำ�นักงานวััฒนธรรมจัังหวััด สมาคม
ชาวจีีน และลููกหลานคนจีีนที่่�มีีการรวมตััวกัันทั้้�งทางออนไซต์และออนไลน์์ เน่ื่�องจากเท่่าที่่�
สำำ�รวจข้้อมููลเบื้้�องต้้นพบว่่า ยัังไม่่มีีการรวบรวมข้้อมููลเหล่่าน้ี้�อย่่างเป็็นรููปธรรมมากนััก  
โดยในการรวบรวมข้้อมููลดัังกล่่าว จะดำำ�เนิินการผ่่านการสนทนากลุ่่�ม โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ
จะมีีส่่วนร่่วมในการนำำ�เสนอข้้อมููล แสดงความคิิดเห็็นด้้านออกแบบ จากนั้้�นคณะผู้้�วิิจััยจะ
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อาหารชาติิพัันธ์ุ์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีธรรมราช และจัังหวััดตรัง

ได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลและแนวทางการออกแบบฐานข้้อมููลดัังกล่่าว ทดลองใช้้ และการนำำ�ไปใช้้
ประโยชน์จริง และส่่งต่่อข้้อมููลเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การจััดทำำ�แผนที่่�ทางวััฒนธรรม
	 3. นำำ�ข้้อมููลในวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 มาประกอบการจััดทำำ�แผนที่่�ทางวััฒนธรรม  
ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญจะมีีส่่วนร่่วมในการจััดทำำ�แผนที่่�ทางวััฒนธรรมดัังกล่่าว โดยร่่วมกััน
วางแผน ออกแบบข้้อมููลและรููปแบบนำำ�เสนอแผนที่่�ทางวััฒนธรรม การประเมิินความถููกต้้อง
และเหมาะสมก่่อนนำำ�ไปใช้้ประโยชน์จริง
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	 การวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพ คณะผู้้�วิจััยใช้้ Coding Analysis คืือการวิิเคราะห์์
เนื้้�อหาตามประเด็็นคำำ�ถามที่่�กำำ�หนดไว้้ มีีการกำำ�หนดรหััสและวิิเคราะห์์เป็็นประเด็็น ๆ โดย
แสดงให้้เห็็น ความเหมืือน ความแตกต่่าง การเช่ื่�อมโยงข้้อมููลเพ่ื่�อตอบวััตถุุประสงค์์ที่่�
กำำ�หนดไว้้
	 ด้้านจริยธรรมการวิิจััย การวิิจััยชิ้้�นน้ี้�ได้้รัับการรัับรองโครงการวิิจััยตามแนวหลััก
จริยธรรมในคน โดยคณะกรรมการจริยธรรมในคน มหาวิิทยาลััยราชภัฏนครศรีีธรรมราช 
เลขที่่�โครงการวิิจััย REC007/2567 คณะผู้้�วิจััยได้้ขอความยิินยอมจากผู้้�ให้้ข้้อมููลและ
ปกปิิดข้้อมููลตามแนวหลัักจริยธรรมในคนตลอดการดำำ�เนิินการวิิจััย

ผลการวิิจััย 
	 ผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 คณะผู้้�วิจััยขออธิิบายให้้เห็็นความเช่ื่�อมโยง
เชิิงพื้้�นที่่�ด้้านข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์ วัฒนธรรมประเพณีีและความเช่ื่�อ และภููมิิปััญญา
และอััตลัักษณ์์ของอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน จัังหวััดตรััง และจัังหวััดนครศรีีธรรมราช  
โดยสัังเคราะห์์ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมดนำำ�เสนอ จากนั้้�นจะแยกการนำำ�เสนอในแต่่ละพื้้�นที่่� ดังน้ี้� 
	 1. ผลด้านประวััติิศาสตร์
	    ข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์ วั ฒนธรรมประเพณีี  ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา และ 
อััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง
	      จัังหวััดตรัังเป็็นจัังหวััดที่่�อยู่่�ทางฝั่่�งตะวัันตกหรืือฝั่่�งอัันดามัันของประเทศไทย 
ประชากรในจัังหวััดประกอบด้้วยชาวไทย ชาวไทยเชื้้�อสายจีีน และชาวมุุสลิิม ในอดีีต 
พระยารััษฏานุุประดิิษฐมหิิศรภัักดีี  (คอซิิมบ้ี้� ณ ระนอง) เป็็นเจ้้าเมืืองและเป็็นผู้้�ที่่�สร้้าง
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จัังหวััดตรัังให้้มีีความเจริญรุ่่�งเรืือง ท่่ านเป็็นชาวไทยเชื้้�อสายจีีนฮกเก้ี้�ยน ด้ วยเหตุุน้ี้� 
ประวััติิศาสตร์์วััฒนธรรม อาหารการกิินของชาวตรัังจึึงมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับคนไทยเชื้้�อสาย
จีีนอยู่่�ค่่อนข้้างมาก จัังหวััดตรัังได้้รัับการขนานนามว่่า “เมืืองแห่่งคนช่่างกิิน” แต่่ปัจจุบััน
อาหารจีีนกลัับค่่อย ๆ เลืือนหายจากสัังคมตรััง เน่ื่�องจากผู้้�ที่่�สามารถทำำ�อาหารจีีนท้้องถิ่่�น
ด้้วยรสชาติิและกระบวนการดั้้�งเดิิมได้้ค่่อย ๆ ถึงแก่่กรรมไปเร่ื่�อย ๆ อีีกทั้้�งยัังขาดซึ่่�งการสืืบ
ต่่อ (จรีีพร เชื้้�อเจ็็ดตน และ เกีียรติิศัักดิ์์� สร้้อยสุุวรรณ, 2562: 2)
	 ทั้้�งน้ี้� ช าวจีีนที่่�มาตั้้�งถิ่่�นฐานในจัังหวััดตรัังและจัังหวััดนครศรีีธรรมราช  เริ่่�มต้้น
ตั้้�งแต่่ในรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวเป็็นต้้นมา เน่ื่�องจากประเทศจีีนขาด
เสถีียรภาพทางการเมืือง ต่่อมาในสมััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว แรงงาน
จีีนก็็ยัังคงเข้้าสู่่�ประเทศไทยอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะในภาคใต้้เริ่่�มมีีการบุุกเบิิกทำำ�เหมืือง
แร่่ดีีบุกเพิ่่�มมากขึ้้�น การปลููกสวนยางพารา ทั้้�งยัังมีีการเริ่่�มทำำ�ทางรถไฟสายใต้้ของสยาม
เช่ื่�อมต่่อกัับสหพัันธรััฐมลายููของอัังกฤษ ต่่อมาในช่่วงที่่�สหพัันธรััฐมลายููจำำ�กัดสิิทธิ์์�ชนชาติิที่่�
ไม่่ใช่่ชาวมลายููให้้ถืือครองที่่�ดิิน ชาวจีีนครอบครองที่่�ดิินได้้ไม่่เกิิน 7 ไร่่  เพ่ื่�อสงวนไว้้ให้้กัับ
ชาวมลายูู ชาวจีีนเหล่่าน้ี้�เดิินทางจากเมืืองท่่าปีีนััง เข้้าสู่่�ประเทศไทยผ่่านเมืืองท่่ากัันตััง 
และเดิินทางต่่อผ่่านทางรถไฟสู่่�พื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ในจัังหวััดตรัังและจัังหวััดนครศรีีธรรมราช  
โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืืองตรััง อำ ำ�เภอห้้วยยอด จัังหวััดตรััง และอำำ�เภอทุ่่�งสง  
อำำ�เภอนาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช สอดคล้้องกัับข้้อมููลของ กรองจัันทน์์ จัันทรพาหา 
(2566: 1) ที่่ �ให้้ข้้อมููลว่่า ช าวจีีนตั้้�งถิ่่�นฐานกัันเป็็นจำำ�นวนมากในช่่วงรััชกาลที่่� 3-5  
โดยแหล่่งที่่�ชาวจีีนตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�มากคืือ ภาคใต้้ฝั่่�งตะวัันตก ภาคใต้้ฝั่่�งตะวัันออกตอนกลาง
และตอนล่่างที่่�มีีกิจการเหมืืองแร่่ กิจการสวนยางพารา การทำำ�ธุรกิิจการค้้าและประกอบอาชีีพ
อ่ื่�น ๆ ทั้้�งน้ี้� แรงงานจีีนกลุ่่�มที่่�สร้้างทางรถไฟสายใต้้เม่ื่�อสร้้างเสร็็จส่่วนใหญ่่จะตั้้�งหลัักแหล่่ง
กระจายอยู่่�บริิเวณสถานีีรถไฟ และบริิเวณใกล้้เคีียงกัับทุุกสถานีี ลูกหลานของชาวจีีนกลุ่่�มน้ี้� 
กลายเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการบุุกเบิิกทำำ�สวนยางพาราทั่่�วภาคใต้้        
	 เม่ื่�อศึึกษาข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์ในแต่่ละพื้้�นที่่� กลุ่่�มชาวจีีนจะเข้้ามาอาศััยอยู่่�ที่่�
เมืืองท่่า ซึ่่�งได้้แก่่ อำำ�เภอกัันตััง และอำำ�เภอปะเหลีียน จากเมืืองท่่าก็็จะเคล่ื่�อนเข้้ามาสู่่�เมืือง
ตรััง กลุ่่�มแรงงานชาวจีีนที่่�อพยพเข้้ามาดัังกล่่าวจะมีีสมาคมต่่าง ๆ คอยช่่วยเหลืือและ
จััดหาที่่�พัักพร้อมทั้้�งหาอาชีีพการงานให้้ นั่่�นคืือ เป็็นแรงงานในการปลููกพืืชเศรษฐกิิจ  เช่่น 
พริกไทย ยางพารา (ลลิิตา เกิิดเรืือง, 2549: 2)
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อาหารชาติิพัันธ์ุ์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีธรรมราช และจัังหวััดตรัง

	 อำำ�เภอห้้วยยอด จัังหวััดตรััง ในสมััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 
เสด็็จประพาสเมืืองตรััง ปรากฏว่่ามีีกรรมกรจีีนจำำ�นวนมากจากเกาะปีีนััง เข้้ามาทำำ�เหมืือง
แร่่ดีีบุก ที่่�บ้้านท่่ามะปราง ทำำ�ให้้ชุุมชนบริิเวณนั้้�นเจริญมากขึ้้�น และเกิิดตลาดแห่่งแรกที่่�
บ้้านท่่ามะปราง ต่่อมามีีเรืือขุุดแร่่ของฝรั่่�งมาทำำ�การขุุดแร่่แถวหน้้าวััดห้้วยยอด จึงทำำ�ให้้
ชุุมชนบริิเวณอำำ�เภอห้้วยยอดเจริญขึ้้�นตั้้�งแต่่นั้้�นมา (ตรีีชาติิ เลาแก้้วหนูู, 2550: 1)
	 อำำ�เภอนาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ชาวจีีนกลุ่่�มน้ี้�มีีบ้านเกิิดอยู่่�ที่่�เมืืองฝููโจว 
มณฑลฝููเจ้ี้�ยน ประเทศจีีน ต่่อมาได้้อพยพไปตั้้�งถิ่่�นฐานในเมืืองซีีเทีียวััน รัฐเประ ประเทศ
มาเลเซีียเป็็นที่่�แรก ยึึดอาชีีพทำำ�สวนยางพาราตามนโยบายของประเทศเจ้้าอาณานิิคมใน
ยุุคที่่�ประเทศมาเลเซีียยัังตกอยู่่�ภายใต้้อาณานิิคมของอัังกฤษ ต่่อมารััฐสยามเปิิดโอกาสให้้
ชาวจีีนจัับจองที่่�รกร้้างว่่างเปล่่าได้้คนละ 50 ไร่่ ราวปีี พ.ศ. 2468 กลุ่่�มแรกจึึงเดิินทางเข้้า
มาสำำ�รวจและจัับจองพื้้�นที่่�ในชุุมชนนาบอน และขยายเป็็นเครืือข่่ายชาวจีีนฮกจิิวในพื้้�นที่่�
นาบอนมาถึึงปััจจุบััน (ศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร (องค์์การมหาชน), ม.ป.ป.: ออนไลน์์)
	 อำำ�เภอทุ่่�งสง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช คนจีีนในอำำ�เภอทุ่่�งสง เป็็นผลของการเป็็น
ชุุมทางรถไฟทำำ�ให้้ทุ่่�งสงเจริญขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว หลัักฐานชััดเจนในข้้อน้ี้�คืือ เม่ื่�อปีี พ.ศ. 2463 
“แบงก์์สยามกััมมาจล” (ธนาคารไทยพาณิิชย์์ในปััจจุบััน) ซึ่่�งเป็็นธนาคารพาณิิชย์์แห่่งแรก
ของไทยที่่�ได้้ตััดสิินใจเปิิดสาขาต่่างจัังหวััดแห่่งแรกขึ้้�นที่่�นี่่� ต่่ อมาบริิษััททำำ�เหมืืองแร่่ใหญ่่
อย่่างบริิษััทยิิบอิินซอย ก็เข้้าตั้้�งสำำ�นักงานอยู่่�ที่่�นี่่�ด้้วย โดยใช้้รถไฟขนแร่่ที่่�ถลุงแล้้วส่่งไปปีีนััง 
ส่่วนผู้้�คนต่่างถิ่่�นก็็อพยพเข้้ามาในทุ่่�งสงมากขึ้้�นโดยเฉพาะชาวไทยเชื้้�อสายจีีนที่่�เข้้ามา
ทำำ�การค้้าในตััวเมืือง (เทศบาลเมืืองทุ่่�งสง, ม.ป.ป.: ออนไลน์์)
	 การเข้้ามาของคนชาวจีีนมาจากการทำำ�การค้้าขาย การทำำ�เหมืืองแร่่ และการทำำ�
สวนยางพารา และพื้้�นที่่�ที่่�มีีเส้้นทางรถไฟและทางเรืือเป็็นหลััก จากการเข้้ามาของชาวจีีน
ทำำ�ให้้มีีการผสมผสานทางวััฒนธรรมทั้้�งกัับคนจีีนต่่างชาติิพัันธุ์์�  และกัับคนไทยในท้้องถิ่่�น 
ทำำ�ให้้ใน 4 พื้้�นที่่� ทั้้�งในอำำ�เภอเมืือง อำำ�เภอห้้วยยอด จัังหวััดตรััง และอำำ�เภอนาบอน และ
อำำ�เภอทุ่่�งสง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช มีีวัฒนธรรมจีีนปรากฏคล้้ายคลึึงกััน ทั้้�งประเพณีี 
ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา โดยเฉพาะภููมิิปััญญาและอััตลัักษณ์์ด้้านอาหารจีีน 
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	 2. ผลด้านวััฒนธรรมประเพณีีและความเช่ื่�อ 
	    ถึ  งแม้้ชาวจีีนส่่วนใหญ่่จะรวมเข้้ากัับสัังคมท้้องถิ่่�นและยอมรัับวััฒนธรรมและ
ประเพณีีทางสัังคมของไทยหลัังจากอพยพเข้้ามาในประเทศไทย แต่่ชาวจีีนโดยส่่วนมากยััง
คงไม่่ละทิ้้�งความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมของจีีนอย่่างสิ้้�นเชิิง จึ งได้้เผยแพร่่ความเช่ื่�อเหล่่าน้ี้�ใน
ประเทศไทยด้้วยการสร้้างวััดในท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อบููชาเทพเจ้้า ส่่งผลให้้ความเช่ื่�อพื้้�นบ้้านของ 
ชาวจีีนโพ้้นทะเลยัังคงเจริญรุ่่�งเรืือง แม้้ว่่าผู้้�คนส่่วนใหญ่่ในประเทศไทยจะนัับถืือศาสนาพุุทธ 
(เหยา ซืือฉีี และ หวาง หยวนหยวน, 2566: 30)
	     นอกจากน้ี้� ในพื้้�นที่่�ที่่�เช่ื่�อมโยงกัันและตั้้�งอยู่่�คนละจัังหวััด จะมีีวัฒนธรรม
ประเพณีี  และความเช่ื่�อที่่�คล้้ายคลึึงกััน อาทิิ ชุ มชนชาวจีีนฮกจิิว นาบอน กับชาวจีีน
ฮกเกี้้�ยน จัังหวััดตรััง มีีวัฒนธรรมการเซ่่นไหว้้ด้้วยหมููย่่างในพิิธีีศพ ซึ่่�งเป็็นการถ่่ายทอด
วััฒนธรรมจากตรัังมาแก่่ชุุมชน ชาวจีีนฮกจิิว นาบอน ในการประกอบพิิธีีเซ่่นไหว้้ศพด้วย
หมููย่่าง ลูกหลานและญาติิใกล้้ชิิดของผู้้�ตายเป็็นผู้้�นำำ�หมููย่่างมาเคารพศพ และเข้้าไปไหว้้
เคารพผู้้�ตายเป็็นครั้้�งสุุดท้้ายตามลำำ�ดับใกล้้ชิิดของความสััมพัันธ์์เครืือญาติิ หมููย่่างผ่่านพิิธีีแล้้ว 
จะส่่งเข้้าห้้องครััวและผ่่าส่่วนกลางลำำ�ตัวออกมาเลี้้�ยงผู้้�มาร่่วมงานร่่วมกัับอาหารโต๊๊ะจีีน  
จััดเล้ี้�ยงเป็็นมื้้�อใหญ่่  เน่ื่�องจากเป็็นงานวัันสุุดท้้าย สำำ�หรัับหััวหมููและบั้้�นท้้ายหมูู คืืนให้้
เจ้้าของหมููย่่างนำำ�กลัับไป (ปิิยชาติิ สึงตีี และ สิรีีธร ถาวรวงศา, 2561: 128-129) ซึ่่�งจาก
การสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลจัังหวััดตรััง จะพบว่่า หมููย่่างยัังใช้้ในงานมงคลต่่าง ๆ เช่่น งานแต่่ง 
การไหว้้บนบานศาลเจ้้า ฯลฯ และในงานศพยังพบว่่า จำำ�นวนหมููย่่างจะเป็็นตััวบ่่งบอก
ฐานะของเจ้้าของงาน และในงานศพจะเอาหางหมููย่่างออก เพ่ื่�อให้้รู้้�ว่่าใช้้เฉพาะงานศพ  
ซึ่่�งเป็็นความเช่ื่�อ หากเป็็นงานแต่่งงานจะมีีทั้้�งหััวมีีทั้้�งหาง คืือทำำ�การสิ่่�งใดทำำ�ให้้ครบอย่่างนั้้�น 
	     คณะผู้้�วิจััยยัังพบความแตกต่่างด้้านความเช่ื่�อในอาหารจีีนของทั้้�งสองจัังหวััด
ผ่่านอาหารที่่�จััดเล้ี้�ยงในงานศพชาวจีีน ซึ่่�งในจัังหวััดตรััง มีีการเล้ี้�ยงอาหารผู้้�เข้้าร่่วมงาน
ด้้วยโหลวหมี่่�ที่่�มีีเส้้นหมี่่�เหลืืองเป็็นส่่วนประกอบ อำำ�เภอนาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช  
มีีหมี่่�ผััดนาบอน มีีลัักษณะเป็็นเส้้นหมี่่�สีีเหลืือง ซึ่่�งเช่ื่�อกัันว่่าเส้้นหมี่่�จะเป็็นสายสััมพัันธ์์กัับ
ญาติิและผู้้�ตาย เป็็นการส่่งเสริิมให้้ตระกููลสืืบต่่อให้้ยืืดยาวตลอดไปเหมืือนเส้้นหมี่่�ที่่�ทอดยาว 
ส่่วนงานศพชาวจีีนในอำำ�เภอทุ่่�งสง จัังหวััดนครศรีีธรรมราชจะไม่่นิิยมเล้ี้�ยงอาหารที่่�มีีเส้้น
เป็็นส่่วนประกอบ เพราะถืือเป็็นการฉุุดรั้้�งผู้้�ตายให้้มีีความสััมพัันธ์์กัับญาติิ ๆ จะทำำ�ให้ ้
ผู้้�ตายไม่่ไปสู่่�สุุคติิอย่่างที่่�ตั้้�งใจ 



13วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

การศึึกษาประวััติิศาสตร์ วััฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา อััตลัักษณ์์

อาหารชาติิพัันธ์ุ์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีธรรมราช และจัังหวััดตรัง

	 สำำ�หรัับอาหารคาวจานหลัักที่่�มีีจำำ�หน่่ายโดยทั่่�วไป ในจัังหวััดตรััง จะมีีหมููย่่าง 
สำำ�หรัับในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช จะมีีขาหมููตุ๋๋�น สำำ�หรัับเมนููเส้้นจะมีีความแตกต่่างกัันของ
ลัักษณะเส้้นในแต่่ละพื้้�นที่่� ในส่่วนของอาหารหวานหรืือขนม ในพื้้�นที่่� 4 พื้้�นที่่�เช่ื่�อมโยงจะมีี
ขนมที่่�คล้้ายคลึึงกััน คืือ ในจัังหวััดตรัังจะเน้้นขนมเค้้ก ขนมจีีบหรืือพััฟไส้้สัังขยา เต้้าส้้อ 
ขนมเปี๊๊�ยะ ในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช จะมีีขนมจีีบหรืือพััฟไส้้สัังขยา ซาลาเปา เป็็นต้้น  
ดัังข้้อมููลในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1: เมนููอาหารที่่�โดดเด่่น

พื้นที่ศึกษา อาหารคาว อาหารหวาน

จังหวัดตรัง
อำ�เภอเมือง

หมูย่าง เกาหยุก                   

หมี่หนำ�เหลี่ยว

ขนมเค้ก ขนมเต้าส้อ 

ขนมเปี๊ยะ

อำ�เภอห้วยยอด หมี่หนำ�หล่อ เกาหยุก ขนมเค้ก ขนมพองเค็ม

จังหวัด

นครศรีธรรมราช

อำ�เภอนาบอน
หมี่นาบอน หมี่ซั่วกาก

เหล้าแดง 

ขนมจีบหรือพัฟไส้สังขยา 

ขนมแปะโอ่ง ขนมแหล่เปี้ยง

อำ�เภอทุ่งสง
ขาหมูตุ๋น แฮ่กึ๊น เต้าส้อ ซาลาเปา สังขยาสูตร

โบราณ

ที่่�มา: กรกฎ จำำ�เนีียร และคณะ (2568)

         จากตารางที่่� 1 จะเห็็นได้้ว่่า ในพื้้�นที่่�เช่ื่�อมโยงจัังหวััดตรัังและจัังหวััดนครศรีีธรรมราช 
จะมีีอาหารอััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนที่่�คล้้ายคลึึงกััน อาหารคาว ได้้แก่่ อาหารประเภท
เส้้น อาหารที่่�เน้้นหมููเป็็นวััตถุุดิิบสำำ�คัญ ในส่่วนของอาหารหวาน จะมีีขนมพื้้�นเมืืองของชาว
จีีน เช่่น ขนมเต้้าส้้อ ขนมเปี๊๊�ยะ และขนมจีีบหรืือพััฟไส้้สัังขยา
	 3. ผลด้านภููมิิปััญญาและอััตลัักษณ์์อาหาร
	    จากการลงพื้้�นที่่�ศึึกษาข้้อมููลผ่่านการสััมภาษณ์์และการสัังเกตการณ์์ พบข้้อมููล
ที่่�มีีความคล้้ายคลึึงกััน สามารถสรุุปประเด็็นอััตลัักษณ์์ของอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนที่่�
สะท้้อนชาติิพัันธุ์์� ภููมิิปััญญา และอััตลัักษณ์์อาหาร ดังน้ี้�
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	   ลั กษณะอาหารจีีนขึ้้�นอยู่่�กัับอาชีีพของแต่่ละชาติิพัันธุ์์�จีีน กล่่าวคืือ ชาวจีีน
ไหหลำำ� มักจะประกอบอาชีีพ ร้านทอง ร้านอาหาร ชาวจีีนกวางตุ้้�ง จะชอบประดิิดประดอย
อาหาร สามารถดัดแปลงอาหารมาเป็็นของตนเอง ชาวจีีนแต้้จิ๋๋�ว ทำำ�มาค้้าขายเป็็นหลััก 
อาหารจึึงทำำ�ขึ้้�นง่่าย ๆ เช่่น ข้้าวต้้ม โจ๊๊ก ฯลฯ ชาวจีีนฮกเก้ี้�ยน มีีความสนใจในศาสนา  
ชอบไหว้้พระ ศาสนพิิธีี ศาลเจ้้า
	   ต่่ อมา วัตถุุดิิบ เคร่ื่�องปรุุง และรููปลัักษณ์์ของอาหาร บ่่งบอกแต่่ละชาติิพัันธุ์์� 
กล่่าวคืือ อาหารของชาวจีีนไหหลำำ�จะมีีวััตถุุดิิบสำำ�คัญ คืือ ไก่่ ปลาสด ปลาเค็็ม เพราะ
ไหหลำำ�เป็็นเมืืองชายทะเล จะใช้้เคร่ื่�องปรุุง ได้้แก่่ จัับฉ่่าย ดอกไม้้จีีน ปลาหมึึกแห้้ง กุ้้�งแห้้ง 
เช่่น ในเมนููหมููสามชั้้�นต้้มปลาเค็็ม นอกจากน้ี้� ช าวจีีนไหหลำำ�ยัังมีีเมนููแพะตุ๋๋�น แพะผััด
เต้้าหู้้�ยี้้� เน่ื่�องจากต้้องฆ่่าแพะบููชายัันในวัันเกิิดเจ้้าแม่่ทับทิิมที่่�ชาวจีีนไหหลำำ�ให้้ความนัับถืือ 
รููปลัักษณ์์ของอาหารชาวจีีนไหหลำำ�มักจะมีีขนาดชิ้้�นใหญ่่สำำ�หรัับอาหารของชาวจีีนกวางตุ้้�ง
และจีีนแคะ จะเน้้นวััตถุุดิิบสำำ�คัญ คืือ หมูู เช่่น เมนููขึ้้�นช่ื่�ออย่่างเกาหยุุก ซึ่่�งจะนำำ�หมููสามชั้้�น
มารัับประทานกัับเผืือก ใส่่เคร่ื่�องปรุุงเต้้าหู้้�ยี้้�ซึ่่�งทำำ�มาจากถั่่�วเหลืืองหมััก รูปลัักษณ์์ของ
อาหารจะมีีชิ้้�นเล็็ก
	   ดังนั้้�น จากการศึึกษาประวััติิศาสตร์์ วัฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา 
อััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง จะพบว่่าอาหาร
จีีนสะท้้อนมิิติิต่่าง ๆ ในสัังคม
	   สะท้้อนชาติิพัันธุ์์� สะท้้อนความเช่ื่�อ (ไหหลำำ� มีีเมนููแพะตุ๋๋�น เพราะนัับถืือเจ้้าแม่่
ทัับทิิม ต้องฆ่่าแพะบููชายััน (วัันเกิิดเจ้้าแม่่ทับทิิม) 
	     สะท้้อนจากประเพณีี  (งานศพ ฮกเก้ี้�ยน เวลาเผาศพ-หมี่่�หนำำ�เหลี่่�ยว/แต้้จิ๋๋�ว- 
หมี่่�เตี๊๊�ยว) 
	     สะท้้อนภููมิิศาสตร์์ที่่�มา (ทะเล/เขา) ไหหลำำ�เป็็นทะเล มีีภัยธรรมชาติิ ไม่่ค่่อย
ประดิิษฐ์์ประดอย กวางตุ้้�ง ไม่่ถูกภััยธรรมชาติิ สามารถประดิิดประดอยอาหารได้้ สะท้้อน
อาชีีพชาวจีีน 
	    สะท้้อนภููมิิปััญญา วัตถุุดิิบ การปรุุง วิธีีทำำ�อาหาร
	    สะท้้อนภาษา หมี่่�หนำำ�เหลี่่�ยว (ภาษากวางตุ้้�ง – น้ำำ��ซุป ทำำ�อาหารอร่่อย)  
หนำำ�หล่่อ (ภาษาฮกเก้ี้�ยน - เติิมหอมเจีียว) โหลวหมี่่� (ภาษาแต้้จิ๋๋�ว) และ
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อาหารชาติิพัันธ์ุ์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีธรรมราช และจัังหวััดตรัง

	 สะท้้อนความเช่ื่�อ (งานศพ) โหลวหมี่่� (จัังหวััดตรััง) อาหารอ่ื่�นที่่�ไม่่ใช่่เส้้น (จัังหวััด
นครศรีีธรรมราช) 
	 จากการศึึกษาพบว่่า ผู้้�มีีส่่วนอนุุรัักษ์์อาหารจีีน ได้้แก่่ ร้ านอาหาร เป็็นผู้้�ยัังคง
อนุุรัักษ์์ สืืบสาน ในขณะเดีียวกัันก็็ปรัับประยุุกต์์ให้้อาหารจีีนเข้้ากัับอาหารพื้้�นถิ่่�น เข้้ากัับ
รสชาติิที่่�ถููกปากของคนในพื้้�นที่่� โดยการใช้้วััตถุุดิิบในพื้้�นที่่�เป็็นหลััก แต่่ยัังคงอนุุรัักษ์์
สืืบสานสููตรที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอดมา และศาลเจ้้า จะมีีจุุงเป๋๋า (พ่่อครััวแม่่ครััว) เป็็นบุุคคล
สำำ�คัญในการสืืบสานอาหารจีีน ร้านอาหารบางร้้านจะมาจากจุุงเป๋๋าของศาลเจ้้า และส่่วน
มากในเมืืองตรัังต้้องมาจากนาตาล่่วง และมัักจะมีีบทบาทสำำ�คัญอยู่่�ในงานเล้ี้�ยงโต๊๊ะจีีนด้้วย 
อย่่างไรก็็ตาม จากการศึึกษาพบว่่า ร้านอาหารจีีนปิิดตััวไปหลายร้้านจากในอดีีต มีีสาเหตุุ
มาจากรสมืือ สู ตรต้้องส่่งถึึงมืือ “คนรุ่่�นเก่่าไม่่ถ่่ายทอดให้้คนรุ่่�นใหม่่  รสมืือแต่่ละคน 
ไม่่เหมืือนกััน ต้องส่่งถึึงมืือ” รุ่่�นลููกรุ่่�นหลานทำำ�อาชีีพอื่�น แรงงานหายาก และเปิิดร้้านต้้อง
ใช้้กำำ�ลังกายมาก
	 ร้้านอาหารจีีนจึึงมีีการปรัับตััวให้้สามารถจำำ�หน่่ายอาหารได้้ คืือ จำำ�หน่่ายอาหาร
ไทย-อาหารตามสั่่�ง จััดโต๊๊ะจีีน ทำำ�ตามออเดอร์์เล้ี้�ยงพระ ออกบููท ขายนอกสถานที่่� และ
สร้้างการรัับรู้้� อาหารจีีนปรัับประยุุกต์์ทั้้�งรููปลัักษณ์์และรสชาติิให้้เข้้ากัับคนท้้องถิ่่�น
	 ข้้อมููลจากการศึึกษาเอกสารที่่� เกี่่�ยวข้้อง การลงพื้้�นที่่� สัังเกตการณ์์ และ 
การสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลจะมีีส่่วนสำำ�คัญในการนำำ�ไปพััฒนารวบรวมและสัังเคราะห์์ข้้อมููล
จััดทำำ�เป็็นฐานข้้อมููลออนไลน์์และแผนที่่�ทางวััฒนธรรมในวััตถุุประสงค์์การวิิจััยข้้อที่่� 2 และ 
3 ต่่อไป 
	 ผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 คืือ เพ่ื่�อจััดทำำ�ฐานข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์ 
วััฒนธรรมประเพณีี  ภููมิิปััญญา ความเช่ื่�อ อัตลัักษณ์์ของอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน จัังหวััด
นครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง
	 จากการสนทนากลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�ได้้ร่่วมออกแบบ ได้้ข้้อมููลว่่า ควรมีีการรวบรวม
ข้้อมููลดัังกล่่าวในรููปแบบสมััยใหม่่ที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ เป็็นฐานข้้อมููลที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้
ประโยชน์ต่่อไปทัันทีี คณะผู้้�วิจััยจึึงดำำ�เนิินการรวบรวมข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์ วัฒนธรรม
ประเพณีี  ภููมิิปััญญา ความเช่ื่�อ อั ตลัักษณ์์ของอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน จัังหวััด
นครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง จากวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 มาสัังเคราะห์์และพััฒนาใน 
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รููปแบบสมััยใหม่่ที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ เป็็นฐานข้้อมููลออนไลน์์ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ได้้
ทัันทีี  ในรููปแบบของเว็็บไซต์ และแพลตฟอร์์มยููทููบ (YouTube) ซึ่่�งแต่่ละรููปแบบมีีวิธีีการ
ออกแบบเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การใช้้ประโยชน์ที่่�มีีความแตกต่่างกััน
	 รููปแบบเว็็บไซต์ ฐานข้้อมููลในรููปแบบเว็็บไซต์ มาจากการรวบรวมข้้อมููลด้้านต่่าง ๆ 
ประกอบด้้วย ข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์ วั ฒนธรรมประเพณีี  ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา  
อััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง จากการศึึกษา
ในวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 คณะผู้้�วิจััยนำำ�มาวางรููปแบบเพ่ื่�อส่ื่�อสารให้้เห็็นระบบสารสนเทศ 
อััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนบนแผนที่่�ทางภููมิิศาสตร์์ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และ
จัังหวััดตรััง การใช้้งานในระบบสารสนเทศ เพ่ื่�อแสดงแผนที่่�และการนำำ�ทาง ด้วย Google 
Maps ในการแสดงตำำ�แหน่่งร้้านอาหารจีีน ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้สามารถค้้นหาและนำำ�ทางไปยััง 
ร้้านอาหารได้้อย่่างง่่ายดาย การรีีวิวและการให้้คะแนนร้้านอาหาร โดยระบบสามารถ
ดำำ�เนิินการ ดังน้ี้�
	 1. รวบรวมความคิิดเห็็นจากผู้้�ใช้้ ซึ่่�งสามารถใช้้ในการประเมิินคุุณภาพของร้้าน
อาหาร ช่่วยให้้ร้้านค้้าได้้รัับข้้อเสนอแนะจากผู้้�ใช้้และช่่วยในการตััดสิินใจของผู้้�ใช้้คนอ่ื่�น ๆ 
	 2. การเก็็บสถิิติิการใช้้งาน ระบบจะบัันทึึกการเข้้าชมและการโต้้ตอบของผู้้�ใช้้กัับ
ร้้านอาหาร ข้้อมููลน้ี้�สามารถนำำ�มาวิิเคราะห์์เพ่ื่�อเข้้าใจถึงความนิิยมของร้้านและพฤติิกรรม
การใช้้งานของผู้้�ใช้้ 
	 3. สร้้างประสบการณ์์ผู้้�ใช้้ที่่�ดีีขึ้้�น โดยผู้้�ใช้้สามารถค้นหาร้้านอาหารจีีน อ่่านรีีวิว 
และดููรููปภาพ  เพ่ื่�อช่่วยในการตััดสิินใจเลืือกได้้อย่่างง่่ายดาย ข้้อมููลเชิิงลึึกสำำ�หรัับธุุรกิิจ 
เจ้้าของร้้านสามารถทราบถึึงความพึึงพอใจและความนิิยมของลููกค้้าผ่่านความคิิดเห็็นและ
จำำ�นวนการเข้้าชม 
	 4. ช่่วยในการเดิินทางระบบที่่�เช่ื่�อมต่่อกัับ Google Maps ทำำ�ให้้การเดิินทางไป
ยัังร้้านอาหารสะดวกมากยิ่่�งขึ้้�น การออกแบบฐานข้้อมููลน้ี้�รองรัับการให้้ข้้อมููลร้้านอาหาร
จีีน ช่่ วยเหลืือในการนำำ�ทางไปยัังตำำ�แหน่่งของร้้านอาหารการติิดตามความนิิยมของ 
ร้้านอาหาร เพ่ื่�อเพิ่่�มประสบการณ์์ที่่�ดีีให้้กัับทั้้�งผู้้�ใช้้และเจ้้าของร้้านอาหาร
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อาหารชาติิพัันธ์ุ์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีธรรมราช และจัังหวััดตรัง

ภาพที่่� 1: การออกแบบระบบสารสนเทศอััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนบนแผนที่่�ทาง
ภููมิิศาสตร์์ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง
ที่่�มา: กรกฎ จำำ�เนีียร และคณะ (2568)  

	 รููปแบบยููทููบ คลิิปวิิดีีโอเผยแพร่่ทางยููทููบ จำำ�นวน 19 คลิิป จำำ�แนกเป็็น 1) คลิิป
อััตลัักษณ์์ภููมิิปััญญาอาหารจีีนจากผู้้�รู้้�/ปราชญ์์ด้้านอาหาร จำำ�นวน 4 คลิิป ซึ่่�งมีีแนวคิิดมา
จากการต้้องการส่ื่�อสารให้้เห็็นที่่�มาและข้้อมููลทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับอััตลัักษณ์์และภููมิิปััญญา
อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน 2) คลิิปผู้้�ประกอบการอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนภายใต้้การวิิจััย 
จำำ�นวน 7 คลิิป เพ่ื่�อนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�มา วัตถุุดิิบ กรรมวิิธีี และการนำำ�เสนออาหารชาติิพัันธุ์์�
ชาวจีีนของแต่่ละร้้าน และ 3) คลิิปรวมอาหารจีีนในแต่่ละพื้้�นที่่� จำำ�นวน 8 คลิิป ซึ่่�งได้้นำำ�
เสนอภาพรวมเชิิงพื้้�นที่่� ทั้้ �งจากผู้้�รู้้�/ปราชญ์์ด้้านอาหาร ผู้้�นำ ำ�ในพื้้�นที่่�และหน่่วยงานที่่�
เกี่่�ยวข้้อง การนำำ�เสนออาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนของร้้านอาหาร ทั้้�ง 4 พื้้�นที่่�
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ภาพที่่� 2: ช่่องทางเผยแพร่่ทางแพลตฟอร์์มยููทููบ 
ที่่�มา: กรกฎ จำำ�เนีียร และคณะ (2568)

	 จากการรวบรวมข้้อมููลและออกแบบเป็็นระบบสารสนเทศอััตลัักษณ์์อาหาร
ชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนบนแผนที่่�ทางภููมิิศาสตร์์ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง และ
คลิิปวิิดีีโอในแพลตฟอร์์มยููทููบที่่�รวบรวมเร่ื่�องราวด้้านอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนในสองจัังหวััด
ทั้้�งจัังหวััดนครศรีีธรรมราชและจัังหวััดตรััง ทำำ�ให้้ได้้นำำ�ข้้อมููลดัังกล่่าวไปใช้้ประโยชน์  
โดยทางผู้้�ประกอบการร้้านอาหารได้้นำำ�ไปเผยแพร่่ทางช่่องทางเฟซบุ๊๊�ก ไลน์์ ของร้้าน และ
ปราชญ์์ชุุมชนสามารถนำำ�ไปเผยแพร่่ในช่่องทางเฟซบุ๊๊�กส่่วนบุุคคลและส่่งต่่อแก่่ผู้้�ที่่�สนใจ
ทั่่�วไป 
	 ผลวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 เพ่ื่�อจััดทำำ�แผนที่่�ทางวััฒนธรรมแสดงข้้อมููลเชิิง
ประวััติิศาสตร์์ วั ฒนธรรมประเพณีี  ภููมิิปััญญา ความเช่ื่�อ อัตลัักษณ์์ของอาหารชาติิพัันธุ์์�
ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง คณะผู้้�วิจััยและผู้้�ประกอบการชุุมชน  
รวมทั้้� งผู้้� ใ ห้้ ข้้อมููลสำำ�คัญร่่วมกัันวางแผน ออกแบบ จััดทำำ�แผนที่่�ทางวััฒนธรรม  
การออกแบบประกอบด้้วย ชื่�อร้้านที่่�แสดงอััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนในแต่่ละพื้้�นที่่� 
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การระบุุพื้้�นที่่�พิิกััดของร้้าน ตลอดจนช่่องทางการติิดต่่อที่่�ชััดเจน นอกจากน้ี้� คณะผู้้�วิจััยได้้
นำำ�เสนอคลิิปวิิดีีโอของร้้านอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนที่่�อยู่่�ภายใต้้การวิิจััยโดยจััดทำำ�เป็็น 
รููปแบบคิิวอาร์์โค้้ดประกอบด้้วย โดยแผนที่่�ทางวััฒนธรรมดัังกล่่าวได้้จััดพิิมพ์์ในรููปแบบส่ื่�อ
สิ่่�งพิิมพ์์ใบปลิิว เพ่ื่�อมอบให้้ผู้้�ประกอบการและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในแต่่ละพื้้�นที่่�ใช้้ส่ื่�อสาร
กัับผู้้�บริิโภคและนัักท่่องเที่่�ยวที่่�สนใจ และจััดทำำ�ในรููปแบบส่ื่�อออนไลน์์เผยแพร่่ในฐาน
ข้้อมููล รวมถึึงส่ื่�อสารทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ต่่าง ๆ ของผู้้�ประกอบการและหน่่วยงานที่่�
เกี่่�ยวข้้อง
   

ภาพที่่� 3: ตัวอย่่างแผนที่่�ทางวััฒนธรรมอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดตรััง
ที่่�มา: กรกฎ จำำ�เนีียร และคณะ (2568) 

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 อภิิปรายข้้อค้้นพบ นำำ�เสนอตามลำำ�ดับวััตถุุประสงค์์
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	 1. ผลจากการวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 พบว่่า การอพยพของชาวจีีนเข้้าสู่่�พื้้�นที่่�
จัังหวััดตรัังและจัังหวััดนครศรีีธรรมราช โดยเฉพาะในช่่วงรััชกาลที่่� 5 ส่่งผลให้้เกิิดการตั้้�งถิ่่�นฐาน
ตามเส้้นทางการค้้า การทำำ�เหมืืองแร่่ดีีบุก การเพาะปลููกยางพารา และเส้้นทางรถไฟสาย
ใต้้ อันเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ก่่อให้้เกิิดการผสมผสานทางวััฒนธรรมระหว่่างชาวจีีนต่่างกลุ่่�ม
ชาติิพัันธุ์์�และชุุมชนท้้องถิ่่�นไทย ส่่งผลให้้ทั้้�ง 4 พื้้�นที่่�ศึึกษา ได้้แก่่ อำำ�เภอเมืืองและอำำ�เภอ
ห้้วยยอด จัังหวััดตรััง อำำ�เภอนาบอน และอำำ�เภอทุ่่�งสง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช มีีลักษณะ
วััฒนธรรมจีีนที่่�คล้้ายคลึึงกัันในระดัับโครงสร้้าง โดยเฉพาะด้้านประเพณีี ความเช่ื่�อ และ
ภููมิิปััญญาด้้านอาหาร ผลดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิิดการศึึกษาประวััติิศาสตร์์วััฒนธรรม
ของ Photipan (2007, อ้ างถึึงใน วรรษมน เสริิมชููวิิทย์์กุุล และคณะ, 2567: 267)  
ที่่�อธิิบายว่่า การอพยพของชาวจีีนไม่่ได้้เป็็นเพีียงการเคล่ื่�อนย้้ายแรงงาน แต่่เป็็นการนำำ�พา
ระบบความเช่ื่�อ วิถีีชีีวิต และวััฒนธรรมอาหารเข้้ามาฝัังรากในสัังคมไทย และเม่ื่�อเวลาผ่่านไป 
วััฒนธรรมเหล่่าน้ี้� ไ ด้้ ถููกปรัับประยุุกต์์ให้้สอดคล้้องกัับบริิบทพื้้�นที่่�  จ นกลายเป็็น 
อััตลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�น และยัังเป็็นไปตามแนวคิิดการผสมกลมกลืืนทางวััฒนธรรม (Tand Xi, 
2557: 12) ซึ่่�งเป็นกระบวนการที่่�ทํําให้กลุุ�มชนซึ่่�งมีีความแตกต�างกัันทางด้านวััฒนธรรม
ประเพณีี แต�อยูู�ในอาณาเขตบริิเวณเดีียวกััน หรืือในสัังคมเดีียวกัันมีีความเป็นอัันหนึ่่�งอััน
เดีียวกััน ยอมรัับในวััฒนธรรมเดีียวกััน จนทํําให้ความแตกต�างทางวััฒนธรรม ลดน้อยลง
หรืือหมดสิ้้�นไป
	 ในมิิติิของวััฒนธรรมประเพณีีและความเช่ื่�อ ผลการวิิจััยสะท้้อนให้้เห็็นว่่าชาวจีีน
ในพื้้�นที่่�ศึึกษายัังคงยึึดถืือประเพณีีสำำ�คัญ เช่่น เทศกาลกิินเจ ตรุุษจีีน และเช็็งเม้้ง อย่่างต่่อเน่ื่�อง 
แม้้รายละเอีียดของพิิธีีกรรมได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนตามบริิบทสัังคมสมััยใหม่่ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
งานวิิจััยของ ปัญญา เทพสิงห์์ (2553, อ้างถึึงใน หลี่่� เส้้าฮุุย และ พรพัันธุ์์�  เขมคุุณาศััย, 
2562: 88) ที่่�ช้ี้�ให้้เห็็นถึึงความเข้้มแข็็งของชุุมชนชาวจีีนในประเทศไทยในการธำำ�รงรัักษา 
อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม โดยเฉพาะความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับเทพเจ้้าและบรรพบุรุุษ
	 ด้้านภููมิิปััญญาและอััตลัักษณ์์อาหาร ผลการวิิจััยพบทั้้�งความเหมืือนและความ
แตกต่่างระหว่่างพื้้�นที่่� เช่่น ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับการจััดเล้ี้�ยงอาหารเส้้นในงานศพ การใช้้หมููย่่าง
ในพิิธีีกรรม รวมถึึงความแตกต่่างด้้านวััตถุุดิิบ รูปลัักษณ์์ และกรรมวิิธีีการปรุุงอาหารของ
แต่่ละกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�จีีน ผลการศึึกษาน้ี้�สะท้้อนแนวคิิด “อััตลัักษณ์์” ที่่�หมายถึึงความเฉพาะ
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เจาะจงและความแตกต่่างที่่�ไม่่เหมืือนใคร ซึ่่�งปรากฏในสิินค้้าวััฒนธรรมอย่่างอาหาร  
โดยอาหารจีีนในแต่่ละพื้้�นที่่�จึึงไม่่ใช่่เพีียงอาหารเพ่ื่�อการบริิโภค แต่่เป็็นสััญลัักษณ์์ทาง
วััฒนธรรมที่่�สะท้้อนชาติิพัันธุ์์�   ความเช่ื่�อ และภููมิิศาสตร์์ของพื้้�นที่่�  อย่่างไรก็็ตาม  
อััตลัักษณจึงเป็นสิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้ตามเง่ื่�อนไขของพื้้�นที่่� เวลา และสถานการณ  (ปริิญญา 
มงคลพาณิิชย  และ ชุติิมา เข็็มเจริญ, 2564: 14) การยัังคงอััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธ์์ 
ชาวจีีนในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�  จึ งถืือว่่ามีีความสำำ�คัญ ซึ่่ �งหากไม่่มีีการอนุุรัักษ์์ สืื บสาน  
ปรัับประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ ก็อาจจะสููญหายและขาดอััตลัักษณ์์ตามที่่�เคยปรากฏ
ให้้เห็็นได้้
	 2. ผลจากการวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่�  2 พ บว่่าการนำำ�องค์์ความรู้้�ด้าน
ประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนมาจััดทำำ�เป็็นฐานข้้อมููลดิิจิิทััลใน 
รููปแบบเว็็บไซต์และแพลตฟอร์์มยููทููบ ช่่วยเพิ่่�มโอกาสในการเข้้าถึึงข้้อมููลและการนำำ�ไปใช้้
ประโยชน์ของชุุมชน ผู้้�ประกอบการ และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม  
ฐานข้้อมููลดัังกล่่าวไม่่เพีียงทำำ�หน้้าที่่�เป็็นแหล่่งรวบรวมข้้อมููล แต่่ยังเป็็นเคร่ื่�องมืือใน 
การส่ื่�อสารอััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนสู่่�สาธารณะ
	 ผลการวิิจััยสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ นนทนัันท์์ แย้้มวงษ์์ (2564: 64) ที่่�เสนอ
ว่่าการพััฒนาฐานข้้อมููลวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นจำำ�เป็็นต้้องอาศััยกระบวนการมีีส่่วนร่่วมของ
ชุุมชน และการจััดเก็็บข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบเพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์และใช้้ประโยชน์อย่่างยั่่�งยืืน 
นอกจากนี้้� ยั ังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สุกััญชลิกา บุญมาธรรม (2563: 61) ที่่�พบว่่า
ระบบฐานข้้อมููลซึ่่�งแสดงผลเชิิงพื้้�นที่่�ผ่่านแผนที่่� สามารถช่่วยให้้ผู้้�ใช้้เข้้าใจบริิบทพื้้�นที่่� และ
นำำ�ข้้อมููลไปใช้้ในการพััฒนาเชิิงนโยบายและเศรษฐกิิจชุมชนได้้
	 3. ผลจากการวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 ผลการวิิจััยช้ี้�ให้้เห็็นว่่า แผนที่่�ทาง
วััฒนธรรมที่่�จััดทำำ�ขึ้้�นสามารถทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเคร่ื่�องมืือส่ื่�อสารอััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาว
จีีนในแต่่ละพื้้�นที่่�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยการระบุุพิิกััดร้้านอาหาร ช่่องทางติิดต่่อ และ
การเช่ื่�อมโยงกัับคลิิปวิิดีีโอผ่่านคิิวอาร์์โค้้ด ช่่วยให้้ผู้้�ใช้้สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลเชิิงลึึกทั้้�งในเชิิง
วััฒนธรรมและเชิิงพาณิิชย์์ ผลการวิิจััยดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ UNESCO (2017, 
อ้้างถึึงใน อิ่่�มจิิต เลิิศพงษ์์สมบััติิ และคณะ, 2562: 12) ที่่�มองว่่าแผนที่่�ทางวััฒนธรรมเป็็น
เคร่ื่�องมืือสำำ�คัญในการอนุุรัักษ์์มรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ และเป็็นกระบวนการที่่�



22
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 18 (1)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ควรเปิิดโอกาสให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมตั้้�งแต่่การรวบรวมข้้อมููลจนถึึงการนำำ�เสนอ ทั้้�งน้ี้�  
การเลืือกใช้้รููปแบบแผนที่่�แบบ non-interactive ทั้้�งในส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์์ และส่ื่�อออนไลน์์ 
สอดคล้้องกัับบริิบทการใช้้งานจริงของผู้้�ประกอบการและหน่่วยงานในพื้้�นที่่�
	 ข้้อจำำ�กัดงานวิิจััย
	 1. ข้้อจำำ�กัดของเอกสารทางประวััติิศาสตร์์และผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�สามารถให้้ข้้อมููลใน
ประเด็็นประวััติิศาสตร์์ วั ฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญาและอััตลัักษณ์์อาหาร
ชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนของทั้้�งสองจัังหวััด
	 2. พื้้�นที่่�ในการดำำ�เนิินการวิิจััยค่่อนข้้างกว้้าง จึงทำำ�ให้้ข้้อมููลที่่�ได้้ไม่่มีีความลึึกและ
รอบด้้านมากเพีียงพอ

บทสรุุป 
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาประวััติิศาสตร์์ วั ฒนธรรมประเพณีี  ความเช่ื่�อ 
ภููมิิปััญญา และอััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง 
ทำำ�ให้้เห็็นถึึงการเคล่ื่�อนย้้ายของชาวจีีนโพ้้นทะเลที่่�มาอาศััยในภาคใต้้ในเขตพื้้�นที่่�เช่ื่�อมโยง
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง ด้วยเหตุุผลสำำ�คัญคืือ การเข้้ามาใช้้แรงงานในการ
ก่่อสร้้างทางรถไฟและเกษตรกรรม จนทำำ�ให้้เกิิดการผสมผสานชาติิพัันธุ์์�จีีนและกัับชาวไทย
ในพื้้�นที่่�ทั้้�งสองจัังหวััด งานวิิจััยครั้้�งน้ี้�จึึงเป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพที่่�มุ่่�งศึึกษาความเช่ื่�อมโยง
ทางประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมอาหารของชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนในพื้้�นที่่�รอยต่่อของสอง
จัังหวััดภาคใต้้ พร้อมทั้้�งพััฒนาองค์์ความรู้้�ดังกล่่าวให้้อยู่่�ในรููปแบบฐานข้้อมููลและแผนที่่�
ทางวััฒนธรรมเพ่ื่�อการใช้้ประโยชน์เชิิงสาธารณะ โดยสามารถสรุุปผลการวิิจััยตาม
วััตถุุประสงค์์ได้้ดัังน้ี้�
	 วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 ผลการวิิจััยพบว่่า การอพยพของชาวจีีนเข้้าสู่่�จัังหวััดตรััง
และจัังหวััดนครศรีีธรรมราชในช่่วงรััชกาลที่่� 3–5 โดยมีีปัจจััยด้้านการค้้า การทำำ�เหมืือง
แร่่ดีีบุก การเพาะปลููกยางพารา และเส้้นทางรถไฟสายใต้้ เป็็นตััวเร่่งสำำ�คัญ ส่่งผลให้้เกิิด
การตั้้�งถิ่่�นฐานของชุุมชนชาวจีีนในพื้้�นที่่�ศึึกษา และก่่อให้้เกิิดการผสมผสานทางวััฒนธรรม
ระหว่่างชาวจีีนต่่างกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�กับชุุมชนท้้องถิ่่�นไทย
	 ทั้้�ง 4 พื้้�นที่่�ศึึกษา ได้้แก่่ อำ ำ�เภอเมืืองและอำำ�เภอห้้วยยอด จัังหวััดตรััง และ 
อำำ�เภอนาบอน และอำำ�เภอทุ่่�งสง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช มีีลักษณะวััฒนธรรมจีีนที่่�
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การศึึกษาประวััติิศาสตร์ วััฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา อััตลัักษณ์์

อาหารชาติิพัันธ์ุ์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีธรรมราช และจัังหวััดตรัง

คล้้ายคลึึงกัันในระดัับโครงสร้้าง โดยเฉพาะประเพณีี ความเช่ื่�อ และภููมิิปััญญาด้้านอาหาร 
ขณะเดีียวกัันก็็ปรากฏความแตกต่่างเชิิงพื้้�นที่่�และเชิิงชาติิพัันธุ์์�ในรายละเอีียดของพิิธีีกรรม 
ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับอาหาร และลัักษณะอาหารอััตลัักษณ์์ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าอาหารจีีนมิิได้้
เป็็นเพีียงวััฒนธรรมการบริิโภค แต่่เป็็นเคร่ื่�องมืือสะท้้อนชาติิพัันธุ์์� ความเช่ื่�อ ประวััติิศาสตร์์
การย้้ายถิ่่�น และภููมิิศาสตร์์ของพื้้�นที่่�
	 วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 ผลการวิิจััยพบว่่า การนำำ�องค์์ความรู้้�ด้้านประวััติิศาสตร์์ 
วััฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา และอััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน มาพััฒนา
เป็็นฐานข้้อมููลดิิจิิทััลในรููปแบบเว็็บไซต์และแพลตฟอร์์มยููทููบ ช่่วยเพิ่่�มโอกาสในการเข้้าถึึง
ข้้อมููลของประชาชน ผู้้�ประกอบการ และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ฐานข้้อมููลดัังกล่่าวสามารถ
นำำ�ไปใช้้ประโยชน์ได้้จริง ทั้้�งในเชิิงการศึึกษา การเผยแพร่่วัฒนธรรม และการส่ื่�อสาร 
อััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนสู่่�สาธารณะในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย
	 วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 ผลการวิิจััยพบว่่า แผนที่่�ทางวััฒนธรรมอััตลัักษณ์์อาหาร
ชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนที่่�จััดทำำ�ขึ้้�น สามารถทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเคร่ื่�องมืือส่ื่�อสารเชิิงพื้้�นที่่�ได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ  โดยแสดงข้้อมููลร้้านอาหารอััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน พิ กััดพื้้�นที่่�  
ช่่องทางการติิดต่่อ และส่ื่�อมััลติิมีีเดีียผ่่านคิิวอาร์์โค้้ด แผนที่่�ทางวััฒนธรรมดัังกล่่าวสามารถ
นำำ�ไปใช้้ในการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม การพััฒนาเศรษฐกิิจชุมชน และ 
การอนุุรัักษ์์มรดกวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ของชุุมชนชาวจีีนในพื้้�นที่่�ศึึกษา
	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์
	 เชิิงการศึึกษาและการเรีียนรู้้� หน่่วยงานด้้านการศึึกษาและวััฒนธรรมสามารถ
นำำ�ฐานข้้อมููลและแผนที่่�ทางวััฒนธรรมไปใช้้เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับประวััติิศาสตร์์ท้้องถิ่่�น
และวััฒนธรรมอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน เพ่ื่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�และความภาคภููมิิใจใน 
อััตลัักษณ์์ของชุุมชนแก่่เยาวชนและประชาชนทั่่�วไป
	 เชิิงเศรษฐกิิจและการท่่องเที่่�ยวชุุมชน หน่่วยงานภาครััฐ องค์์กรปกครองส่่วน
ท้้องถิ่่�น และผู้้�ประกอบการ สามารถนำำ�ข้้อมููลจากการวิิจััยไปต่่อยอดในการพััฒนาเส้้นทาง
ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมอาหาร (Cultural Gastronomy Route) และใช้้แผนที่่�ทาง
วััฒนธรรมเป็็นเคร่ื่�องมืือประชาสััมพัันธ์์เพ่ื่�อเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับอาหารอััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์� 
ชาวจีีนในพื้้�นที่่�
	 เชิิงการอนุุรักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรม ชุุมชนและสมาคมชาวจีีนสามารถใช้้ฐาน
ข้้อมููลดัังกล่่าวเป็็นพื้้�นที่่�รวบรวมองค์์ความรู้้�และเร่ื่�องเล่่าของอาหารอััตลัักษณ์์ เพ่ื่�อป้้องกััน
การสููญหายของภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิม และเป็็นส่ื่�อกลางในการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จากคนรุ่่�น
เก่่าสู่่�คนรุ่่�นใหม่่
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	 องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�เกิิดจากการวิิจััย
	 งานวิิจััยน้ี้�ก่่อให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ในเชิิงการเช่ื่�อมโยงประวััติิศาสตร์์การย้้ายถิ่่�น
ของชาวจีีนกัับอััตลัักษณ์์อาหารในพื้้�นที่่�รอยต่่อระหว่่างจัังหวััด ซึ่่�งยัังมีีการศึึกษาน้้อยใน
บริิบทภาคใต้้ของประเทศไทย และเกิิดองค์์ความรู้้�เชิิงสัังเคราะห์์ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า อาหาร
อััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนเป็็นผลลััพธ์ของปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างชาติิพัันธุ์์�  ความเช่ื่�อ 
ภููมิิศาสตร์์ และโครงสร้้างเศรษฐกิิจ มิใช่่เพีียงมรดกทางวััฒนธรรมที่่�คงรููปตายตััว ทั้้�งน้ี้�  
งานวิิจััยได้้นำำ�เสนอแนวทางการบููรณาการงานวิิจััยเชิิงวััฒนธรรมเข้้ากัับการพััฒนาฐาน
ข้้อมููลดิิจิิทััลและแผนที่่�ทางวััฒนธรรม ซึ่่�งสามารถใช้้เป็็นต้้นแบบในการศึึกษาวััฒนธรรม
อาหารหรืืออััตลัักษณ์์ชุุมชนในพื้้�นที่่�อ่ื่�นต่่อไป

รายการอ้้างอิิง 
กรกฎ จำำ�เนีียร, ทองพููล มุขรักษ์์, เชษฐา มุหะหมััด, ปฐมพงษ์์ ฉับพลัน, และ มานะ ขุนวีีช่่วย.  
	 (2568). การออกแบบระบบสารสนเทศอััตลัักษณ์์อาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีนบน 
	 แผนที่่�ทางภููมิิศาสตร์์ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และจัังหวััดตรััง. ใน รายงานการ 
	 วิิจััยเร่ื่�องการศึึกษาประวััติิศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา  
	 อััตลัักษณ์์อาหารชนชาติิจีีน จัังหวััดนครศรีธรรมราชและจัังหวััดตรัง.  
	 นครศรีีธรรมราช: มหาวิิทยาลััยราชภัฏนครศรีีธรรมราช.
กรกฎ จำำ�เนีียร, ทองพููล มุขรักษ์์, เชษฐา มุหะหมััด, ปฐมพงษ์์ ฉับพลัน, และ มานะ ขุนวีีช่่วย.   
	 (2568). ช่่องทางเผยแพร่่ทางแพลตฟอร์์มยููทููบ. ใน รายงานการวิิจััยเร่ื่�องการ 
	 ศึึกษาประวััติิศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา อัตลัักษณ์์อาหาร 
	 ชนชาติิจีีน จัังหวััดนครศรีีธรรมราชและจัังหวััดตรัง. นครศรีีธรรมราช:  
	 มหาวิิทยาลััยราชภัฏนครศรีีธรรมราช.
กรกฎ จำำ�เนีียร, ทองพููล มุขรักษ์์, เชษฐา มุหะหมััด, ปฐมพงษ์์ ฉับพลัน, และ มานะ ขุนวีีช่่วย.   
	 (2568). ตั วอย่่างแผนที่่�ทางวััฒนธรรมอาหารชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน อำ ำ�เภอเมืือง  
	 จัังหวััดตรััง. ใน รายงานการวิิจััยเร่ื่�องการศึึกษาประวััติิศาสตร์ วั ฒนธรรม 
	 ประเพณีี ความเช่ื่�อ ภูู มิิ ปััญญา อั ตลัักษณ์์อาหารชนชาติิจีีน จัังหวััด 
	 นครศรีธรรมราชและจัังหวััดตรัง. นครศรีีธรรมราช: มหาวิิทยาลััยราชภัฏ 
	 นครศรีีธรรมราช.
กรกฎ จำำ�เนีียร, ทองพููล มุขรักษ์์, เชษฐา มุหะหมััด, ปฐมพงษ์์ ฉับพลัน, และ มานะ ขุนวีีช่่วย.   
	 (2568). เมนููอาหารท่ี่�โดดเด่่น. ใน รายงานการวิิจััยเร่ื่�องการศึึกษาประวััติิศาสตร์  
	 วััฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา อัตลัักษณ์์อาหารชนชาติิจีีน จัังหวััด 
	 นครศรีธรรมราชและจัังหวััดตรัง. นครศรีีธรรมราช: มหาวิิทยาลััยราชภัฏ 
	 นครศรีีธรรมราช.



25วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

การศึึกษาประวััติิศาสตร์ วััฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ ภููมิิปััญญา อััตลัักษณ์์

อาหารชาติิพัันธ์ุ์�ชาวจีีน จัังหวััดนครศรีธรรมราช และจัังหวััดตรัง

กรองจัันทน์์ จัันทรพาหา. (2566). ชาวจีนอพยพใหม่่ทางภาคใต้้ของประเทศไทย. http:// 
	 www.csc.ias.chula.ac.th/wp-content/uploads/2023/03/ชาวจีีนอพยพ 
	 ใหม่่ในภาคใต้้04.pdf
เกรีียงไกร เกิิดศิิริิ, ปัทม์์ วงค์์ประดิิษฐ์์, และ อิสรชััย บูรณะอรรจน์. (2561). จอร์์จทาวน์  
	 เกาะปีีนััง: จากเมืืองท่่าสำำ�คัญสู่่�เมืืองมรดกโลก. กรุุงเทพฯ: มติิชน.
จรีีพร เชื้้�อเจ็็ดตน, และ เกีียรติิศัักดิ์์� สร้้อยสุุวรรณ. (2562). รายงานการวิิจััยเร่ื่�องการ 
	 แปรรููปอาหารจีีนท้้องถ่ิ่�นในเชิิงพาณิิชย์์: กรณีีศึึกษาอาหารจีีนท้้องถ่ิ่�นถ่ิ่�นจัังหวััด 
	 ตรัง. ตรััง: มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลศรีีวิชััย.
เจษฎา นิลสงวนเดชะ. (2562, มกราคม–มิิถุุนายน). มอง “สัังคมชาวจีีนภาคใต้้ของไทย”  
	 ผ่่านพระราชหััตถเลขา พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวคราวเสด็็จ 
	 ประพาส แหลมมลายูู ร.ศ. 109. วารสารมนุุษยศาสตร์และสัังคมศาสตร์, 10(1),  
	 178-215.
ตรีีชาติิ เลาแก้้วหนูู. (2550). แนวทางการอนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟููเมืืองห้้วยยอด จัังหวััดตรัง.  
	 https://doi.org/10.14457/CU.the.2007.126
เทศบาลเมืืองทุ่่�งสง. (ม.ป.ป.). รู้้�จัักทุ่่�งสง เมืืองชุุมทางกึ่่�งกลางคาบสมุุทร. https://www. 
	 tungsong.com/Tungsong_1.asp
นนทนัันท์์ แย้้มวงษ์์. (2564, พฤษภาคม-สิิงหาคม). การพััฒนาระบบฐานข้้อมููลวััฒนธรรม 
	 ท้้องถิ่่�นในเขตจัังหวััดนนทบุุรีี. วารสารวิิชาการมนุุษยศาสตร์และสัังคมศาสตร์  
	 มหาวิิทยาลััยบููรพา, 29(2), 49–75.
ปริิญญา มงคลพาณิิชย์์์, และ ชุติิมา เข็็มเจริญ. (2564). รายงานวิิจััยเร่ื่�องการศึึกษา 
	 อััตลัักษณความเปนจีีนท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไปในสัังคมไทย : กรณีีศึึกษาครููชาวไทย ใน 
	 โรงเรีียนสาธิิตแห่ง มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์. กรุุงเทพฯ: คณะวิิทยาการเรีียน 
	 รูู้และศึึกษาศาสตร มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์. 
ปิิยชาติิ สึงตีี, และ สิรีีธร ถาวรวงศา. (2553). รายงานการวิิจััยเร่ื่�องประวััติิศาสตร์และ 
	 วััฒนธรรมของกลุ่่�มชาวจีนฮกจิิวในภาคใต้้ของประเทศไทย: กรณีีศึึกษาชุุมชน 
	 ชาวจีนฮกจิิว อำำ�เภอนาบอน จัังหวััดนครศรีธรรมราช. กรุุงเทพฯ: สำำ�นักงานคณะ 
	 กรรมการวััฒนธรรมแห่่งชาติิ กระทรวงวััฒนธรรม.
ปิิยชาติิ สึ งตีี, และ สิ รีีธร ถ าวรวงศา. (2561, กั นยายน-ธัันวาคม). ฮกจิิวนาบอน:  
	 ประวััติิศาสตร์์ชุุมชนชาวจีีนฮกจิิว อำ ำ�เภอนาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช.  
	 วารสารสงขลานคริินทร์ สาขาสัังคมศาสตร์และมนุุษยศาสตร์, 24(3), 101–136.
ลลิิตา เกิิดเรืือง. (2549). บทบาทของชาวจีนต่่อการพััฒนาทางเศรษฐกิิจและสัังคมของ 
	 เมืืองตรัง พ.ศ.2458-ทศวรรษท่ี่� 2520. วิทยานิิพนธ์์ อ.ม. (ประวััติิศาสตร์์เอเชีีย 
	 ตะวัันออกเฉีียงใต้้). นครปฐม: บัณฑิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยศิิลปากร. 



26
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 18 (1)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

วรรษมน เสริิมชููวิิทย์์กุุล, อรรฉรา ไชยอนัันต์์สิิน, และ สิริิวรรณพิชา ธนจิิราวััฒน์์. (2567,  
	 มกราคม-มีีนาคม). การปรัับตััวทางวััฒนธรรมของการบริิโภคอาหารจีีนของคน 
	 ไทยเชื้้�อสายจีีนย่่านเยาวราช. วารสารนวััตกรรมการศึึกษาและการวิิจััย, 8(1),  
	 263–277.
ศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร (องค์์การมหาชน). (ม.ป.ป.). โครงการวััฒนธรรมอาหารของกลุ่่�ม 
	 ชาติิพัันธุ์์�จีนฮกจิิว. https://24communities.sac.or.th /nabon/
สุุกััญชลิกา บุญมาธรรม. (2563, มกราคม-มิิถุุนายน). การพััฒนาระบบฐานข้้อมููลปััญหา 
	 และความต้้องการของชุุมชนในจัังหวััดเพชรบุุรีี  กรณีีศึกษาอำำ�เภอบ้้านลาด  
	 (บ้้านลาดโมเดล). วารสารการจััดการเทคโนโลยีนวััตกรรม มหาวิิทยาลััยราชภัฏ 
	 มหาสารคาม, 7(1), 51–62.
หลี่่� เส้้าฮุุย, และ พรพัันธุ์์�  เขมคุุณาศััย. (2562, กรกฎาคม-ธัันวาคม). การสัังเคราะห์์องค์์ 
	 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอััตลัักษณ์์จีีนในประเทศไทยในช่่วง 22 ปี (พ.ศ. 2538–2560).  
	 วารสารอิินทนิลทักษิิณ, 14(2), 85–102.
เหยา ซืือฉีี, และ หวาง หยวนหยวน. (2566, กรกฎาคม-ธัันวาคม). สถานภาพการวิิจััยใน 
	 แวดวงวิิชาการจีีนเกี่่�ยวกัับชาวไทยเชื้้�อสายจีีนและชาวจีีนโพ้้นทะเลใน 
	 ประเทศไทย ระหว่่างปีี พ.ศ. 2553–2567. วารสารวิิชาการและวิิจััยสวนสุุนัันทา,  
	 17(2), 28–42.
อิ่่�มจิิต เลิิศพงษ์์สมบััติิ, วลัักษณ์์กมล จ่่างกมล, พรปวีีณ์ พุ่่�มเกิิด, นภดล ทิพย์์รััตน์์, จารีียา  
	 อรรถอนุุชิิต, ฮัมเดีีย มูดอ, ชนกิิตติ์์� ธนะสุุข, กำำ�ธร เกิิดทิิพย์์, อารีีย์์ ธรรมโคร่่ง,  
	 นราวดีี  โลหะจิินดา, จิดาพร แสงนิิล, และ สราวุุฒิิ เดชกมล. (2562). รายงาน 
	 การวิิจััยเร่ื่�องม.อ.ปััตตานีีกัับการขัับเคล่ื่�อนศิิลปะและวััฒนธรรมเพ่ื่�อการพััฒนา:  
	 วงแหวนพหุุวััฒนธรรมเมืืองปััตตานีี. https://elibrary.tsri.or.th/fullP/RD 
	 G60A0045/RDG60A0045_full.pdf
Tang Xi. (2557). การผสมกลมกลืืนทางวััฒนธรรมของคนไทยเชื้้�อสายจีีนในเขตเทศบาล 
	 เมืือง จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�. วิทยานิิพนธ์์ ศศ.ม. (วััฒนธรรมศาสตร์์). มหาสารคาม:  
	 บััณฑิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม.

Received: January 14, 2026
Revised: February 12, 2026
Accepted: February 13, 2026


