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แนวทางการจััดกิิจกรรมส่่งเสริมพััฒนาศีีลธรรม-จริยธรรมตามแนวคิิดพุุทธทาสภิิกขุุ 
ในรายวิิชาคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�ง สำำ�หรัับนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี
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บทคััดย่่อ
	 บทความวิิชาการน้ี้�มุ่่�งศึึกษาและวิิเคราะห์์ผลงานคำำ�สอนของพุุทธทาสภิิกขุุเป็็น
ฐานคิิดหลักเพ่ื่�อนำำ�เสนอ 4 ประเด็็นหลัก ได้้แก่่ 1) ความหมายของศีีลธรรม-จริิยธรรมใน
ทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ 2) ความสำำ�คัญของศีีลธรรม-จริิยธรรมและการปลูกฝัังศีีลธรรม-
จริิยธรรมในเยาวชน 3) หลักธรรมสำำ�หรับปลูกฝัังพััฒนาศีีลธรรม-จริิยธรรมในเยาวชนใน
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ทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ และ 4) แนวทางการปลูกฝัังและพััฒนาศีีลธรรม-จริิยธรรมสำำ�หรับ
เยาวชน การส่่งเสริิมพััฒนาศีีลธรรม-จริิยธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในปััจจุุบััน
เพราะช่่วยให้้สัังคมอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างร่่มเย็็นและเกิิดสัันติิสุุข การส่่งเสริิมพััฒนาให้้ผู้้�คนมีีศีีล
ธรรม-จริิยธรรมประจำำ�ใจและประพฤติิดีีมีีความจำำ�เป็็นไม่่น้้อยกว่่าการพััฒนาทางด้้านวััตถุุ 
พุุทธทาสภิิกขุุได้้เห็็นความสำำ�คัญของศีีลธรรม-จริิยธรรมในจิิตใจผู้้�คนเป็็นอย่่างมาก จึึงได้้
เสนอเร่ื่�องการส่่งเสริิมพััฒนาศีีลธรรม-จริิยธรรมโดยเฉพาะกลุ่่�มเยาวชนผ่่านผลงานคำำ�สอน
ต่่าง ๆ ตลอดชั่่�วชีีวิตการทำำ�งานในฐานะพุุทธสาวก ผลจากการส่่งเสริิมพััฒนาทำำ�ให้้
นัักศึึกษาเกิิดพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ตามคุุณลัักษณะของ “คนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�ง”

คำำ�สำำ�คัญ: คนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�ง แนวคิิดของพุุทธทาสภิิกขุุ แนวทางการจััดกิิจกรรม  
ศีีลธรรม-จริิยธรรม 

Abstract
	 This academic article aims to study and analyze the teachings of  
Buddhadasa Bhikkhu as the central conceptual framework to present four key  
issues: (1) the meaning of morality and ethics from the perspective of Buddhadasa 
Bhikkhu; (2) the significance of morality and ethics and the cultivation of these 
values among adolescents; (3) the doctrinal principles for fostering and developing 
morality and ethics in young people according to Buddhadasa Bhikkhu; and  
(4) approaches for cultivating and enhancing morality and ethics among youth.
Keywords: Buddhadasa Bhikkhu, Moral Development, Ethical Development, 
Character Education Promoting moral and ethical development is of great 
significance in the present day, as it enables harmonious coexistence and 
contributes to social peace. Encouraging individuals to internalize moral and 
ethical values and behave righteously is no less essential than material  
development. Buddhadasa Bhikkhu recognized the great importance of  
morality and ethics within individuals and thus dedicated his life’s work as a 
Buddhist monk to promote these values, especially among youth, through 
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แนวทางการจััดกิิจกรรมส่่งเสริมพััฒนาศีีลธรรม-จริยธรรมตามแนวคิิดพุุทธทาสภิิกขุุ 
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his extensive body of teachings. The results of such moral and ethical  
cultivation led learners to develop desirable behaviors aligned with the 
principle that “A Good person is more important than anything else.”

Keywords: A Good Person Is More Important Than Anything Else, Buddhadasa 
Bhikkhu’s Concepts, Activity Guidelines, Morality and Ethics

บทนำำ�  
	 ปััจจุุบััน ปัญหาการขาดศีีลธรรมและจริิยธรรมของผู้้�คนในทุุกวงการนัับวัันยิ่่�งทวีี
ความรุุนแรงขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับอัันส่่งผลให้้เกิิดวิิกฤติิปััญหาต่่าง ๆ ขึ้้ �นตามมาทั้้�งในระดัับ
ปััจเจกบุุคคล ระดัับสัังคม และประเทศชาติิ แม้้ที่่�ผ่่านมาทุุกภาคส่่วนได้้มีีการปลูกฝัังศีีล
ธรรมและจริิยธรรมโดยอาศััยวิิธีีการที่่�สำำ�คัญ เช่่น การกล่่อมเกลาทางสัังคม (Socialization) 
เป็็นการให้้ความรู้้�ในเร่ื่�องจริิยธรรม รวมถึึงอบรมบ่่มนิิสััย ให้้เรีียนรู้้�สิ่่�งที่่�ถููกผิิด และการตััก
เตืือนให้้เกิิดความสำำ�นึกในความถููกต้้องและความผิิด ผ่่านการปลูกฝัังพื้้�นฐานด้้านวิิชาการ
และการเรีียนการสอน การปลูกฝัังพื้้�นฐานด้้านชีีวิตและสัังคม และการปลูกฝัังพื้้�นฐาน
จิิตวิิทยา โดยการปลูกฝัังทางครอบครััวและกลุ่่�มที่่�เป็็นตััวแทนทางสัังคมบนพื้้�นฐานศาสนา 
โดยเฉพาะในสัังคมไทยที่่�การปลูกฝัังศีีลธรรม-จริิยธรรมสำำ�หรับคนทุุกช่่วงวััยจึึงมีีลักษณะ
แนวทางที่่�เป็็นไปไปในทิิศทางเดีียวกัับศาสนา (ประทีีป ฉัตรสุุภางค์์ และคณะ, 2559: 106) 
แต่่ดูเหมืือนปััญหาคนไร้้ศีีลธรรม-จริิยธรรมก็็ยัังปรากฏให้้เห็็นได้้อย่่างดาษดื่่�นในทุุกสัังคม
และก่่อให้้เกิิดผลกระทบและปััญหาอ่ื่�น ๆ ตามมาในภาพรวมอย่่างไม่่สิ้้�นสุุด ส่่วนสาเหตุ
หลัก ๆ ของปััญหาดัังกล่่าวนั้้�น เม่ื่�อพิิจารณาดููแล้้วพบว่่าเกิิดจากลััทธิิทุุนนิิยมในกระแส
โลกาภิิวััตน์์ที่่�ได้้สร้้างความเสีียหายให้้กัับชาติิบ้้านเมืืองเป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะเร่ื่�องความ
ประพฤติิของคนในชาติิ ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากทำำ�ให้้หลายคนไม่่สามารถแยกแยะพฤติิกรรมที่่�
กระทำำ�ว่่า สิ่่�งที่่�ดีีควรทำำ� และสิ่่�งใดไม่่ดีีไม่่ควรทำำ� เป็็นต้้น (วีีรวิิท คงศัักดิ์์�, 2555: 25) รวมไป
ถึึงการละเลยในเร่ื่�องของศีีลธรรมและจริิยธรรม ทำำ�ให้้ผู้้�คนในสัังคมมีีกระแสเรีียกร้้องถึึง
การกลัับมาของศีีลธรรมอยู่่�ร่ำำ��ไป และเมื่่�อพิิจารณาถึึงข้้อเสนอแนะในประเด็็นดัังกล่่าวของ
พระสงฆ์์นัักปราชญ์์คนสำำ�คัญของประเทศไทย คืือ พุุทธทาสภิิกขุุ โดยในสมััยท่่านมีีชีีวิตอยู่่�
ได้้มองเห็็นภััยร้้ายของการไร้้ศีีลธรรม-จริิยธรรมจะนำำ�มาซึ่่�งหายนะต่่าง ๆ นานาประการ 
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หรืือวิิกฤติิทุุกอย่่างมาจากขาดศีีลธรรม-จริิยธรรม จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ทุุกคนในสัังคมจะ
ต้้องหัันกลัับมาให้้ความสำำ�คัญในเร่ื่�องศีีลธรรม-จริิยธรรมก่่อนที่่�จะสายเกิินแก้้ ดังคํําพยากรณ์์
ของพุุทธทาสภิิกขุุที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าโลกอนาคตจะมีีภาวะเส่ื่�อมโทรมทางศีีลธรรมไปตามลํําดัับ 
ทุุกสิ่่�งเป็็นไปตามเหตุปััจจััยโลกจะเจริิญและคงอยู่่�ได้้ด้้วยคนในสัังคมมีีศีีลธรรมเท่่านั้้�น 
ไม่่ใช่่ด้วยความก้้าวหน้าทางเศรษฐกิิจวััตถุุ ศีีลธรรมควรกลัับมาแทรกอยูู�ในหลักสููตรและ
การสอนทุุกระดัับ ให้้เข้้าใจพื้้�นฐานและจุุดหมายแห่่งชีีวิต พุุทธทาสภิิกขุุจึึงเสนอให้้กลัับมา
ที่่�รากเหง้าของศาสนา กลัับมาที่่�ตนเองต่่อสู้้�กับอํํานาจกิิเลส ตัณหา อวิิชชา ดังปณิธาน  
ข้้อ 3 การนํําโลกออกมาเสีียจากอํํานาจวััตถุุนิิยมของพุุทธทาสภิิกขุุนั่่�นเอง (อิินทุุวรรณา  
เชยช่ื่�นสกุุล, 2551: 20-21) 
	 การพััฒนาศีีลธรรมและจริิยธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ปฏิบััติิได้้สำำ�หรับบุุคคลทั่่�วไปในสัังคม 
โดยจะต้้องมีีการส่่งเสริิมศีีลธรรมและจริิยธรรมผ่่านแนวทางและกิิจกรรมต่่าง ๆ   เช่่น  
การศึึกษาที่่�เข้้าถึึงความดีี การส่่งเสริิมการพััฒนาจิิตให้้มีีสติิ มีีสมาธิิ และมีีปัญญาให้้เป็็นวิิถีีชีีวิต
ทั้้�งในระบบโรงเรีียน และนอกระบบโรงเรีียน พร้อมกัับสถาบัันทางศาสนา เป็็นต้้น (ประเวศ 
วะสีี, 2548: 118, อ้างถึึงใน ประทีีป ฉัตรสุุภางค์์ และคณะ, 2559) และจากการศึึกษาการ
พััฒนาศีีลธรรมและจริิยธรรมในเยาวชนพบว่่า สภาวการณ์์ของสัังคมไทยในปััจจุุบัันตกอยู่่�
ในขั้้�นวิิกฤต เกิิดวิิกฤตศีีลธรรมและจริิยธรรมในตััวบุุคคล จึงจำำ�เป็็นต้้องส่่งเสริิมให้้เยาวชน
นัักเรีียนในการฝึึกพััฒนาตนเอง ผู้้�อื่�น และสัังคมโดยรวม เพ่ื่�อให้้เกิิดการหล่่อหลอมศีีล
ธรรมและจริิยธรรมให้้กัับเยาวชนนัักเรีียน การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของเยาวชนนัักเรีียนให้้
สามารถดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข โดยผ่่านกระบวนการทางการศึึกษา  
ต้้องตั้้�งอยู่่�บนหลักการที่่�เป็็นการพััฒนาที่่�สมบููรณ์์รอบด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นทางร่่างกาย จิตใจ 
สติิปััญญา และสัังคม พร้อมทั้้�งเป็็นผู้้�ที่่�เพีียบพร้อมด้้วยคุุณธรรม จริิยธรรมและวััฒนธรรม
ในการใช้้ชีีวิตอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่�น (พระมหาวชิิระ ไผ่่โสภา, 2562: 4-5) ฉะนั้้�น จึงจำำ�เป็็นอย่่าง
ยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีการปลููกฝัังพััฒนาจริิยธรรม-คุุณธรรมให้้กัับเยาวชนเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายสำำ�คัญ
เน่ื่�องจากเป็็นวััยที่่�ยัังสามารถเรีียนรู้้�และพััฒนาในเร่ื่�องศีีลธรรมและจริิยธรรมได้้เป็็นอย่่างดีี 
ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของเจตน์์ ตันติิวณิิชชานนท์์ (2559: 5-6) พบว่่า การฝึึกอบรม
บ่่มนิิสััยผู้้�ที่่�อยู่่�ในวััยเด็็กเยาวชนให้้ประพฤติิตนเป็็นคนดีีมีีศีีลธรรมและจริิยธรรมย่่อม
เป็็นการง่่ายกว่่าที่่�จะปล่่อยให้้ล่่วงเลยไปถึึงวััยผู้้�ใหญ่่ ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากผู้้�ใหญ่่อาจมีีทิฐิิมานะ 
ถืือตนอัันเป็็นเหตุให้้สั่่�งสอนได้้ยาก ซ่ึ่�งการปลูกฝัังและสอนเด็็กเยาวชนให้้ปรับปรุงแก้้ไข
พฤติิกรรมของตน ถืือเป็็นเร่ื่�องที่่�น่่าจะสามารถกระทำำ�ได้้ง่่ายกว่่า 
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แนวทางการจััดกิิจกรรมส่่งเสริมพััฒนาศีีลธรรม-จริยธรรมตามแนวคิิดพุุทธทาสภิิกขุุ 
ในรายวิิชาคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�ง สำำ�หรัับนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี

	 พุุทธทาสภิิกขุุ (2546: 8) มีีทัศนะว่่า โลกนี้้�จะดีี จะเลว จะวิินาศ หรืือจะเจริิญ
รุ่่�งเรืือง ก็คืือแล้้วแต่่ว่่าเยาวชนจะกระทำำ�อย่่างไร เพราะเยาวชนคืือโลกในอนาคต จึงได้้มุ่่�งหวัง
ให้้ทุุกคนเอาใจใส่่กัับเยาวชนให้้ดีีหรืือถููกต้้องเพราะเยาวชนสามารถทำำ�โลกนี้้�ให้้น่่าอยู่่�และ
ปลอดภััย ฉะนั้้�น ท่่านจึึงได้้ให้้คุุณค่่าและความสำำ�คัญกัับเยาวชนเป็็นอย่่างมากเน่ื่�องจาก
เยาวชนเป็็นผู้้�สร้้างโลก และศีีลธรรมของเยาวชน คืือ สันติิภาพของโลก ซ่ึ่�งสัันติิภาพจะเกิิด
ขึ้้�นไม่่ได้้ หากเยาวชนมีีภููมิิคุ้้�มกัันทางศีีลธรรมบกพร่่องจำำ�เป็็นต้้องอาศััยวััคซีีนเพ่ื่�อฉีีดใจ 
มิิใช่่ฉีีดกายและวััคซีีนที่่�ฉีีดใจยุุวชนนั้้�นก็็ คืื อ ศีี ลธรรมเพื่่�อมิิให้้มีีความอ่่อนด้้านจิิตใจ  
(พระมหาหรรษา ธัมมทาโส, 2564: 1) เพ่ื่�อให้้เยาวชนที่่�อ่่อนต่่อโลกมีีสภาพจิตใจที่่�เข้้มแข็็ง
ท่่ามกลางการไหลบ่่าเข้้ามาของกระแสวััตถุุนิิยมอย่่างรุุนแรงในยุุคโลกาภิิวััตน์์และมีีความ
ประพฤติิที่่�ถููกต้้องตามทำำ�นองคลองธรรม ดังคำำ�ที่่�ว่่า “ถ้้าเราดึึงเยาวชนกลัับมาสู่่�ทางธรรมะ
ได้้ ก็มีีความหวัังที่่�จะให้้โลกน้ี้�มีีความสงบสุุข ถ้าเราสู้้�ไม่่ได้้ มันก็็พ่่ายแพ้้แก่่เร่ื่�องทางวััตถุุ 
ทางเนื้้�อหนังมัังสาแล้้ว โลกน้ี้�มัันก็็จะวิินาศ” (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2546: 22) จึงเห็็นได้้ว่่า  
พุุทธทาสภิิกขุุได้้เน้้นย้ำำ��คำำ�สอนในการที่่�จะส่่งเสริิมพััฒนาเยาวชนให้้มีีศีีลธรรม-จริิยธรรม
มาตลอดชั่่�วชีีวิตการทำำ�งานเพ่ื่�อพระพุุทธศาสนา
	 จากการศึึกษาแนวทางในการปลููกฝัังศีีลธรรม-จริิยธรรมให้้เกิิดขึ้้�นในตััวผู้้�เรีียน
ตามทััศนะของนัักวิิชาการสามารถทำำ�ได้้ 5 แนวทาง  ได้้แก่่ 1) การสอนโดยตรงในรายวิิชา 
2) การปลูกฝัังคุุณธรรม จริิยธรรม โดยบููรณาการไว้้ในการเรีียนการสอน 3) การสนัับสนุุน
ส่่งเสริิมงานด้้านกิิจการนัักศึึกษาอย่่างเป็็นรููปธรรม 4) ผู้้�สอนต้้องประพฤติิตนเป็็นแบบ
อย่่างที่่�ดีีแก่่นักศึึกษา และ 5) การให้้รางวััลและการยกย่่อง ชมเชยนัักศึึกษาที่่�ทํําความดีี
กระทํําตนเป็็นประโยชน์์แก่่สังคม (เครืือข่่ายส่่งเสริิมคุุณธรรมจริิยธรรม, 2552: ออนไลน์์) 
และด้้วยมหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีีมีี  “รายวิิชาคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�ง” ซ่ึ่�งมีี 
คำำ�อธิิบายรายวิิชาน้ี้� คืือ “ความหมายและความสำำ�คัญของคนดีี หลัักคิิดเร่ื่�องคนดีีสำำ�คัญ
กว่่าทุุกสิ่่�ง หลั กคำำ�สอนของท่่านพุุทธทาสภิิกขุุและการประยุุกต์์ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิต  
ความเป็็นพลเมืืองดีี สิทธิิหน้าที่่�ของพลเมืือง การมีีทัศนคติิ ค่่านิิยม จิตสำำ�นึก จิตสาธารณะ  
และความรัับผิิดชอบต่่อตนเอง ต่่อองค์์กรและสัังคมในฐานะพลเมืืองดีีและพลเมืืองโลก” 
โดยมีีวัตถุุประสงค์์ “เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจคำำ�สอนของพุุทธทาสภิิกขุุเกี่่�ยวกัับคนดีีสำำ�คัญกว่่า
ทุุกสิ่่�งและนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อให้้เกิิดความสงบเย็็นและเป็็นประโยชน์์” จึงได้้นำำ�แนวคิิด
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การพััฒนาศีีลธรรม-จริิยธรรมของพุุทธทาสภิิกขุุมาใช้้เป็็นแนวทางเพ่ื่�อปลูกฝัังพััฒนา 
ผู้้�เรีียนให้้เกิิดผลลััพธ์การเรีียนรู้้�ของรายวิิชาที่่�สำำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดัับ
อุุดมศึึกษา พ.ศ. 2565 (PLO) ได้้แก่่ 1) มีีความรู้้�ที่่�สามารถนำำ�ไปบูรณาการในการดำำ�เนิิน
ชีีวิต 2) มีีคุณธรรม จริิยธรรมในการดำำ�เนิินชีีวิต และ 3) มีีลักษณะส่่วนบุุคคลในด้้านการใฝ่่
รู้้�ใฝ่่พััฒนาตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�อง ภายใต้้หลักคิิดในการจััดการเรีียนการสอนที่่�ว่่า ศีีลธรรม
และจริิยธรรมนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถปลูกฝัังและพััฒนาได้้ตลอดเวลาผ่่านการเรีียนรู้้� 
ในรููปแบบต่่าง ๆ ในห้้องเรีียนและนอกห้้องเรีียน จนกระทั่่�งนัักศึึกษาทั้้�งหลายมีีพฤติิกรรม
ส่่วนตััวที่่�พึึงประสงค์์และเป็็นที่่�ต้้องการของสัังคมทั่่�วไป ถึงแม้้ว่่าตามหลัักพััฒนาการทาง
จริิยธรรมนั้้�นจะเกิิดในช่่วง 10 ปีแรกและฝัังรากลึึกและมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปได้้ก็็ตาม  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหากได้้นำำ�เอาแนวคิิดและแนวทางการพััฒนาต่่าง ๆ ที่่�ปรากฎอยู่่�ใน 
คำำ�สอนของพุุทธทาสภิิกขุุมาเป็็นพื้้�นฐานในการปลูกฝัังและพััฒนาก็็ช่่วยให้้เกิิดคุุณค่่าและ
ความดีีงามต่่อสัังคมเป็็นอย่่างมากซ่ึ่�งส่่งผลให้้นัักศึึกษาที่่�ได้้รัับการปลูกฝัังและพััฒนา 
ศีีลธรรม-จริิยธรรมสามารถช่่วยจรรโลงสัังคมและโลกให้้มีีความสงบสุุขร่่มเย็็นต่่อไป 

ความหมายของศีีลธรรม-จริยธรรมในทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ
	 คำำ�ว่่า ศีีลธรรม ประกอบด้้วยคำำ�ว่่า สีีละ แปลว่่า ปกติิภาวะ กับคำำ�ว่่า ธรรมะ แปล
ว่่า สิ่่�งหรืือสภาพ ฉะนั้้�น คำำ�ว่่า ศีีลธรรม คืือ สภาพที่่�เป็็นปกติิ คืือ เป็็นปกติิสุุข  (พุุทธทาส
ภิิกขุุ, 2546: 15)
	 นอกจากนี้้�  พุุทธทาสภิิกขุุ (2520: 7) อธิิบายความหมายของศีีลธรรม 
ไว้้ 3 ประการ ได้้แก่่ 
	 1) ศีีลธรรม หมายถึึง สิ่่�งที่่�เป็็นเหตุของความปกติิ : สีี-ละ-ปกติิ, ธรรม-เหตุ หรืือ
ธรรมที่่�เป็็นเหตุ ธรรมที่่�เป็็นเหตุของความปกติิ เรีียกว่่า ศีีลธรรม จะหมายถึึงการประพฤติิ 
หรืือการกระทำำ� หรืือวััตถุุที่่�ใช้้ในการกระทำำ�ก็รวมอยู่่�ในความหมายน้ี้� ในฐานะที่่�มัันเป็็นเหตุ 	
	 2) ศีีลธรรม  คำำ�ว่่า ธรรม หมายถึึง สิ่่�ง หรืือภาวะ ศีีลธรรมก็็แปลว่่า ภาวะแห่่ง
ความปกติิ นี่่�จะเห็็นได้้ทัันทีีว่่ามัันเป็็นผล เม่ื่�อกล่่าวในฐานะที่่�มัันเป็็นผล คำำ�ว่่า ศีีลธรรม 
ก็็แปลว่่า ภาวะแห่่งความปกติิ 
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แนวทางการจััดกิิจกรรมส่่งเสริมพััฒนาศีีลธรรม-จริยธรรมตามแนวคิิดพุุทธทาสภิิกขุุ 
ในรายวิิชาคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�ง สำำ�หรัับนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี

	 3) ศีีลธรรมเป็็นความหมายรวม ศีีลธรรมจะหมายถึึงสิ่่�งที่่�มีีสภาพอยู่่�ตามปกติิ 
ย่่อมได้้แก่่ปรากฎการณ์์ของธรรมชาติิทั้้�งปวง ถ้ากล่่าวอย่่างน้ี้�มัันก็็เป็็นเหตุ และเป็็นผล
พร้อมกัันไปในตััว เพราะปรากฏการณ์์ที่่�ปรากฏอยู่่�ตามธรรมชาติินั้้�นในตััวสิ่่�งนั้้�น แม้้ใน
ขณะเดีียวกัันนั้้�น มันก็็เป็็นทั้้�งเหตุและเป็็นทั้้�งผลเน่ื่�องกัันไปไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด 
	    ส่่วนคำำ�ว่่า จริิยธรรม นั้้�นหมายถึึง ระเบีียบซ่ึ่�งมุ่่�งปฏิบััติิให้้เกิิดความผาสุุก ความ
สงบสุุข เน่ื่�องด้้วยสัังคมเป็็นส่่วนใหญ่่ซ่ึ่�งมนุุษย์์ได้้ทำำ�ขึ้้�น บัญญััติิขึ้้�น แต่่งตั้้�งขึ้้�นตามเหตุผล
ของมนุุษย์์ หรืือตามความต้้องการของมนุุษย์์นั่่�นเอง (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2514: 17) ในประเด็็น
เดีียวกััน พุุทธทาสภิิกขุุ (2540ก: 477) กล่่าวว่่า  เร่ื่�องศีีลธรรม ธรรมจรรยา หรืือจริิยธรรม 
หรืือ Morality นี้�ย่่อมหมายถึึง การจะกระทำำ�อะไรก็็ดีี จะต้้องนึึกถึึงการเมืืองและสัังคม 
ฉะนั้้�นในการสอนจริิยธรรม จึงสมควรอ้้างถึึงธรรมะในศาสนาใดศาสนาหนึ่่�งก็็ได้้ ไม่่จำำ�เป็็น
ต้้องผููกขาดศาสนาใดศาสนาหนึ่่�ง ไม่่มีีประเทศใดแห่่งใดบัังคัับกัันในเร่ื่�องศาสนาเลย เพราะ
ไม่่เป็็นการชอบที่่�จะทำำ�เช่่นนั้้�น เพราะเช่ื่�อว่่า จริิยธรรม ย่่อมมีีจุดหมายปลายทางตรงกัันทุุก
ศาสนา 
	    อีี  กทั้้�งความหมายอัันสมบููรณ์์ของคำำ�ว่่า ศีีลธรรม นั้้�นตามทััศนะของพุุทธทาส
ภิิกขุุนั้้�นจะต้้องมุ่่�งหมายเพ่ื่�อสะดวกแก่่การศึึกษาเพ่ื่�อเป็็นกำำ�ลังสููงสุุดในการปฏิบััติิศีีลธรรม 
และเพ่ื่�อจะแก้้ปััญหาได้้ครบถ้้วนทุุกประการและทุุกระดัับ (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2520: 5) ทั้้�งน้ี้� 
ศีีลธรรมนั้้�นสามารถแบ่่งแยกได้้ 2 ฝ่าย คืือ ศีีลธรรมที่่�มนุุษย์์แต่่งตั้้�งขึ้้�น และศีีลธรรมโดย 
ที่่�ธรรมชาติิมัันแวดล้้อมให้้เป็็นไปเอง (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2545: 135) 
	 สรุุปได้้ว่่า ศีี ลธรรม-จริิยธรรมเป็็นสภาวะปกติิของมนุุษย์์พึึงประพฤติิปฏิบััติิ 
ในชีีวิตประจำำ�วันโดยมีีจุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อแก้้ปััญหาโดยทำำ�ให้้ส่่วนตััวและสัังคมเกิิดปกติิสุุข  
โดยเฉพาะในเยาวชนที่่�กำำ�ลังอยู่่�ในวััยเรีียน เป็็นวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทุุกอย่่างในชีีวิิต  
ซ่ึ่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�เยาวชนจะต้้องได้้รัับการศึึกษาและพััฒนาให้้มีีความรู้้�และความ
ประพฤติิที่่�ถููกต้้องควบคู่่�กัันไป  การศึึกษาเรีียนรู้้�ตามหลักวิิชาการอย่่างเดีียวเพ่ื่�อไป
ประกอบวิิชาชีีพในอนาคตโดยปราศจากการอบรมพััฒนาจิิตใจให้้มีีศีีลธรรม-จริิยธรรมย่่อม
ส่่งผลกระทบต่่อสัังคมที่่�มีีการแข่่งขัันสููงและเน้้นวััตถุุนิิยมเป็็นใหญ่่โดยไม่่ให้้คุุณค่่ากัับความ
ดีีงามทางด้้านจิิตใจ ศีีลธรรม-จริิยธรรมจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญสำำ�หรับเยาวชนเพ่ื่�อดำำ�รงชีีวิตได้้
อย่่างมีีความสุุขทั้้�งส่่วนตััวและสัังคม 
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ความสำำ�คัญของการปลููกฝัังศีีลธรรม-จริยธรรมในเยาวชน
	 พุุทธทาสภิิกขุุเห็็นความสำำ�คัญของการมีีศีีลธรรมสำำ�หรับมนุุษย์์ทุุกช่่วงวััยเพราะ
ศีีลธรรม-จริิยธรรม คนก็็กลายเป็็นมนุุษย์์ คนที่่�มีีศีีลธรรมสร้้างสัังคมให้้เป็็นสุุขโดย
ปราศจากความเดืือดร้้อนและไร้้การเบีียดเบีียนซ่ึ่�งกัันและกััน คนมีีศีีลธรรมมีีลักษณะสนุุก
ในการทำำ�งาน กินอยู่่�พอดีี รักผู้้�อื่�น ไม่่เป็็นภััยแต่่คอยช่่วยเหลืือ ฉะนั้้�น ถ้าโลกหรืือบ้้านเมืือง
มีีศีีลธรรม-จริิยธรรมก็็หมดปััญหาทุุก ๆ ด้าน เช่่น เศรษฐกิิจ การเมืืองการปกครอง 
นอกจากนี้้� พุุทธทาสภิิกขุุมองว่่า ความเจริิญก้้าวหน้าโดยปราศจากศีีลธรรมนั้้�น คืือ ความ
วิินาศของโลก ยิ่่�งเจริิญมาก ยิ่่�งวิินาศเร็็ว ขอให้้พิิจารณาสภาวะในโลกปััจจุุบััน ทั้้�งทางผลิิต 
และผลของการผลิิตที่่�ทำำ�ลายทรััพยากรธรรมชาติิ และสัันติิสุุขในโลกอย่่างไร   เรากำำ�ลัง
สอนและส่่งเสริิมกัันให้้ก้้าวหน้าโดยไม่่คำำ�นึงถึึงศีีลธรรม (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2542: 330) ซ่ึ่�งถ้้า
พิิจารณาดููจะเห็็นว่่าความเจริิญทางวััตถุุมีีขึ้้�นอย่่างมหาศาลแต่่สภาพทางศีีลธรรมนั้้�นมีีแต่่
ทรุุดเส่ื่�อมไปอย่่างไม่่น่่าเช่ื่�อ ถ้าคนมีีสติิปััญญาจริิงแล้้วทำำ�ไมไม่่ทำำ�ให้้เกิิดความสงบสุุขขึ้้�นใน
โลกหรืือบ้้านเมืือง หรืือแม้้แต่่ในครอบครััวของตน (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2546: 160) พุุทธทาส
ภิิกขุุจึึงคาดหวัังฟ้้าสางทางศีีลธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นจากที่่�คนในสัังคมมีีศีีลธรรมเป็็นรากฐานที่่�
สำำ�คัญผ่่านการรื้้�อฟ้ื้�น ปรับปรุง ส่่งเสริิม แก้้ไข หรืือรัักษา โดยส่่งเสริิมให้้มีีการประพฤติิ
ปฏิบััติิธรรมเพ่ื่�อพััฒนาจิิตใจให้้มีีศีีลธรรมและจริิยธรรมนอกเหนืือจากการแสวงหาปััจจััย 4 
ได้้แก่่ บ้าน อาหาร เสื้้�อผ้้า และยารัักษาโรค ในการดำำ�รงชีีวิตเพีียงอย่่างเดีียว หรืือมุ่่�ง
แสวงหาปััจจััย 4 และช่ื่�อเสีียงเกีียรติิยศเงิินทองก่่อนเป็็นอัันดัับแรกจึึงค่่อยหัันมาสนใจศีีล
ธรรมและประพฤติิปฏิบััติิยึึดมั่่�นในจริิยธรรม บุคคลที่่�มีีศีีลธรรมและจริิยธรรมในทาง
ศาสนาย่่อมได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ดัังภาพที่่� 1 พีีระมิิดชีีวิตที่่�มีีศีีลธรรมและจริิยธรรม
ที่่�พึึงคาดหวัง
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แนวทางการจััดกิิจกรรมส่่งเสริมพััฒนาศีีลธรรม-จริยธรรมตามแนวคิิดพุุทธทาสภิิกขุุ 
ในรายวิิชาคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�ง สำำ�หรัับนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี

ภาพที่่� 1: ชีีวิตที่่�มีีศีีลธรรม-จริิยธรรม
ที่่�มา: สมเจตน์์ ผิวทองงาม (2567) 

	 ภาพที่่� 1 พีีระมิิดการมีีชีีวิตที่่�สมบููรณ์์ในทััศนะของผู้้�เขีียนนั้้�น บุคคลจะต้้อง 
ให้้ความสำำ�คัญกัับเร่ื่�องศีีลธรรม-จริิยธรรมในชีีวิิตประจำำ�วันในระดัับสููงมากกว่่าเร่ื่�องการ
แสวงหาปััจจััย 4 ในการดำำ�รงชีีวิต มิเช่่นนั้้�นอาจส่่งผลต่่อการหาเล้ี้�ยงชีีพในทางที่่�เป็็นไป 
ในทางที่่�ไม่่ถูกต้้องตามทำำ�นองคลองธรรมเพราะศีีลธรรม-จริิยธรรมถืือเป็็นรากฐานที่่�สำำ�คัญ
ในการพััฒนาตนไปสู่่�ความเจริิญงอกงามในชีีวิตอย่่างแท้้จริิง ซ่ึ่�งเป็็นที่่�ยอมรัับของอารยชน
ในสัังคม และมีีชีีวิตที่่�เป็็นอิิสระ ไม่่เป็็นทาสของวััตถุุจนสร้้างปััญหาต่่าง ๆ ให้้แก่่บุคคลรอบ
ข้้างและสัังคม บุคคลที่่�มีีชีีวิตที่่�สมบููรณ์์จะต้้องมีีทั้้�งความพร้อมทางด้้านร่่างกาย (ปััจจััย 4) 
และทางด้้านจิิตใจ (ศีีลธรรมและจริิยธรรม) ในลัักษณะของการมีีศีีลธรรม-จริิยธรรมประจำำ�
ใจคอยควบคุุมเพ่ื่�อให้้การทำำ�งานและใช้้ชีีวิิตเป็็นไปในทางสุุจริิตโดยปราศจากทุุจริิต มิใช่่มุ่่�ง
แต่่แสวงหาด้้านปััจจััย 4 และลาภ ยศ สรรเสริิญอัันเป็็นยอดปรารถนาของมนุุษย์์ทุุกคน
เท่่านั้้�นจนทำำ�ให้้ละเลยหรืือไม่่ให้้ความสำำ�คัญในเร่ื่�องศีีลธรรม-จริิยธรรม ถึึงแม้้ว่่าเร่ื่�องศีีล
ธรรม-จริิยธรรมจะดููเหมืือนเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�คนในสมััยน้ี้�ไม่่ได้้ให้้ความสนใจกัันมากนััก เพราะ
ต้้องดิ้้�นรนในการแสวงหาปััจจััย 4 เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการปรารถนาที่่�จะใช้้ชีีวิตในรููป
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แบบต่่าง ๆ ในยุุคบริิโภคนิิยมก็็ตาม แต่่ก็ไม่่สามารถปฏิเสธได้้ว่่า บุคคลที่่�มีีศีีลธรรม-
จริิยธรรมยัังเป็็นที่่�พึ่่�งของสัังคมและประเทศชาติิในการต่่อสู้้�กับวิิกฤติิปััญหาเลวร้้ายต่่าง ๆ 
ที่่�เป็็นปััญหาคู่่�สัังคมมาช้้านาน เช่่น การทุุจริิตคอร์์รััปชั่่�น และการเบีียดเบีียนทำำ�ร้ายผู้้�อื่�น
ทำำ�ให้้สัังคมและโลกอยู่่�รอดปลอดภััย ทั้้�งน้ี้� ในทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุนั้้�น ชาติิรอดได้้
เพราะคนมีีศีีลธรรม-จริิยธรรม ศีีลธรรมช่่วยเราได้้ โดยช่่วยเรา ช่่วยสัังคม ช่่วยโลก (พุุทธ
ทาสภิิกขุุ, 2542: 318) ฉะนั้้�น ตลอดชั่่�วชีีวิตการทำำ�งานเพื่่�อพระพุุทธศาสนาในการช่่วย
เหลืืออนุุเคราะห์์โลกตามรอยบาทพระศาสดาพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าของพุุทธทาสภิิกขุุบน
ฐานคิิดของปณิธาน 3 ประการ ได้้แก่่ 1) พยายามเข้้าถึึงหััวใจศาสนาของตน 2) การทำำ� 
ความเข้้าใจระหว่่างศาสนา และ 3) การนำำ�โลกออกมาเสีียจากวััตถุุนิิยม (พุุทธทาสภิิกขุุ, 
2549: 5) จึ งปรากฏผลงานการเผยแพร่่พุุทธธรรมของท่่านที่่� เ ห็็นประจัักษ์์แจ้้ง 
แก่่สาธารณชนในรููปแบบเทศน์์ ปาฐกถาธรรม และประพัันธ์์หนังสืือต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
เร่ื่�องพััฒนาศีีลธรรม-จริิยธรรมให้้กัับเยาวชนเป็็นจำำ�นวนมาก ประกอบด้้วย หนังสืือการกลัับมา
ของศีีลธรรม หนังสืือศีีลธรรมกัับมนุุษย์์โลก หนังสืือยาวชนกัับศีีลธรรม หนังสืือพุุทธิิกจริิยธรรม 
หนังสืือค่่ายธรรมบุุตร หนังสืือธรรมบรรยายระดัับมหาวิิทยาลััย หนังสืืออริิยศีีลธรรม  
1 หนังสืืออริิยธรรม 2 หนังสืือเยาวชนกัับทางรอดของสัังคม หนังสืือการศึึกษากัับศีีลธรรม 
และหนังสืือธรรมบรรยายระดัับมหาวิิทยาลััย เล่่ม 2 เป็็นต้้น
	 เม่ื่�อกล่่าวถึึงการส่่งเสริิมพััฒนาศีีลธรรม-จริิยธรรมให้้เด็็กเยาวชนในสถานศึึกษา
นั้้�น จำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจความหมายของคำำ�ว่่า เยาวชนหรืือยุุวชน ซ่ึ่�งในทััศนะของพุุทธทาส
ภิิกขุุนั้้�น คำำ�ว่่า เยาวชนสามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 2 ความหมาย กล่่าวคืือ 1) เยาวชนในความ
หมายของภาษาคน คืือคนที่่�อายุุน้้อย  และ 2) เยาวชนในความหมายของภาษาธรรม 
หมายถึึง คนที่่�ยัังมีีคุณธรรมน้้อย (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2546: 13) อีีกทั้้�งพุุทธทาสภิิกขุุมองว่่า
เยาวชนมีีปัญหาสำำ�คัญเกี่่�ยวกัับการอบรมไม่่ถูกต้้อง กล่่าวคืือ ให้้เรีียนกัันแต่่ในเร่ื่�องที่่�จะให้้
เห็็นแก่่ตัว ให้้ติิดในความเอร็็ดอร่่อยสวยงาม ดังจะเห็็นได้้จากการศึึกษาชั้้�นมหาวิิทยาลััย 
มัันเป็็นเร่ื่�องให้้ลุ่่�มหลงในเร่ื่�องกิิน กาม เกีียรติิทั้้�งนั้้�น (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2546: 25) โดยเฉพาะ
นัักศึึกษายัังไม่่ได้้ศึึกษาและรู้้�จักศีีลธรรมที่่�แท้้จริิง   ซ่ึ่�งนัักศึึกษาที่่�แท้้จริิงนั้้�นจะต้้องมีีชีีวิต 
ที่่�เป็็นไปในลัักษณะที่่�ใกล้้ชิิดกัับบรมธรรม มีีความเป็็นตััวของตััวเองโดยธรรม คืือตามที่่�เป็็น
จริิงตามที่่�ถููกต้้อง ไม่่ใช่่เป็็นตััวของตััวเองโดยกิิเลสตััณหาโดยมานะทิิฏฐิิหรืือตามความนิิยม
ของโลกเท่่านั้้�น จึงจะสมกัับที่่�ศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษาซ่ึ่�งแปลว่่าสููงสุุด คืือมีีบรมธรรมอยู่่�



203วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
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ในการศึึกษา (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2515: 128) ฉะนั้้�น พุุทธทาสภิิกขุุ (2542: 342) จึงได้้เสนอ
แนะอุุปกรณ์์ทางศีีลธรรม ได้้แก่่ การศึึกษา การค้้นคว้้า การบวช กฎหมาย เจ้้าหน้าที่่� และ
ครููบาอาจารย์์ เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ในการปลูกฝัังพััฒนามิิให้้เกิิดอัันธพาลทางศีีลธรรม กล่่าวคืือ 
นัักศึึกษา ฯลฯ จะต้้องมีีความรู้้�ศีีลธรรมโดยประจัักษ์์ ในรููปแบบของการตัักเตืือนให้้การ
ศึึกษาแบบต้้องให้้มีีทั้้�งกายและใจ อบรมปฏิบััติิให้้กระทำำ�ใด ๆ มีีสติิสััมปชัญญะอยู่่�เสมอ  
ให้้โอกาสได้้ศึึกษา ปฏิบััติิ แสดงผลงานต่่าง ๆ และให้้สิ่่�งกระตุ้้�น เช่่น รางวััล คำ ำ�ชม  
(พุุทธทาสภิิกขุุ, 2537: 107-112)
	 จากประเด็็นของชีีวิตที่่�มีีศีีลธรรม-จริิยธรรมตามปรากฏในพีีระมิิดสรุุปได้้ว่่า 
มนุุษย์์จำำ�เป็็นต้้องมีีศีีลธรรม-จริิยธรรมควบคู่่�กัับการเสาะแสวงหาปััจจััย 4 จึงจะได้้ช่ื่�อว่่า
เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ เพราะการที่่�มนุุษย์์มีีศีีลธรรม-จริิยธรรมเป็็นที่่�มีีคุณค่่าและจำำ�เป็็นต่่อ
การดำำ�รงชีีวิตพอ ๆ กับการถึึงพร้อมด้้วยปััจจััย 4 ในโลกปััจจุุบััน ศีีลธรรม-จริิยธรรมช่่วยให้้
บุุคคลมีีความประพฤติิที่่�ถููกต้้องตามทำำ�นองคลองธรรม และช่่วยให้้สัังคมอยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง
ปกติิสุุข
	 พุุทธทาสภิิกขุุได้้เห็็นความสำำ�คัญของเร่ื่�องศีีลธรรม-จริิยธรรมเป็็นอย่่างมาก
เพราะเช่ื่�อว่่า ศีีลธรรม-จริิยธรรมช่่วยให้้มนุุษย์์และโลกรอดพ้้นจากหายนะต่่าง ๆ อันเกิิด
ขึ้้�นจากตััวมนุุษย์์เองพุุทธทาสภิิกขุุจึึงให้้ความสำำ�คัญกัับการพััฒนาเยาวชนให้้มีีศีีลธรรม-
จริิยธรรมโดยเฉพาะการปลููกฝัังนัักศึึกษาผ่่านรููปแบบต่่าง ๆ ตามที่่�ปรากฏในผลงาน 
คำำ�สอนของท่่าน กล่่าวคืือ อบรมให้้มีีการศึึกษาและปฏิบััติิธรรมที่่�มุ่่�งหล่่อหลอมและ
ขััดเกลาพฤติิกรรมให้้เป็็นคนที่่�ศีีลธรรมอยู่่�กัับเนื้้�อตััวเพราะเยาวชนที่่�รู้้�เร่ื่�องศีีลธรรมและ
ประพฤติิดีี ย่่อมช่่วยให้้โลกและสัังคมอยู่่�รอดได้้

หลัักธรรมสำำ�หรัับปลููกฝัังพััฒนาศีีลธรรม-จริยธรรมในเยาวชนในทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ
	 จากการศึึกษาผลงานเกี่่�ยวกัับการพััฒนาส่่งเสริิมศีีลธรรม-จริิยธรรมที่่�ปรากฏ 
ในคำำ�สอนของพุุทธทาสภิิกขุุ สามารถสรุุปหลักธรรมที่่�สำำ�คัญซ่ึ่�งใช้้ในการปลูกผัังพััฒนาศีีล
ธรรมและจริิยธรรมให้้กัับเยาวชนได้้ดัังน้ี้�
	 1. ศีีล 5 ประกอบด้้วย 1) อย่่าไปประทุุษร้้ายทำำ�ร้ายร่่างกายชีีวิตผู้้�อื่�น  2) อย่่าไป
ประทุุษร้้ายทรััพย์์สมบััติิของผู้้�อื่�น 3) อย่่าไปประทุุษร้้ายของรัักของผู้้�อื่�น 4) อย่่าไปใช้้วาจา
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ทำำ�ลายความถููกต้้องความเป็็นธรรม หรืือสิิทธิิอัันชอบธรรมของผู้้�อื่�น และ 5) อย่่าไปทำำ�สิ่่�งที่่�
มัันประทุุษร้้ายสติิสััมปชัญญะของตนเอง โดยการด่ื่�มน้ำำ��เมา เป็็นต้้น   พุุทธทาสภิิกขุุได้้สรุุป
ไว้้ว่่า รักผู้้�อื่�น (ศีีลข้้อเดีียว) แก้้อาชญากรรมทั้้�งหมด (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2546: 189-191)
	 2. หิิริิและโอตััปปะ ในที่่�น้ี้� หิริิ แปลว่่า ความละอายต่่อบาป หรืือละอายตััวเอง 
ในการกระทำำ�ความชั่่�ว ส่่ วนโอตััปปะ แปลว่่า ความกลััวต่่อความชั่่�ว หิ ริิโอตััปปะ  
เป็็นเทวธรรม สำำ�หรับทำำ�บุคคลให้้เป็็นเทวดา คุ้้�มครองโลกน้ี้�ให้้อยู่่�รอดได้้ คุ้้�มครองคนให้้อยู่่�
รอดได้้ (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2546: 201-202) อีี กทั้้�งหิิริิและโอตััปปะเป็็นเคร่ื่�องทำำ�ลาย 
ความเห็็นแก่่ตััวทั้้�งสิ้้�น กล่่าวคืือ หิริิโอตััปปะ เป็็นการสอนให้้รู้้�จักละอาย และเกรงกลััวต่่อ
การประพฤติิชั่่�วน้ี้� เป็็นการสอนไม่่ให้้เห็็นแก่่ตัว และหิิริิโอตััปปะน้ี้�เป็็นตััวศีีลธรรมอัันเป็็น
พื้้�นฐานทีีเดีียว รากฐานของศีีลธรรมอัันเป็็นพื้้�นฐานที่่�สุุดก็็อยู่่�ที่่�ความไม่่เห็็นแก่่ตัว/ความผิิด
พลาดที่่�เกิิดขึ้้�นจากความเห็็นแก่่ตัวนั้้�นมีีมาก เป็็นต้้นว่่า คิดผิิด คิดชั่่�ว ทำำ�ชั่่�วนานาประการ 
พููดผิิดเหล่่าน้ี้� ล้วนเน่ื่�องมาจากความเห็็นแก่่ตัวทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งน้ี้� จริิยธรรมสากลที่่�ต้้องฝึึกอบรม
กัันอยู่่�ทั่่�วไป  ไม่่ว่่าอบรมด้้วยหััวข้้อธรรมใดก็็มุ่่�งหมายเพื่่�อขจััดความเห็็นแก่่ตััวทั้้�งสิ้้�น เช่่น 
คนไม่่ซื่่�อสััตย์์ คนไม่่กตััญญูู นั้้�นก็็เพราะไม่่อยากเห็็นใครดีีกว่่าตน ไม่่อยากเห็็นความดีีผู้้�อื่่�น 
การอบรมจริิยธรรมก็็เพ่ื่�อเลิิกละความประพฤติิปฏิบััติิที่่�เห็็นแก่่ตัวนั้้�น ๆ เสีีย (พุุทธทาส
ภิิกขุุ, 2540ข: 485)
	 3. อานาปานสติ การฝึึกอานาปานสติินั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความจำำ�เป็็นต่่อชีีวิต ซ่ึ่�งความ
มุ่่�งหมายของอานาปานสติิตามทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุนั้้�นเพ่ื่�อต้้องการให้้มีีการปฏิบััติิครบ
หมดอยู่่�ในเร่ื่�องลมหายใจอย่่างนี้้� ไม่่ต้องโยกย้้ายไปที่่�ไหน และไม่่ต้องเปลี่่�ยนเร่ื่�องราวอะไร 
เราปฏิบััติิอยู่่�กัับลมหายใจตั้้�งแต่่ต้นจนปลาย โดยเราไม่่ต้องหอบหิ้้�วอะไรไปที่่�ไหน ไปนั่่�งตรง
ไหน ก็มีีลมหายใจที่่�นั้้�น ไม่่ต้องอาศััยของข้้างนอก อันจะทำำ�ให้้เกิิดผู้้�ปฏิบััติิสามารถอยู่่�กัับ
ตนเองและเกิิดสัันติิสุุขภายในจิิตใจ ซ่ึ่�งกััมมััฏฐานแบบอานาปานสติิน้ี้�มัันต้้องต่่อเน่ื่�องกััน
อยู่่�กัับการหายใจเข้้าออกตลอดเวลา มีีสติิผููกพัันอารมณ์์ คืือ หายใจเข้้าออกตลอดเวลา  
จึึงได้้เรีียกว่่าอานาปานสติิ ถ้าเอาเร่ื่�องกายมาเป็็นหลัก ก็เรีียกว่่า กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 
เอาเร่ื่�องเวทนาเป็็นหลััก เรีียกว่่า เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน เอาเร่ื่�องจิิตมาเป็็นหลััก  
เรีียกว่่า จิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน เอาธรรมมาเป็็นหลัก เรีียกว่่า ธัมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน  
แล้้วสำำ�เร็็จ รอดตััวได้้เพราะธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน ในข้้อน้ี้� เรีียกว่่า อนิิจจานุุปััสสีี  
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แนวทางการจััดกิิจกรรมส่่งเสริมพััฒนาศีีลธรรม-จริยธรรมตามแนวคิิดพุุทธทาสภิิกขุุ 
ในรายวิิชาคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�ง สำำ�หรัับนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี

เห็็นความไม่่เที่่�ยงของสัังขารทั้้�งปวงอยู่่�ตลอดเวลา ที่่�หายใจเข้้าออก (พุุทธทาสภิิกขุุ,  
2542: 41)
	 4. ฆราวาสธรรม 4 และหลััก 5 ดีี 
	 ฆราวาสธรรม 4 ประการเป็็นหลักธรรมในพระพุุทธศาสนา (พุุทธทาสภิิกขุุ, 
2543: 103-105) สามารถสรุุป ดังน้ี้�
	    1. สัจจะ คืือ มีีความจริิงใจที่่�จะทำำ�ให้้ดีี
	    2. ทมะ คืือ มีีความอดกลั้้�นข่่มใจตนเอง
	    3. ขันติิ คืือ มีีความอดทนเม่ื่�อจะต้้องทน โดยเฉพาะการทำำ�ดีี 
	    4. จาคะ คืือ ละสิ่่�งเลว ๆ สิ่่�งใดเลว ละออกไป 
	    และหลัก 5 ดีีที่่�พุุทธทาสภิิกขุุได้้สอนไว้้ ดังน้ี้� 
	   1. เป็็นบุุตรที่่�ดีีของบิิดามารดา โดยให้้รู้้�จักบิิดามารดา คืือ ใคร ให้้กตััญญูู บูชา
คุุณบิิดามารดา ไม่่ดื้้�อ ไม่่ทำำ�ตัวเหลวไหลในการเรีียน ไม่่เกีียจคร้้านในการเรีียน เป็็นต้้น 
และต้้องเช่ื่�อฟัังสิ่่�งที่่�พ่่อแม่่ว่่ากล่่าวตัักเตืือน 
	    2. เป็็นศิิษย์์ที่่�ดีีของครููบาอาจารย์์ โดยให้้รู้้�จักครููบาอาจารย์์คืือใคร และเช่ื่�อฟััง
สิ่่�งที่่�ท่่านสอนและปฏิบััติิตาม และเคารพยกย่่องบููชาคุุณ รวมทั้้�งซ่ื่�อตรงต่่อระเบีียบวิินััย ไม่่
ต่่อต้้านหรืือขััดแย้้งกัับครููบาอาจารย์์
	    3. เป็็นเพ่ื่�อนที่่�ดีีของเพ่ื่�อนด้้วยกััน ให้้รู้้�จักความหมายของคำำ�ว่่าเพ่ื่�อนที่่�เกิิดแก่่
เจ็็บตาย ไม่่ทำำ�ร้ายเบีียดเบีียนกัันและมีีเมตตาต่่อกัันและช่่วยเหลืือกััน
	    4. เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของประเทศชาติิ โดยให้้รู้้�จักประเทศชาติิ คืืออะไร ให้้รู้้�จัก
ความเป็็นไทยต้้องประกอบด้้วยชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์์ ขาดสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งไม่่ได้้ จะได้้
รู้้�รักประเทศชาติิ ช่่วยเหลืือส่่งเสริิมสนัับสนุุนประเทศชาติิ ช่่วยกัันป้้องกัันรัักษา ตอบแทน
คุุณ
	    5. เป็็นศาสนิิกที่่�ดีีของศาสนา โดยให้้รู้้�จักศาสนาอย่่างถููกต้้อง กล่่าวคืือ ศาสนา
ไม่่ใช่่วัตถุุ แต่่เป็็นการศึึกษาและปฏิบััติิเพ่ื่�อให้้พ้้นจากความทุุกข์์ และทำำ�ลายความเห็็นแก่่
ตััว จะต้้องปฏิบััติิตนให้้ถููกต้้องตามคำำ�สอนของศาสดานั้้�น ๆ  ไม่่ใช่่เป็็นแต่่กระทำำ�เพีียงเข้้า
พิิธีีทางศาสนานั้้�น ๆ ซ่ึ่�งในส่่วนของศาสนาพุุทธนั้้�น พุุทธศาสนิิกชนจะต้้องประพฤติิตนเป็็น
พุุทธมามกะที่่�ดีี มีีอนุุสสติิในพระรััตนตรััย คืือ ระลึึกนึึกถึึงพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์อยู่่�
เสมอ
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	 กล่่าวได้้ว่่า ตามทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ ถ้ามีี  5 ดีี พร้อมกัับปฏิบััติิตามหลัก
ฆราวาสธรรม 4 ประการแล้้วปััญหาเยาวชนจะหมดไป ทั้้�งน้ี้� เยาวชนจะต้้องมีีความจริิงใจ 
การบัังคัับตนเอง ความอดทนและการสละความชั่่�ว ก็จะเป็็นคนดีีได้้ตามปรารถนาทำำ�ให้้
สัังคมมีีความสุุข
	 นอกจากน้ี้� พุุทธทาสภิิกขุุ (2537: 245) ได้้เสนอแนะหลักคำำ�สอนเร่ื่�องหน้าที่่�หรืือ
ที่่�มีีความตรงกัับความหมายของคำำ�ว่่า “ธรรมะ” เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้เป็็นหลักการพื้้�นฐานในการ
พััฒนาศีีลธรรม-จริิยธรรมให้้กัับมนุุษย์์ในสัังคม ซ่ึ่�งเม่ื่�อกล่่าวถึึงคำำ�ว่่าหน้าที่่�นั้้�นมัันต้้องเน่ื่�อง
กัับสิิทธิิเสมอ ถ้ารู้้�จักหน้าที่่�ก็็รู้้�จักสิิทธิิด้้วย โดยปกติิมนุุษย์์ที่่�เกิิดมาล้้วนมีีหน้าที่่�และทำำ�
หน้าที่่�ไปตามบทบาทของแต่่ละคน รวมถึึงสำำ�นึกในหน้าที่่�ของตน กล่่าวคืือ มีีหน้าที่่�ที่่�จะ
ต้้องร่่วมมืือกัับผู้้�อื่�น รวมถึึงหน้าที่่�ในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น
	 ดัังนั้้�นการส่่งเสริิมพััฒนาศีีลธรรมและจริิยธรรมให้้กัับเยาวชนนั้้�น พุุทธทาสภิิกขุุ
ได้้เน้้นในเร่ื่�องของศีีล 5 หิริิโอตััปปะ อานาปานสติิ ฆราวาสธรรม 4 และหลัก 5 ดีี รวมถึึง
การรู้้�หน้าที่่�-ทำำ�หน้าที่่� เพ่ื่�ออบรมปลูกฝัังให้้เยาวชนมีีการฝึึกหััดตนเอง บัังคัับตนเอง จนมีี
พฤติิกรรมที่่�ถููกต้้องเป็็นที่่�ยอมรัับของคนและสัังคมรอบข้้าง

แนวทางการปลููกฝัังและพััฒนาศีีลธรรม-จริยธรรมในรายวิิชาคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�ง
	 รายวิิชาคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�ง ผู้้�เขีียนได้้ใช้้วิิธีีการการจััดการเรีียนรู้้�ในรููปแบบต่่าง ๆ 
ได้้แก่่ การบรรยาย การอภิิปราย การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และการนำำ�เสนองานต่่าง ๆ ตามที่่�
ได้้รัับมอบหมาย โดยมุ่่�งหวังให้้นัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี
ในภาคการศึึกษา 2/2567 จำำ�นวน 2 กลุ่่�มเกิิดผลลััพธ์การเรีียนรู้้�ทั้้�งในเร่ื่�องของการพััฒนา
ตนอย่่างต่่อเน่ื่�องและการมีีจิตสาธารณะ เป็็นพลเมืืองที่่�เข้้มแข็็ง และมีีคุณค่่าทางสัังคม จึง
ได้้นำำ�แนวคิิดการพััฒนาศีีลธรรมและจริิยธรรมของพุุทธทาสภิิกขุุมาใช้้เพ่ื่�อปลูกฝัังพััฒนาผู้้�
เรีียนให้้เกิิดผลลััพธ์การเรีียนรู้้�ของรายวิิชาที่่�สำำ�คัญ ผ่่านการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน
ดัังน้ี้� 
	 1. การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  และถอดบทเรีียนประเด็็นสำำ�คัญเกี่่�ยวกัับคำำ�สอนของ
พุุทธทาสภิิกขุุเพ่ื่�อนำำ�ไปปรับใช้้ได้้อย่่างเหมาะสมกัับบริิบทของผู้้�เรีียน โดยมีีประเด็็นที่่�
สำำ�คัญ ประกอบด้้วย ปณิธาน 3 กล่่าวคืือ 1) พยายามเข้้าถึึงหััวใจศาสนาของตน 2) การ
ทำำ�ความเข้้าใจระหว่่างศาสนา 3) การนำำ�โลกออกมาเสีียจากวััตถุุนิิยม (พุุทธทาสภิิกขุุ, 
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แนวทางการจััดกิิจกรรมส่่งเสริมพััฒนาศีีลธรรม-จริยธรรมตามแนวคิิดพุุทธทาสภิิกขุุ 
ในรายวิิชาคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�ง สำำ�หรัับนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี

2549: 5) ตัวกููของกูู  ธัมมิิกสัังคมนิิยม และธรรมะ 9 ตา ได้้แก่่ อนิิจจตา- ทุกขตา- อนััตตา- 
ธััมมััฎฐิิตตา- ธัมมนิิยามตา- อิิทััปปัจยตา- สุุญญตา- ตถตา- อตััมมยตา (พุุทธทาสภิิกขุุ, 
2561: 121) ซ่ึ่�งผลของการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ที่่�สรุุปได้้จากการสะท้้อนคิิดของนัักศึึกษาพบ
ว่่า 1) หากปราศจากศีีลธรรม โลกจะร้้อนเป็็นไฟ 2) เร่ื่�องตััวกููของกูู ซ่ึ่�งส่่งผลให้้นัักศึึกษา
เห็็นถึึงข้้อเสีียของความยึึดมั่่�นในตััวตน และทำำ�ให้้รู้้�จักการออกจากตััวกููของกูู 3) เร่ื่�องธััมมิิก
สัังคมนิิยม ทำำ�ให้้นัักศึึกษาไม่่นึกถึึงตััวเองก่่อนในเวลาทำำ�กิจกรรมใด ๆ   โดยจะต้้องนึึกถึึงผล
ประโยชน์์ส่่วนรวมเป็็นที่่�ตั้้�งธรรมะ 4) เร่ื่�องธรรมะ 9 ตาทำำ�ให้้ใช้้ชีีวิตง่่ายขึ้้�น ไม่่ต้องคอย
แบกโลกอยู่่�ตลอดให้้เหนื่�อย พยายามลดละความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นสิ่่�งต่่าง ๆ ในชีีวิต โดยเฉพาะ
สิ่่�งที่่�เรายึึดติิด เช่่น ความสวย มันก็็มีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา ทำำ�ให้้เข้้าใจได้้อย่่างถููกต้้อง 
ชอบทุุกขตา ชอบที่่�ความทุุกข์์เกิิดได้้ก็็ดัับได้้ ชอบอนิิจจตา ไม่่เที่่�ยง จึงต้้องรีีบทำำ�อะไร 
ที่่�อยากจะทำำ� ไม่่ปล่่อยให้้เวลาผ่่านไปอย่่างไร้้ค่่า ชอบตถตา เวลาเกิิดอะไรขึ้้�นในชีีวิตให้้คิิด
เสีียว่่ามัันเป็็นเช่่นนั้้�นเอง และชอบธรรมะ 9 ตา ทำำ�ให้้เกิิดดวงตาเห็็นธรรมะ และความ
สำำ�คัญของธรรมะในชีีวิตประจำำ�วัน และอยากให้้ธรรมะครองโลก ฯลฯ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ
สถานการณ์์ปััจจุุบัันและเนื้้�อหาที่่�เรีียน
	 2. การทำำ�สมาธิิก่่อนเรีียน โดยการกำำ�หนดลมหายใจเข้้าออกตามแนวอานาปานสติิ 
ซ่ึ่�งผลของการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�บนพื้้�นฐานของปฏิบััติิรายบุุคคลในช่่วงก่่อนเข้้าเนื้้�อหาของ
แต่่ละคาบ 5-10 นาทีีนั้้�น นักศึึกษาได้้สะท้้อนคิิดออกมาจนสรุุปว่่า ผลของการนั่่�งสมาธิิแม้้
ช่่วงสั้้�น ๆ ก่่ อนเรีียนเนื้้�อหานั้้�นได้้ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเองในด้้านความคิิด  
ด้้านอารมณ์์และความรู้้�สึกหลายอย่่าง กล่่าวคืือ ทำำ�ให้้จิิตใจสงบมีีสมาธิิ มีีสติิอยู่่�กัับตนเอง 
จนเกิิดจิิตว่่าง ลดความฟุ้้�งซ่่าน หรืือจิิตวุ่่�น ช่่วยให้้รู้้�สึกผ่่อนคลาย แม้้บางครั้้�งรู้้�สึกง่่วง และมีี
ความรู้้�สึกคิิดมากจนจัับต้้นชนปลายไม่่ถูกก็็ตาม 
	 3. การบัันทึึกความดีี 1 วัน 1 ความดีี เป็็นการจดบัันทึึกรายงานการทำำ�ความดีีใน
แต่่ละวัันตลอดภาคการศึึกษาของรายวิิชา ซ่ึ่�งผลของการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และสะท้้อนคิิด
ของนัักศึึกษาพบว่่า การบัันทึึก 1 วั น 1 ความดีีมีีประโยชน์์ต่่อตนเองเป็็นอย่่างมาก  
กล่่าวคืือ 1) ปลูกฝัังนิิสััยที่่�ดีีให้้ติิดตััว 2) กระตุ้้�นให้้อยากทำำ�ความดีี 3) สร้้างทััศนคติิทาง
บวก 4) สะท้้อนการพััฒนาของตนเอง 5) สร้้างสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกับคนรอบข้้างในสัังคม 6) เป็็น
เคร่ื่�องมืือในการพััฒนาศีีลธรรม และ 7) ทำำ�ให้้มีีความสุุข เป็็นต้้น
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	 4. การทำำ�โครงการกิิจกรรมในฐานะพลเมืืองดีีและพลเมืืองโลกตามคำำ�สอน 
ในเร่ื่�อง 5 ดีีของพุุทธทาสภิิกขุุ โดยนัักศึึกษาจะออกแบบเพ่ื่�อทำำ�กิจกรรมกลุ่่�ม เช่่น กิจกรรม
การพััฒนาพื้้�นที่่�สีีเขีียวในมหาวิิทยาลััย กิจกรรมการบริิจาควััตถุุสิ่่�งของแก่่ผู้้�ยากไร้้ด้้อย
โอกาส กิจกรรมการส่่งเสริิมกิิจกรรมทางศาสนาในแหล่่งท่่องเที่่�ยวสำำ�คัญ และกิิจกรรมการ
รัักษาสภาพแวดล้้อมชายหาดให้้สวยงาม เป็็นต้้น ผลของการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และ
สะท้้อนคิิดของนัักศึึกษาพบว่่า กิจกรรมต่่าง ๆ สอดคล้้องกัับบทเรีียนในเร่ื่�องการทำำ�หน้าที่่�
ของพลเมืืองเพ่ื่�อส่่วนรวม การเสีียสละ สิทธิิและหน้าที่่�ที่่�สมดุุล และการสร้้างคุุณค่่าทาง
จิิตใจ ทำำ�ให้้ไม่่เห็็นแก่่ตัว สอดคล้้องกัับที่่�พุุทธทาสภิิกขุุสรุุปไว้้ว่่า “การเป็็นพลเมืืองดีี” 
หมายถึึง การตระหนักถึึงหน้าที่่�ที่่�มีีต่่อสัังคมและการเสีียสละเพ่ื่�อประโยชน์์ส่่วนรวม 
โครงการกิิจกรรมที่่�ทำำ�นั้้�นเป็็นการกระตุ้้�นให้้นัักศึึกษามีีส่่วนร่่วมในการดููแลและพััฒนา
สถานที่่�ต่่าง ๆ และช่่วยเหลืือมนุุษย์์ในฐานะเพ่ื่�อนที่่�เกิิดแก่่เจ็็บตายร่่วมกััน ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้
เห็็นถึึงการปฏิบััติิหน้าที่่�ในฐานะสมาชิิกของชุุมชนที่่�ต้้องมีีความรัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวม
	 จากที่่�กล่่าวมาจะเห็็นได้้ว่่า แนวทางการปลูกฝัังและพััฒนาศีีลธรรม-จริิยธรรม
ตามแนวคิิดที่่�ปรากฏในคำำ�สอนของพุุทธทาสภิิกขุุในรายวิิชาคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�งนั้้�นมุ่่�ง
เน้้นให้้นัักศึึกษาได้้รัับการศึึกษาเรีียนรู้้�อบรมและปลูกฝัังธรรมะอย่่างเพีียงพอและถููกต้้อง
ตามขอบข่่ายเนื้้�อหาและวััตถุุประสงค์์ของการเรีียนรู้้�ของรายวิิชาดัังกล่่าวอัันส่่งผลให้้
นัักศึึกษามีีศีีลธรรม-จริิยธรรมอย่่างเห็็นได้้ชััดทั้้�งในเร่ื่�องของการประพฤติิตนประดุุจคนมีี
ธรรมะที่่�มีีภูมิิต้้านทางท่่ามกลางสิ่่�งเย้้ายวนสิ่่�งต่่าง ๆ หรืือทำำ�หน้าที่่�ส่่วนตััวในชีีวิตประจำำ�วัน
ได้้เป็็นอย่่างดีี และทั้้�งในเร่ื่�องของการประพฤติิตนที่่�ดีีงามซ่ึ่�งเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่�นในสัังคม
และโลกในฐานะที่่�เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของสัังคมและพลโลก ทั้้�งน้ี้� เม่ื่�อพิิจารณาผลจากการ
สะท้้อนคิิดของนัักศึึกษาในคาบสุุดท้้ายโดยภาพรวมสำำ�หรับการจััดการเรีียนการสอนใน
รายวิิชาน้ี้�ผ่่านวิิธีีการต่่าง ๆ ได้้แก่่ บรรยาย อภิิปราย แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ศึกษาค้้นคว้้าด้้วย
ตนเอง กิจกรรมกลุ่่�ม รวมถึึงทำำ�กิจกรรมโครงการเพ่ื่�อสาธารณะประโยชน์์ สรุุปได้้ว่่า  
ก่่อนเรีียน นักศึึกษาส่่วนใหญ่่จะค่่อนข้้างมีีความรู้้�พื้้�นฐานในวิิชาที่่�เรีียนค่่อนข้้างน้้อย และ
ไม่่ค่่อยเล็็งเห็็นความสำำ�คัญของคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�งเน่ื่�องจากสภาพผู้้�เรีียนเป็็นเด็็กรุ่่�นใหม่่
ที่่�เติิบโตมาท่่ามกลางยุุควััตถุุนิิยมที่่�ต้้องดิ้้�นรนไขว่่คว้้าแข่่งขัันกัันในเร่ื่�องวััตถุุ ค่่อนข้้างสููง 
แต่่ภายหลัังจากการที่่�ได้้นำำ�แนวทางต่่าง ๆ ที่่�ออกแบบไว้้มาใช้้ในการจััดกิิจกรรมการเรีียน
การสอนเพ่ื่�อปลูกฝัังและพััฒนาศีีลธรรม-จริิยธรรมให้้กัับนัักศึึกษาแล้้ว พบว่่า นักศึึกษา 
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แนวทางการจััดกิิจกรรมส่่งเสริมพััฒนาศีีลธรรม-จริยธรรมตามแนวคิิดพุุทธทาสภิิกขุุ 
ในรายวิิชาคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�ง สำำ�หรัับนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี

ทุุกคนมีีความประทัับใจและมีีความพึึงพอใจมากที่่�ได้้ศึึกษารายวิิชาน้ี้� เห็็นถึึงความสำำ�คัญ
ของการมีีธรรมะที่่�นำำ�ไปใช้้ในการพััฒนาตนเองให้้เป็็นคนดีีในชีีวิตประจำำ�วันไม่่น้อยกว่่าการ
มีีเงิินทองซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับชีีวิตมนุุษย์์ในยุุคน้ี้� มีีความรู้้�ในเร่ื่�องประวััติิของพุุทธทาส
ภิิกขุุและสวนโมกข์์มากยิ่่�งขึ้้�น ชื่�นชอบการทำำ�กิจกรรมโครงการเพื่่�อสาธารณะประโยชน์์ 
ในฐานะพลเมืืองดีี  และจะประพฤติิปฏิบััติิตนให้้เป็็นคนดีีและช่่วยกัันสร้้างสรรค์์สัังคม 
ให้้อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างปกติิสุุข

บทสรุป 
	 ปััญหาศีีลธรรมที่่�ปรากฎขึ้้�นในสัังคมทำำ�ให้้การปลูกฝัังและพััฒนาศีีลธรรม-
จริิยธรรมให้้กัับทุุกคนทุุกเพศทุุกวััยเป็็นเร่ื่�องที่่�มีีความจำำ�เป็็นจะต้้องทำำ�อย่่างต่่อเน่ื่�องในรููป
แบบต่่าง ๆ ในทุุกระบบ และในทุุกวงการ พุุทธทาสภิิกขุุผู้้�เป็็นพุุทธสาวก ถืือได้้ว่่าเป็็นพระ
สงฆ์์ที่่�มีีแนวคิิดและผลงานคำำ�สอนเกี่่�ยวกัับการพััฒนาศีีลธรรม-จริิยธรรมสำำ�หรับเยาวชนที่่�
เห็็นเชิิงประจัักษ์์อย่่างชััดเจนอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมากตลอดชั่่�วชีีวิตการทำำ�งานเพ่ื่�อพระพุุทธ
ศาสนา ท่่านเห็็นความสำำ�คัญของเยาวชนที่่�จะเป็็นผู้้�สร้้างโลกในอนาคตจึึงได้้ช้ี้�แนะแนวคิิด
และแนวทางการปลูกฝัังและพััฒนาเยาวชนให้้มีีศีีลธรรม-จริิยธรรมจนเป็็นที่่�ยอมรัับของ
บุุคคลทั่่�วไปในสัังคมตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุุบััน ทั้้�งน้ี้� การส่่งเสริิมพััฒนานัักศึึกษาให้้มีีศีีลธรรม
และจริิยธรรมในรายวิิชาคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�งตามแนวทางของพุุทธทาสภิิกขุุที่่�ได้้ดำำ�เนิิน
การมานั้้�นถืือว่่าเป็็นการสร้้างและพััฒนานัักศึึกษาให้้มีีศีีลธรรม-จริิยธรรม อันก่่อให้้เกิิด
ผลลััพธ์การเรีียนรู้้�โดยตรงกัับนัักศึึกษาอย่่างแท้้จริิงผ่่านการเรีียนรู้้�และลงมืือปฏิบััติิด้้วย
ตนเอง กล่่าวคืือ ด้านความรู้้� ช่่วยให้้นัักศึึกษาเห็็นคุุณค่่าและความสำำ�คัญของเร่ื่�องศีีลธรรม-
จริิยธรรมตามที่่�ปรากฏในคำำ�สอนของพุุทธทาสภิิกขุุ รวมถึึงเข้้าใจหลักธรรมคำำ�สอนต่่าง ๆ 
ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิงตามฐานานุุรููปของแต่่ละคน และด้้านคุุณธรรมจริิยธรรมและ
ลัักษณะส่่วนบุุคคล ช่่ วยให้้นัักศึึกษาที่่�เป็็นเยาวชนโลกมีีพฤติิกรรมที่่�มีีศีีลธรรมและ
จริิยธรรม เป็็นมนุุษย์์ที่่�ดีีในฐานะพลเมืืองและพลโลกซ่ึ่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิต
ของตนเองและเป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคมและประเทศชาติิ อย่่างไรก็็ตาม เพ่ื่�อให้้ประโยชน์์
สููงสุุดในการจััดการเรีียนการสอนในรายวิิชาคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�ง ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นอััตลัักษณ์์ 
ที่่�สำำ�คัญของมหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีีและจัังหวัดสุุราษฎร์์ธานีี  ควรที่่�จะต้้องมีี 
การทำำ�วิจััยควบคู่่�ไปกับการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนารููปแบบการเรีียนการสอนที่่�สอดคล้้อง
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กัับสภาพผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21 ที่่�มองเห็็นว่่า ธรรมะเป็็นเร่ื่�องไกลตััว รวมถึึงอาจจะมอง 
ไม่่เห็็นถึึงความสำำ�คัญของแนวคิิดของพุุทธทาสภิิกขุุที่่�ว่่า “คนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�ง” ทั้้�งน้ี้� 
รายวิิชาคนดีีสำำ�คัญกว่่าทุุกสิ่่�งน้ี้�ถืือว่่ามีีคุณค่่าและความสำำ�คัญสำำ�หรับนำำ�ไปใช้้ในการจััด 
การเรีียนการสอนเพ่ื่�อพััฒนานัักศึึกษาให้้มีีคุุณลัักษณะบััณฑิิตที่่�พึึงประสงค์์เป็็นอย่่างยิ่่�ง 
เพราะทำำ�ให้้เกิิดมููลค่่าที่่�สำำ�คัญ กล่่าวคืือ “การเป็็นคนดีี” ที่่�สัังคมและโลกกำำ�ลังต้้องการ 
เพราะคนดีีอยู่่�ที่่�ไหนก็็สามารถช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นและสัังคม และช่่วยแก้้ปััญหาต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น
ท่่ามกลางโลกยุุคโลกาภิิวััตน์์ที่่�มีีแต่่ความเจริิญก้้าวหน้าทางด้้านวััตถุุแต่่สภาพจิตใจของ
ผู้้�คนตกต่ำำ��ลง
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