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Painting Creation for Aesthetics Development for 
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for Elderly Care, Somdech Phra Pinklao Hospital     
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บทคััดย่อ
	 บทความวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาข้้อมููลด้้านสุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์             
2) สร้้างสรรค์์งานจิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮม
แคร์์ศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระปิ่่�นเกล้้า และ 3) ประเมิินคุณค่่าและความ
พึึงพอใจทางด้้านสุุนทรีียภาพในงานจิิตรกรรมจากผู้้�สูงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์์
ศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า วิ ธีีวิจััยจิิตรกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์  
เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยการศึึกษาข้้อมููลด้้านสุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์ และสััมภาษณ์์เชิิง
ลึึก สุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง จากกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุในพฤฒเวชโฮมแคร์์ จำำ�นวน 5 คน 
สร้้างสรรค์์งานจิตรกรรม วิิเคราะห์์ข้้อมููลและประเมิินคุณค่่า และความพึึงพอใจทางด้้าน
สุุนทรีียภาพในงานจิตรกรรม โดยใช้้สถิิติิ ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ในการวิิเคราะห์์ และนำำ�เสนอ 
ผลการวิิจััยด้้วยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนา

      	 1อาจารย์์ประจำำ�สาขาออกแบบทััศนศิลป์์ หลักสููตรศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต คณะมนุุษยศาสตร์์และ
สัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุรีี ติดต่อได้้ที่่�: panpassorn14@gmail.com
  	 1Lecturer in the Department of Bachelor of Fine and Applied Arts: Visual Art Design 
Faculty of Humanities and Social Dhonburi Rajabhat University, e-mail: panpassorn14@gmail.
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) การศึึกษาข้้อมููลด้้านสุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์ พบการ
ศึึกษาสีีกัับจิิตวิิทยา และทฤษฎีีการรัับรู้้�โดยตรง เน่ื่�องจากเป็็นเนื้้�อหาที่่�สััมพัันธ์กััน 
สุุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์ หมายถึึง การรัับรู้้�ความซาบซึ้้�งในคุณค่่าแห่่งความงาม ความ
ประณีีตและเร่ื่�องราวในงานทัศนศิลป์์ สีีกับจิิตวิิทยา สีีเป็็นทัศนธาตุุหนึ่่�งในงานทัศนศิลป์์ 
ส่่งผลต่่ออารมณ์์ จิตใจ และความผ่่อนคลาย ทฤษฎีีรับรู้้�โดยตรง เป็็นการศึึกษาพฤติิกรรม
มนุุษย์์ที่่�มีีปฏิิสััมพัันธ์กัับสิ่่�งแวดล้อม มนุุษย์์จะเกิิดการรัับรู้้�ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับประสบการณ์์ตรง
ของแต่่ละบุุคคล 2) สร้้างสรรค์์จิิตรกรรม สีีอะคริิลิิคบนผ้าใบ จำำ�นวน 3 ภาพ แนวความคิิด 
สีีสันและแสงแดดอันสดใสในธรรมชาติิที่่�ให้้พลังในวันใหม่ของชีีวิต และ 3) ผลการประเมิิน
คุุณค่่าและความพึึงพอใจทางด้้านสุนทรีียภาพในงานจิตรกรรม พบว่่า อยู่่�ในระดัับพึึงพอใจ
มาก (𝑥̅̅= 3.88) จิตรกรรมจากงานวิจััยน้ี้�เป็็นฐานข้้อมููลการสร้้างงานศิลปะเพ่ื่�อปรัับภููมิิ
ทััศน์ให้้กัับศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุได้้

คำำ�สำำ�คัญ: จิตรกรรม ผู้้�สูงอายุุ พฤฒเวชโฮมแคร์์ สุนทรีียภาพ 

Abstract
	 This research aimed to 1) study aesthetic information in visual arts, 
2) create art paintings for the elderly who receive services from the  
Pruettavech Home Care Center for Elderly Care, Somdech Phra Pinklao  
Hospital, and 3) evaluate the aesthetic value and satisfaction in painting 
from the older adults in the Pruettavech Home Care Center for Elderly Care, 
Somdech Phra Pinklao Hospital. The research was the creation of paintings. 
The data were collected by studying literature on aesthetics in Fine Arts and 
conducting in-depth interviews. The study involved five elderly individuals 
selected through purposive sampling at the Pruettavech Home Care Center 
for Elderly Care. The creative painting research methods data were collected 
by studying visual aesthetic data and conducting in-depth interviews with 
five older people. The study evaluated the value and aesthetic satisfaction 
of the painting using percentages and means and presented the research 
results using descriptive analytics.
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	 The results of this study were presented as follows: 1) the study of 
aesthetic information in visual arts revealed the need to study the study of 
colors and psychology and the direct perceptive theory as the contents are 
related. Aesthetic information is appreciating visual art's beauty, elegance, 
and story values. Colors and psychology - color is a visual element that 
arouses emotions, mind, and relaxation. Direct perception theory studies 
human behavior reacting to the environment. How much humans can  
perceive depends on each individual's direct experience. 2) three paintings 
were created using acrylic on canvas from colorful colors and natural  
sunlight, creating energy for a new day of life. Moreover, 3) the evaluation 
results of aesthetic value and satisfaction in painting overall were  
satisfactory (𝑥̅= 3.88). The paintings create a database about creating  
artwork that can be used in landscaping for elderly care centers.

Keywords: Painting, Elderly people, Pruettavech Home Care, Aesthetic

บทนำำ� 
	 ในปัจจุบัันน้ี้�ประเทศไทยกำำ�ลังมีีแนวโน้้มเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุโดยสมบููรณ์์ (Aged 
society) หมายความว่่าการที่่�ประเทศมีีประชากรอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีขึ้้�นไป จำำ�นวนมากกว่่า
ร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งหมด จากรายงานทีีดีีอาร์์ไอ (TDRI) ปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทย
มีีจำำ�นวนผู้้�สูงอายุุประมาณ 13 ล้านคน หรืือร้้อยละ 19 ของจำำ�นวนประชากรไทยทั้้�งหมด  
ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่าประเทศไทยกำำ�ลังเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุโดยสมบููรณ์์ (สถาบัันวิจััยเพ่ื่�อการ
พััฒนาประเทศไทย, 2562: ออนไลน์์)  เม่ื่�อจำำ�นวนผู้้�สูงอายุุมากขึ้้�นส่งผลให้้เกิิดปัญหาด้้าน
ต่่าง ๆ ตามมา เช่่น ปัญหาทางด้้านอารมณ์์และสุุขภาพจิตของผู้้�สูงอายุุ ปัญหาด้้านสุขภาพ
ร่่างกายที่่�มีีความเส่ื่�อมโทรม ผู้้�สูงอายุุควรได้้รัับการดููแลเอาใจใส่่ด้้วยความเข้้าใจ  (จิิราภรณ์์ 
การะเกตุุ, 2562: ออนไลน์์) เพราะเม่ื่�อเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุการเปลี่่�ยนแปลงจะเกิิดขึ้้�นในหลาย ๆ 
ด้้าน ได้้แก่่ 1) การเปลี่่�ยนแปลงด้้านร่่างกาย ร่างกายของผู้้�สูงอายุุจะเกิิดความเสื่่�อมโทรม
เจ็็บป่่วยได้้ง่่าย  2) การเปลี่่�ยนแปลงด้้านสังคม ผู้้�สูงอายุุหลังเกษีียณจะเกิิดสภาวการณ์์สููญ
เสีียรายได้้และลดบทบาทการเป็็นผู้้�นำำ� 3) การเปลี่่�ยนแปลงด้้านสิ่่�งแวดล้อม การโยกย้้ายที่่�
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อยู่่�อาศััยเพ่ื่�อให้้มีีผู้้�ดูแลส่่งผลต่่อสภาพจิตใจและอารมณ์์ของผู้้�สูงอายุุ ทำำ�ให้้เกิิดความวิิตก
กัังวลเกี่่�ยวกัับสุุขภาพกาย รู้้�สึกสููญเสีียภาพลักษณ์์ จากปััจจััยดัังกล่่าวส่่งผลให้้ผู้้�สูงอายุุขาด
ความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง ไม่่เห็็นคุณค่่าในตนเอง ต้้องอยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิิง รู้้�สึ กอ้้างว้้าง รู้้�สึ ก
น้้อยใจ หมดความภาคภููมิิใจในตนเอง ปฏิิเสธการเข้้าสัังคม ซึ่่�งอาจก่อให้้การเกิิดปัญหาทาง
ด้้านสุขภาพจิตที่่�รุุนแรงมากขึ้้�น (ญาดารััตน์์ บาลจ่่าย และคณะ, 2561: 196-197) สำำ�หรับ
ปััญหาสุุขภาพจิิตของผู้้�สูงอายุุไทยพบว่่าโรคสมองเสื่่�อมและโรคซึึมเศร้้าเป็็นปัญหาด้้าน
สุุขภาพอันดับต้้น ๆ อาการที่่�แสดงออกถึึงปััญหาสุุขภาพจิตของผู้้�สูงอายุุที่่�พบเห็็นได้้บ่่อย 
คืือ เหงา กังวลใจ ไม่่สบายใจ น้อยใจ คับข้้องใจ นอนไม่่หลับ ซึมเศร้า ว้าเหว่ หลงลืืม การ
คิิดการตััดสินใจช้า (สุุนิิสา ค้าขึ้้�น และคณะ, 2563: 151-152) จากปััญหาทางด้้านสุขภาพ
จิิตของผู้้�สูงอายุุดัังที่่�กล่่าวจึึงมีีการนำำ�ศาสตร์์ทางเลืือกอย่่างศิิลปะบำำ�บัด และงานศิลปกรรม
บำำ�บัดเข้้ามาเพ่ื่�อใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือในการบำำ�บัดเยีียวยาปััญหาสุุภาพจิตของผู้้�สูงอายุุ
	 ศิิลปกรรมบำำ�บัด หมายถึึง การใช้้งานศิลปะหรืือรููปแบบของงานศิลปกรรมต่่าง ๆ  
มาใช้้ในการบำำ�บัด เยีียวยาปััญหาจิิตใจของผู้้�สูงอายุุที่่�มีีภาวะซึึมเศร้า (ชููวิิทย์์ รัตนพลแสนย์์ 
และคณะ, 2554: 193) การจััดกิจกรรมโดยใช้้ศิิลปะเป็็นฐาน พบว่่าสามารถแก้้ปััญหาภาวะ
เส่ื่�อมถอยทั้้�งทางร่่างกาย จิตใจ ช่วยพััฒนาสุุขภาวะของผู้้�สูงอายุุทั้้�ง 4 ด้้าน คืือ สุขภาวะ
ทางกาย ทางใจ ทางสัังคม และทางปััญญา โดยเริ่่�มจากพััฒนาสุุขภาวะทางใจส่งผลให้้เกิิด
แรงจููงใจและกํําลัังใจในการดููแลสุุขภาพ  เม่ื่�อมีีกำำ�ลังใจและมีีสุขภาพที่่�แข็็งแรงจะส่่งผลให้้
เกิิดปัญญา เกิิดความคิิด ความรู้้� การตััดสินใจ มองเห็็นคุณค่่าในตนเอง เกิิดทัศนคติิที่่�ดีีใน
การใช้้ชีีวิตอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่�นในสังคมได้้อย่่างมีีความสุุข  (อรทยา สารมาศ และคณะ, 2563: 
2-12) ทวีีศักดิ์์� สิริิรััตน์์เรขา (2567: ออนไลน์์) ได้้กล่่าวถึึงบัันทึกของ ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล 
(Florence Nightingale) พยาบาลผู้้�บุกเบิิกวิิชาชีีพพยาบาลและระบบสาธารณสุุข  ในปีี 
พ.ศ. 2403 ซึ่่�งในบันทึกการพยาบาลได้้เขีียนว่่า “ดอกไม้้สีีสัันสดใส และศิิลปกรรมอััน
งดงามจะช่่วยฟ้ื้�นฟูคนไข้้ให้้หายเร็็วขึ้้�น” นอกจากน้ี้�ยัังพบว่่ามีีการใช้้ผลงานภาพศิลปะ และ
ผลงานประติิมากรรมของศิิลปิินที่่�มีีชื่�อเสีียง มาประดัับตกแต่่งในโรงพยาบาลเชลซีีและ
เวสต์์มิินสเตอร์์ กรุุงลอนดอน สหราชอาณาจัักร แสดงให้้เห็็นว่าผลงานศิลปกรรมมีีความ
สำำ�คัญเป็็นเคร่ื่�องมืืออย่่างหนึ่่�งในการบำำ�บัดเยีียวยาผู้้�ป่วย  
	 งานจิตรกรรมเป็็นงานศิลปกรรมที่่�อยู่่�ในหมวดของงานทััศนศิลป์์ ซึ่่�งให้้คุุณค่่า
ทางความงามทำำ�ให้้เกิิดแรงกระตุ้้�นและตอบสนองทางด้้านจิตใจ  เกิิดความรู้้�สึกประทัับใจ 
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การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับบริิการ
ในพฤฒเวชโฮมแคร์ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า

อิ่่�มเอมใจ ให้้คุุณค่่าทางความหมายเร่ื่�องราวเนื้้�อหาสาระสำำ�คัญที่่�แฝงอยู่่�ในผลงาน และยััง
ให้้คุุณค่่าต่่อชีีวิตและสัังคมในด้้านการยกระดัับจิิตใจ  เนาวรััตน์์ พงษ์์ไพบูลย์์ กวีีซีีไรต์์ของ
ไทย ได้้กล่่าวถึึงความสำำ�คัญของงานศิลปกรรมว่่าเป็็นเคร่ื่�องยกระดัับวิิญญาณความเป็็นคน 
กล่่าวคืือ การที่่�ได้้ช่ื่�นชมผลงานศิลปกรรมที่่�มีีความงาม มีีความประณีีตละเอีียดอ่อน จะยก
ระดัับจิิตใจของคนเราให้้สููงขึ้้�นได้้ เกิิดความรู้้�สึกถึึงความดีีงาม และจริยธรรมอย่่างลึึกซึ้้�ง 
ช่่วยให้้ผ่่อนคลาย พัฒนาสุุขภาพจิต กระตุ้้�นจินตนาการ และเป็็นการจรรโลงจิิตใจแก่่ผู้้�ดู 
(จอมยุุทธ แห่่งบ้้านจอมยุุทธ, 2543: ออนไลน์์)
	 พฤฒเวชโฮมแคร์์เป็็นศูนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุของโรงพยาบาลสมเด็็จพระปิ่่�นเกล้้า  
ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลสมเด็็จพระปิ่่�นเกล้้า ถนนสมเด็็จพระเจ้้าตากสิิน แขวงบุุคคโล 
เขตธนบุรีี กรุุงเทพ โดยมีีเป้้าหมายบริิการคืือ ให้้บริิการดููแลผู้้�สูงอายุุเสมืือนญาติิผู้้�ใหญ่เพ่ื่�อ
ให้้มีีสุขภาพและคุุณภาพชีีวิตที่่�ดีี  และเพ่ื่�อให้้ผู้้�รับบริิการมีีความพึึงพอใจและประทัับใจ 
เป็็นศูนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุที่่�มีีการดููแลโดยทีีมแพทย์์และพยาบาล โดยแพทย์์จะมีีการตรวจ
เยี่่�ยม 2 ครั้้�งต่่อเดืือน แพทย์์เวชศาสตร์์ฟ้ื้�นฟูตรวจเยี่่�ยม 1 ครั้้�งต่่อเดืือน พยาบาลวิิชาชีีพ
ตรวจเยี่่�ยมประเมิินทุกวััน การบริิการมีีทั้้�งรายวััน และรายเดืือน ห้้องพัักเดี่่�ยว และห้้องพัักรวม 
มีีกิจกรรมสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุที่่�มีีความเหมาะสมตามสภาพร่่างกาย เช่่น ทำำ�บุญตัักบาตร  
สวดมนต์ การออกกำำ�ลังกาย การสนทนาโดยใช้้หลักจิิตวิิทยาเพ่ื่�อเป็็นการกระตุ้้�นการ
ทำำ�งานของสมอง เดิินเล่่นในสวน รวมทั้้�งกิิจกรรมนัันทนาการต่่าง ๆ เช่่น กิจกรรมตาม
เทศกาลของไทย กิจกรรมเล่่มเกมใบ้้คำำ�  เป็็นต้น พฤฒเวชโฮมแคร์์เป็็นศูนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุ
แห่่งเดีียวของพื้้�นที่่�ฝั่่�งธนบุรีีที่่�อยู่่�ในการบริิหารของโรงพยาบาลของรััฐ มีีมาตรฐานด้้านการ
ดููแล ด้้วยสถานที่่�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ของโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า ผู้้�สูงอายุุที่่�รัับบริิการ
และญาติิจึึงเกิิดความมั่่�นใจในการบริิการจากทีีมแพทย์์และพยาบาลเป็็นอย่่างมาก จาก
การเข้้าสำำ�รวจพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้อมของพฤฒเวชโฮมแคร์์เป็็นอาคารที่่�ปรัับปรุุงจาก
อาคารตรวจผู้้�ป่วยฉุุกเฉิิน  โครงสร้้างและบรรยากาศโดยรวมจึึงเป็็นเสมืือนห้้องพัักรัักษา
ของผู้้�ป่วยสููงอายุุโดยทั่่�วไป มีีห้้องนัันทนาการไว้้ทำำ�กิจกรรมนัันทนาการ และมีีสวนหย่อม
อยู่่�บริิเวณระเบีียงด้้านข้้างอาคาร ซึ่่�งจากการสัังเกตยัังขาดการตกแต่่งพื้้�นที่่�ทางด้้านความ
งามหรืือสุุนทรีียภาพที่่�ส่่งเสริิมภาพลักษณ์์และสร้้างสุุนทรีียภาพให้้กัับสถานที่่�ได้้
	 โครงการวิิจััยการสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้กัับพฤฒเวชโฮม
แคร์์ศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระปิ่่�นเกล้้า เป็็นโครงการวิิจััยสร้้างสรรค์์
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จิิตรกรรมมุ่่�งเน้้นการสร้้างสุุนทรีียภาพหรืือความงามในพื้้�นที่่�พฤฒเวชโฮมแคร์์ สร้้าง
บรรยากาศให้้เกิิดความร่ื่�นรมย์์ ผ่อนคลาย เพลิดเพลิน พัฒนาสุุขภาพจิต และสร้้างความ
จรรโลงใจแก่่กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุที่่�เข้้ารัับการบริิการ ที่่�พฤฒเวชโฮมแคร์์ศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรง
พยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า

วััตถุุประสงค์์ 
	 1. ศึึกษาข้้อมููลด้้านสุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์
	 2. สร้้างสรรค์์งานจิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุที่่�รัับบริิการใน
พฤฒเวชโฮมแคร์์ศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า
	 3. ประเมิินคุณค่่าและความพึึงพอใจทางด้้านสุนทรีียภาพในงานจิตกรรมจากผู้้�
สููงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์์ศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า

วิิธีีการวิิจััย 
	 บทความวิิจััยน้ี้�เป็็นงานวิจััยจิิตรกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ มีีขั้้�นตอนและระเบีียบวิิธีี
วิิจััย ดังน้ี้�

	 ข้ั้�นตอนที่่� 1 การวิิเคราะห์์ปััญหาและสถานการณ์์การใช้้งานจิตรกรรมพััฒนา
สุุนทรีียภาพของผู้้�สู งอายุุ ในพฤฒเวชโฮมแคร์์ ศููนย์์ ดููแลผู้้�สู งอายุุ โรงพยาบาล
สมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า ทบทวนวรรณกรรม เอกสารและงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับข้้อมููลด้้าน
สุุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์ สีีกับจิิตวิิทยา ทฤษฎีีการรัับรู้้�โดยตรง และข้้อมููลผู้้�สูงอายุุที่่�รัับ
บริิการของพฤฒเวชโฮมแคร์์
	 1.1 ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัก สุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง ประกอบด้้วย ผู้้�สูงอายุุ จำำ�นวน 
5 คน คัดจากผู้้�สูงอายุุทั้้�งหมด 24 คน มีีเกณฑ์์การคััดเข้้าจากผู้้�สูงอายุุในพฤฒเวชโฮมแคร์์ที่่�
สามารถพูดคุยส่ื่�อสารได้้ ให้้ข้้อมููลได้้ เคล่ื่�อนไหวได้้ และยิินยอมเข้้าร่่วมให้้ข้้อมููล 
	 1.2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ แบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้างมีี 2 ส่วน คืือ           
1) แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล จำำ�นวน 3 ข้้อ ประกอบด้้วย เพศ อายุุ วันที่่� เวลา ในการ
ให้้ข้้อมููล ข้้อ 2) แบบสััมภาษณ์์ที่่�เป็็นข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับความสนใจของผู้้�สูงอายุุทางด้้าน
ความงามที่่�ส่่งผลต่่อความรู้้�สึกผ่่อนคลาย 
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การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับบริิการ
ในพฤฒเวชโฮมแคร์ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า

	 1.3 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ ตรวจสอบคุุณภาพด้้านความตรงตาม
เนื้้�อหา (Content Validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการพยาบาลผู้้�สูงอายุุ 1 คน และ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านศิลปะ 2 คน มีีค่า IOC = 0.93 
	 ข้ั้�นตอนที่่� 2 การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุในพฤฒ
เวชโฮมแคร์์ มีีขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานดังน้ี้�
	 2.1 ศึึกษาแนวความคิิดในการสร้้างจิิตรกรรมที่่�สอดคล้้องกัับการพััฒนา
สุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุในพฤฒเวชโฮมแคร์์
	 2.2 สร้้างแบบร่่างงานจิตรกรรม 
	 2.3 ตรวจสอบคััดเลืือกแบบร่่างโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิซึ่่�งเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านผู้้�สูง
อายุุ 1 คน และผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านศิลปะ 2 คน รวมจำำ�นวน 3 คน ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิให้้ข้้อเสนอ
แนะในการปรัับปรุุงแบบร่่าง
	 2.4 ปรัับปรุุงแบบร่่างจากข้้อเสนอแนะจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แล้้วให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทั้้�ง 
3 คน ตรวจสอบอีีกครั้้�งหนึ่่�ง จน ได้้แบบร่่างงานจิตรกรรมที่่�มีีความสมบููรณ์์ และผู้้�ทรง
คุุณวุุฒิิทั้้�ง 3 คน เห็็นพ้องต้้องกััน
	 2.5 สร้้างสรรค์์จิิตรกรรม จำำ�นวน 3 ภาพ ด้้วยเทคนิิคสีีอะคริิลิิคบนผ้าใบ ขนาด 
60X80 เซนติเมตร
	 ข้ั้�นตอนที่่� 3 การนำำ�งานสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมทดลองใช้้และประเมิินคุณค่่าและ
ความพึึงพอใจทางด้้านสุนทรีียภาพในงานจิตรกรรมจากผู้้�สูงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวช
โฮมแคร์์ศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า
	 3.1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้
	        3.1.1 ผลงานจิตรกรรมด้้วยเทคนิิคสีีอะคริิลิิค บนผ้าใบ จำำ�นวน 3 ภาพ  
ขนาด 60X80 เซนติเมตร ติิดตั้้�งผลงานจิิตรกรรมในห้้องนัันทนาการ เน่ื่�องจากเป็็นห้้องที่่�
กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุเข้้าทำำ�กิจกรรมร่่วมทุุกวััน เช่่น รับประทานอาหาร ดูโทรทััศน์ กายภาพบำำ�บัด 
สวดมนต์ เล่่นเกมใบ้้คำำ� และเป็็นห้้องที่่�มีีพื้้�นที่่�ผนังเหมาะสำำ�หรับตกแต่่งงานจิตรกรรม
	       3.1.2 แบบประเมิินคุณค่่าและความพึึงพอใจทางด้้านสุนทรีียภาพในงาน
จิิตรกรรมจากผู้้�สูงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์์ศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรงพยาบาล
สมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า จำำ�นวน 5 ข้้อ เป็็นข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ความงาม ความประณีีต 
ในงานจิตรกรรม เนื้้�อหาเร่ื่�องราวในงานจิตรกรรม ที่่�ส่่งผลต่่อความรู้้�สึกผ่่อนคลาย สบายใจ 
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และความพึึงพอใจในงานจิตรกรรม มีีเกณฑ์์การใช้้คะแนนตั้้�งแต่่พอใจมากที่่�สุุด จนถึงพอใจ
น้้อยที่่�สุุด
	 3.2 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ ตรวจสอบคุุณภาพด้้านความตรงตาม
เนื้้�อหา (Content Validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการพยาบาลผู้้�สูงอายุุ 1 คน และ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านศิลปะ 2 คน มีีค่า IOC = 1.00 ภายหลังการสร้้างสรรค์์งานจิตรกรรม
เสร็็จสิ้้�น จะนำำ�ผลงานมาติิดตั้้�งในห้้องนัันทนาการ และผู้้�วิจััยจะเชิิญชวนให้้ผู้้�สูงอายุุได้้
ช่ื่�นชม หลังการติิดตั้้�งงาน 15 วัน ผู้้�วิจััยจะเข้้าไปให้้ผู้้�สูงอายุุประเมิินความพึึงพอใจโดยใช้้
แบบประเมิินคุณค่่าและความพึึงพอใจทางด้้านสุนทรีียภาพในงานจิตรกรรมจากผู้้�สูงอายุุที่่�
รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์์ศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า เวลา 10-
15 นาทีีต่อคน และนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์และสรุุปผล
	 3.3 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	       3.3.1 วิเคราะห์์ข้้อมููลด้้านสุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์ สีีกับจิิตวิิทยา และ
ทฤษฎีีการรัับรู้้�โดยตรง โดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา
	       3.3.2 วิเคราะห์์จากแบบสััมภาษณ์์ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์์ 
โดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา
	       3.3.3 วิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบประเมิินคุณค่่าและความพึึงพอใจทางด้้าน
สุุนทรีียภาพในงานจิตรกรรมจากผู้้�สูงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์์ศููนย์์ดููแลผู้้�สูง
อายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า โดยใช้้สถิิติิ ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย นำำ�มาวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

ผลการวิิจััย 
	 การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒ
เวชโฮมแคร์์ศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า เป็็นงานวิจััยจิิตรกรรมเชิิง
สร้้างสรรค์์ นำำ�เสนอผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ ดังน้ี้�
	 1. ศึึกษาข้้อมููลด้้านสุุนทรีียภาพทางทััศนศิิลป์์
	    ผลการศึึกษาข้้อมููลด้้านสุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์ พบการศึึกษาสีีกับจิิตวิิทยา 
และทฤษฎีีการรัับรู้้�โดยตรง เน่ื่�องจากเป็็นเนื้้�อหาที่่�สััมพัันธ์กััน
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การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับบริิการ
ในพฤฒเวชโฮมแคร์ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า

	    สุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์ หมายถึึง การรัับรู้้�ความซาบซึ้้�งในคุณค่่าแห่่งความ
งาม ความประณีีตและเร่ื่�องราวในงานทัศนศิลป์์ (มััย ตะติิยะ, 2562: 82) เกิิดจากการรัับรู้้�
ของมนุุษย์์ต่่อความงามจากผลงานทางทััศนศิลป์์ การรัับรู้้�ลักษณะน้ี้�เรีียกว่่าประสบการณ์์
ทางสุุนทรีียะ ซึ่่�งจะส่่งผลต่่ออารมณ์์ และจิิตใจ เกิิดความรู้้�สึกทั้้�งทางด้้านดีี หรืือ สุขารมณ์์ 
ซึ่่�งเป็็นอารมณ์์ของความสุุข เพลิดเพลิน (โอชนา พูลทองดีีวัฒนา, 2561: 13-14) สบายใจ 
ร่ื่�นรมย์์ อิ่่�มเอมใจ ประทัับใจ และยัังสามารถส่งผลตรงข้้ามได้้ และส่่งผลต่่อบุุคลิิกภาพ 
ความรู้้�สึกนึึกคิิด จินตนาการ  
	    สีีกั   บจิิตวิิทยา สีี เป็็นทัศนธาตุุหนึ่่�งในงานทัศนศิลป์์ มีีส่ วนเร้้าที่่�ส่่งผลต่่อ 
อารมณ์์และจิิตใจ ทั้้�งทางด้้านสุข และหม่นหมอง สีีบางสีีสามารถเพิ่่�มหรืือลดแรงดัันโลหิิต
ส่่งผลต่่อภาวะความตึึงเครีียด ความต่ื่�นตัว ความสนใจ และการผ่่อนคลายให้้แก่่บุุคคลได้้ 
รวมถึึงการรัับรู้้�สีีในระดัับจิิตไร้้สำำ�นึก ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับสีีที่่�สะสมไว้้ในจิตไร้้สำำ�นึกของ
คนซึ่่�งเคยได้้รัับมาตั้้�งแต่่วััยเด็็กสามารถสื่�อความรู้้�สึก สื่�อความหมายทางอารมณ์์อย่่างกว้้างขวาง 
(ปุุณณรััตนย์์ พิชญไพบูลย์์, 2560: 82-90) ผู้้�ที่่�ชมผลงานทัศนศิลป์์รัับสารตามประสบการณ์์
สุุนทรีียะของแต่่ละคน ซึ่่�งสีีจะมีีส่วนสำำ�คัญในการสร้้างความรู้้�สึกทั้้�งด้้านลบและด้้านบวก 
อัันแสดงถึึงความรู้้�รสแห่่งศิิลปะที่่�แตกต่่างกัันไป 
	      ทฤษฎีีรับรู้้�โดยตรง อยู่่�ภายใต้้บริิบทของจิิตวิิทยานิิเวศ  (Ecological  
Psychology) เป็็นการศึึกษาพฤติิกรรมของมนุุษย์์ที่่�มีีปฏิิสััมพัันธ์กัับสิ่่�งแวดล้อม ผ่าน
ประสบการณ์์ทางสุุนทรีียะ ผู้้�ที่่�ชมภาพจิตรกรรมจะรัับรู้้�ว่่าวััตถุุในภาพจิตรกรรมมีีความ
สมบููรณ์์มากน้้อยเพีียงใดขึ้้�นกับประสบการณ์์ตรงที่่�ตนเคยได้้รัับมาก่่อน ประสบการณ์์เหล่าน้ี้�
จะส่่งผลทางด้้านจิตใจของมนุุษย์์ ทั้้�งด้้านความประทัับใจและความสะเทืือนใจ (ปุุณณรััตนย์ 
พิิชญไพบูลย์์, 2560: 115-117)
	 ผลการศึึกษาข้้อมููลทางด้้านสุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์ สีีกับจิิตวิิทยา ทฤษฎีีรับรู้้�
โดยตรง ผู้้�วิจััยได้้นำำ�มาสร้้างแบบสััมภาษณ์์ ซึ่่ �งเป็็นคำำ�ถามที่่�เกี่่�ยวกัับความเข้้าใจด้้าน
สุุนทรีียภาพ คำำ�ถามที่่�เกี่่�ยวกัับประสบการณ์์การรัับรู้้�ทางทััศนศิลป์์ คำำ�ถามถึึงความรู้้�สึกต่่อ
บรรยากาศสถานที่่�พัักอาศััย คำ ำ�ถามเกี่่�ยวกัับภาพวาดที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึกถึึงความผ่่อนคลาย 
สบายใจ คำำ�ถามถึึงสีีที่่�รู้้�สึกถึึงความผ่่อนคลาย สดชื่�น สดใส เพ่ื่�อได้้ข้้อมููลทางความสนใจใน
ทััศนคติิของผู้้�ให้้ข้้อมููลมาเป็็นแนวคิิดในการสร้้างงานจิตรกรรม จากการศึึกษาผู้้�ให้้ข้้อมููล
แสดงความคิิดเห็็นถึงบรรยากาศของพฤฒนเวชโฮมแคร์์ ว่ าเป็็นลักษณะหอผู้้�ป่วยทั่่�วไป 
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สะดวก มีีคุณภาพ บรรยากาศไม่่ค่่อยปลอดโปร่่ง ไม่่สบายตา ผู้้�ให้้ข้้อมููลมีีความเข้้าใจความ
หมายของสุุนทรีียภาพว่า ภาพสวย ๆ ภาพที่่�น่่ามอง พื้้�นที่่�สวย ๆ ผู้้�ให้้ข้้อมููลแสดงความรู้้�สึก
เกี่่�ยวกัับภาพเดิิมที่่�ติิดฝาผนัังในบริิเวณพฤฒเวชโฮมแคร์์ว่่าเป็็นภาพถ่ายดอกไม้้อยู่่�ในกรอบ 
มีีขนาดเล็็กมากมีีสภาพเก่่า เห็็นไม่่ค่่อยชััดเจน ถ้ามีีภาพวาดสวย ๆ มาติิดฝาผนังในบริิเวณ
พฤฒเวชโฮมแคร์์ น่าจะเป็็นการดีีสถานที่่�น่่าจะสวยงามมากขึ้้�น มีีพื้้�นที่่�ที่่�น่่ามอง สบายตา
มากขึ้้�น น่าจะมีีความรู้้�สึกสดชื่�น  ได้้คิิดเห็็นว่าภาพที่่�เห็็นแล้้วรู้้�สึกผ่่อนคลาย สบายใจ  
อิ่่�มเอมใจ มีีความสุุข คืือภาพธรรมชาติิ เป็็นส่วนใหญ่ เช่่น ภาพวาดเกี่่�ยวกัับทิิวทััศน์ มุมกว้้าง ๆ 
ป่่าเขา ด อกไม้้ ต้ นไม้้ ลำ ำ�ธาร ที่่�ดููแล้้วเย็็นสบายผ่่อนคลาย และภาพเกี่่�ยวกัับศาสนา  
เป็็นอันดับรอง เช่่น ภาพการทำำ�บุญ ใส่่บาตร และแสดงความคิิดเห็็นว่าสีีที่่�เห็็นแล้้วรู้้�สึก
ผ่่อนคลาย สบายใจ อิ่่�มเอมใจ มีีความสุุข คืือ สีีสว่่าง ๆ สีีนวล ๆ สีีเขีียวอ่่อน สีีฟ้า สีีม่วง
อ่่อน และสีีสดใส สีีเหลืือง สีีส้ม สีีชมพูู   
	 ผู้้�วิจััยวิิเคราะห์์ถึึงกระบวนการรัับรู้้�ทางสุุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์ ที่่�มีีขั้้�นตอน
การรัับรู้้� ทั้้  �งจากสิ่่�งแวดล้อมทางธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อมที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น  เช่่น  
งานจิตรกรรม โดยลำำ�ดับของการเกิิดการรัับรู้้�ความงามจากประสาทสััมผััสของมนุุษย์์  
ได้้แปรเปลี่่�ยนเป็็นความประทัับใจและความอิ่่�มเอมใจ 
 

ภาพที่่� 1: ผังแสดงกระบวนการรัับรู้้�ทางสุุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์
ที่่�มา: พัณณ์์ภััสสร ภัทธภาสิิทธิ์์� (2566)
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การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับบริิการ
ในพฤฒเวชโฮมแคร์ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า

	 ภาพที่่� 1 เป็็นภาพแสดงกระบวนการรัับรู้้�ทางสุุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์ โดยเริ่่�ม
จากผู้้�สูงอายุุได้้มีีประสบการณ์์รัับรู้้�ต่อสิ่่�งแวดล้อมทางธรรมชาติิ และมีีประสบการณ์์ชมผลงาน
จิิตรกรรมที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น  เม่ื่�อได้้ชมผลงานจิตรกรรมที่่�เป็็นภาพเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิจะ
สามารถรับรู้้�และเข้้าใจภาพจิตรกรรมได้้เน่ื่�องจากมีีประสบการณ์์รัับรู้้�มาก่่อน และเกิิด
ความซาบซึ้้�งในคุณค่่าแห่่งความงาม ความประณีีตและเร่ื่�องราวในงานจิตรกรรม เรีียกการ
รัับรู้้�น้ี้�ว่่าประสบการณ์์ทางสุุนทรีียะ ซึ่่�งการรัับรู้้�น้ี้�ส่่งผลต่่ออารมณ์์ และจิิตใจ แปรเปลี่่�ยน
เป็็นความประทัับใจและความอิ่่�มเอมใจ 
	 2. สร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับบริิการใน
พฤฒเวชโฮมแคร์ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า 
	 ผลการสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมผู้้�วิจััยเริ่่�มทำำ�การสร้้างแบบร่่างจากแนวความคิิดที่่�
เกิิดจากเร่ื่�องราวหรืือความสนใจของผู้้�สูงอายุุที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ ซึ่่�งได้้สรุุปแนวความ
คิิดในการสร้้างสรรค์์งานจิตรกรรมคืือ สีีสันและแสงแดดอันสดใสในธรรมชาติิ ซึ่่�งนำำ�เสนอ
เร่ื่�องราวเป็็นภาพทิวทััศน์ของธรรมชาติิที่่�ให้้ความรู้้�สึกถึึงความสดชื่�นสดใส บรรยากาศของ
แสงแดดยามเช้้าที่่�ให้้ความรู้้�สึกอบอุ่่�นให้้พลังในวันใหม่ของชีีวิต ผู้้�วิจััยใช้้เส้้นอิสระรููปทรง
ทางธรรมชาติิในการสร้้างแบบร่่าง ใช้้สีีโทนเย็็น ร้อยละ 70 ของภาพเพ่ื่�อสร้้างความรู้้�สึึก
ผ่่อนคลาย สบายตา คืือ สีีน้ำำ��เงิิน สีีฟ้า และ สีีเขีียว ใช้้สีีโทนร้อน ร้อยละ 30 ของภาพเพ่ื่�อ
สร้้างความรู้้�สึกขััดแย้้งกระตุ้้�นความสนใจ โดยสีีที่่�ใช้้ได้้แก่่ สีีส้ม สีีแดง สีีชมพูู และใช้้สีีที่่�อยู่่�
สองโทนสีี แทรกผสานสร้้างความเช่ื่�อมโยงของสีีทั้้�งโทนเย็็นและโทนร้อนช่วยลดความขััดแย้้ง 
คืือ สีีเหลืือง และ สีีม่วง พื้้�นผิวในภาพจะมีีพื้้�นผิวเรีียบในบริิเวณท้้องฟ้้าด้้วยวิิธีีการเกลี่่�ยสีี
เรีียบให้้ความรู้้�สึกโปร่่งสบาย และพื้้�นผิวขรุขระบริิเวณรููปทรงธรรมชาติิ ต้นไม้้ ดอกไม้้ 
ภููเขา โดยใช้้ฝีีแปรงในการแต้้มสีีเป็็นชั้้�น ๆ ให้้ความรู้้�สึกพลิ้้�วไหว สร้้างความกลมกลืืนของ
ภาพโดยใช้้การกระจายของสีี และรููปทรงที่่�ซ้ำำ��กัน  จััดภาพแบบความสมดุุลแบบสองข้้างไม่่
เท่่ากััน
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ตารางที่่� 1: แสดงสััดส่วนการใช้้โทนสีีเย็็นและโทนสีีร้อนในการสร้้างงานจิตรกรรม
 

ที่่�มา: พััณณ์์ภััสสร ภัทธภาสิิทธิ์์� (2567)

	 ตารางที่่� 1 จะเห็็นได้้ว่่า มีีการแสดงสััดส่วนการใช้้โทนสีีเย็็นและโทนสีีร้อนใน
การสร้้างงานจิตรกรรมโดยใช้้สีีวรรณะเย็็น หรืือ โทนเย็็น ร้อยละ 70 ได้้แก่่ สีีน้ำำ��เงิิน สื่�อ
ความหมาย อารมณ์์ความรู้้�สึก สงบ มั่่�นคง สุขุุม ปลอดภัย  สีีฟ้า สื่�อความหมาย อารมณ์์
ความรู้้�สึก นุ่่�มนวล ปลอดภัย ปลอดโปร่่ง และสีีเขีียว สื่�อความหมาย อารมณ์์ความรู้้�สึก 
ธรรมชาติิ สดชื่�น ชุ่่�มช่ื่�น ใช้้สีีวรรณะร้้อน หรืือ สีีโทนร้อน ร้อยละ 30  ได้้แก่่ สีีแดง สื่�อความ
หมาย อารมณ์์ความรู้้�สึก มีีพลัง ร้อนแรง สีีส้ม สื่�อความหมาย อารมณ์์ความรู้้�สึกสนุุกสนาน 
กระตืือรืือร้้น ตื่�นเต้้น และสีีชมพูู สื่�อความหมาย อารมณ์์ความรู้้�สึก อ่อนโยน นุ่่�มนวล อ่อน
หวาน ใช้้สีีสองวรรณะ หรืือ สองโทน แทรกผสานสีีที่่�ทั้้�งสองโทนเพ่ื่�อความกลมกลืืน ได้้แก่่ 
สีีเหลืือง สื่�อความหมาย อารมณ์์ความรู้้�สึก สว่่างไสว มีีจินตนาการ เรืืองปััญญา และสีีม่วง 
ส่ื่�อความหมาย อารมณ์์ความรู้้�สึก จิตวิิญญาณ ความสง่่างาม กล้้าหาญ ก้าวหน้า
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การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับบริิการ
ในพฤฒเวชโฮมแคร์ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า

	 ผู้้�วิจััยสร้้างแบบร่่าง 2 ชุด ให้้ได้้จำำ�นวน 9 แบบร่่าง ด้้วยเทคนิิคสีีอะคริิลิิคบนกระดาษ 
100 ปอนด์ เพ่ื่�อเป็็นต้นแบบของจิิตรกรรมที่่�ใช้้ติิดตั้้�งบนผนังห้้องนัันทนาการ 2 ตำำ�แหน่ง
คืือ บริิเวณผนังริิมหน้าต่่าง 2 ข้้างระหว่่างโทรทััศน์ จำำ�นวน 2 รู ป ซึ่่�งภาพมีีเร่ื่�องราว
บรรยากาศเช่ื่�อมโยงกััน  และผนังด้้านในติดกับห้้องพยาบาลจำำ�นวน 1 รูป และทำำ�การคััด
เลืือกแบบร่่างโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านศิลปะ 2 ท่าน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการดููแลผู้้�สูงอายุุ 1 
ท่่าน เพ่ื่�อคััดเลืือกแบบให้้ได้้ 3 แบบร่่าง ดังน้ี้�

 

ภาพที่่� 2: แบบร่่างจิิตรกรรมชุุดที่่� 1 แบบร่่างปรัับปรุุง
ที่่�มา: พัณณ์์ภััสสร ภัทธภาสิิทธิ์์� (2566)

	 ภาพที่่� 2 เป็็นแบบร่่างที่่�ปรัับปรุุงจากข้้อเสนอแนะจากผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 3 ท่าน โดย
ได้้เพิ่่�มดอกทานตะวัันเข้้าในภาพเพ่ื่�อให้้ภาพมีีความหมายที่่�ดีีขึ้้�น สื่ �อถึึง พลั ง ความ
แข็็งแกร่่ง ความหวัง และความสดใส ใบของต้้นทานตะวัันขนาดใหญ่สีีเขีียวแสดงถึึงความ
แข็็งแรง สดชื่�น และภาพทุ่่�ง  คอสมอสสีีส้ม สีีเหลืือง สื่�ออารณ์์ความรู้้�สึกสดใส ร่างเริิง ดอก
คอสมอสสีีชมพูู สื่�ออารมณ์์ความรู้้�สึก อ่อนโยน อ่อนหวาน มีีต้นไม้้ใหญ่สีีเขีียว ให้้ความรู้้�สึก
ถึึงความสดชื่�น  เย็็นสบาย ให้้ร่่มเงา พื้้�นหลังเป็็นทิวภููเขาสลัับเป็็นฉากหลังสีีเขีียวทาง
ธรรมชาติิที่่�สร้้างความรู้้�สึกแข็็งแกร่่งแต่่สดชื่�น และท้้องฟ้้าไล่่สีีจากเข้้มมาอ่่อนให้้ความรู้้�สึก 
สงบ ปลอดภัย เย็็นสบาย มีีก้อนเมฆสีีขาวจางระหว่างรอยต่่อของขอบท้้องฟ้้ากัับภููเขา
สร้้างบรรยากาศของอากาศยามเช้้าให้้รู้้�สึกสดชื่�นเย็็นสบาย
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ภาพที่่� 3: แบบร่่างจิิตรกรรมชุุดที่่� 2 แบบที่่� 3
ที่่�มา: พััณณ์์ภััสสร ภัทธภาสิิทธิ์์� (2566)

	 ภาพที่่� 3 จะเห็็นได้้ว่่า แบบร่่างน้ี้�เป็็นภาพสวนที่่�มีีต้นไม้้ขนาดใหญ่แผ่่กิ่่�งก้้านให้้
ร่่มเงา ระยะหน้าซึ่่�งเป็็นจุดเด่่นของภาพเป็็นต้นไม้้ขนาดใหญ่่แผ่่กิ่่�งก้้านปกคลุุมจากด้้าน
ซ้้ายของภาพไปสู่่�ด้้านขวาของภาพให้้ความรู้้�สึกถึึงชีีวิต ความแข็็งแรง บารมีี ร่มเงา ใบไม้้สีี
เขีียวเข้้มและสีีเขีียวอ่่อนให้้ความรู้้�สึึกสดชื่�น สดใส โปร่่งสบาย มีีพื้้�นหญ้้าสีีเขีียวที่่�มีีการ
แทรกสีีแสงเป็็นสีีโทนร้อน คืือ สีีเหลืือง ส้ม แสดงถึึงแสงแดดยามเช้้าที่่�ส่่องลอดผ่านพุ่่�มไม้้
ใบไม้้ตกลงมาที่่�พื้้�นหญ้าให้้ความอบอุ่่�น แทรกสีีโทนเย็็นบริิเวณที่่�เป็็นเงาของต้้นหญ้า คืือ สีี
ฟ้้าและเขีียวเข้้มให้้ความรู้้�สึกเย็็นสบาย ผ่อนคลาย ระยะหลังของภาพเป็็นกลุ่่�มต้้นไม้้สีีเขีียว
อ่่อนสร้้างมิิติิระยะไกล พื้้�นหลังของภาพเป็็นท้องฟ้้าอ่่อนเสมืือนมีีหมอกจาง ๆ อยู่่�ไกล ๆ
	 สร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมด้้วยเทคนิิคสีีอะคริิลิิคบนผ้าใบ จำำ�นวน 3 ภาพ 
ขนาด 60X80 เซนติเมตร เพ่ื่�อใช้้ติิดตั้้�งบนผนังห้้องนัันทนาการ 2 ตำำ�แหน่งคืือ บริิเวณผนัง
ริิมหน้าต่่าง 2 ข้้างระหว่างโทรทััศน์ จำำ�นวน 2 รูป ซึ่่�งภาพมีีเร่ื่�องราวบรรยากาศเช่ื่�อมโยงกััน  
และผนังด้้านในติดกับห้้องพยาบาลจำำ�นวน 1 รูป
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การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับบริิการ
ในพฤฒเวชโฮมแคร์ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า

ภาพที่่� 4: ผ ลงานจิตรกรรมที่่�เสร็็จสมบููรณ์์ ภาพทุ่่�งคอสมอส ภาพซ้าย และภาพทุ่่�ง
ทานตะวััน ภาพขวา
ที่่�มา: พััณณ์์ภััสสร ภัทธภาสิิทธิ์์� (2566)

	 ภาพที่่� 4 คืือผลงานจิตรกรรมที่่�เสร็็จสมบููรณ์์ ชื่�อภาพทุ่่�งคอสมอส ภาพที่่�อยู่่�ด้้าน
ซ้้าย และช่ื่�อภาพทุ่่�งทานตะวััน ภาพที่่�อยู่่�ด้้านขวา สร้้างสรรค์์ด้้วย เทคนิิคสีีอะคริิลิิคบน
ผ้้าใบ ขนาด 60X80 เซนติเมตร
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ภาพที่่� 5: ภาพบรรยากาศของผู้้�สูงอายุุในห้้องนัันทนาการหลัังติิดตั้้�งผลงานจิิตรกรรม 
ตำำ�แหน่งที่่� 1
ที่่�มา: พัณณ์์ภััสสร ภัทธภาสิิทธิ์์� (2566)

	 ภาพที่่� 5 จ ะเห็็นได้้ว่่า ผู้้�สูงอายุุเข้้ามาใช้้พื้้�นที่่�ในการรัับประทานอาหารและ
ช่ื่�นชมผลงานจิิตรกรรม ภายหลังการติิดตั้้�งผลงานจิิตรกรรมบนผนัังห้้องนัันทนาการ 
ตำำ�แหน่งที่่� 1 

	

ภาพที่่� 6: ภาพร่มไม้้ไอแดด
ที่่�มา: พััณณ์์ภััสสร ภัทธภาสิิทธิ์์� (2566)
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การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับบริิการ
ในพฤฒเวชโฮมแคร์ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า

	 ภาพที่่� 6 คืือผลงานจิตรกรรมที่่�เสร็็จสมบููรณ์์ ชื่�อภาพร่มไม้้ไอแดด สร้้างสรรค์์
ด้้วย เทคนิิคสีีอะคริิลิิคบนผ้าใบ ขนาด 60X80 เซนติเมตร

	

ภาพที่่� 7: ภาพผู้้�ดูแลใช้้พื้้�นที่่�ห้้องนัันทนาการหลังติิดตั้้�งผลงานจิตรกรรม ตำำ�แหน่งที่่� 2
ที่่�มา: พัณณ์์ภััสสร ภัทธภาสิิทธิ์์� (2566)

	 ภาพที่่� 7 จะเห็็นได้้ว่่า ผู้้�ดูแลผู้้�สูงอายุุได้้ใช้้พื้้�นที่่�ในการพัักรัับประทานอาหารและ
ช่ื่�นชมผลงานจิตรกรรมภาพร่มไม้้ไอแดด ภายหลังการติิดตั้้�งผลงานจิตรกรรมบนผนังห้้อง
นัันทนาการ ตำำ�แหน่งที่่� 2
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	 3. ประเมิินคุุณค่่าและความพึึงพอใจทางด้้านสุุนทรีียภาพในงานจิิตกรรมจาก
ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า
	   ผ ลการประเมิินคุณค่่าและความพึึงพอใจทางด้้านสุนทรีียภาพในงานจิตรกรรม
จากผู้้�สูงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์์ศููนย์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า 

ตารางที่่� 2: แสดงผลการประเมิินคุณค่่าและความพึึงพอใจทางด้้านสุนทรีียภาพในงาน
จิิตรกรรมจากผู้้�สูงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์์ศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรงพยาบาล
สมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า

คำ�ถาม

ระดับความพึงพอใจ ผลการประเมิน

พอใจ
มาก
ที่สุด
5

พอใจ
มาก

4

พอใจ
ปาน
กลาง

3

พอใจ
น้อย

2

พอใจ
น้อย
ที่สุด
1

ค่า 
เฉลี่ย
(𝑥̅)

ร้อยละ
แปล
ผล

1. ชุดภาพจิตรกรรมเพื่อ
พัฒนาสุนทรียภาพให้ผู้สูงอายุ
นี้มีความงดงามและความ
ประณีต

1 2 2 3.80 76.00 มาก

2. ชุดภาพจิตรกรรมเพื่อ
พัฒนาสุนทรียภาพให้ผู้สูงอายุ
นี้มีเนื้อหาเรื่องราวที่ช่วยให้
ท่านรู้สึกผ่อนคลาย รื่นรมย์ 
อิ่มเอมใจ สบายใจ

2 1 2 4.00 80.00 มาก

3. ชุดภาพจิตรกรรมเพื่อ
พัฒนาสุนทรียภาพให้ผู้สูงอายุ
นี้ช่วยให้ท่านมีความสุข

2 1 2 4.00 80.00 มาก

4. ชุดภาพจิตรกรรมเพื่อ
พัฒนาสุนทรียภาพให้ผู้สูงอายุ
นี้ช่วยส่งเสริมให้สภาพ
แวดล้อมของ  พฤฒเวชโฮม
แคร์มีความสวยงาม น่าอยู่
อาศัย

2 3 3.80 76.00 มาก
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การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับบริิการ
ในพฤฒเวชโฮมแคร์ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า

คำ�ถาม

ระดับความพึงพอใจ ผลการประเมิน

พอใจ

มาก

ที่สุด

5

พอใจ

มาก

4

พอใจ

ปาน

กลาง

3

พอใจ

น้อย

2

พอใจ

น้อย

ที่สุด

1

ค่า 

เฉลี่ย

(𝑥̅)̅
ร้อยละ

แปล

ผล

5. ท่านมีความพึงพอใจในชุด

ภาพจิตรกรรมเพื่อพัฒนา

สุนทรียภาพให้ผู้สูงอายุนี้

2 3 3.80 76.00 มาก

ค่าเฉลี่ยรวม 3.88 77.60 มาก

ที่่�มา: พััณณ์์ภััสสร ภัทธภาสิิทธิ์์� (2566)

	 ตารางที่่� 2 พบว่่า ผลการประเมิินคุณค่่าและความพึึงพอใจทางด้้านสุนทรีียภาพ
ในงานจิตรกรรมจากผู้้�สูงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์์ศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรงพยาบาล
สมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า ประเมิินโดยผู้้�สูงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์์ จำำ�นวน 5 คน 
โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.88 เม่ื่�อจำำ�แนกเป็็นรายข้้อพบว่่า ข้้อที่่�มีีผลการ
ประเมิินคุณค่่าและความพึึงพอใจมากที่่�สุุด มีีจำำ�นวน 2 ข้้อ คืือ ข้้อ 2 ชุดภาพจิตรกรรมเพ่ื่�อ
พััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุน้ี้�มีีเนื้้�อหาเร่ื่�องราวที่่�ช่่วยให้้ท่่านรู้้�สึกผ่่อนคลาย รื่ �นรมย์์  
อิ่่�มเอมใจ สบายใจ ระดัับความพึึงพอใจ พอใจมากที่่�สุุด 2 คน คิดเป็็นร้อยละ 40 พอใจมาก 
1 คน คิดเป็็นร้อยละ 20 พอใจปานกลาง 2 คน คิดเป็็นร้อยละ 40 อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่า
เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.00 และ ข้้อ 3 ชุดภาพจิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุน้ี้�ช่่วยให้้
ท่่านมีีความสุุข ระดัับความพึึงพอใจ พอใจมากที่่�สุุด 2 คน คิดเป็็นร้อยละ 40 พอใจมาก  
1 คน คิดเป็็นร้อยละ 20 พอใจปานกลาง 2 คน คิดเป็็นร้อยละ 40 อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่าเฉลี่่�ย
เท่่ากัับ 4.00 รองลงมา คืือ ข้้อ 1 ชุดภาพจิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุน้ี้�มีี
ความงดงามและความประณีีต ระดัับความพึึงพอใจ พอใจมากที่่�สุุด 1 คน คิดเป็็นร้อยละ 
20 พอใจมาก 2 คน คิดเป็็นร้อยละ 40 พอใจปานกลาง 2 คน คิดเป็็นร้อยละ 40 อยู่่�ใน
ระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.80 ข้้อ 4 ชุดภาพจิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูง
อายุุน้ี้�ช่่วยส่่งเสริิมให้้สภาพแวดล้้อมของพฤฒเวชโฮมแคร์์มีีความสวยงาม น่่าอยู่่�อาศััย 



72
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 16 (2)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ระดัับความพึึงพอใจ พอใจมากที่่�สุุด 2 คน คิดเป็็นร้อยละ 40 พอใจปานกลาง 3 คน คิดเป็็น
ร้้อยละ 60 อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.80 และข้้อ 5 ท่านมีีความพึึงพอใจในชุด
ภาพจิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สููงอายุุน้ี้� ระดัับความพึึงพอใจ พอใจมากที่่�สุุด 2 
คน คิดเป็็นร้อยละ 40 พอใจปานกลาง 3 คน คิดเป็็นร้อยละ 60 อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่าเฉลี่่�ย
เท่่ากัับ 3.80 ตามลำำ�ดับ

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 1. การศึึกษาข้้อมููลด้้านสุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์พบว่่า มีี การศึึกษาสีีกับ
จิิตวิิทยา และทฤษฎีีการรัับรู้้�โดยตรง เน่ื่�องจากเป็็นเนื้้�อหาที่่�สััมพัันธ์กััน 
	    สุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์ หมายถึึง การรัับรู้้�ความซาบซึ้้�งในคุณค่่าแห่่งความงาม 
ความประณีีตและเร่ื่�องราวในงานทัศนศิลป์์ (มััย ตะติิยะ, 2562: 82) โดยโอชนา  
พููลทองดีีวัฒนา (2561: 13-14) ได้้อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า การรัับรู้้�ของมนุุษย์์ต่่อความงามจาก
ผลงานทางทััศนศิลป์์ เช่่น งานจิตรกรรม เป็็นการรัับรู้้�เพ่ื่�อการรัับรู้้�เท่่านั้้�น มีีจุดจบในตัวมััน
เอง ตามที่่�งานทัศนศิลป์์ชิ้้�นนั้้�น ๆ ถ่ายทอดออกมา เรีียกการรัับรู้้�ลักษณะน้ี้�ว่่าประสบการณ์์
ทางสุุนทรีียะ และประสบการณ์์น้ี้� จะส่่งผลต่่ออารมณ์์ และจิิตใจ  เกิิดความรู้้�สึก ทั้้�งทาง
ด้้านดีี หรืือ สุขารมณ์์ ซึ่่�งเป็็นอารมณ์์ของความสุุข เพลิดเพลิน สบายใจ รื่�นรมย์์ อิ่่�มเอมใจ 
ประทัับใจ และส่่งผลต่่อบุุคลิิกภาพ ความรู้้�สึกนึึกคิิด จินตนาการ และยัังสามารถส่งผลตรง
ข้้ามได้้เช่่นกัน นั่่�นคืือ ทุกขารมณ์์ ซึ่่�งเป็็นอารมณ์์ แห่่งความเจ็็บปวดความทุุกข์์ เสีียใจความกลััว  
โดยอารมณ์์ทั้้�งสองชนิิดน้ี้� คืือความหมายของสุุนทรีียภาพในงานทัศนศิลป์์  
	 สีีกับจิิตวิิทยา สีีเป็็นทัศนธาตุุหนึ่่�งในงานทัศนศิลป์์ มีีส่วนเร้้าที่่�ส่่งผลต่่ออารมณ์์
และจิิตใจ สีีบางสีีสามารถเพิ่่�มหรืือลดแรงดัันโลหิิตส่่งผลต่่อภาวะความตึึงเครีียด ความต่ื่�นตัว 
ความสนใจ  และการผ่่อนคลายให้้แก่่บุุคคลได้้ รวมถึึงการรัับรู้้�สีีในระดัับจิิตไร้้สำำ�นึก 
ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับสีีที่่�สะสมไว้้ในจิตไร้้สำำ�นึกของบุุคคลซึ่่�งเคยได้้รัับมาตั้้�งแต่่วััยเด็็ก
สามารถสื่�อความรู้้�สึก สื่�อความหมายทางอารมณ์์อย่่างกว้้างขวาง (ปุุณณรััตนย์ พิชญไพบูลย์์, 
2560: 82-90) ผู้้�ที่่�ชมผลงานจิตรกรรมจะสามารถรับสารตามประสบการณ์์สุุนทรีียะของ
แต่่ละคน ซึ่่�งสีีจะมีีส่วนสำำ�คัญในการสร้้างความรู้้�สึึกทั้้�งด้้านลบและด้้านบวก อัันแสดงถึึง
ความรู้้�รสแห่่งศิิลปะที่่�แตกต่่างกัันไป 
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การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับบริิการ
ในพฤฒเวชโฮมแคร์ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า

	 ทฤษฎีีรับรู้้�โดยตรง อยู่่�ภายใต้้บริิบทของจิิตวิิทยานิิเวศ (Ecological Psychology) 
เป็็นการศึึกษาพฤติิกรรมของมนุุษย์์ที่่�มีีปฏิิสััมพัันธ์กัับสิ่่�งแวดล้้อม ผ่านประสบการณ์์ทาง
สุุนทรีียะ ผู้้�ที่่�ชมภาพจิตรกรรมจะรัับรู้้�ว่าวััตถุุในภาพจิตรกรรมมีีความสมบููรณ์์มากน้้อย
เพีียงใดขึ้้�นกับประสบการณ์์ตรงที่่�ตนเคยได้้รัับมาก่่อน ประสบการณ์์เหล่าน้ี้�จะส่่งผลทาง
ด้้านจิตใจของมนุุษย์์ ทั้้�งด้้านความประทัับใจและความสะเทืือนใจ (ปุุณณรััตนย์ พิชญไพบูลย์์, 
2560: 115-117)
	 2. การสร้้างสรรค์์งานจิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุที่่�รัับบริิการใน
พฤฒเวชโฮมแคร์์  สร้้างสรรค์์ผลงานจิตรกรรมด้้วยเทคนิิคสีีอะคริิลิิคบนผ้าใบ จำำ�นวน 3 
ภาพ ขนาด 60 X 80 เซนติเมตร ติดตั้้�งบนผนังห้้องนัันทนาการ 2 ตำำ�แหน่ง คืือ บริิเวณผนัง
ริิมหน้าต่่าง 2 ข้้างระหว่างโทรทััศน์ จำำ�นวน 2 รูป ซึ่่�งภาพมีีเร่ื่�องราวบรรยากาศเช่ื่�อมโยงกััน 
และผนังด้้านในติดกับห้้องพยาบาลจำำ�นวน 1 รูป แนวคิิดในการสร้้างสรรค์์งานจิตรกรรม
คืือ สีีสันและแสงแดดอันสดใสในธรรมชาติิ ซึ่่�งนำำ�เสนอมุุมมองเร่ื่�องราวที่่�ปรากฏในภาพ
เป็็นภาพทิวทััศน์ของธรรมชาติิที่่�ให้้ความรู้้�สึกถึึงความสดชื่�นสดใส บรรยากาศของแสงแดด
ยามเช้้าที่่�ให้้ความรู้้�สึึกอบอุ่่�นให้้พลังในวันใหม่่ของชีีวิต ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีรับรู้้�โดยตรง
ที่่�กล่่าวถึึงพฤติิกรรมของมนุุษย์์ที่่�มีีปฏิิสััมพัันธ์กัับสิ่่�งแวดล้อม ผู้้�ชมจะรู้้�ว่าวััตถุุในภาพ
จิิตรกรรมมีีความสมบููรณ์์มากน้้อยเพีียงใด ขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์ที่่�ตนเคยได้้รัับมาก่่อน  
ผู้้�ชมก็็สามารถเข้้าใจภาพจิตรกรรมได้้โดยตรง (ปุุณณรััตนย์์ พิชญไพบูลย์์, 2560: 115-117) 
ซึ่่�งผู้้�สูงอายุุที่่�ได้้ให้้ข้้อมููลในการสััมภาษณ์์ที่่�ตรงกัันเกี่่�ยวกัับภาพทิวทััศน์ ธรรมชาติิ ต้นไม้้ 
ดอกไม้้ สีีสันสดใส บรรยากาศสีีสว่่าง ๆ นวล ๆ ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึกผ่่อนคลายสบายใจ 
อิ่่�มเอมใจ และสอดคล้้องกัับหลักการสีีกับจิิตวิิทยา ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า สีีเป็็นสิ่่�งเร้้าที่่�ส่่งผลต่่อ
อารมณ์์และจิิตใจ สีีบางสีีสามารถส่งผลต่่อการผ่่อนคลายให้้แก่่บุุคคลได้้ (ปุุณณรััตนย์ 
พิิชญไพบูลย์์, 2560: 90) 
	 3. ผ ลการประเมิินคุณค่่าและความพึึงพอใจทางด้้านสุนทรีียภาพในงาน
จิิตรกรรมจากผู้้�สูงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์์ศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรงพยาบาล
สมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.88 เม่ื่�อจำำ�แนกเป็็นรายข้้อ
พบว่่า ข้้อที่่�มีีผลการประเมิินคุณค่่าและความพึึงพอใจมากที่่�สุุด มีีจำำ�นวน 2 ข้้อ คืือ ข้้อ 2 
ชุุดภาพจิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุน้ี้�มีีเนื้้�อหาเร่ื่�องราวที่่�ช่่วยให้้ท่่านรู้้�สึก
ผ่่อนคลาย รื่�นรมย์์ อิ่่�มเอมใจ สบายใจ มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.00 และ ข้้อ 3 ชุดภาพจิตรกรรม
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เพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุน้ี้�ช่่วยให้้ท่่านมีีความสุุข มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.00 รอง
ลงมา คืือ ข้้อ 1 ชุดภาพจิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุน้ี้�มีีความงดงามและ
ความประณีีต มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.80   ข้้อ 4 ชุดภาพจิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ 
ผู้้�สูงอายุุน้ี้�ช่่วยส่่งเสริิมให้้สภาพแวดล้้อมของพฤฒเวชโฮมแคร์์มีีความสวยงาม น่่าอยู่่�อาศััย 
มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.80 และข้้อ 5 ท่านมีีความพึึงพอใจในชุุดภาพจิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนา
สุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุน้ี้� มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.80 ตามลำำ�ดับ และจากการสัังเกตพบว่่าผู้้�สูง
อายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์์ได้้ใช้้พื้้�นที่่�น้ี้�เป็็นบางเวลา ประกอบกัับการที่่�ผู้้�สูงอายุุ 
มีีสภาพทางร่่างกายที่่�เส่ื่�อมทั้้�งสายตา การเคล่ื่�อนไหวและการรัับรู้้� ซึ่่�งอาจเป็็นสาเหตุหนึ่่�งที่่�
มีีความพึึงพอใจในระดัับความพึึงพอใจปานกลางในบางคน จากผลการประเมิิน รวมทั้้�ง
การที่่�ผู้้�วิจััยได้้พููดคุยกัับทีีมผู้้�ดูแล และผู้้�สูงอายุุที่่�ได้้ชมงานจิตรกรรมชุุดน้ี้� จ ะช่ื่�นชมว่่า
สวยงาม รู้้�สึกอิ่่�มเอมใจ และแสดงอาการยิ้้�มแย้้มเม่ื่�อมองผลงานจิตรกรรม นั่่�งมองภาพนาน 
ๆ สอดคล้้องกัับหลักการทางสุุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์ ที่่�กล่่าวถึึง การรัับรู้้�ความซาบซึ้้�งใน
คุุณค่่าแห่่งความงาม ความประณีีตและเร่ื่�องราวในงานทัศนศิลป์์ เกิิดจากการรัับรู้้�ของ
มนุุษย์์ต่่อความงามจากผลงานทางทััศนศิลป์์ (มััย ตะติิยะ, 2562: 82) และสอดคล้้องกัับ  
สีีกับจิิตวิิทยา ที่่�กล่่าวถึึง สีีในงานทัศนศิลป์์ มีีส่วนเร้้าที่่�ส่่งผลต่่ออารมณ์์และจิิตใจ สีีบางสีี 
สามารถส่งผลต่่อ ความต่ื่�นตัว ความสนใจ และการผ่่อนคลายให้้แก่่บุุคคลได้้ ผู้้�ที่่�ชมผลงาน
จิิตรกรรมจะสามารถรัับสารตามประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับสีีที่่�สะสมไว้้ในจิตไร้้สำำ�นึกของแต่่ละ
คน ซึ่่�งสีีจะมีีส่วนสำำ�คัญในการสร้้างความรู้้�สึก สื่�อความหมายทางอารมณ์์ (ปุุณณรััตนย์ 
พิิชญไพบูลย์์, 2560: 82-90) อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับ ทฤษฎีีรับรู้้�โดยตรง โดย ปุณณรััตนย์์ 
พิิชญไพบูลย์์ (2560: 115-117)   ได้้กล่่าวถึึงพฤติิกรรมของมนุุษย์์ที่่�มีีปฏิิสััมพัันธ์กัับสิ่่�ง
แวดล้อมอัันเกิิดจากประสบการณ์์ ซึ่่�งการรัับรู้้�ในภาพจิตรกรรมน้ี้�จะมีีเนื้้�อหาจากความงาม
ในธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็นประสบการณ์์ที่่�เคยรัับรู้้�มาก่่อน จึงเกิิดการรัับรู้้�ได้้โดยไม่่ต้้องคาดเดา
หรืือตีีความหมาย ซึ่่�งประสบการณ์์เหล่าน้ี้�จะส่่งผลต่่ออารมณ์์และจิิตใจ เช่่น เกิิดความรู้้�สึก
ซาบซึ้้�ง อิ่่�มเอมใจ ความประทัับใจ สดชื่�น ผ่อนคลาย และส่่งผลต่่อบุุคลิิกภาพ ความรู้้�สึก
นึึกคิิด ผลงานจิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุน้ี้�ส่่งผลต่่อความการรัับรู้้� ซาบซึ้้�ง
ทางความงามในงานจิิตรกรรมให้้กัับผู้้�สูงอายุุ เกิิดความรู้้�สึึกผ่่อนคลาย รื่�นรมย์์ อิ่่�มเอมใจ 
สบายใจ ช่วยส่่งเสริิมทััศนีียภาพของพฤฒเวชโฮมแคร์์ให้้สวยงาม น่าอยู่่�อาศััย และจากการ
ที่่�ผู้้�สูงอายุุในพฤฒเวชโฮมแคร์์ได้้มีีส่วนร่วมในการให้้ข้้อมููล แสดงความคิิดเห็็นในการ
สััมภาษณ์์ จนได้้แนวความคิิดในการสร้้างสรรค์์จิิตรกรรม ตลอดจนสร้้างสรรค์์ผลงาน
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การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับบริิการ
ในพฤฒเวชโฮมแคร์ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า

จิิตรกรรมและนำำ�มาติิดตั้้�ง ณ ห้้องนัันทนาการของพฤฒเวชโฮมแคร์์ ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุเกิิด
ความพึึงพอใจและเห็็นคุณค่่าในผลงานจิตรกรรมได้้

บทสรุุป 

	 สุุนทรีียภาพทางทััศนศิิลป์์ สีีกับจิิตวิิทยา และทฤษฎีีการรัับรู้้�โดยตรงนั้้�นเป็็นเนื้้�อหา 

ที่่�สััมพัันธ์กััน สุนทรีียภาพทางทััศนศิลป์์ คืือ การรัับรู้้�ซาบซึ้้�งในคุณค่่าแห่่งความงาม ความประณีีต

และเร่ื่�องราวในงานทัศนศิลป์์ การที่่�จะสามารถรับรู้้�ซาบซึ้้�งในงานทัศนศิลป์์ได้้นั้้�น จ ะต้้องมีี

ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับสีีในระดัับจิิตไร้้สำำ�นึกที่่� ส่ื่�ออารมณ์์กระตุ้้�นความรู้้�สึึกอัันเกิิดจาก

ประสบการณ์์การรัับรู้้�ที่่�สะสมตั้้�งแต่่วััยเด็็ก และต้้องมีีประสบการณ์์การรัับรัับรู้้�โดยตรง คืือ

พฤติิกรรมของมนุุษย์์ที่่�มีีปฏิิสััมพัันธ์กัับสิ่่�งแวดล้อม ผ่านประสบการณ์์ทางสุุนทรีียะ ผู้้�ที่่�ชมภาพ

จิิตรกรรมจะรัับรู้้�และเข้้าใจวัตถุุในภาพจิตรกรรมได้้มากน้้อยขึ้้�นอยู่่�กับประสบการณ์์ตรงที่่�ตนเคย

ได้้รัับมาก่่อน

	 จิิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์์ แนวความ

คิิดสีีสัันและแสงแดดอันสดใสในธรรมชาติิ นำำ�เสนอมุุมมองเป็็นภาพทิวทััศน์ของธรรมชาติิที่่�ให้้

ความรู้้�สึกถึึงความสดชื่�นสดใส บรรยากาศของแสงแดดยามเช้้าที่่�ให้้ความรู้้�สึกอบอุ่่�นให้้พลังในวัน

ใหม่ของชีีวิต ซึ่่�งแนวคิิดน้ี้�ได้้วิิเคราะห์์มาจากข้้อมููลในการให้้สััมภาษณ์์ของผู้้�สูงอายุุ สร้้างสรรค์์

ด้้วยเทคนิิคสีีอะคริิลิิคบนผ้าใบ จำำ�นวน 3 ภาพ ขนาด 60X80 เซนติเมตร ติดตั้้�งบนผนังห้้อง

นัันทนาการ ซึ่่�งเป็็นห้้องที่่�ผู้้�สูงอายุุ ทำำ�กิจกรรมนัันทนาการต่่าง ๆ ร่วมกััน 

	 ผลการประเมิินคุณค่่าและความพึึงพอใจทางด้้านสุนทรีียภาพในงานจิตรกรรมจากผู้้�สูง

อายุุที่่�รัับบริิการในพฤฒเวชโฮมแคร์์ศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุโรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า โดยรวมอยู่่�

ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.88 และจากการสัังเกตและพููดคุยกัับทีีมผู้้�ดูแล รวมทั้้�งผู้้�สูงอายุุ 

ที่่�ได้้ชมงานจิตรกรรมชุุดน้ี้� จะช่ื่�นชมว่่าสวยงาม รู้้�สึกอิ่่�มเอมใจ และแสดงอาการยิ้้�มแย้้มเม่ื่�อมอง 

ผลงานจิตรกรรม นั่่�งมองภาพนาน ๆ 

	 การรัับรู้้�ในภาพจิิตรกรรมน้ี้�มีีเนื้้�อหาจากความงามในธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็นประสบการณ์์ที่่�

เคยรัับรู้้�มาก่่อนของผู้้�สูงอายุุ ประสบการณ์์เหล่าน้ี้�จะส่่งผลต่่ออารมณ์์และจิิตใจ และส่่งผลต่่อ

บุุคลิิกภาพ ความรู้้�สึกนึึกคิิด ผลงานจิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้ผู้้�สูงอายุุน้ี้�ส่่งผลต่่อการรัับ

รู้้�  เกิิดความซาบซึ้้�งทางความงามในงานจิตรกรรมให้้กัับผู้้�สูงอายุุ และส่่งผลให้้รู้้�สึกผ่่อนคลาย 

ร่ื่�นรมย์์ อิ่่ �มเอมใจ สบายใจ อีีกทั้้�งยัังช่่วยส่่งเสริิมทััศนยภาพของพฤฒเวชโฮมแคร์์ให้้มีีความ
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สวยงาม น่าอยู่่�อาศััย การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมจากงานวิจััยน้ี้�ได้้องค์์ความรู้้�ใหม่เป็็นแนวคิิดในการ

สร้้างงานจิตรกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพให้้แก่่ผู้้�สูงอายุุ และเป็็นฐานข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการสร้้าง

งานศิลปะที่่�ใช้้ในการปรัับภููมิิทััศน์ให้้กัับศููนย์์ดููแลผู้้�สูงอายุุได้้

	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์ 
	 1. การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมน้ี้�หากจะนำำ�ไปใช้้หรืือออกแบบในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุที่่�
สามารถแสดงความคิิดเห็็นได้้ควรให้้ผู้้�สูงอายุุมีีส่วนร่วมตลอดกระบวนการสร้้างสรรค์์  
แต่่ในกรณีีผู้้�สูงอายุุติิดเตีียงควรใช้้วิิธีีอื่�น  เช่่น การสอบถามและการประเมิินจากญาติิหรืือ 
ผู้้�ดูแลที่่�ใกล้้ชิิด
	 2. การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมน้ี้�หากนำำ�ไปพััฒนาในครั้้�งต่่อไปอาจจะขยายขนาด
ของผลงาน หรืือเขีียนภาพบนผนัังห้้องเพ่ื่�อให้้ผู้้�สูงอายุุได้้รู้้�สึกผ่่อนคลายเช่่นเดีียวกัับการ
สััมผััสบรรยากาศจริง เกิิดการเข้้าถึึงการรัับรู้้�ได้้ง่่ายมากขึ้้�น และรู้้�สึกผ่่อนคลายมากขึ้้�น
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