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บทคัดย่่อ
	 บทความวิิจััยฉบัับน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาอััตลัักษณ์์ความมั่่�นคงทาง
อาหารของชุุมชนบ้านใต้้แบบมีีส่วนร่วม 2) พัฒนาคู่่�มืือตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจาก
วััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ และ 3) ศึึกษาความพึึงพอใจตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากวััตถุุดิิบ
ในชุุมชนบ้านใต้้ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิจััยแบบผสมผสาน  เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสำำ�รวจ  
การสััมภาษณ์์ และการสนทนากลุ่่�ม กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ที่่�มีีความรู้้�และบทบาทใน 
การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวและชุุมชนบ้านใต้้เลืือกกลุ่่�มเป้้าหมายในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
แบบเจาะจง จำำ�นวน 20 คน ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา ข้อมููลเชิิงปริิมาณใช้้แบบสอบถาม
ในการเก็็บข้้อมููล ด้วยวิิธีีสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบบัังเอิิญ จำำ�นวน 400 คน วิเคราะห์์ข้้อมููลสถิิติิ
ด้้วยค่่าร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ยและค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน นำำ�เสนอผลการวิิจััยเชิิงพรรณนา
วิิเคราะห์์
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	 ผลการศึึกษาพบว่่า 1) อัตลัักษณ์์ความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนบ้านใต้้แบบมีี
ส่่วนร่วม มีี 3 ด้าน คืือ (1) ด้านอัตลัักษณ์์ด้้านการมีีอาหารเพีียงพอ (Food Availability) 
(2) ด้ านอัตลัักษณ์์การเข้้าถึึงอาหาร (Food Access) และ (3) ด้ านอัตลัักษณ์์การใช้้
ประโยชน์จากอาหาร (Food Utilization) 2) สามารถรวบรวมและพััฒนาตำำ�รับอาหารถิ่่�น
ร่่วมสมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ แบ่่งออกเป็็น 6 หมวด  ได้้แก่่ (1) ตำำ�รับอาหารใน
ชุุมชนบ้านใต้้ประเภทของทานเล่่น  (2) ตำำ�รับอาหารในชุุมชนบ้้านใต้้ประเภทอาหารคาว 
(3) ตำ ำ�รับอาหารในชุุมชนบ้านใต้้ประเภทของหวาน  (4) ตำ ำ�รับอาหารในชุุมชนบ้านใต้้
ประเภทเคร่ื่�องด่ื่�ม (5) ตำำ�รับอาหารในชุุมชนบ้านใต้้ประเภทอ่ื่�น ๆ และ (6) อาหาร 20 เมนูู
ที่่�ควรรัับประทานเม่ื่�อมาชุุมชนบ้านใต้้ และ 3) ระดัับความพึึงพอใจตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วม
สมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ พบว่่าด้้านที่่�มีีความพึึงพอใจมากที่่�สุุด มีีค่าเฉลี่่�ย 4.95 
และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.21 การพััฒนาตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยของชุุมชนบ้านใต้้ 
สามารถนำำ�ไปใช้้ในการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวและเพิ่่�มมููลค่าทางเศรษฐกิิจและสัังคมของ
ชุุมชนต่อไป 

คำำ�สำำ�คัญ: การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว เกาะสมุุย ตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััย ชุุมชนบ้านใต้้ 
อาหารถิ่่�นร่วมสมััย 

Abstract
	 The objectives of this research were 1) to examine participatory identi-
ties of food security in the Ban Tai community, 2) to develop a contemporary 
local cuisine recipe made with ingredients from the Ban Tai community, and 3) 
to study the satisfaction of contemporary recipes from raw materials in the Ban 
Tai community using a mixed research method. Collect data from surveys,  
interviews, and focus groups. Key Informants who have knowledge and roles in 
tourism development and the Ban Tai community selected the target groups 
to collect specific data, totaling 20 people using content analysis. The quantitative 
data were questionnaires to collect data with a random sampling method  
surveying 400 tourists and locals in Koh Samui. For data analysis, descriptive 
statistics including parsing percentage, mean and standard deviation were used.	
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	 The results of the study were as follows: 1) There are three participatory 
identities of food security in the Ban Tai community: (1) food availability; (2) food 
access; and (3) food utilization; 2) The contemporary local cuisine recipe made 
with ingredients from the Ban Tai community can be divided into six groups,  
including (1) snacks, (2) main dishes, (3) desserts, (4) beverages, (5) various dishes, 
and (6) the 20 best dishes to eat in the Ban Tai community; and 3) the satisfaction 
level of contemporary recipes made from raw materials in the Ban Tai community. 
It was found that the most satisfied aspect had an average of 4.95 and a standard 
deviation of 0.21 can be used to promote tourism and increase the economic and 
social value of the community in the future.

Keywords: Tourism Promotion, Koh Samui, Contemporary Local Recipes, 
Ban Tai Community, Contemporary Local Food

บทนำำ�	
	 เกาะสมุุยเป็็นจุดหมายปลายทางการท่่องเที่่�ยวระดัับโลก ในสถานการณ์์ที่่� 
การเดิินทางระหว่่างประเทศของนัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิหยุุดชะงััก เกิิดการส่่งเสริิมการเดิินทาง
ของนัักท่่องเที่่�ยวในประเทศเข้้ามาแทนที่่�ในพื้้�นที่่�เกาะสมุุย ทำำ�ให้้สััดส่วนนักท่่องเที่่�ยวไทย
เพิ่่�มขึ้้�นและมีีความต้้องการรัับประทานเมนููอาหารถิ่่�นใต้้และอาหารประจำำ�ถิ่่�นของ
เกาะสมุุย จากการสััมภาษณ์์ธุุรกิิจร้านอาหารไทยในพื้้�นที่่�ทำำ�ให้้ทราบว่่า นักท่่องเที่่�ยวนิิยม
รัับประทานอาหารพื้้�นบ้านและเมนููแปลกใหม่่ที่่�ไม่่เคยได้้รัับจากที่่� อ่ื่�น  อาหารเป็็น
ประสบการณ์์สำำ�คัญในการเดิินทางมาท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�เกาะสมุุย  
	 “ชุุมชนบ้านใต้้” ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่� ตำำ�บลแม่่น้ำำ�� อำำ�เภอเกาะสมุุย จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี 
เป็็นชุุมชนชาวประมงไทยพุุทธประกอบอาชีีพประมงเป็็นอาชีีพเสริิม และมีีอาชีีพหลัักคืือ
ด้้านการท่่องเที่่�ยว เป็็นชุุมชนที่่�มีีมาแต่่เดิิมและพััฒนาเปลี่่�ยนแปลงไปตามบริิบทของ 
เกาะสมุุยตั้้�งแต่่อดีีตจนปััจจุบััน มีีความสมบููรณ์์ของทรััพยากรและภููมิิปััญญาที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ดำำ�รงไว้้ซ่ึ่�งประเพณีีวัฒนธรรมในเกาะสมุุย ปัจจุบัันมีีการรวมกลุ่่�มเข้้าร่่วมจััดตั้้�งธนาคาร
ปููม้า มีีระบบการบริิหารจััดการที่่�โดดเด่่นเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับพื้้�นที่่�อ่ื่�น ๆ และเป็็นชุุมชนที่่�
ให้้การต้้อนรับนัักท่่องเที่่�ยวในการทำำ�กิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ คืือ ปล่่อยลููกปููม้า 
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เป็็นกิจกรรมที่่�นิิยมสำำ�หรัับนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ช่ื่�นชอบการทำำ�กิจกรรมเพ่ื่�อสัังคมและสิ่่�งแวดล้อม 
ชุุมชนบ้านใต้้มีีความพร้อมในการรองรัับนัักท่่องเที่่�ยว มีีจุ ดต้อนรับนัักท่่องเที่่�ยว  
มีีนิทรรศการส่ื่�อความหมายด้้านเกี่่�ยวกัับปููม้า และมีีกิจกรรมพานัักท่่องเที่่�ยวไปปล่่อยลููกปูู
ริิมทะเล อย่่างไรก็็ตาม สิ่่�งที่่�ชุุมชนบ้านใต้้ยัังขาดอยู่่�คืือการนำำ�เอาอาหารถิ่่�นมาผููกโยงกัับ
การประชาสััมพัันธ์การท่่องเที่่�ยวหรืือนัักท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อสร้้างมููลค่าเพิ่่�มและสร้้างโอกาสทาง
รายได้้ให้้กัับกลุ่่�มธนาคารปูู หากมีีการนำำ�เสนออาหารถิ่่�นจะสามารถช่่วยสร้้างงานและ
สร้้างรายได้้ให้้กัับสมาชิิกและกลุ่่�มได้้อีีกช่่องทางหนึ่่�ง อีี กทั้้�งได้้นำำ�เสนออาหารถิ่่�นเกาะ 
ให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้รู้้�จัักเป็็นการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารได้้อีีกทาง
	 ความมั่่�นคงทางอาหารได้้กลายเป็็นปัญหาที่่�หลายประเทศทั่่�วโลกกำำ�ลัังเผชิิญ
และสร้้างมาตรการรัับมืือเพ่ื่�อความอยู่่�รอดของประชากรโลก ในปี ค.ศ. 1996 มีีการนิิยาม
ความหมายของแนวคิิดความมั่่�นคงทางอาหารจากการประชุุมอาหารโลก (Word Food  
Summit) ซ่ึ่�งภายหลัังองค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (FAO) ได้้แบ่่ง
ความมั่่�นคงทางด้้านอาหารออกเป็็น 4 มิติิ ได้้แก่่ 1) ความพอเพีียงของปริิมาณอาหาร 2) การ
เข้้าถึึง 3) การใช้้ประโยชน์ และ 4) เสถีียรภาพ  เพ่ื่�อการมีีเสถีียรภาพด้้านอาหารให้้แก่่
ประชากรโลก การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารมีีวิวััฒนาการมาจากการท่่องเที่่�ยวเชิิงการประกอบอาหาร  
(Culinary Tourism) ซ่ึ่�งจะเป็็นการเดิินทางท่่องเที่่�ยวที่่�นัักท่่องเที่่�ยวต้้องการมีีส่่วนร่วมใน
การเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการประกอบอาหาร อาหารถิ่่�นกับการท่่องเที่่�ยวเป็็นสิ่่�งที่่�ควรได้้รัับการ
พััฒนาควบคู่่�กันไป อาหารเป็็นส่วนหนึ่่�งของกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ ซ่ึ่�งมีี
คุุณค่าทางศิิลปะ วัฒนธรรม และสัังคมซ่ึ่�งคุุณค่าดัังกล่่าวมองเห็็นได้้อย่่างง่่ายในสังคม 
อาหารประจำำ�ถิ่่�นสามารถเป็็นแรงจููงใจให้้นัักท่่องเที่่�ยวจากวััฒนธรรมที่่�แตกต่่างกัันเข้้ามา
ศึึกษาเรีียนรู้้� (Scarpato, 2002: 36) การรัับประทานอาหารคืือกิิจกรรมหลัักที่่�นัักท่่องเที่่�ยวใช้้
จ่่ายเงิินมากถึึง 1 ใน 3 ของค่่าใช้้จ่่าย นักท่่องเที่่�ยวกว่่าร้้อยละ 30 มองหาอาหารดีี ๆ 
ระหว่่างการเดิินทางท่่องเที่่�ยว อาหารสามารถทำำ�ให้้นัักท่่องเที่่�ยวรู้้�สึกถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยวนั้้�น
อย่่างลึึกซึ้้�ง ดังนั้้�น การท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหาร เป็็นการผสมผสานของ
วััฒนธรรม ธ รรมชาติิพื้้�นที่่�หรืือท้้องถิ่่�นที่่�มีีเอกลัักษณ์์ การต้้อนรับ บริิการ รวมเป็็น
ประสบการณ์์ที่่�สร้้างความประทัับใจให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยว (ญาณภา บุญประกอบ และคณะ, 
2560: 162) ทรััพยากรทางอาหารที่่�ชุุมชนบ้้านใต้้มีีสามารถนำำ�มาส่่งเสริิมหรืือยกระดัับ
สร้้างมููลค่าเพิ่่�มทางการท่่องเที่่�ยวให้้กัับบ้้านใต้้ในอนาคต
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การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยของชุุมชนบ้้านใต้้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

	 จากความสำำ�คัญของชุุมชนบ้านใต้้ อำำ�เภอเกาะสมุุย จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี ทำำ�ให้้ 
ผู้้�วิจััยศึึกษาการพััฒนาตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยของชุุมชนบ้านใต้้เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว
เกาะสมุุย จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี  โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาอััตลัักษณ์์ความมั่่�นคงทาง
อาหารของชุุมชนบ้านใต้้แบบมีีส่่วนร่วม พัฒนาตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากวััตถุุดิิบใน
ชุุมชนบ้านใต้้เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว และศึึกษาความพึึงพอใจตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััย
จากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ ตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้เกิิดจาก
การรวบรวมภููมิปััญญาและวิิธีีการประกอบอาหารถิ่่�น เป็็นการอนุุรัักษ์์และส่่งต่่อภููมิปััญญา
สู่่�ชาวบ้้านในชุุมชนรุ่่�นหลััง ทั้้�งยัังสามารถต่อยอดภููมิปััญญาสู่่�การประกอบอาชีีพด้าน
อาหารควบคู่่�กับการท่่องเที่่�ยว ซ่ึ่�งส่่งผลในแง่่บวกต่่อการพััฒนาเศรษฐกิิจด้านการท่่องเที่่�ยว 
ทั้้�งยัังช่่วยอนุุรัักษ์์และส่่งต่่อชุุดความรู้้�ในด้านวัฒนธรรม วิิถีีชีีวิต การประกอบอาหารแก่่
เยาวชนรุ่่�นหลัังในชุุมชนหรืือคนท้องถิ่่�นในเกาะสมุุย หน่่วยงานที่่�มีีหน้้าที่่�ส่่งเสริิมการท่่อง
เที่่�ยวในพื้้�นที่่� เช่่น การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย สำำ�นักงานเกาะสมุุย เทศบาลนคร
เกาะสมุุย สามารถนำำ�ชุุดข้อมููลไปประชาสััมพัันธ์ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารในระดัับ
สากลต่อไปได้้

วััตถุประสงค์์	
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาอััตลัักษณ์์ความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนบ้านใต้้แบบมีีส่วนร่วม
	 2. เพ่ื่�อพััฒนาตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้้านใต้้เพ่ื่�อส่่งเสริิม
การท่่องเที่่�ยว 
	 3. เพ่ื่�อศึึกษาความพึึงพอใจตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้

วิิธีีการวิิจััย
	 การศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารชุุมชนบ้านใต้้ อํํ าเภอ
เกาะสมุุย จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี  ใช้้ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยแบบผสมผสาน  (Mixed Method 
Research) มีีวิธีีวิจััยและขั้้�นตอน ดังน้ี้�
	ขั้้ �นตอนท่ี่� 1 การศึึกษาอััตลัักษณ์์ความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนบ้านใต้้แบบมีี
ส่่วนร่วมใช้้การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ และการรวบรวมตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากวััตถุุดิิบใน
ชุุมชนบ้านใต้้ ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาใช้้การสุ่่�มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling Method) ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key Informant) เป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�และบทบาทใน 
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การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวและชุุมชนบ้านใต้้ที่่�มีีความรู้้�ในด้านวัตถุุดิิบและเร่ื่�องอาหารท้้องถิ่่�น 
จำำ�นวน 20 คน ใช้้วิิธีีการสำำ�รวจและการสััมภาษณ์์ ควบคู่่�ไปกัับการประชุุมกลุ่่�มย่่อย (Focus 
Group) เพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลจากแนวสััมภาษณ์์วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 
(Content Analysis) เก็็บข้้อมููลโดยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์จากแบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง 
(Structure Interview) และการสััมภาษณ์์แบบไม่่มีีโครงสร้้าง (Non-Structured Interview) 
ข้้อมููลที่่�ได้้มาจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องประกอบกัับข้้อมููลจากภาคสนาม (Field 
Study) จััดระเบีียบข้้อมููล คืือ การถอดเทปสััมภาษณ์์ การจดบันทึกข้้อมููลและการเขีียน
สรุุปทัันทีีหลัังจากเสร็็จสิ้้�นการสััมภาษณ์์ในแต่่ละวััน และการอภิิปรายกลุ่่�มย่่อย โดยอ่่าน
ทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาในเร่ื่�องที่่�สััมภาษณ์์ซ่ึ่�งจะเกี่่�ยวข้้องกัับอััตลัักษณ์์ความมั่่�นคง
ทางด้้านอาหารของชุุมชนบ้านใต้้ 
	ขั้้ �นตอนท่ี่� 2 ในการรวบรวมและพััฒนาตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากวััตถุุดิิบใน
ชุุมชนบ้านใต้้ ใช้้กระบวนการการมีีส่่วนร่วมของชุุมชนในการออกแบบการนำำ�เสนอ  
การถ่่ายทอดภููมิปััญญาการทำำ�อาหารกัับตััวแทนชุุมชนบ้้านใต้้ เพ่ื่�อพััฒนาเป็็นรููปเล่่มตำำ�รับ
อาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากชุุมชนบ้านใต้้ ใช้้กระบวนการประชุุมกลุ่่�มย่่อยเพ่ื่�อระดมความคิิด
เห็็น คัดเลืือกรายการอาหาร ข้้อมููลวัตถุุดิิบ อัตราส่่วนตลอดจนกระบวนการวิิธีีการทำำ�  
การออกแบบ การตกแต่่งจานและการจััดวาง กับกลุ่่�มแม่่บ้้านสตรีีในชุุมชนบ้านใต้้ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ 
คืือแนวคำำ�ถามที่่�นำำ�ไปสู่่�การออกแบบพััฒนาตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยของชุุมชนบ้านใต้้
	 ขั้้�นตอนท่ี่� 3 ในการศึึกษาความพึึงพอใจตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากวััตถุุดิิบใน
ชุุมชนบ้านใต้้ใช้้การวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษา
ประกอบด้้วยนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยที่่�เดิินทางมาท่่องเที่่�ยวในชุุมชนประมงบ้้านใต้้ อำำ�เภอ
เกาะสมุุย จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี จำ ำ�นวน 400 คน  โดยใช้้วิิธีีสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบบัังเอิิญ  
(Accidental Sampling) ทำำ�การเก็็บข้้อมููลตั้้�งแต่่เดืือนมกราคม-กรกฎาคม พ.ศ. 2564 
เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล คืือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่่�มีีคำำ�ถามชนิดปลาย
ปิิดและปลายเปิิด โดยแบ่่งโครงสร้้างเป็็น 3 ส่วน ได้้แก่่ ส่วนที่่� 1 การเก็็บข้้อมููลทั่่�วไปของ 
ผู้้�ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่่� 2 แบบสอบถามที่่�เกี่่�ยวกัับความพึึงพอใจต่อตำำ�รับอาหารถิ่่�นและ
อาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหารทะเลชุุมชนบ้านใต้้ ส่วนที่่� 3 แบบสอบถามปลายเปิิดเกี่่�ยวกัับ
ข้้อเสนอแนะต่่อตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหารทะเลชุุมชนบ้านใต้้ 
วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางสถิิติิ ทำำ�การวิิเคราะห์์สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ 
ค่่าร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และ ค่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
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การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยของชุุมชนบ้้านใต้้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ผลการวิิจััย
	 1. ผลการศึึกษาอััตลักษณ์์ทางด้้านอาหารของชุุมชนบ้้านใต้้แบบมีีส่วนร่่วม
	     การศึึกษาอััตลัักษณ์์ทางด้้านอาหารของชุุมชนบ้านใต้้แบบมีีส่วนร่วม จากการ
ศึึกษาความคิิดเห็็นของผู้้�แทนจากภาครััฐ ภาคเอกชน ประชาชน จากการสนทนากลุ่่�มย่่อย 
การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และจากการสััมภาษณ์์นัักท่่องเที่่�ยวตามแนวคิิดเกี่่�ยวกัับความมั่่�นคง
ทางอาหาร (Food Security) ใช้้กระบวนการวิิจััยในการรวบรวมข้้อมููลแบบมีีส่วนร่วมทั้้�ง
ในการพููดคุยค้้นหาปััญหา สาเหตุุของปััญหา และการเสนอแนะ สามารถสรุุปอััตลัักษณ์์
ด้้านอาหารของชุุมชนบ้านใต้้แบบมีีส่วนร่วมออกเป็็น 3 ด้าน ดังน้ี้�
                1.1 อัตลัักษณ์์ด้้านการมีีอาหารเพีียงพอ (Food Availability)
	              โดยพิิจารณาจาก ด้านแหล่่งอาหารหรืือแหล่่งวััตถุุดิิบด้้านความเพีียงพอ 
ด้้านความแตกต่่างของปริิมาณอาหารหรืือวััตถุุดิิบในอดีีตกัับปััจจุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงไป
ตามสภาพแวดล้อม ภููมิอากาศ อุณหภููมิของน้ำำ�� และระบบนิิเวศ
	          ด้านแหล่่งอาหารหรืือแหล่่งวััตถุุดิิบจากการลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจและสััมภาษณ์์
ผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้องพบว่่าแหล่่งที่่�มาของวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้นั้้�นมาจากทะเลเป็็นหลััก 
อีีกทั้้�งยัังได้้วััตถุุดิิบจากบนภููเขาหรืือจากบริิเวณรอบรั้้�วบ้้าน
	        ด้      านความเพีียงพอ ปริิมาณอาหารและชนิิดของอาหารในชุุมชนบ้้านใต้้ 
ที่่�นำำ�มาใช้้ประโยชน์ในการประกอบอาหารในแต่่ละวัันจากการศึึกษาพบว่่าปริิมาณอาหาร
และชนิดของอาหารในชุุมชนบ้านใต้้มีีปริิมาณเพีียงพอทั้้�งบริิโภคในครััวเรืือน และเพีียงพอ
ต่่อการจำำ�หน่่ายนอกชุุมชน  โดยเฉพาะวััตถุุดิิบที่่�มาจากทะเล นอกจากน้ี้�ยัังพบว่่าชุุมชน
บ้้านใต้้นั้้�นมีีแหล่่งอาหารที่่�เพีียงพอกัับความต้้องการของคนในชุุมชนเน่ื่�องจากในชุุมชน
บ้้านใต้้มีีทรััพยากรธรรมชาติิทั้้�งทางทะเลและภููเขาเป็็นจำำ�นวนมาก ประกอบกัับแต่่ละ 
ครััวเรืือนมีีการปลููกพืืชผักสวนครััว รวมถึึงการทำำ�ไร่่นา ซ่ึ่�งเพีียงพอต่่อการดำำ�รงชีีพได้้  
อีีกทั้้�งยัังสามารถส่งออกไปจำำ�หน่่ายนอกชุุมชนได้้
	        ด้      านความแตกต่่างของปริิมาณอาหารหรืือวััตถุุดิิบในอดีีตกัับปััจจุบััน  
จากการศึึกษาพบว่่าปริิมาณวัตถุุดิิบในอดีีตของชุุมชนบ้านใต้้มีีความแตกต่่างกัับปััจจุบััน
เน่ื่�องจากในอดีีตนั้้�นทรััพยากรทางทะเลมีีจำำ�นวนมาก โดยเฉพาะวาย ปลาหมึึก และอาหาร
ทะเลชนิดอื่�น ๆ แต่่ลดลงไปตามการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศ คุณภาพของน้ำำ��ทะเล 
และระบบนิิเวศ
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	 1.2 ด้านอัตลัักษณ์์การเข้้าถึึงอาหาร (Food Access)
	     จากการศึึกษาการจััดการกัับแหล่่งวััตถุุดิิบในชุุมชนพบว่่าในชุุมชนบ้านใต้้นั้้�น
มีีการจััดการแหล่่งวััตถุุดิิบได้้เป็็นอย่่างดีี  โดยเฉพาะการจััดทำำ�ธนาคารปููม้้า ที่่�ได้้รัับการ
สนัับสนุุนจากสำำ�นักงานวิจััยแห่่งชาติิและมหาวิิทยาลััยวลััยลัักษณ์์ จากการทำำ�ธนาคารปููม้า
ดัังกล่่าว ทำำ�ให้้ชุุมชนบ้านใต้้เป็็นชุุมชนต้นแบบในการอนุุรัักษ์์วััตถุุดิิบ ที่่�เป็็นตัวอย่่างที่่�ดีีให้้
ชุุมชนอื่�น ๆ ทั้้�งในเกาะสมุุย และนอกพื้้�นที่่�เป็็นแบบอย่่างในการอนุุรัักษ์์แหล่่งวััตถุุดิิบได้้
เป็็นอย่่างดีี
	     อั   ตลัักษณ์์ในด้านการเข้้าถึึงแหล่่งอาหาร พบว่่าชุุมชนบ้านใต้้นั้้�นสามารถเข้้าถึึง
แหล่่งอาหารได้้ทุุกฤดููกาลเน่ื่�องจากในชุุมชนมีีทรััพยากรทางธรรมชาติิที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์ 
ทั้้�งอาหารทะเลที่่�มีีทุกฤดูู และในชุุมชนยังมีีผลไม้้ที่่�มีีความหลากหลายตามฤดููกาล
	     ด้   านการดููแลรักษาแหล่่งอาหารและวััตถุุดิิบในชุุมชนพบว่่าชุุมชนมีีการทำำ�
ธนาคารปููม้า เพ่ื่�อเป็็นการอนุุรัักษ์์อย่่างยั่่�งยืืน  ไม่่ทำำ�ให้้ปููม้าสููญพัันธุ์์� มีี การดููแลสภาพ
แวดล้อมระบบนิิเวศทั้้�งบนบกและในทะเล เช่่น การช่่วยกัันดููรักษาท้้องทะเลด้วยการไม่่ทิ้้�งขยะ 
ลดการซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นภัยต่่อทะเล  เป็็นต้น  จััดให้้มีีการอบรมให้้ความรู้้�กับคนในชุุมชน
เกี่่�ยวกัับการใช้้ทรััพยากรจากท้้องทะเล การจััดการรณรงค์์ดููแลและป้้องกัันท้องทะเลถููก
ทำำ�ลาย และการปลููกจิิตสำำ�นึกให้้คนในชุุมชนตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของทรััพยากรทาง
ท้้องทะเล เช่่น การไม่่จัับสััตว์์น้ำำ��ในฤดููวางไข่่ การจัับสััตว์์น้ำำ��ตามฤดููกาล เป็็นต้น
	 1.3 ด้านอัตลัักษณ์์การใช้้ประโยชน์จากแหล่่งอาหาร (Food Utilization)
	     จากการศึึกษาการใช้้ประโยชน์จากแหล่่งอาหารธรรมชาติิพบว่่าชุุมชนบ้านใต้้
มีีการใช้้ประโยชน์จากแหล่่งอาหารธรรมชาติิจากป่่าชายเลน ลำำ�คลอง ชายฝั่่�งทะเล ได้้แก่่ 
วาย (หมึึกสาย) หอยเจาะ หอยเสีียบ กุ้้�ง ปูู  เป็็นต้น พบชนิดของแหล่่งอาหารที่่�มีีช่วงการ
เก็็บเกี่่�ยวนานที่่�สุุด คืือ หอยเสีียบ สามารถเก็็บได้้ในช่วงเดืือนกัันยายน-ธัันวาคม มีีเครื่่�อง
มืือทางภููมิิปััญญาในการเก็็บอาหาร เช่่น วาย (หมึึกสาย) ใช้้เบ็็ดเป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บ  
มีีวิธีีการเก็็บ คืือ ล่อด้้วยปููหิน สามารถเก็็บได้้ในปริิมาณ 20 กิโลกรััม ต่อครั้้�ง หอยเจาะ ใช้้
ที่่�เจาะหอยและค้้อนเป็็นเคร่ื่�องมืือ มีีวิธีีการเก็็บ คืือ ตอกด้้วยค้้อนแล้้วแคะ สามารถเก็็บได้้
ในปริิมาณ 30 กิโลกรััม ต่อครั้้�ง หอยเสีียบ ใช้้กะลาและอุุปกรณ์์ช่่วยขุุด มีีวิธีีการเก็็บ คืือ
ปาดทราย สามารถเก็็บได้้ในปริิมาณ 30 กิโลกรััม ต่อ 1 ครั้้�ง กุ้้�ง ใช้้แหเป็็นเคร่ื่�องมืือ วิธีีการ
เก็็บคืือทอดแหแล้้วจัับ สามารถเก็็บได้้ในปริิมาณ 80 กิโลกรััม ต่อ 1 ครั้้�ง กุ้้�ง ใช้้ไม้้เป็็น
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การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยของชุุมชนบ้้านใต้้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

เคร่ื่�องมืือ มีีวิธีีการเก็็บ คืือ นำำ�ไม้้แหย่่รููแล้้วจัับด้้วยมืือ สามารถเก็็บได้้ในปริิมาณ 50 
กิิโลกรััม ต่อ 1 ครั้้�ง
	    ด้  านการใช้้ประโยชน์จากแหล่่งอาหารผลิิตเองชุุมชนบ้านใต้้ใช้้ประโยชน์จาก
การปลููกพืืชบริิเวณรอบ ๆ บ้าน พืืชสวน พืืชไร่่นา จากแหล่่งที่่�ผลิิตเอง ได้้แก่่ กล้้วย 
มะละกอ สะตอ กระท้้อน ตำำ�ลึง พริก มะเขืือ ชะอม ใบกะเพรา ถั่่�วฝัักยาว โหระพา  
มัันสำำ�ปะหลััง ข้าวโพด ถั่่�วลิิสง พืืชที่่�มีีจำำ�นวนการปลููกมากที่่�สุุดและสามารถเก็็บได้้ทั้้�งปีี คืือ 
มัันสํําปะหลััง การปลููกพืืชบริิเวรณรอบบ้้าน การใช้้พื้้�นที่่�สวน พื้้�นที่่�ไร่่นา เล้ี้�ยงสััตว์์ ไก่่ 
หมููป่า ควาย วัว เป็็ด ห่าน ปลานิิล โดยสััตว์์ที่่�มีีในการเล้ี้�ยงมากที่่�สุุด คืือ ปลาดุุก
	    ด้านการใช้้ประโยชน์จากตลาดในชุุมชน จากการศึึกษาพบว่่า ชุุมชนบ้านใต้้มีี
การใช้้ประโยชน์จากตลาดภายในชุุมชนและภายนอกชุุมชน ชาวบ้้านส่วนใหญ่่นิิยมซื้้�อของ
จากตลาดมากกว่่าห้้างสรรพสินค้า เน่ื่�องจากวััตถุุดิิบที่่�ราคาถููกและสดใหม่่ทุุกวััน วัตถุุดิิบที่่�
พบในท้องตลาดส่วนใหญ่่และนิิยมซื้้�อ คืือ วัตถุุดิิบประเภทเคร่ื่�องเทศ เคร่ื่�องปรุุงรส พืืชผัก 
ผลไม้้ เนื้้�อสััตว์์  อาหารประเภทของหวาน
	 2. การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยจากวััตถุดิิบในชุุมชนบ้้านใต้้เพ่ื่�อส่่ง
เสริิมการท่่องเท่ี่�ยว 
	    จ  ากการสัังเคราะห์์ข้้อมููลอัตลัักษณ์์อาหารบ้้านใต้้ ที่่�มา ทรััพยากร วัตถุุดิิบ
อาหารชุุมชนบ้านใต้้ นำำ�มารวบรวมออกแบบพััฒนาเป็็นตำำ�รับอาหารถิ่่�นโดยการมีีส่วนร่วม
ของชุุมชน ผลการศึึกษาพบว่่า สามารถรวบรวมและพััฒนาตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจาก
วััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ โดยแบ่่งออกได้้เป็็น 6 หมวด ดังน้ี้� 
	     2.1 ตำำ�รับอาหารในชุุมชนบ้้านใต้้ประเภทของทานเล่่น จากการศึึกษาพบว่่า 
ในชุุมชนบ้านใต้้มีีตำำ�รับอาหารประเภทของทานเล่่นจำำ�นวน 8 รายการ ดังตารางที่่� 1
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ตารางท่ี่� 1: ช่ื่�อรายการอาหารและลัักษณะเด่่นเฉพาะของอาหารของตำำ�รับอาหารร่่วมสมััย
จากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ประเภทของทานเล่่น

ชื่อรายการอาหาร ลักษณะเด่นเฉพาะของอาหาร

1. แป้งทอดหน้าปลากุ้ง 

(ดอกเห็ด)

กรอบ มีความเผ็ดจากเครื่องแกงกะทิ รสชาติเค็มหวาน มีความ

หอมของใบเล็บครุฑ

2. หมึกชุบแป้งทอด มีรสหวานจากหมึกสด รสชาติหวาน เค็ม ลักษณะเนื้อสัมผัส

กรอบจากแป้งชุบทอด

3. กุ้งชุบแป้งทอด มีีรสหวานจากกุ้้�งสด รสชาติิหวาน เค็็ม ลัักษณะเนื้้�อสััมผััสกรอบ

จากแป้้งชุุบทอดเสิิร์์ฟคู่่�กัับน้ำำ��จิ้้�มบ๊๊วย หรืือ น้ำำ��จิ้้�มไก่่

4. ทอดมันหัวปลี หัวปลีมีลักษณะฝอย รสชาติเค็ม หวาน มีความเผ็ดจากเครื่องแกง

กะทิ กรอบจากแป้งและไข่เป็ด  

5. ยำ�สมุนไพร สมุนไพรทุกชนิดหั่นฝอย รสชาติเปรี้ยว เค็ม หวาน โรยหน้าด้วย

มะพร้าวทึนทึกคั่วและใบมะกรูดหั่นฝอย

6. กล้วยเล็บมือนางชุบแป้งทอด กล้วยทั้งลูกนำ�ไปชุบแป้งทอด ลักษณะเนื้อสัมผัสกรอบ รสชาติ

หวานจากกล้วย

7. เมี่ยงคำ� น้ำำ��เมี่่�ยงมีีความหอมจากข่่าคั่่�ว รสชาติิหวาน เค็็ม มีีความกรอบ

จากมะพร้้าวคั่่�ว ทานคู่่�กัับใบชะพลููและเครื่่�องเคีียง ได้้แก่่ กุ้้�งแห้้ง 

เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ พริิกขี้้�หนููสวน 

8. มะม่่วงน้ำำ��ปลาหวาน มีีความข้้นจากน้ำำ��ตาลมะพร้้าว กุ้้�งแห้้งป่่น หอมกะปิิกุ้้�ง มีีรสชาติิ

หวาน เค็็ม

	 ตารางที่่� 1 ผลการรวบรวมช่ื่�อรายการอาหารและลัักษณะเด่่นเฉพาะของอาหาร
ที่่�พััฒนาตำำ�รับอาหารร่่วมสมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ ประเภทของทานเล่่น พบ
รายการอาหาร จำำ�นวน 8 ชนิด มีีลัักษณะโดดเด่่นในด้านของวััตถุุดิิบที่่�มีีความสด  โดย
เฉพาะการนำำ�อาหารทะเล และพืืชสมุุนไพรในท้องถิ่่�นมาประกอบอาหาร
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การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยของชุุมชนบ้้านใต้้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

	 2.2 ตำ ำ�รับอาหารในชุุมชนบ้านใต้้ประเภทอาหารคาว จ ากการศึึกษาพบว่่า
ประเภทอาหารคาวของชุุมชนบ้านใต้้มีี จำำ�นวน 30 รายการ ดังตารางที่่� 2 

ตารางท่ี่� 2: ชื่�อรายการอาหารและลัักษณะเด่่นเฉพาะของอาหารที่่�พััฒนาตำำ�รับอาหารร่่วม
สมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ ประเภทอาหารคาว

ชื่อรายการอาหาร ลักษณะเด่นเฉพาะของอาหาร

1. แกงส้มปลาสากกับมะม่วงเบา รสชาติิเข้้มข้้นด้้วยรสเปรี้้�ยวจากมะม่่วงเบา เค็็มตาม และเผ็็ด

ร้้อนเล็็กน้้อย มีีหวานหวาน ความสดของปลาสาก น้ำำ��แกงส้้มสีี

สวยจากขมิ้้�น  

2. แกงกะทิไก่บ้านเหมงพร้าว เหมงมะพร้าว (หรือกะลามะพร้าวอ่อน) จะมีความมันกรอบ มี

ความเข้มข้นและหวานจากกะทิ 

3. แกงคั่วปลาเค็ม น้ำำ��แกงมีีความเข้้มข้้นจากเครื่่�องแกง หอมสมุุนไพร ใช้้เครื่่�อง

แกงใต้้แท้้ ๆ กลิ่่�นหอมสมุุนไพร รสชาติิเค็็มนำำ�

4. คั่ววาย น้ำำ��กะทิิเข้้มข้้น รสชาติิหวานจากกะทิิและวาย มีีกลิ่่�นหอมของ

ตะไคร้้ และหอมแดง 

5. ผัดเผ็ดวาย ใช้เครื่องแกงกะทิที่มีความหอมของตะไคร้และขมิ้นสด รสชาติ

เค็มนำ� หวานตาม มีความเผ็ดร้อนจากสมุนไพร 

6. หมึกผัดหวาน หมึึกไข่่เนื้้�อแน่่นมีีความสดจากทะเล รสชาติิหวานจากน้ำำ��ตาล

มะพร้้าว เค็็มจากหมึึกและซีีอิ๊๊�วขาว หอมจากตะไคร้้ และ

หอมแดง ทุุบพอแตก 

7. หมึึกต้้มน้ำำ��ดํํา หมึึกสดต้้มกัับน้ำำ��สะอาด มีีความหอมตะไคร้้ หอมแดง สีีของน้ำำ��

เป็็นสีีดำำ� รสชาติิหวาน 

8. หมึกต้มกะทิ หมึึกสดต้้มกัับน้ำำ��กะทิิ มีีกลิ่่�นตะไคร้้ หอมแดง ๆ รสชาติิหวาน 

เค็็ม มััน หอมกะทิิ 
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9. หมึกต้มยอดมะขาม หมึึกสดต้้มกัับน้ำำ��กะทิิ รสเปรี้้�ยวจากยอดมะขาม รสหวานจาก

หมึึกสด หอมกลิ่่�นใบมะขามอ่่อน และหอมแดง

10. แกงคั่วปุดหมูย่าง น้ำำ��แกงเข้้มข้้นหอมสมุุนไพร ได้้กลิ่่�นเฉพาะของเยื่่�อปุุดลัักษณะ

คล้้ายกลิ่่�นข่่า หมููย่่างปรุุงรสด้้วยเครื่่�องปรุุงมีีรสชาติิเค็็ม หวาน 

เมื่่�อนำำ�มาย่่างจะมีีความนุ่่�ม 

11. แกงส้มหมูสามชั้นหยวกกล้วย หยวกกล้้วยกรอบนอกนุ่่�มใน น้ำำ��เข้้มข้้นจากเครื่่�องแกงใต้้ หอม

ขมิ้้�น รสชาติิเปรี้้�ยว เค็็ม หวานนิิด ๆ

12. แกงกะทิมะละกอสับ ใช้้มะละกอสัับเป็็นเส้้น มัันจากกะทิิ รสชาติิหวานจากน้ำำ��กะทิิ 

และ น้ำำ��ตาลมะพร้้าว มีีรสเค็็มจากเกลืือ หรืือน้ำำ��ปลา 

13. แกงขนุนอ่อนชะอม น้ำำ��แกงเข้้มข้้นจากเครื่่�องแกงกะทิิ หอมขนุุน และ ชะอม มีี

รสชาติิเค็็ม หวาน

14. แกงพริกกระดูกหมู น้ำำ��แกงเผ็็ดร้้อนจากเครื่่�องแกง หอมสมุุนไพร รสชาติิเค็็ม 

หวาน หมููนุ่่�ม

15. แกงเผ็ดปลาทราย น้ำำ��แกงเข้้มข้้นจากพริิกแกง หอมพริิกไทย เผ็็ดร้้อนจาก

สมุุนไพร รสชาติิเค็็ม หวาน

16. ยำ�ไข่เม่น ไข่่เม่่นล้้างด้้วยโซดาเพื่่�อดัับกลิ่่�นคาว และวางบนน้ำำ��แข็็งเพื่่�อไม่่

ให้้ไข่่ยุุบตััว รสชาติิจะมีีความเปรี้้�ยว หวาน แบบน้ำำ��พริิกกะปิิ มีี

ความเค็็มจากหอยเม่่น

17. ปลาทอดกระเทียม ปลาทอดกรอบนอกนุ่มใน หอมกระเทียม

18. ปลาทอดขมิ้น ปลาทอดกรอบนอกนุ่มใน รสชาติเค็มจากเกลือ หอมขมิ้นทอด
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การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยของชุุมชนบ้้านใต้้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ชื่อรายการอาหาร ลักษณะเด่นเฉพาะของอาหาร

19. ฉู่ฉี่ปลาทู ปลาทูทอด ราดด้วยพริกแกง รสชาติหวาน เค็ม มันจากกะทิ 

เผ็ดร้อนจากสมุนไพร

20. หมูโค มีความนุ่ม รสชาติเค็ม หอมกระเทียมเจียว

21. ยำ�ลูกกอก ต้้นมะกอกแต่่ละต้้น รสชาติิจะไม่่เหมืือนกัันบางต้้นฝาด บาง

ต้้นหวาน ใส่่เนื้้�อสััตว์์ประเภทอาหารทะเล มะกอกน้ำำ��เป็็นพืืช

ท้้องถิ่่�นในเกาะสมุุยออกผลในช่่วงปลายปีี รสชาติิเปรี้้�ยว เค็็ม

จากกะปิิกุ้้�งแท้้ มีีกลิ่่�นหอมจากหอมแดง

22. แกงเคยปลา แกงจะเป็็นน้ำำ��ข้น ๆ ไม่่มีเนื้้�อสััตว์์ คล้้ายกัับไตปลา ต่่างกัันที่่�

เคยปลาใช้้ปลาตััวเล็็ก ๆ ทั้้�งตััวมาหมัักแห้้ง เคยปลามีีกลิ่่�นไม่่

รุุนแรง รสชาติิเค็็ม กลมกล่่อม หอมสมุุนไพร

23. ต้มยอดเลียบ ต้้นเลีียบเป็็นไม้้วงศ์์ไทร มะเดื่่�อ ที่่�ขึ้้�นได้้ทั่่�วไปทุุกสภาพป่่า มีี

รสชาติิเปรี้้�ยว ฝาด เมื่่�อนำำ�มาต้้มกะทิิจะมีีความหวาน และ

หอมน้ำำ��กะทิิ

24. แกงหัวทือปลาย่าง หััวทืือ หรืือ กระทืือ เป็็นพืืชสมุุนไพรมีีสรรพคุุณทำำ�ให้้เจริิญ

อาหาร เป็็นพืืชคล้้ายขิิง ก่่อนนำำ�ไปปรุุงอาหารต้้องตำำ�ให้้พอ

หยาบ ๆ แล้้วคั้้�นเอาน้ำำ��ฝาดทิ้้�งก่่อน ลัักษณะของแกงจะมีี

ความเข้้มข้้นของกะทิิ มีีความเผ็็ดร้้อนจากพริิกแกง รสชาติิ 

หวาน เค็็ม หอมปลาย่่าง 
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25. ต้มอวนหมูสับปะรด อวนหมููหรืือหนางหมููเปรี้้�ยว เป็็นการถนอมอาหารของคนเกาะสมุุย

โดยจะใช้้ส่่วนที่่�เป็็นหััวหมููเผาไฟแล้้วนำำ�เนื้้�อส่่วนหััวของหมูู คอ ใบหูู 

จมููก มาหั่่�นเป็็นชิ้้�นเล็็ก ๆ ล้้างให้้สะอาด นำำ�ไปคลุุกเคล้้ากัับเกลืือ

และน้ำำ��ตาลแดงหมัักไว้้ 2 วััน จากนั้้�นนำำ�มาคลุุกกัับข้้าวคั่่�วตำำ�

ละเอีียด รสชาติิเปรี้้�ยวนำำ� หวานสัับปะรด ลัักษณะคล้้ายต้้มยำำ�น้ำำ��ใส 

มีีกลิ่่�นหอมของสมุุนไพร

26. ต้มซี่โครงหมูใส่ถั่วลิสง กระดููกหมููเป่ื่�อยนิ่่�ม ถั่่�วลิิสงนิ่่�ม รสชาติิหวานน้ำำ��ต้มซี่่�โครงหมูู 

27. กุ้งหวาน มีีความหวานจากน้ำำ��ตาลและความสดของกุ้้�ง ลัักษณะเป็็นเงาสวย 

28. กุ้งซอสมะขาม กุ้้�งไม่่แข็็ง มีีรสชาติิ หวานจากน้ำำ��ตาลมะพร้้าว เปรี้้�ยวจากน้ำำ��มะขาม 

หอมกลิ่่�นหอมเจีียว และพริิกทอด

29. ต้มเทโพปลาโทงเขียว ปลามีความสดหั่นชิ้น รสชาติหวาน เค็ม หอมกลิ่นสมุนไพร

30. หมึกยัดไส้ข้าวเหนียว มีความหวาน ในหมึกยัดไส้แน่นด้วยข้าวเหนียว ลักษณะเหมือนไข่

หมึก รสชาติหวานมันจากกะทิ มีความเค็มจากข้าวเหนียวคลุก

เกลือ

	 ตารางที่่� 2 ผลการรวบรวมช่ื่�อรายการอาหารและลัักษณะเด่่นเฉพาะของอาหาร
ที่่�พััฒนาตำำ�รับอาหารร่่วมสมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ ประเภทอาหารคาวพบรายการ
อาหาร จำำ�นวน 30 ชนิด มีีลัักษณะโดดเด่่นในด้านความหลากหลายของวััตถุุดิิบ และใน
เร่ื่�องของรสชาติิ โดยเฉพาะการนำำ�อาหารทะเลและพืืชสมุุนไพรที่่�มีีในท้องถิ่่�น  เช่่น วาย 
(หมึึกสาย) หมึึก ยอดเลีียบ หัวทืือ เป็็นต้น
	 2.3 ตำ ำ�รับอาหารในชุุมชนบ้้านใต้้ประเภทของหวาน จ ากการศึึกษาพบว่่า
ประเภทของหวานในชุุมชนบ้านใต้้มีี จำำ�นวน 15 รายการ ดังตารางที่่� 3
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การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยของชุุมชนบ้้านใต้้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ตารางท่ี่� 3: ชื่�อรายการอาหารและลัักษณะเด่่นเฉพาะของอาหารที่่�พััฒนาตำำ�รับอาหารร่่วม
สมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ ประเภทของหวาน

ชื่อรายการอาหาร ลักษณะเด่นเฉพาะของอาหาร

1. มะม่วงแช่อิ่ม มะม่่วงมีีความกรอบจากการแช่่น้ำำ��เกลืือ และน้ำำ��ปููนใส รสชาติิ 

หวาน เค็็ม มััน

2. ขนมโคหัวล้าน แป้้งข้้าวเหนีียวนวดด้้วยน้ำำ��กะทิิ ใส่่ไส้้มะพร้้าวทึึนทึึก รสชาติิ

หวานมััน หอมกะทิิ อาจจะราดน้ำำ��กะทิิ จะทำำ�ให้้ได้้รสชาติิที่่�ดีมาก

ขึ้้�น

3. ข้าวต้มมัด ใช้้ข้้าวเหนีียวเขี้้�ยวงููผัดกัับหััวกะทิิคั้้�นสด ใส่่กล้้วยน้ำำ��ว้า นำำ�มาห่่อ

ด้้วยใบตอง รสชาติิหวาน มััน เค็็ม หอมกะทิิ และหอมใบตอง

4. กาลาแม ทำำ�จากข้้าวเหนีียวดำำ� กวนกัับน้ำำ��กะทิิเกาะสมุุย รสชาติิหวานมััน 

เนื้้�อสััมผััสเหนีียวนุ่่�ม

5. กล้วยนึ่ง กล้วยจากสวนปลอดสารพิษ ไส้กล้วยสีแดง เนื้อเหนียวนุ่มไม่เละ 

มีความหวานจากธรรมชาติ โรยด้วยมะพร้าวทึนทึกขูดนึ่ง 

6. ขนมจากเกาะสมุย ทำ�จากแป้งข้าวเหนียวผสมมะพร้าวทึนทึกขูดฝอย ห่อด้วยใบจาก

เกาะสมุย รสชาติ ได้ความหวานจากน้ำ�ตาลมะพร้าว ความมัน

จากกะทิ เนื้อเหนียวนุ่ม กลิ่นหอมจากใบจากย่างไฟ

7. ข้าวเหนียวมูนหน้ากระฉีก ข้้าวเหนีียวเขี้้�ยวงููแช่่น้ำำ��ปููนใส เพื่่�อให้้เม็็ดข้้าวเรีียงสวย นำำ�ไปนึ่่�ง

และมามููนด้้วยน้ำำ��กะทิิผสมน้ำำ��ตาลทรายและเกลืือ ลัักษณะเม็็ด

ข้้าวเรีียงสวยมีีความเงามัันจากน้ำำ��กะทิิ รสชาติิหวาน มััน เค็็มเล็็ก

น้้อย

8. ขนมขี้หมาต้วง เป็็นขนมพื้้�นบ้้านโม่่ข้าวเหนีียว แล้้วมาคั่่�วให้้หอม ใส่่น้ำำ��ตาล

มะพร้้าว รสชาติิหวาน หอมกลิ่่�นข้้าวคั่่�ว
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9. กล้วยบวชชี กล้้วยน้ำำ��ว้าต้้มทั้้�งเปลืือก เพื่่�อไม่่ให้้กล้้วยเละ นำำ�กล้้วยหั่่�นเป็็น

ชิ้้�นพอคำำ� มาใส่่ในน้ำำ��กะทิิที่่�ผสมน้ำำ��ตาลมะพร้้าวและเกลืือ 

รสชาติิหวาน มััน เค็็มเล็็กน้้อย

10. บัวลอยสามสี แป้้งข้้าวเหนีียวผสมน้ำำ��กะทิิและส่่วนผสมจากสีีที่่�ได้้จาก

ธรรมชาติิ ได้้แก่่ ใบเตย ฟัักทอง เผืือก นำำ�มาปั้้�นเป็็นเม็็ดเล็็ก ๆ 

นำำ�ไปต้้มในน้ำำ��ร้อนที่่�ใส่่ใบเตย ทานคู่่�กัับน้ำำ��กะทิิที่่�ผสมน้ำำ��ตาล

มะพร้้าวและเกลืือ รสชาติิหวาน มััน เค็็มเล็็กน้้อย

11. ถั่วเขียวต้มน้ำ�ตาล ถั่่�วเขีียวนำำ�ไปคั่่�วไฟอ่่อนให้้หอม นำำ�ไปต้้มกัับน้ำำ��ตาลทราย 

ลัักษณะเม็็ดไม่่แตก รสชาติิ หวาน หอม เม็็ดไม่่แข็็ง

12. ลอดช่อง ลอดช่่องสีีเขีียวจากใบเตยหอม รสชาติิเส้้นจืืด หวานมัันจาก

น้ำำ��ตาลมะพร้้าว

13. ต้มกะทิถั่วดำ� ถั่่�วดำำ�นุ่่�ม หอมหวานน้ำำ��ตาลมะพร้้าว และความเข้้มข้้นของกะทิิ

เกาะสมุุย

14. กล้้วยน้ำำ��ว้าเชื่่�อม กล้้วยน้ำำ��ว้าสีีแดงสวย เนื้้�อไม่่เละ รสชาติิหวาน หอม

15. ขนมเปียกหน้าขี้มัน ขี้้�มัน ได้้จากเคี่่�ยวน้ำำ��กะทิิเพื่่�อทำำ�น้ำำ��มันมะพร้้าว ขี้้�มันจะมีีสีี

น้ำำ��ตาลคล้ำำ�� ๆ สำำ�หรัับใช้้โรยหน้้าขนม การทำำ�ขนมเปีียกต้้อง

กวนไปในทางเดีียวกััน ไม่่นั้้�นขนมจะคลาย เหลว ต้้องกวน

ตลอดเวลา จนเหนีียว รสชาติิหวานมัันกะทิิ โรยโดยขี้้�มัน

	 ตารางที่่� 3 ผลการรวบรวมช่ื่�อรายการอาหารและลัักษณะเด่่นเฉพาะของอาหาร
ที่่�พััฒนาตำำ�รับอาหารร่่วมสมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ ประเภทของหวานพบรายการ
อาหาร จำำ�นวน 15 ชนิด มีีลัักษณะโดดเด่่นที่่�มีีความแตกต่่างจากจัังหวััดอื่�น ๆ โดยเฉพาะ
ขนมที่่�ทำำ�จากมะพร้าว เช่่น ขนมโคหััวล้้าน ขนมข้ี้�หมาต้้วง และกาละแม โดยเฉพาะ
กาละแมหรืือยาหนมหรืือพญาขนม เป็็นขนมที่่�นิิยมเป็็นอย่่างมากและมีีรสชาติิ ความหอม
หวานกะทิิ ที่่�มีีความแตกต่่างจากกะลาแมในจัังหวััดอื่�น ๆ
	 2.4 ตำำ�รับอาหารในชุุมชนบ้านใต้้ประเภทเคร่ื่�องด่ื่�ม จากการศึึกษาพบว่่าประเภท
เคร่ื่�องด่ื่�มในชุุมชนบ้านใต้้มีี จำำ�นวน 7 รายการ ดังตารางที่่� 4
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การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยของชุุมชนบ้้านใต้้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ตารางท่ี่� 4: ชื่�อรายการอาหารและลัักษณะเด่่นเฉพาะของอาหารที่่�พััฒนาตำำ�รับอาหารร่่วม
สมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ ประเภทเคร่ื่�องด่ื่�ม

ชื่อรายการอาหาร ลักษณะเด่นเฉพาะของอาหาร

1. น้ำำ��อัญชัันมะนาว นำำ�ดอกอััญชัันสดต้้มน้ำำ��เดืือด ใส่่น้ำำ��ตาลทราย ใส่่น้ำำ��มะนาวเพื่่�อ

ให้้ได้้สีีม่่วงอ่่อน รสหวานจากน้ำำ��ตาลทราย เปรี้้�ยวจากน้ำำ��

มะนาวสด 

2. น้ำำ��ตะไคร้้ใบเตย ตะไคร้้หอมทุุบหั่่�นท่่อนต้้มน้ำำ��เดืือด ใส่่ใบเตย น้ำำ��ตาลทราย 

รสชาติิหวาน หอมตะไคร้้และใบเตย สีีเขีียวอ่่อน

3. น้ำำ��ตะไคร้้ ตะไคร้้หอมทุุบ ต้้มน้ำำ��เดืือดใส่่น้ำำ��ตาลทราย เกลืือ รสชาติิ หวาน 

หอมตะไคร้้ สีีออกเหลืืองเขีียว

4. น้ำำ��ลููกกำำ� ลููกกำำ� หรืือระกำำ� เป็็นผลไม้้ที่่�มีรสเปรี้้�ยว รสชาติิของน้ำำ��ระกำำ�จะ

เปรี้้�ยว หวาน หอม

5. น้ำำ��ตะลิิงปิิง ตะลิิงปิิงนำำ�มาต้้มกัับน้ำำ��ร้อนให้้นุ่่�มใส่่น้ำำ��ตาลทราย เกลืือ และนำำ�

มากรอง เสิิร์์ฟกัับน้ำำ��แข็็ง รสชาติิเปรี้้�ยว หวาน หอมตะลิิงปิิงสด

6. น้ำำ��เสาวรส เลืือกเสาวรสเปลืือกเหลืือง หรืือเปลืือกแดง นำำ�มาต้้มกัับน้ำำ��ร้อน 

ใส่่น้ำำ��ตาลทราย รสชาติิเปรี้้�ยว หวาน หอมเสาวรส น้ำำ��ออกสีี

เหลืือง

7. ไวน์สับปะรด ใช้้สัับปะรดเกาะสมุุยลัักษณะเหมืือนสัับปะรดภููแล นำำ�น้ำำ��มา

หมัักทำำ�ไวน์์ ลัักษณะ สีีเหลืืองใส หอมสัับปะรด รสชาติิเปรี้้�ยว 

หวาน

	 ตารางที่่� 4 ผลการรวบรวมช่ื่�อรายการอาหารและลัักษณะเด่่นเฉพาะของอาหาร
ที่่�พััฒนาตำำ�รับอาหารร่่วมสมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ ประเภทเคร่ื่�องด่ื่�ม พบรายการ
เคร่ื่�องด่ื่�ม จำำ�นวน 7 ชนิด มีีลัักษณะโดดเด่่นที่่�มีีการใช้้ผลไม้้ในท้องถิ่่�นมาทำำ�เคร่ื่�องด่ื่�ม โดย
เฉพาะไวน์์สัับปะรดสมุุย ด้้วยสภาพดิินที่่�ใช้้ในการปลููกสัับปะรดมีีความอุุดมสมบููรณ์์มาก 
ทำำ�ให้้ได้้สัับปะรดที่่�มีีความหวานฉ่ำำ��  กรอบ เม่ื่�อนำำ�มาทำำ�เคร่ื่�องด่ื่�มก็็จะได้้เคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีี
คุุณภาพและมีีความหวาน
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	 2.5 ตำำ�รับอาหารในชุุมชนบ้านใต้้ประเภทอ่ื่�น ๆ จากการศึึกษาอาหารประเภท
อ่ื่�น ๆ ในชุุมชนบ้านใต้้พบว่่ามีี จำำ�นวน 8 รายการ ดังตารางที่่� 5

ตารางท่ี่� 5: ชื่�อรายการอาหารและลัักษณะเด่่นเฉพาะของอาหารที่่�พััฒนาตำำ�รับอาหารร่่วม
สมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ ประเภทอ่ื่�น ๆ

ชื่อรายการอาหาร ลักษณะเด่นเฉพาะของอาหาร

1. โล้งโต้ง ใช้้หมี่่�ขาว เสิิร์์ฟด้้วย หนัังหมูู เลืือดหมูู เต้้าหู้้� ลููกชิ้้�น กากหมููเจีียว 

น้ำำ��ซุปได้้จากกระดููกหมูู รสชาติิหวานจากน้ำำ��ต้มกระดููกหมูู  

2. ข้าวผัดปูม้า ข้าวหอมมะลิเก่า ผัดด้วยมาการีน เกลือ ซอสปรุงรส และปูม้านึ่ง 

รสชาติ เค็ม หอมซอสปรุงรส

3. ไตปลาแห้ง ใช้เนื้อปลาโอย่าง ผัดด้วยเครื่องแกงเผ็ด รสชาติเค็ม หอมสมุนไพร 

เผ็ดพริกไทยดำ�

4. ยำ�หร่ายข้อ สาหร่ายที่ลวกสุก นำ�มายำ�รวมกับหมึกลวก รสชาติเปรี้ยว หวาน 

เค็ม เผ็ด ยำ�

5. หอยเจาะ มีกลิ่นหอมสมุนไพรผสมมะม่วงเปรี้ยวมะขามเปรี้ยวและยำ�รวมกัน

รสชาติเปรี้ยว เค็ม หวาน

6. ยำ�ไข่เม่น ใช้สมุนไพร เพื่อดับกลิ่นคาว ผสมกะปิ มะม่วง และไข่เม่นผสมคลุก

เคล้า รสชาติเปรี้ยว เค็มกะปิ

7. หอยเสีียบแช่่น้ำำ��ปลา หอยเสีียบสดดองน้ำำ��ปลา ไม่่เหม็็นคาว รสชาติิเค็็ม

8. ผัดหมี่กะทิ รสชาติเข้มข้นของเครื่องแกง รสชาติหวาน เผ็ด มันกะทิ เสิร์ฟกับ

มะม่วงเปรี้ยว และผักสด

	 ตารางที่่� 5 ผลการรวบรวมช่ื่�อรายการอาหารและลัักษณะเด่่นเฉพาะของอาหาร
ที่่�พััฒนาตำำ�รับอาหาร่่วมสมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ ประเภทประเภทอ่ื่�น ๆ พบ
รายการประเภทอ่ื่�น ๆ จำำ�นวน 8 ชนิด มีีลัักษณะโดดเด่่นในด้านอาหารท้้องถิ่่�นที่่�มีีความ
แตกต่่างจากจัังหวััดอื่�น   เช่่น โล้้งโต้้ง เป็็นอาหารที่่�มีีเฉพาะจัังหวััดสุราษฎร์์ธานีีเท่่านั้้�น แต่่
โล้้งโต้้งของเกาะสมุุยจะมีีความแตกต่่างคืือจะมีีลัักษณะน้ำำ��สีีดำำ�จากซีีอิ๊๊�วดำำ�หรืือซีีอิ๊๊�วหวาน 
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การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยของชุุมชนบ้้านใต้้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

	 2.6 อาหาร 20 เมนูู ที่่�ควรรัับประทานเม่ื่�อมาชุุมชนบ้านใต้้ จากการประชุุม 
คััดเลืือกอาหารบ้้านใต้้ 20 เมนูู สรุุปตำำ�รับอาหารที่่�ควรรัับประทานเม่ื่�อมาเที่่�ยวในชุุมชน
บ้้านใต้้ ประกอบด้้วย แกงส้้มปลาสากกัับมะม่่วงเบา ต้มกะทิิยอดเลีียบ ดอกเห็็ดทอด  
ยำำ�ลููกกอก วายผััดเผ็็ด วายคั่่�ว ปลาหมึึกผััดหวาน ปลาหมึึกยััดไส้้ข้้าวเหนีียว ต้มเทโพปลา
โทงเขีียว กุ้้�งหวาน กุ้้�งราดซอสมะขาม ต้้มอวนหมูู หมููโคน้ำำ��ชุุปพริก ยำำ�สาหร่่ายข้้อ ยำำ�ไข่่
เม่่น แกงไก่่เหมงพร้าว ผัดหมี่่�กะทิิ ข้าวผััดปููม้า มะม่่วงเบาแช่่อิ่่�ม กล้้วยบวชชีี
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ภาพที่� 1-6: ภาพตัวอย่่างช่ื่�อตำำ�รับอาหารบ้้านใต้้  
ท่ี่�มา: ณภัทร นาคสวััสดิ์์� และ มัณฑน์นัันท์ ขุนฤทธิ์์� (2565)
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การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยของชุุมชนบ้้านใต้้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ภาพที่� 7: ตำำ�รับอาหารบ้้านใต้้เล่่มเต็็ม
ท่ี่�มา: ณภัทร นาคสวััสดิ์์� และ มัณฑน์นัันท์ ขุนฤทธิ์์� (2565)

	 3. ผลการศึึกษาความพึึงพอใจตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยจากวััตถุดิิบในชุุมชนบ้้านใต้้
	   จ ากการศึึกษาความพึึงพอใจตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้ 
โดยผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำำ�นวน 235 คน คิดเป็็นร้อยละ 58.75  
ด้้านระดัับการศึึกษาสููงสุุดพบมากที่่�สุุด คืือ ต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีี จำำ�นวน 195 คน คิดเป็็นร้อยละ 
48.75 ด้านอาชีีพพบมากที่่�สุุด คืือ อาชีีพธุรกิิจส่วนตัว จำำ�นวน 120 คน คิดเป็็นร้อยละ 30 
ด้้านรายได้้พบมากที่่�สุุด คืือ 15,001-20,000 บาท จำำ�นวน 167 คน คิดเป็็นร้อยละ 41.75 
ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความพึึงพอใจต่อตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััย
จากอาหารชุุมชนบ้้านใต้้ ผลการวิิเคราะห์์ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับระดัับความพึึงพอใจที่่�มีีต่อ
ตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหารชุุมชนบ้านใต้้ ทั้้�ง 6 ด้าน 
	     ผลการวิิเคราะห์์ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับระดัับความพึึงพอใจที่่�มีีต่อตำำ�รับอาหาร
ถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหารชุุมชนบ้านใต้้ ทั้้�ง 6 ด้าน ได้้แก่่ 1) ด้านความถููกต้้อง
เนื้้�อหาและข้้อมููล 2) ด้านรููปแบบการนำำ�เสนอ 3) ด้านการเข้้าถึึงข้้อมููล 4) ด้านความคิิด  
5) ด้านความรู้้�สึก 6) ด้านการกระทำำ�  (พฤติิกรรม) พบว่่าระดัับความพึึงพอใจที่่�มีีต่อตำำ�รับ
อาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหารชุุมชนบ้านใต้้อยู่่�ในระดัับ มากที่่�สุุด ทั้้�ง 6 ด้าน 
ดัังตารางที่่� 6 
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ตารางท่ี่� 6: ระดัับความพึึงพอใจที่่�มีีต่อตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหาร
ชุุมชนบ้านใต้้

ประเด็น
ค่าเฉลี่ย

(x)

ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

ระดับความพึง

พอใจ

1. ด้านความถูกต้องเนื้อหาและข้อมูล 4.94 0.26 มากที่สุด

2. ด้านรูปแบบการนำ�เสนอ 4.92 0.29 มากที่สุด

3. ด้านการเข้าถึงข้อมูล 4.96 0.20 มากที่สุด

4. ด้านความคิด 4.97 0.18 มากที่สุด

5. ด้านความรู้สึก 4.97 0.19 มากที่สุด

6. ด้านการกระทำ� (พฤติกรรม) 4.97 0.15 มากที่สุด

รวม 4.95 0.21 มากที่สุด

	 ตารางที่่� 6 พบว่่าด้้านที่่�มีีความพึึงพอใจมากที่่�สุุด คืื อ ด้ านการกระทำำ�หรืือ
พฤติิกรรม มีีค่าเฉลี่่�ย (x=4.97, S.D.= 0.15) ด้านความคิิด มีีค่าเฉลี่่�ย (x=4.97, S.D.= 0.18) 
ด้้านความรู้้�สึก มีีค่าเฉลี่่�ย (x=4.97, S.D.= 0.19) รองลงมา คืือ ด้านการเข้้าถึึงข้้อมููล มีีค่าเฉลี่่�ย 
(x=4.96, S.D.= 0.20) ด้านความถููกต้้องเนื้้�อหาและข้้อมููล มีีค่าเฉลี่่�ย (x=4.94, S.D.= 0.26)  
และด้้านสุดท้ายที่่�พบน้้อยที่่�สุุด คืือ ด้านรููปแบบการนำำ�เสนอ มีีค่าเฉลี่่�ย (x=4.92, S.D.= 0.29) 
ตามลำำ�ดับ ซ่ึ่�งผู้้�วิจััยสามารถสรุุปรายละเอีียดแต่่ละด้้านตามลำำ�ดับ

ตารางท่ี่� 7: ระดัับความพึึงพอใจที่่�มีีต่อตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหาร
ชุุมชนบ้านใต้้ด้้านความถููกต้้องเนื้้�อหาและข้้อมููล

ประเด็น
ค่าเฉลี่ย

(x)

ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)
ระดับความพึงพอใจ

1. ความถูกต้องของข้อมูลตำ�รับอาหารถิ่น

และอาหารถิ่นร่วมสมัยจากอาหารชุมชน

บ้านใต้

4.89 0.37 มากที่สุด
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การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยของชุุมชนบ้้านใต้้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ประเด็น
ค่าเฉลี่ย

(x)

ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)
ระดับความพึงพอใจ

2. ความชัดเจนครบถ้วนของรายละเอียด

ข้อมูลตำ�รับอาหารถิ่นและอาหารถิ่นร่วม

สมัยจากอาหารชุมชนบ้านใต้

4.98 0.16 มากที่สุด

3. ปริมาณเน้ือหาท่ีมีความเหมาะสม เพียงพอ

ต่อความต้องการของท่าน
4.95 0.26 มากที่สุด

รวม 4.94 0.26 มากที่สุด

	 ตารางที่่� 7 ด้านความถููกต้้องเนื้้�อหาและข้้อมููล  โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  
มีีค่าเฉลี่่�ย (x=4.94, S.D.= 0.26) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ทุก
ข้้อ แต่่ที่่�ได้้รัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด คืือ ความรู้้�สึกพึึงพอใจต่อความชััดเจนครบถ้้วนของ 
รายละเอีียดข้อมููลตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหารชุุมชนบ้านใต้้  
มีีค่าเฉลี่่�ย (x=4.98, S.D.= 0.1)

ตารางท่ี่� 8: ระดัับความพึึงพอใจที่่�มีีต่อตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหาร
ชุุมชนบ้านใต้้ด้้านรููปแบบการนำำ�เสนอ

ประเด็น
ค่าเฉลี่ย

(x)

ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)
ระดับความพึงพอใจ

1. ความสวยงามของข้อมูลตำ�รับอาหาร

ถิ่นและอาหารถิ่นร่วมสมัยจากอาหาร

ชุมชนบ้านใต้

4.91 0.29 มากที่สุด

2. ความแปลกใหม่ในการนำ�เสนอข้อมูล

ตำ�รับอาหารถิ่นและอาหารถิ่นร่วมสมัย

จากอาหารชุมชนบ้านใต้

4.96 0.23 มากที่สุด
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ประเด็น
ค่าเฉลี่ย

(x)

ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)
ระดับความพึงพอใจ

3. การนำ�เสนอข้อมูลตำ�รับอาหารถิ่นและ

อาหารถ่ินร่วมสมัยจากอาหารชุมชนบ้านใต้
4.88 0.36 มากที่สุด

รวม 4.92 0.29 มากที่สุด

	 ตารางที่่� 8 ด้านรููปแบบการนำำ�เสนอ โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด มีีค่าเฉลี่่�ย 
(x=4.92, S.D.= 0.29) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ทุกข้้อ แต่่ที่่�ได้้
รัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด คืือ ความรู้้�สึกพึึงพอใจต่อความแปลกใหม่่ในการนำำ�เสนอข้้อมููล
ตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหารชุุมชนบ้านใต้้ มีีค่าเฉลี่่�ย (x=4.96, S.D.= 
0.23)

ตารางท่ี่� 9: ระดัับความพึึงพอใจที่่�มีีต่อตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหาร
ชุุมชนบ้านใต้้ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููล

ประเด็น
ค่าเฉลี่ย

(x)

ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)
ระดับความพึงพอใจ

1. ข้อมูลตำ�รับอาหารถิ่นและอาหารถิ่น

ร่วมสมัยจากอาหารชุมชนบ้านใต้สามารถ

เข้าถึงได้ง่าย

5.00 0.05 มากที่สุด

2. ข้อมูลตำ�รับอาหารถิ่นและอาหารถิ่น

ร่วมสมัยจากอาหารชุมชนบ้านใต้สามารถ

เชื่อถือได้

4.92 0.33 มากที่สุด

3. ข้อมูลตำ�รับอาหารถิ่นและอาหารถิ่น

ร่วมสมัยจากอาหารชุมชนบ้านใต้ไม่ซับ

ซ้อนต่อการทำ�ความเข้าใจ

4.95 0.21 มากที่สุด

รวม 4.96 0.20 มากที่สุด
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การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยของชุุมชนบ้้านใต้้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

	 ตารางที่่� 9 ด้านการเข้้าถึึงข้้อมููล โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด มีีค่าเฉลี่่�ย (x=4.96, S.D.=  
0.20) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ทุกข้้อ แต่่ที่่�ได้้รัับความพึึง
พอใจมากที่่�สุุด คืือ ความรู้้�สึกพึึงพอใจต่อข้้อมููลตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจาก
อาหารชุุมชนบ้านใต้้เพราะสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย มีีค่าเฉลี่่�ย (x=5.00, S.D.= 0.05)

ตารางท่ี่� 10: ระดัับความพึึงพอใจที่่�มีีต่อตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหาร
ชุุมชนบ้านใต้้ด้้านความคิิด

ประเด็น
ค่าเฉลี่ย

(x)

ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)
ระดับความพึงพอใจ

1. ตำ�รับอาหารถิ่นและอาหารถิ่นร่วมสมัย

จากอาหารชุมชนบ้านใต้เป็นช่องทางทำ�ให้

รับทราบข้อมูลทางด้านอาหารในชุมชนได้

อย่างรวดเร็ว

4.98 0.16 มากที่สุด

2. ตำ�รับอาหารถิ่นและอาหารถิ่นร่วมสมัย

จากอาหารชุมชนบ้านใต้เป็นประโยชน์ต่อ

การวางแผนการเดินทางมาท่องเที่ยวด้าน

อาหารในชุมชนบ้านใต้

4.94 0.25 มากที่สุด

3. ตำ�รับอาหารถิ่นและอาหารถิ่นร่วมสมัย

จากอาหารชุมชนบ้านใต้มีผลต่อการสร้าง

ประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยวก่อนไป

สัมผัสประสบการณ์จริงด้วยตนเอง

4.99 0.12 มากที่สุด

รวม 4.97 0.18 มากที่สุด

	 ตารางที่่� 10 ด้านความคิิด พบว่่าโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด มีีค่าเฉลี่่�ย 
(x=4.97, S.D.= 0.18) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ทุกข้้อ แต่่ที่่�ได้้
รัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด คืือ ตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหารชุุมชน
บ้้านใต้้มีีผลต่อการสร้้างประสบการณ์์ให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวก่่อนไปสััมผััสประสบการณ์์จริง
ด้้วยตนเอง มีีค่าเฉลี่่�ย (x=4.99, S.D.= 0.10)
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ตารางท่ี่� 11: ระดัับความพึึงพอใจที่่�มีีต่อตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหาร
ชุุมชนบ้านใต้้ด้้านความรู้้�สึก

ประเด็น
ค่าเฉลี่ย

(x)

ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)
ระดับความพึงพอใจ

1. ตำ�รับอาหารถิ่นและอาหารถิ่นร่วมสมัย

จากอาหารชุมชนบ้านใต้ทำ�ให้รู้สึกมั่นใจใน

การตัดสินใจท่องเท่ียวด้านอาหารได้ดีย่ิงข้ึน

4.95 0.29 มากที่สุด

2. ตำ�รับอาหารถิ่นและอาหารถิ่นร่วมสมัย

จากอาหารชุมชนบ้านใต้ทำ�ให้รู้สึก

เพลิดเพลินที่จะติดตามข้อมูลข่าวสารการ

ท่องเที่ยวในด้านอาหาร

4.99 0.10 มากที่สุด

3. ตำ�รับอาหารถิ่นและอาหารถิ่นร่วมสมัย

จากอาหารชุมชนบ้านใต้ทำ�ให้ได้รับข้อมูล

เนื้อหาที่น่าเชื่อถือ

4.98 0.19 มากที่สุด

รวม 4.97 0.19 มากที่สุด

	 ตารางที่่� 11 ด้านความรู้้�สึก พบว่่าโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด มีีค่าเฉลี่่�ย 
(x=4.97, S.D.= 0.19) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ทุกข้้อ แต่่ที่่�ได้้
รัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด คืือ ตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหารชุุมชน
บ้้านใต้้ทำำ�ให้้รู้้�สึกเพลิดเพลินที่่�จะติิดตามข้้อมููลข่าวสารการท่่องเที่่�ยวในด้านอาหาร มีีค่า
เฉลี่่�ย (x=4.99, S.D.= 0.10)
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การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยของชุุมชนบ้้านใต้้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ตารางท่ี่� 12: ระดัับความพึึงพอใจที่่�มีีต่อตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากอาหาร
ชุุมชนบ้านใต้้ด้้านการกระทำำ� (พฤติิกรรม)

ประเด็น
ค่าเฉลี่ย

(x)

ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)
ระดับความพึงพอใจ

1. ตำ�รับอาหารถิ่นและอาหารถิ่นร่วมสมัย

จากอาหารชุมชนบ้านใต้ทำ�ให้ท่านสามารถ

แสดงความคิดเห็นกับผู้อื่นได้ง่าย

4.99 0.10 มากที่สุด

2. ตำ�รับอาหารถิ่นและอาหารถิ่นร่วมสมัย

จากอาหารชุมชนบ้านใต้ส่งผลให้เกิดการ

ซื้อสินค้าและบริการการท่องเที่ยวด้าน

อาหารในชุมชนบ้านใต้

4.95 0.21 มากที่สุด

3. ตำ�รับอาหารถิ่นและอาหารถิ่นร่วมสมัย

จากอาหารชุมชนบ้านใต้มีส่วนช่วยกระตุ้น

ให้ท่านตัดสินใจวางแผนท่องเที่ยวด้าน

อาหารได้

4.98 0.15 มากที่สุด

รวม 4.97 0.15 มากที่สุด

	 ตารางที่่� 12 ด้ านการกระทำำ�  (พฤติิกรรม) โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  
มีีค่าเฉลี่่�ย (x=4.97, S.D.= 0.15) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ทุก
ข้้อ แต่่ที่่�ได้้รัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด คืือ ตำำ�รับอาหารถิ่่�นและอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจาก
อาหารชุุมชนบ้้านใต้้ทำำ�ให้้ท่่านสามารถแสดงความคิิดเห็็นกับผู้้�อื่�นได้้ง่่าย มีีค่ าเฉลี่่�ย 
(x=4.99, S.D.= 0.10)
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อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 อาหารถิ่่�นบ้านใต้้เกาะสมุุยมีีความเกี่่�ยวพัันโดยตรงกัับทรััพยากรอาหารของพื้้�นที่่� 
ด้้วยทำำ�เลที่่�ตั้้�งความเป็็นเกาะกลางทะเล มีีภูู เขาอยู่่�ใจกลางเกาะ อาหารของบ้้านใต้้ 
จึึงประกอบไปด้้วยอาหารจากแหล่่งวััตถุุดิิบจากทะเลเป็็นหลััก ตามมาด้้วยวััตถุุดิิบจากป่่า
เขากลางเกาะ รวมถึึงจากเกษตรริิมรั้้�ว สอดคล้้องกัับนวรััตน์์ บุญภิิละ (2559: 192) เร่ื่�อง  
“การพััฒนาฐานข้อมููลภููมิปััญญาอาหารพื้้�นบ้านท้องถิ่่�น  ของชาวผู้้�ไท บ้านถ่อนนาลัับ 
ตำำ�บลถ่อนนาลัับ อำำ�เภอบ้้านดุง จัังหวััดอุดรธานีี” พบว่่าภููมิปััญญาด้้านอาหารชนชาติิพัันธุ์์� 
ชาวผู้้�ไทที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์แสดงออกถึึงความเป็็นอัตลัักษณ์์เฉพาะของชาติิพัันธุ์์�ชนชาวผู้้�ไท 
สามารถจำำ�แนกประเภทอาหารพื้้�นบ้านท้องถิ่่�นได้้เป็็นประเภทอาหารคาวและอาหารหวาน 
จากการศึึกษาอััตลัักษณ์์ด้้านการมีีอาหารเพีียงพอ พบว่่ามีีเพีียงพอต่่อความต้้องการของ
ชุุมชน แม้้ว่่าปริิมาณอาหารหรืือวััตถุุดิิบในอดีีตกัับปััจจุบัันจะแตกต่่างกัันไปบ้้างด้้วยปััจจััย
ด้้านสภาพแวดล้อม ภููมิอากาศ อุณหภููมิของน้ำำ�� และระบบนิิเวศ ทั้้�งน้ี้�อาจจะเป็็นเพราะ
บ้้านใต้้เป็็นชุุมชนในพื้้�นที่่�เกาะสมุุย แหล่่งท่่องเที่่�ยวระดัับนานาชาติิ มีีการนำำ�เข้้าอาหาร
จากต่่างพื้้�นที่่�มาแลกเปลี่่�ยนและสนัับสนุุนอุตสาหกรรมในพื้้�นที่่� มีี การใช้้แหล่่งวััตถุุดิิบ
อาหารจากท้้องถิ่่�นร่วมกัับตลาดและห้้างสรรพสินค้าและแหล่่งอาหารจากภายนอกด้้วย
เช่่นกัน 
	 ทั้้�งน้ี้�แม้้ว่่าชุุมชนบ้้านใต้้เกาะสมุุยจะประกอบอาชีีพการท่่องเที่่�ยวเป็็นอาชีีพหลััก 
การประมงพื้้�นบ้านยัังเป็็นเพีียงอาชีีพสำำ�รองและถืือเป็็นอาชีีพเสริิมสำำ�หรัับชุุมชน การดำำ�รง
ชีีพในแบบชาวเล นอกจากจะมีีผลิิตผลจากทะเลทั้้�งแบบสดและแห้้งเก็็บไว้้ทานแล้้ว  
ยัังสามารถแบ่่งขายเป็็นรายได้้เสริิมได้้อีีกด้้วย เห็็นได้้ว่่าอาหารชุุมชนบ้านใต้้บางส่่วนเป็็น
ตำำ�รับอาหารจากอาหารทะเลสด เช่่น แป้้งทอดหน้้าปลากุ้้�ง (ดอกเห็็ด) แกงส้้มปลาสากกัับ
มะม่่วงเบา (มะม่่วงสามฤดูู) ปลาหมึึกต้้มยอดมะขาม แกงเผ็็ดปลาทราย เป็็นต้น นอกจากน้ี้�
ก็็จะมีีตำำ�รับที่่�ใช้้ประโยชน์จากวััตถุุดิิบจากการถนอมอาหารหรืือแห้้ง เช่่น แกงคั่่�วปลาเค็็ม 
คั่่�ววาย (แห้้ง) แกงไตปลา เป็็นต้น นอกจากอาหารทะเลแล้้ว เนื้้�อสััตว์์บกยัังเป็็นที่่�นิิยมใน
การนำำ�มาบริิโภคด้้วยเช่่นกัน พื้้�นเพคนเกาะสมุุยมีีเชื้้�อสายจีีน ตำำ�รับอาหารจากหมููและไก่่
จึึงมีีให้้เห็็นได้้โดยทั่่�วไปตามร้้านอาหารถิ่่�น ตำำ�รับอาหารบ้้านใต้้ที่่�ทำำ�มาจากเนื้้�อสััตว์์มีีทั้้�ง
แบบสด เช่่น แกงส้้มหมููสามชั้้�นหยวกกล้้วย แกงพริกกระดููกหมูู แกงกะทิิไก่่บ้้านเหมงพร้าว 
และทำำ�มาจากเนื้้�อสััตว์์ที่่�ถููกถนอมอาหารไว้้ เรีียกว่่าทำำ�เค็็มหรืือทำำ�แห้้ง เก็็บไว้้ได้้นาน  
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การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยของชุุมชนบ้้านใต้้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ไว้้บริิโภคในช่วงฤดููมรสุุมในยุุคที่่�ยัังไม่่มีีการใช้้ตู้้�เย็็น ตำำ�รับดัังกล่่าวมีีการส่่งต่่อเร่ื่�อยมาจาก
รุ่่�นสู่�รุ่่�น เช่่น แกงคั่่�วปุุดหมููย่่าง หมููโค ต้มอวนหมูู ต้มซี่่�โครงหมููใส่่ถั่่�วลิิสง 
	 พืืชผักที่่�นำำ�มาใช้้ในการประกอบอาหารส่่วนใหญ่่นิิยมเน้้นความสะดวกและ 
หาง่่ายรอบรั้้�วบ้้าน  เป็็นพืืชที่่�ปลููกไว้้รัับประทาน  เช่่น  กล้้วย มะละกอ ขนุุน มะขาม  
มัันสำำ�ปะหลััง และผัักประเภทใบ ตลอดจนสมุุนไพรต่่าง ๆ นำำ�มาใช้้ทำำ�เป็็นตำำ�รับอาหาร 
รัับประทานกันในครััวเรืือ อย่่างเช่่น หัวปลีีชุุบแป้้งทอด ยำำ�สมุุนไพร กล้้วยเล็็บมืือนางชุุบแป้้งทอด 
เมี่่�ยงคำำ� มะม่่วงน้ำำ��ปลาหวาน แกงคั่่�วปุุดหมููย่าง ปลาหมึึกต้้มยอดมะขาม แกงส้้มหมููสามชั้้�น
หยวกกล้้วย แกงมะละกอสัับ แกงขนุุน ต้มยอดเลีียบ มะม่่วงแช่่อิ่่�ม กล้้วยนึ่่�ง หัวมัันนึ่่�งหน้้า
กะทิิ ตลอดจนน้ำำ��สมุุนไพรประเภทต่่าง ๆ สะท้้อนภููมิปััญญาอาหารเป็็นยา มีีการจัับคู่่�เนื้้�อ
สััตว์์ วั ตถุุดิิบ กับพืืชผักที่่�มีีให้้ได้้รสชาติิที่่�กลมกล่่อม ทำำ�ให้้อาหารและสำำ�รับในการรัับ
ประทานมีีความครบด้้วยคุุณค่าทางโภชนาการ นอกจากน้ี้�ด้้วยความหลากหลายและ
อิิทธิิพลของสิ่่�งแวดล้้อมก็็เกี่่�ยวโยงกัับอาหาร พบว่่าบางเมนููสามารถทำำ�กินได้้ในบางช่่วง
ของปีีเท่่านั้้�น ทั้้�งเนื้้�อสััตว์์และพืืชพรรณ สอดคล้้องกัับ ทรงสิิริิ วิชิิรานนท์ และคณะ (2557: 
132) ที่่�ศึึกษาเร่ื่�อง วิิถีีชีีวิตและความมั่่�นคงของอาหารท้้องถิ่่�นใต้้ ผลการศึึกษาวิิถีีชีีวิตกัับ
ความมั่่�นคงทางอาหารของชาวใต้้ในประเด็็นการมีีอยู่่�ของอาหารพบว่่า ภาคใต้้มีีทรััพยากร
อาหารที่่�หลากหลายและมีีปริิมาณเพีียงพอต่่อการบริิโภค ประเด็็นการเข้้าถึึงอาหารพบว่่า 
มีีการเพาะปลููก เก็็บหาจากธรรมชาติิหรืือได้้จากแหล่่งผลิิตโดยตรง การเพาะปลููกเป็็นการ
ปลููกพืืชสวนครััวและประเด็็นการใช้้ประโยชน์จากอาหารพบว่่า มีีการจััดเก็็บอาหารโดยใช้้
ความรู้้� ภููมิ ิปััญญาและทัักษะ โดยนิิยมนำำ�มาประกอบอาหารและใช้้เป็็นยาในครััวเรืือน  
โดยนำำ�ทรััพยากรอาหารจากแหล่่งอาหารมาประกอบอาหารเอง ใช้้เทคนิิคการประกอบ
อาหารทั้้�งต้้ม แกง ตำ ำ� ผั ด ทอด นึ่่�ง เป็็นต้น และคำำ�นึงถึึงสารอาหารที่่�จะได้้รัับและ 
การแปรรููปหรืือถนอมอาหารหากมีีปริิมาณมากเกิินจะบริิโภค
	 วััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นจากพื้้�นที่่�ทั้้�งจากทะเล ภููเขาและริิมรั้้�วรอบบ้้านถููกนำำ�มาผสมกัับ
ภููมิปััญญาและการถ่่ายความรู้้�จากนอกพื้้�นที่่� รั บเอาวิิธีีกระบวนการเอาเข้้ามาประยุุกต์์
ดััดแปลงใช้้รัับประทานจากรุ่่�นสู่�รุ่่�น ถ่ายทอดต่อ ๆ มาจนสามารถนำำ�เสนอเป็็นตำำ�รับอาหาร
ถิ่่�นร่วมสมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว โดยใช้้กระบวนการ
พััฒนาตำำ�รับอาหารถิ่่�นแบบมีีส่วนร่วม ผ่านการระดมความคิิดเห็็นจากผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้อง
ด้้านท้องถิ่่�นและการท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อให้้ได้้รายการอาหารถิ่่�นร่วมสมััย 6 หมวด เพ่ื่�อใช้้ในการ
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ประชาสััมพัันธ์เชิิญชวนให้้มารัับประทานที่่�ชุุมชนบ้านใต้้ ส่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวให้้กัับชุุมชน
บ้้านใต้้ซ่ึ่�งประกอบด้้วย อาหารทานเล่่น 8 รายการ อาหารคาว 30 รายการ อาหารหวาน 
15 รายการ อาหารเคร่ื่�องด่ื่�ม 7 รายการ อาหารประเภทอ่ื่�น ๆ 8 รายการ และอาหารที่่�ควร
รัับประทานเม่ื่�อมาเที่่�ยวในชุุมชนบ้านใต้้ เป็็นการขยายประเภทอาหารให้้ดููหลากหลายมาก
ยิ่่�งขึ้้�น  โดยคู่่�มืือตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยสามารถนำำ�มาต่่อยอดส่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิง
อาหารได้้ โดยการคััดเลืือกอาหารถิ่่�นเฉพาะพื้้�นที่่�มานำำ�เสนอ หรืือนำำ�เอาอาหารพื้้�นบ้าน
เหล่่าน้ี้�มาปรัับให้้มีีความร่่วมสมััยเหมาะกัับนัักท่่องเที่่�ยวผู้้�บริิโภคได้้หลากหลายมากขึ้้�น 
และสามารถนำำ�มาจััดชุุดรายการอาหารให้้นัักท่่องเที่่�ยวเลืือก เวลาต้้อนรับนัักท่่องเที่่�ยว
ที่่�มาท่่องเที่่�ยวในชุุมชนบ้านใต้้ สอดคล้้องกัับอภิิณััทธ์์ บุญนาค (2557: 156) ที่่�ศึึกษาเร่ื่�อง 
ปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการบริิโภคอาหารท้้องถิ่่�นภาคใต้้ของนัักท่่องเที่่�ยวไทย ซ่ึ่�งพบว่่าปััจจััย
ด้้านแรงจููงใจในการท่่องเที่่�ยวกลัับมีีอิทธิิพลในเชิิงบวกต่่อการบริิโภคอาหารท้้องถิ่่�นภาคใต้้
และควรสนัับสนุุนปัจจััยด้้านแรงจููงในในการท่่องเที่่�ยวให้้มากขึ้้�น  เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพให้้
กัับการท่่องเที่่�ยวและการบริิโภคอาหารท้้องถิ่่�นภาคใต้้
	 คนบ้านใต้้เกาะสมุุยเข้้าถึึงอาหารได้้ทุุกฤดููแตกต่่างกัันไปตามสถาพสิ่่�งแวดล้อม
อากาศ อุณหภููมิน้ำำ�� และระบบนิิเวศทางทะเล ฤดููหมึึก ฤดููวาย ปลาในแต่่ละฤดููกาล หรืือ
พืืชผักในช่วงเวลาดัังกล่่าว สิ่่�งที่่�สามารถนำำ�มาต่่อยอดด้านการท่่องเที่่�ยวได้้คืือการพััฒนา
ปฏิิทิินอาหารบ้้านใต้้ส่ื่�อสารให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้รู้้�จััก นอกจากน้ี้�การพััฒนาอาหารพื้้�นถิ่่�นร่วม
สมััยยัังช่่วยเพิ่่�มมููลค่าอาหารถิ่่�นผ่านการนำำ�เสนอเร่ื่�องราวเช่ื่�อมโยงพื้้�นที่่�กัับอาหาร ทำำ�ให้้
นัักท่่องเที่่�ยวได้้ทราบล่่วงหน้้าว่่าถ้้าจะรัับประทานรายการอาหารที่่�สนใจจะต้้องมาในช่วง
ใด  เป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยรัับประกัันประสบการณ์์ด้้านอาหารที่่�นัักท่่องเที่่�ยวจะได้้รัับได้้เป็็นอย่่างดีี 
หรืือใช้้ฤดููกาลอาหารทะเลส่งเสริิมเทศกาลอาหารของพื้้�นที่่�ส่่งเสริิมให้้นัักท่่องเที่่�ยวรู้้�จััก
พื้้�นที่่�และภููมิปััญญาอาหารมากขึ้้�นในลัักษณะของกิิจกรรมงานเทศกาล 

บทสรุุป
	 ชุุมชนบ้านใต้้อำำ�เภอเกาะสมุุย จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี มีีแหล่่งอาหารหรืือแหล่่ง
วััตถุุดิิบเพีียงพอ โดยส่่วนมากวััตถุุดิิบในการประกอบอาหารมาจากทะเลเป็็นหลััก เพีียงพอ
ทั้้�งบริิโภคในครััวเรืือน และเพีียงพอต่่อการจำำ�หน่่ายนอกชุุมชน ทรััพยากรทางทะเลมีี
จำำ�นวนมาก โดยเฉพาะวาย ปลาหมึึก สามารถเข้้าถึึงแหล่่งอาหารได้้ทุุกฤดููกาล มีีการดููแล
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การพััฒนาตำำ�รับอาหารถ่ิ่�นร่่วมสมััยของชุุมชนบ้้านใต้้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเกาะสมุุย จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

รัักษาแหล่่งอาหารและวััตถุุดิิบในชุุมชนมีีการทำำ�ธนาคารปููม้า เพ่ื่�อเป็็นการอนุุรัักษ์์ความ
มั่่�นคงทางอาหาร ชุุมชนบ้านใต้้ยัังใช้้ประโยชน์จากแหล่่งอาหารธรรมชาติิ แหล่่งอาหาร
ผลิิตเองของชุุมชน จากการปลููกพืืชบริิเวณรอบ ๆ บ้าน พืืชสวน พืืชไร่่ และจากแหล่่ง
อาหารชื้้�อขายจากร้้านค้าห้้างสรรพสินค้านำำ�เข้้าจากภายนอกเช่่นกัน คู่�มืือตำำ�รับอาหารถิ่่�น
ร่่วมสมััยของชุุมชนบ้านใต้้ จำำ�แนกรายการตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยได้้เป็็น 6 หมวดหมู่่� 
ประกอบด้้วย ประเภทของทานเล่่น ประเภทอาหารคาว ประเภทของหวาน ประเภท
เคร่ื่�องด่ื่�ม ประเภทอ่ื่�น ๆ และอาหารที่่�พลาดไม่่ได้้ สามาถนำำ�มาพััฒนาเป็็นชุุดสำำ�รับอาหาร
ในการต้้อนรับนัักท่่องเที่่�ยวในชุุมชนบ้านใต้้ได้้เป็็นอย่่างดีี นอกจากน้ี้�คู่่�มืือเหล่่าน้ี้�สามารถ
เผยแพร่ประชาสััมพัันธ์ให้้ผู้้�สนใจได้้รู้้�จัักและช่่วยดึึงดููดให้้นัักท่่องเที่่�ยวอยากมาลิ้้�มลอง
รสชาติิ ได้้ประสบการณ์์จากอาหารพื้้�นบ้านพื้้�นถิ่่�นของชุุมชนที่่�ปรัับให้้มีีความร่่วมสมััย 
มากขึ้้�น หรืือสามารถนำำ�ไปยกระดัับเป็็นอาหารถิ่่�นในโรงแรมหรืือธุุรกิิจที่่�พััก ร้านอาหาร 
เป็็นประโยชน์ต่่อธุุรกิิจอาหารได้้ในอนาคตอีีกด้้วย นักท่่องเที่่�ยวและคนในท้องถิ่่�นมีีความพึึงพอใจ 
ต่่อตำำ�รับอาหารถิ่่�นร่วมสมััยจากวััตถุุดิิบในชุุมชนบ้านใต้้โดยภาพรวมในระดัับมากที่่�สุุด 
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการส่่งเสริิมการท่่องเทีียวในพื้้�นที่่�เกาะสมุุย สามารถนำำ�ผลจาก 
การศึึกษาไปใช้้ประกอบการวางแผนการส่่งเสริิมการท่่องเทีียวเชิิงอาหาร จากข้้อเสนอแนะ
และข้้อแนะนำำ�จากผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้องทำำ�ให้้ทราบว่่ามีีความช่ื่�นชอบตำำ�รับอาหารฉบัับน้ี้�
เน่ื่�องจากมีีคุุณค่าสามารถสร้้างการรัับรู้้�ให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวเกี่่�ยวกัับความหลากหลายของ
อาหารท้้องถิ่่�นตลอดจนมีีข้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์สามารถนำำ�ไปใช้้ในการประกอบอาหารได้้
จริงและส่่งต่่อให้้กัับเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ได้้สืืบทอดภููมิปััญญาเหล่่าน้ี้�ต่่อไป
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