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บทคััดย่อ
	 บทความวิิชาการน้ี้�มุ่่�งนำำ�เสนอนิิสััยเบ้ื้�องลึึกที่่�ฝัังรากแน่่นภายในจิิตใต้้สำำ�นึกซ่ึ่�งมีี
อิิทธิิพลอย่่างยิ่่�งต่่อพฤติิกรรมการแสดงออกและการใช้้ชีีวิตของบุุคคล การจะปรัับเปลี่่�ยน
ให้้เป็็นพฤติิกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์อย่่างถาวรนั้้�นจะต้้องปรัับแก้้พ้ื้�นเพของนิิสััยในขั้้�น
บุุคลิิกภาพที่่�เรีียกว่่า “จริต” ซ่ึ่�งตามหลักพุุทธธรรมแบ่่งนิิสััยของมนุุษย์์ออกเป็็น 6 ประเภท 
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4) ศรััทธาเชื่่�อมั่่�น (สััทธาจริต) 5) ปัญญาเหตุุผล (พุุทธิิจริต) และ 6) กังวลฟุ้้�งซ่่าน (วิิตกจริต) 
แต่่ละบุุคคลจะมีีหลาย ๆ จริตปะปนกันไปแต่่จะมีีเพีียงจริตเดีียวเท่่านั้้�นที่่�เด่่นชัดและแต่่ละ
จริตจะมีีลักษณะเฉพาะแตกต่่างกัันไม่่ว่่าจะเป็็นรูปแบบการใช้้ชีีวิต กิริิยาท่่าทาง จุุดแข็็ง 
จุุดอ่่อนรวมทั้้�งวิิธีีแก้้ไข หลักพุุทธธรรมได้้นำำ�เสนอวิิธีีการปรัับจริตด้้วยการฝึึกสติิและการใช้้
ปััญญาพิิจารณาให้้เห็็นตามความเป็็นจริง ห ากรู้้�จักใช้้หลักธรรมเชิิงสติิประยุุกต์์ให้้
สอดคล้้องกัับจริตตััวเองย่่อมจะเปลี่่�ยนแปลงนิิสััยด้้านลบให้้เป็็นบวกได้้ซ่ึ่�งจะส่่งผลให้้เกิิด
ความเจริญงอกงามในการใช้้ชีีวิต

คำำ�สำำ�คััญ: จริต นิสััย พฤติิกรรม สติิประยุุกต์์ หลักพุุทธธรรม

Abstract
	 This academic article explains the nature of unconsciousness and 
how it affects a person's behavior and way of life in the outside world. To 
permanently enhance creative behavior, it is imperative to modify the level 
of a personality root called "temperament," which is categorized into six 
types according to Buddhist principles and consists of the characters as follows: 
1) lust (Rāga-carita), 2) hatred (Dosa-carita), 3) delusion (Moha-carita), 4) faith 
(Saddhā-carita), 5) intelligence (Buddhi-carita), and 6) speculation (Vitakka-Carita). 
Each person has mixed temperaments, but only one is marked. Each  
temperament has different characteristics in the forms of lifestyle, manner, 
strength, and weakness, including resolving methods. Buddhist principles 
present the methods through mindfulness practice and contemplation of 
the truths. If applying Buddhist principles of mindfulness to each temperament 
can change bad habits into good ones, it leads to a successful life.

Keywords: Temperament, Habit, Behavior, Applied Mindfulness, Buddhist 
Principles
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บทนำำ�
	 การดำำ�เนิินชีีวิตในยุุคปััจจุุบันที่่�เต็็มไปด้้วยการแข็็งขััน ข้อมููลข่่าวสารทั้้�งจริงและ
เท็็จ  (Fake News) ไหลบ่่าเข้้ามาสู่่�การรัับรู้้�ผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ เช่่น สื่่�อโซเชี่่�ยล  เป็็นต้น การใช้้
ชีีวิตไปตามกระแสของโลกาภิิวััตน์์ที่่�มุ่่�งแสวงหาวััตถุุเป็็นสำำ�คัญเพื่่�อตอบสนองความ
ต้้องการล้้วนหล่่อหลอมเป็็นลักษณะจริตนิิสััยของบุุคคลทั้้�งสิ้้�น  บางคนชอบเสพข่่าว
การเมืืองนำำ�ไปสู่่�ความรู้้�สึกเกลีียดชัังฝ่่ายที่่�ตนเองไม่่เห็็นด้วย บางคนชอบเสพสื่่�อการละคร 
ดููหนังฟัังเพลงนำำ�ไปสู่่�ความมััวเมาในโลกจิินตนาการไม่่อยู่่�กัับความเป็็นจริง บางคนชอบกิิน
เที่่�ยวเพื่่�อเสพเสวยผ่่านชิวหารสนำำ�ไปสู่่�โรคภััยไข้้เจ็็บอัันเกิิดจากการบริิโภคที่่�เน้้นความ
เอร็็ดอร่่อยโดยไม่่คำำ�นึงถึึงโทษที่่�จะเกิิดขึ้้�นกับสุุขภาพร่่างกาย บางคนชอบหมกมุ่่�นอยู่่�แต่่กับ
ตััวเองโดยไม่่สนใจสังคมรอบข้้างจนกลายเป็็นคนเก็็บตััว (Introvert) นำำ�ไปสู่่�อาการซึึมเศร้้า 
บางคนชอบเสพสื่่�อลามกอนาจารนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่เหมาะสม บางคนมุ่�งความ
เด่่นดัง ชื่่�อเสีียงโดยไม่่คำำ�นึงถึึงความถููกผิิด ควรไม่่ควรจนกลายเป็็นประเด็็นทางสัังคม 
(Drama) บางคนมีีพฤติิกรรมคุุกคาม (Bully) คนอื่่�นด้วยรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น ก่่นด่่าผ่่านสื่่�อ
โซเชี่่�ยล  เป็็นต้น พฤติิกรรมเหล่่าน้ี้�เป็็นการแสดงออกตามความรู้้�สึกนึึกคิิด เจตคติิหรืือจริต
นิิสััยส่่วนบุุคคลด้านลบที่่�ถููกซึึมซัับผ่่านประสบการณ์์ชีีวิตที่่�ไม่่เหมาะสมและได้้หลอมรวม
เป็็นปัญหาทางบุุคลิิกภาพที่่�สร้้างความเดืือดร้้อนให้้กัับตััวเองและคนอื่่�น ๆ
	 มนุุษย์์ไม่่ได้้มีีเพีียงรููปร่่างหน้าตาเท่่านั้้�นที่่�แตกต่่างกััน แต่่ยัังมีีจริตนิิสััยที่่�แตกต่่าง
กัันด้วยซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรม กิิริิยาท่่าทาง บุุคลิิกภาพและการใช้้ชีีวิตที่่�ต่่างกััน นิสััยบาง
ประการสร้้างความงอกงามให้้กัับชีีวิตและการอยู่่�ร่่วมกัันด้วยดีีกับคนอื่่�น ๆ ในสังคม ขณะ
ที่่�นิิสััยบางอย่่างทำำ�ให้้บุุคลิิกภาพเสื่่�อมถอยและพฤติิกรรมด้้อยค่่า การมีีความรู้้�เรื่่�องจริตจะ
ทำำ�ให้้เราเข้้าใจพฤติิกรรมคน บุุคลิิกลัักษณะและอุุปนิิสััยอัันจะนำำ�ไปสู่่�การมีีปฏิิสััมพัันธ์ 
ที่่�เหมาะสมต่่อกัันก่่อให้้เกิิดประโยชน์์อัันพึงประสงค์์และผลสัมฤทธิ์์�ในงานได้้อย่่างดีี  
(พระมหาภููรััช ทันตวัังโส และคณะ, 2561: 29) นอกจากน้ี้� หากรู้้�เท่่าทัันนิสััยของตััวเองจะ
ทำำ�ให้้ทราบจุุดบอดบางประการและหาแนวทางแก้้ไขที่่�ถููกต้้องเพื่่�อพััฒนาให้้มีีบุุคลิิกภาพที่่�
สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�ง ยัังสามารถนำำ�จุุดแข็็งของจริตด้้านนั้้�น ๆ ไปสร้้างความสำำ�เร็็จต่่าง ๆ 
ให้้กัับตนเองได้้ไม่่ว่่าจะเป็็นด้านการศึึกษา ครอบครััวและความสามารถในการทำำ�หน้าที่่� 
(พระสมุุห์ปริิญญา ปริิชาโน, 2561: 2)
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	 หลักพุุทธธรรมเป็็นทางสายกลางที่่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้ผู้้�ปฏิิบััติิไม่่ว่่าจะเป็็น
บรรพชิิตหรืือผู้้�ครองเรืือนรู้้�เท่่าทัันชีีวิตที่่�ประกอบด้้วยพฤติิกรรม อารมณ์์ความรู้้�สึก เจตคติิ 
ความคิิดความเชื่่�อ เพื่่�อพััฒนาตนเองไปสู่่�ความสุุข สะอาด สงบ สว่่าง โดยเฉพาะข้้อปฏิิบััติิ
ที่่�สำำ�คัญได้้แก่่ “สติิ” ซ่ึ่�งเป็็นเทคนิิคที่่�สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อสร้้างการตระหนักรู้้�ใน
สิ่่�งที่่�คิิด พูด ทำำ� โดยไม่่ให้้ทำำ�ตามความเคยชิินหรืือนิิสััยเดิิม ๆ ด้านลบ อันจะกลายไปเป็็น
นิิสััยที่่�หยั่่�งรากลึึกลงในกมลสันดาน
	 บทความน้ี้� ผู้้�เขีียนมุ่�งนำำ�เสนอประเด็็น 1) นิยามของจริต 2) วิเคราะห์์ลัักษณะ
นิิสััยของมนุุษย์์ตามหลักจริต 6 ประเภท เพื่่�อให้้เห็็นลักษณะเด่่นของแต่่ละจริตซ่ึ่�งมีีรูปแบบ
พฤติิกรรม ลักษณะท่่าทาง จุุดแข็็ง จุุดอ่่อนที่่�แตกต่่างกัันและ 3) นำำ�เสนอวิิธีีการแก้้ไขด้้วย
หลักพุุทธธรรมเชิิงสติิประยุุกต์์เพื่่�อให้้ผู้้�สนใจนำำ�ไปใช้้ปรัับเปลี่่�ยนนิสััยบางประการที่่�ไม่่
เหมาะสมของตััวเองและทำำ�ความเข้้าใจนิสััยของบุุคคลอื่่�น ๆ ในสัังคมอัันจะทำำ�ให้้มีีความ
สุุขในการดำำ�เนิินชีีวิตและเกิิดสัันติสุุขในสังคมต่่อไป

นิิยามของจริิต
	 “จริต” หรืือ “จริยา” ปรากฏในคัมภีีร์วิิสุุทธิิมรรคซ่ึ่�งรจนาโดยพระพุุทธโฆสเถระ 
นัักปราชญ์์ชาวอิินเดีีย เมื่่�อปีี พ.ศ. 956 (ค.ศ. 413) ต่่อมาเมื่่�อ พ.ศ. 2465 สมเด็็จพระวัันรัต 
(เฮง เขมจารีีมหาเถระ) อดีีตอธิิบดีีสงฆ์์วััดมหาธาตุุยุุวราชรัังสฤษฏิ์์�ได้้ตรวจชำำ�ระและ
ปรัับปรุุงคััมภีีร์วิิสุุทธิิมรรคฉบัับใบลานภาษาบาลีีอักษรขอมเป็็นภาษาบาลีีอักษรไทย
ปััจจุุบันและถููกแปลและเรีียบเรีียงเป็็นภาษาไทยโดยสมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถระ) 
โดยแบ่่งจริตของมนุุษย์์ออกเป็็น 6 ประเภท ได้้แก่่ 1) ราคจริยา ความประพฤติิเป็็นไปด้้วย
อำำ�นาจราคะ 2) โทสจริิยา ความประพฤติิเป็็นไปด้้วยอำำ�นาจโทสะ 3) โมหจริิยา ความ
ประพฤติิเป็็นไปด้้วยอำำ�นาจโมหะ 4) สัทธาจริยา ความประพฤติิเป็็นไปด้้วยอำำ�นาจศรััทธา 
5) พุุทธิิจริยา ความประพฤติิเป็็นไปด้้วยอำำ�นาจปัญญา และ 6) วิตัักกจริยา ความประพฤติิ
เป็็นไปด้้วยอำำ�นาจวิตก (สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2554: 166-167) เช่่น
เดีียวกัับในหนังสืือพจนานุุกรมฉบัับประมวลธรรม พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต) 
(2559: 189-190) ได้้แบ่่งไว้้ 6 ประเภทเช่่นกัน  ได้้แก่่  1) ราคจริต ผู้้�มีีราคะเป็็นความ
ประพฤติิปกติิ ประพฤติิหนักไปทางรัักสวยรัักงาม 2) โทสจริต ผู้้�มีีโทสะเป็็นความประพฤติิ
ปกติิ ประพฤติิหนักไปทางใจร้อนหงุุดหงิิด) 3) โมหจริิต ผู้้�มีีโมหะเป็็นความประพฤติิปกติิ 
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ประพฤติิหนักไปทางเขลา เหงาซึึม เงื่่�องงง งมงาย 4) สัทธาจริต ผู้้�มีีศรััทธาเป็็นความ
ประพฤติิปกติิ ประพฤติิหนักไปทางมีีจิิตซาบซึ้้�ง ชื่่�นบาน น้อมใจเลื่่�อมใสโดยง่่าย 5) พุุทธิิจริต  
ผู้้�มีีความรู้้�เป็็นความประพฤติิปกติิ ประพฤติิหนักไปทางใช้้ความคิิดพิิจารณาและ 6) วิตกจริต 
ผู้้�มีีวิตกเป็็นความประพฤติิปกติิ ประพฤติิหนักไปทางนึึกคิิดจัับจดฟุ้้�งซ่่าน 
	 “จริต” มีีคำำ�ที่่�ใช้้แทนได้้หลายคำำ�เป็็นต้นว่่า “จริยะ” “จริยา” หรืือ “จรรยา”  
มีีความหมายว่่า เป็็นความประพฤติิ แต่่แตกต่่างกัันที่่�ระดัับความลึึกของความหมาย 
โดย “จริยะ จริยา หรืือ จรรยา” เป็็นความประพฤติิระดัับพฤติิกรรมที่่�แสดงออกภายนอก
ภายใต้้กรอบของศีีลธรรม มารยาท จารีีตประเพณีี กฎหมายหรืือกฎเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดขึ้้�น 
ส่่วนจริตนั้้�นใช้้ในความหมายที่่�บอกถึึงนิิสััยเบ้ื้�องลึึกระดัับพ้ื้�นเพของจิิตในขั้้�นอุุปนิิสััยที่่�เรีียกว่่า 
“สัันดาน” ซ่ึ่�งเป็็นแบบแผนพฤติิกรรมที่่�แสดงออกภายนอกที่่�สื่่�อถึึงลัักษณะนิิสััยภายใน
จิิตใต้้สำำ�นึก (Unconsciousness) ของแต่่ละบุุคคลที่่�โน้้มเอีียงไปด้้านใดด้้านหนึ่่�ง 
โดยเฉพาะ กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง เป็็นความประพฤติิที่่�เป็็นการแสดงออกของลัักษณะนิิสััยที่่� 
ยึึดแน่่นภายในจิิตในขั้้�นบุุคลิิกภาพ	
	 พระครููพิิสณฑ์์กิิจจาทร (เทิิดทููน ธัมมกาโม) (2562: 227) กล่่าวว่่า จริตเป็็นความ
ประพฤติิปกติิ พื้�นเพของจิิต นิสััย ลักษณะความประพฤติิที่่�หนักไปทางใดทางหนึ่่�งตาม
สภาพจิิตใจที่่�เป็็นปกติิของบุุคคลนั้้�น ๆ ตามความหมายน้ี้�สอดคล้้องกัับ พระพรหมคุุณาภรณ์์ 
(ป.อ.ปยุุตโต) (2559: 189) ที่่�กล่่าวว่่า เป็็นความประพฤติิปกติิซ่ึ่�งหนักไปทางใดทางหนึ่่�งอััน
เป็็นปกติิประจำำ�อยู่่�ในสันดาน พื้�นเพของจิิต อุุปนิิสััย พื้�นนิสััย แบบแผนหรืือประเภทใหญ่่ ๆ 
แห่่งพฤติิกรรมของคนเป็็นลักษณะความประพฤติิหรืือพฤติิกรรมที่่�แสดงออก อาการที่่�
แสดงให้้เห็็นที่่�อยู่่�ในขั้้�นอุุปนิิสััย คำำ�จำำ�กัดความน้ี้�ยัังสอดคล้้องกัับ Pannsamilinkara & 
Gaur (2021: 775-776) กล่่าวว่่า จริตหรืือจริยา (Cariya) เป็็นการกระทำำ� (Acting) เป็็น
พฤติิกรรม (Behavior) เป็็นความประพฤติิ (Behaviour) การปฏิิบััติิ (Practice) ลักษณะ
นิิสััย (Habit) และความคุ้้�นชิิน  (Familiarity) ซ่ึ่�งมีีแนวโน้้มที่่�จะเกิิดขึ้้�นมากที่่�สุุดโดยเป็็น
ธรรมชาติิของบุุคคล  ลั กษณะท่่าทางของแต่่ละบุุคคลที่่�เผยให้้เห็็นธรรมชาติิของเจตคติิ
และการกระทำำ�ที่่�มีีความแตกต่่างกััน ทั้้�งน้ี้�ขึ้้�นอยู่่�กัับการกระทำำ�หรืือกรรม (Kammas) ใน
อดีีตของคน ๆ นั้้�น ขณะที่่� มนตรีี หลินภู (2563: 44) ได้้ให้้ความหมายเชิิงจิิตวิิทยาในรูป
แบบของการแสดงออกทางพฤติิกรรมอัันเป็็นปกติิที่่�สื่่�อถึึงลัักษณะทางความรู้้�สึกนึึกคิิด 
เจตคติิ มุุมมองในขั้้�นที่่�เป็็นแบบแผนทางบุุคลิิกภาพซ่ึ่�งได้้รัับการหล่่อหลอมจากพฤติิกรรมการ
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ใช้้ชีีวิต และยัังได้้กล่่าวอีีกว่่า เป็็นลักษณะนิิสััยที่่�สื่่�อถึึงเบ้ื้�องลึึกของจิิตที่่�แสดงให้้เห็็นทาง
พฤติิกรรมและความประพฤติิในการดำำ�เนิินชีีวิต เป็็นรูปแบบนิิสััยทางความคิิด เจตคติิ มุุม
มองที่่�ผ่่านการหล่่อหลอมจากพฤติิกรรมจนกลายเป็็นลักษณะประจำำ�ตัวที่่�ค่่อนข้างถาวร 
เป็็นความเคยชิินและฝัังรากลึึกลงในกมลสันดานจนยึึดติิดแน่่นยากที่่�จะแก้้ไขที่่�เรีียกว่่า 
บุุคลิิกภาพ (มนตรีี หลินภู และคณะ, 2563: 265-266) 
	 กล่่าวได้้ว่่า จริตเป็็นลักษณะนิิสััยระดัับลึึกขั้้�นสันดานหรืือพ้ื้�นเพของจิิตที่่�ส่่อถึึง
รููปแบบทางความคิิดความเชื่่�อ เจตคติิที่่�แสดงออกเป็็นพฤติิกรรมภายนอกที่่�หนักไปด้้านใด
ด้้านหนึ่่�งที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตนจนกลายเป็็นลักษณะทางบุุคลิิกภาพที่่�ยึึดติิดแน่่นในขั้้�น
อุุปนิิสััยที่่�ยากจะแก้้ไข

วิิเคราะห์์ลัักษณะเด่่นและจุุดแข็็งจุุดอ่อนของแต่่ละจริิต
	 บุุคคลแต่่ละคนจะมีีลักษณะนิิสััย (จริต) ที่่�ปะปนกันไปหลาย ๆ รูปแบบ กล่่าวคืือ 
จะมีีหลากหลายจริตที่่�ผสมผสานกัันไป แต่่จะมีีเพีียงหนึ่่�งจริตเท่่านั้้�นที่่�แสดงออกเด่่นกว่่า
จริตอื่่�น ๆ และแต่่ละจริตจะมีีจุุดแข็็งจุุดอ่่อนที่่�แตกต่่างกััน โดยสามารถแบ่่งนิิสััยของมนุุษย์์
ตามหลักพุุทธธรรมได้้ 6 ประเภท  รายละเอีียดดัังน้ี้�
	 1. ราคจริิต (Lustful Temperament) คืือ นิสััยโน้้มเอีียงไปด้้านรักสวยรัักงาม 
ลัักษณะของบุุคคลประเภทน้ี้�จะมุ่่�งตอบสนองความรู้้�สึึกพึึงพอใจทางตา หูู จมูก ลิ้้�น กาย
ด้้วยรููป เสีียง กลิ่่�น รส สัมผััส ชอบความสนุุกสนานเพลิิดเพลิิน กินเที่่�ยว มีีเยื่่�อใยติิดใจใน
อารมณ์์ แสวงหาวััตถุุที่่�รัักใคร่่  (วััตถุุกาม) (สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
2554: 168) หรืือมีีรสนิิยมมุ่่�งเสพวััตถุุเป็็นสำำ�คัญ ชอบแต่่งเน้ื้�อแต่่งตััวให้้ดููดีี ประพฤติิหนัก
ไปทางรัักสวยรัักงาม (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2559: 189) มักสร้้างเสน่่ห์ดึึงดููด
ต่่อผู้้�พบเห็็น มุ่�งความสะดวกสบายหรูหรา วิ่่�งตามกระแสแฟชั่่�น  เน้้นภาพลัักษณ์์ภายนอก
ให้้ดููดีีในสายตาคนอื่่�น  วางตััวดีี  ระมััดระวัังตััวเองเก่่งในการแสดงออก มีีกิริิยามารยาท
เรีียบร้้อยอ้้อยอิ่่�ง ชมดชม้้อย แง่่งอน  การชายตามองน่่าหลงใหลชวนฝััน การเผยอริิมฝีีปาก
ขณะยิ้้�มหรืือรัับประทานชวนดึึงดููดเพศตรงข้้าม การเดิินการนั่่�งหรืือการเยื้้�องกาย 
(เคลื่่�อนไหว) ดูละมุุนละไม จิิราภรณ์์ ตั้้�งกิิตติิภาภรณ์์ (2559: 195) กล่่าวว่่า อิริิยาบถในการ
ยืืน  เดิิน นั่่�ง นอนเรีียบร้้อย นิ่่�มนวล  เชื่่�องช้้า แผ่่วเบาและระมััดระวัังเพื่่�อรัักษาความ
สวยงามของบุุคลิิกภาพ สอดคล้้องกัับ คะนอง ปาลิิภััทรางกููร (2561: 68) กล่่าวว่่า เวลารัับ
ประทานจะรัับประทานช้า ๆ เรีียบร้้อยและชอบรัับประทานอาหารจุุกจิิก มีีความสดใส
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ร่่าเริิงสนุุกสนาน ดูไร้้เดีียงสา ช่่างพููดช่่างเจรจา ปากหวาน ชอบการยกยอปอปั้้�นหรืือคำำ�พูด
หวาน  ๆ แววตาจะเปล่่งประกายเมื่่�อพบเจอสิ่่�งถููกใจ น้ำ ำ��เสีียงสดใสชวนฟัง รู้้�จั ก
ประดิิดประดอยคำำ�พูดฟัังแล้้วชวนเคลิิบเคลิ้้�มรื่่�นหู 
	    จุุดแข็็ง: บุุคคลจริิตน้ี้�จะเป็็นคนรู้้�จักพููด รู้้�จักเจรจา ติดต่่อประสานงานได้้ดีี 
แต่่งตััวทัันสมััย  กิ ริิยามารยาทสุุภาพเรีียบร้้อย เก็็บรายละเอีียดเก่่ง เพื่่�อนเยอะ ปรัับตััว
เข้้าหาคนอื่่�นได้้ดีี  เอาใจคนอื่่�นเป็็น มีีความประณีีตเรีียบร้้อย มีีความรู้้�ด้านการตกแต่่งหรืือ
จััดงานพิธีีการต่่าง ๆ ได้้อย่่างสวยงาม มักหลีีกเลี่่�ยงความขััดแย้้ง ออมชอม ประนีีประนอม
เก่่ง มีีบุุคลิิกภาพน่่าดึึงดููด มีีเสน่่ห์ วางตััวดีีมีีมาด รู้้�จักแต่่งตััวให้้เหมาะสมกัับกาละเทสะ 
ช่่างสัังเกตและพิิถีีพิถัันใส่่ใจทุุกรายละเอีียด สอดคล้้องกัับ พระบุุญทรง ปุุญญธโร และคณะ 
(2561: 12) กล่่าวว่่า เป็็นคนละเอีียดอ่่อน ช่่างสัังเกต เก็็บข้้อมููลเก่่ง หน้าตาเป็็นที่่�ชื่่�นชอบ
และชื่่�นชมของทุุกคนที่่�พบเห็็น  วาจาไพเราะ เข้้าได้้กัับทุุกคน  เก่่งในการประสานงาน  
การประชาสััมพัันธ์และงานที่่�ต้้องใช้้บุุคลิิกภาพ
	     จุุดอ่อน: บุุคคลประเภทน้ี้�มัักจะมีีมารยาเล่่ห์เหลี่่�ยม ประสบสอพลอ พูดหวาน
ขานเพราะแต่่ปากกัับใจไม่่ค่่อยตรงกัันประเภท “ปากปราศรััยน้ำำ��ใจเชืือดคอ” หรืือ “ปาก
หวานก้้นเปร้ี้�ยว” พูดให้้ดููดีีเกิินจริงเพื่่�อให้้คนอื่่�นนิยมยกย่่อง คบกัับใครอาจหวัังเพีียง 
ผลประโยชน์์ ใช้้จ่่ายฟุ่่�มเฟืือยโดยไม่่คิิด อิจฉาริิษยา เห็็นคนอื่่�นได้้ดีีมักทนดูไม่่ได้้ แสวงหา
แต่่สิ่่�งสวย ๆ งาม ๆ เพื่่�อสนองความเพลิิดเพลิินทางตา หู จมูก ลิ้้�น กาย ยึึดติิดในรูปเสีียง 
กลิ่่�น รส สัมผััส กินเที่่�ยวไปวััน ๆ โอ้้อวดความโก้้หรู หยิ่่�งในฐานะ จิิตใจไม่่มั่่�นคงจึึงมัักวิ่่�ง
ตามกระแส (Fashion) งานรื่่�นเริิงที่่�ไหนมักไปที่่�นั่่�นจึงเป็็นคนขาดสาระหรืือเป้้าหมายการ
ดำำ�เนิินชีีวิต ทำำ�การใหญ่่ได้้ยากเพราะขาดภาวะผู้้�นำำ�
	    สรุปได้้ว่า บุุคคลประเภทราคจริตจะมีีนิสััยรัักสวยรัักงาม มุ่�งแสวงหาความ
เพลิิดเพลิินผ่่านประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 ซ่ึ่�งมีีจุุดแข็็ง คืือ มีีเสน่่ห์ดึึงดููดผู้้�พบเห็็น กิริิยามารยาท
เรีียบร้้อย เก่่งงานประชาสััมพัันธ์หรืือที่่�ต้้องใช้้บุุคลิิกภาพ ขณะที่่�จุุดอ่่อนคืือ กินเที่่�ยวไปวััน ๆ 
ขาดสาระหรืือเป้้าหมายในการดำำ�เนิินชีีวิต
	 2. โทสจริิต (Hating Temperament) คืือ นิสััยโน้้มเอีียงไปด้้านหงุุดหงิดโกรธ
เคืือง ลักษณะของบุุคคลประเภทน้ี้�มัักหงุุดหงิดรำำ�คาญง่่าย อาการฉุุนเฉีียวอยู่่�บ่่อย ๆ ผูก
โกรธ ใจร้อน หุุนหัันพลัันแล่่น  เจ้้าคิิดเจ้้าแค้้น มุ่�งงานมากกว่่าสััมพัันธภาพ เน้้นเป้้าหมาย 
ไม่่สนใจวิธีีการ ไม่่เน้้นความสวยงามแต่่เน้้นความสำำ�เร็็จ ทำำ�อะไรต้้องให้้เสร็็จไว้้ก่่อนแม้้จะ
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ไม่่เรีียบร้้อยก็็ตาม เอาจริงเอาจัังไปทุุกเรื่่�องจนขาดความยืืดหยุ่�น กิริิยาโผงผางเหมืือนขวานผ่่า
ซาก ตรงไปตรงมา คิดอย่่างไรพููดอย่่างนั้้�น ขาลุุย กล้้าชน กล้้าเสี่่�ยง กล้้าได้้กล้้าเสีีย คิดว่่า
โลกต้้องเป็็นไปตามที่่�ตนเองหวัง เอาตััวเองเป็็นศูนย์์กลางหรืือเอาแต่่ใจตัวเองเป็็นใหญ่่ 
ชอบเป็็นที่่�หนึ่่�ง ชอบเอาชนะ ชอบเป็็นผู้้�นำำ�  เป็็นที่่�พึ่่�งให้้กัับคนอื่่�นได้้ ออกหน้า “รัับผิิด” 
แทนคนอื่่�น แต่่ไม่่ค่่อย “รัับชอบ” กระตืือรืือร้้น ทะเยอทะยาน ตััดสิินใจเร็็วไม่่คิดมาก 
อยากทำำ�ก็ทำำ�ทันทีี อยากเลิิกก็็เลิิก มักประหยััดตระหนี่่� โอ้้อวด ชอบวิิพากษ์์วิิจารณ์์คนอื่่�น
แบบตรง ๆ ไม่่ชอบนิินทาลัับหลัง ลุุกล้ี้�ลุุกลนทนอยู่่�กัับที่่�ไม่่ได้้นาน โลกส่่วนตััวสููง เป็็นตัว
ของตััวเองไม่่ยอมตามใคร ชอบสั่่�ง อารมณ์์เปลี่่�ยนแปลงง่่าย โกรธง่่ายหายเร็็วแต่่รุุนแรง
หรืืออาจจะด้ื้�อเงีียบแต่่เวลาพููดจะพููดแรง อาจจะดููนิ่่�ง ๆ แต่่คุุกรุ่่�นด้วยความเกร้ี้�ยวกราด 
แข็็งนอกอ่่อนในจึงมัักเป็็นคนขี้�สงสารคนอื่่�น  เป็็นคนปากแข็็งแต่่มักซ่่อนความอ่่อนแอไว้้
ภายในลึึก ๆ ชนิิดไม่่ยอมให้้ใครเห็็นน้ำำ��ตาง่่าย ๆ หยิ่่�งในศัักดิ์์�ศรีี ทำำ�ก่่อนคิดจึึงมัักรู้้�สึกผิิด
ทีีหลังอยู่่�บ่่อย ๆ ชอบเที่่�ยวไปในสถานที่่�ที่่�มีีการต่่อสู้้�แข่่งขััน  เช่่น สนามแข่่งรถ สนามมวย 
สนามชนไก่่  เป็็นต้น คะนอง ปาลิิภััทรางกููร (2561: 68) กล่่าวว่่า คนประเภทน้ี้�ชอบการ
แข่่งขััน นิยมดููกีีฬา ฟังเพลงจัังหวะเร็็ว ดูหนังบู๊๊�โลดโผน ไม่่ชอบความเฉื่่�อยชาหรืือสิ่่�งที่่�อยู่่�
กัับที่่� เช่่น น้ำำ��นิ่่�ง ลมสงบ ความเงีียบเหงา เป็็นต้น ไม่่ยอมเสีียเวลากัับเรื่่�องเล็็ก ๆ น้อย ๆ  
จึึงมุ่่�งทำำ�งานมากกว่่าและชอบทำำ�อะไรคนเดีียวเพราะรู้้�สึกรำำ�คาญคนอื่่�นง่่ายที่่�ไม่่ได้้ดัังใจตัวเอง
	 จุุดแข็็ง:  บุุ คคลโทสจริตเป็็นคนซื่่�อสััตย์์จริงใจ  ไม่่มีีมารยาเล่่ห์เหลี่่�ยม กล้้ารัับ 
“ผิิด” และไม่่สนใจรับ “ชอบ” คิดการใหญ่่ ถ้าตััดสิินใจทำำ�อะไรแล้้วจะทำำ�ด้วยความมุ่่�งมั่่�น
ตั้้�งใจ แน่่วแน่่ต่่อเป้้าหมาย กระตืือรืือร้้น มีีระเบีียบวิินััยในตนเองสููง ไม่่ยอมแพ้้อะไรง่่าย ๆ 
มัักเป็็นผู้้�นำำ� สามารถปกป้้องคนอื่่�นได้้ มักพููดตลกเพื่่�อให้้คนอื่่�นหัวเราะ พูดจริงทำำ�จริง ไม่่จู้้�จี้�
จุุกจิิก เด็็ดเดี่่�ยวใจกล้้า รักศัักดิ์์�ศรีี มีีอุุดมการณ์์ที่่�แน่่วแน่่พร้้อมเสีียสละเพื่่�อเผชิิญความ
ท้้าทายต่่าง ๆ มีีความรัับผิิดชอบสููง กล้้าคิิด กล้้าพููด กล้้าทำำ� กล้้ารัับผิิด ไม่่อิจฉาริิษยาคน
อื่่�น มีีความเที่่�ยงตรงยุุติธรรม (มนตรีี หลินภู, 2563: 46) ไม่่ไร้้เดีียงสา มีีพลัังความมุ่่�งมั่่�นสูง 
เป็็นคนหนักเอาเบาสู้้� ทำำ�งานโดยไม่่มีีข้อแม้้ และมัักไม่่เอาผลประโยชน์์เป็็นที่่�ตั้้�งหรืือไม่่ค่่อย
โลภ
	 จุุดอ่อน: บุุคคลประเภทน้ี้�มัักจะยอมหัักไม่่ยอมงอ สร้้างวจีีกรรมอยู่่�เสมอ กล่่าวคืือ 
พููดไม่่คิดจึึงเสีียมิิตรอยู่่�บ่่อย ๆ ไม่่รักษาน้ำำ��ใจหรืือใส่่ใจความรู้้�สึกคนอื่่�น ศัตรููเยอะ มองโลก
เป็็นขาวดำำ� ขวาจััดหรืือซ้้ายจััด ต้องได้้ดัังใจตัวเอง ยึดตััวเองเป็็นศูนย์์กลาง เบื่่�ออะไรง่่าย ๆ 
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รู้้�ทัันจริิต พิิชิิตนิิสััย แก้้ไขพฤติิกรรมด้้วยหลัักพุทธธรรมเชิิงสติประยุุกต์

อยากทำำ�จึงทำำ� ไม่่อยากทำำ�ก็เลิิกเอาด้ื้�อ ๆ ขาดความคิิดสร้้างสรรค์์ มุ่�งแต่่เป้้าหมายไม่่สนใจ
วิิธีีการจึึงขาดความละเอีียดประณีีต สะเพร่่า ต่่อต้้านสังคมเมื่่�อไม่่เห็็นด้วย หัวแข็็ง ดื้�อรั้้�น 
ก้้าวร้้าว กิริิยาโผงผาง หยิ่่�งทะนงตนโดยคิิดว่่าไม่่จำำ�เป็็นต้องพึ่่�งใคร โมโหร้าย บุ่�มบ่่าม 
มุุทะลุุ ใจนักเลงจึึงมัักขััดคอคนอื่่�นบ่่อย ๆ ลบหลู่่�บุุญคุุณหรืือดููหมิ่่�นดูแคลนคนอื่่�น ไม่่ค่่อยมีี
บริิวารเพราะขาดความเมตตา
	    สรุปได้้ว่า บุุคคลประเภทโทสจริตจะมีีนิสััยหงุุดหงิดโกรธง่่าย กล้้าได้้กล้้าเสีีย 
มุ่่�งมั่่�นพยายามต่่อเป้้าหมายซ่ึ่�งมีีจุุดแข็็ง คืือ มีีความยุุติิธรรม ซื่่�อสััตย์์จริงใจ หนักเอาเบาสู้้� 
ออกหน้าปกป้้องคนอื่่�น ขณะที่่�จุุดอ่่อนคืือ หุุนหันพลัันแล่่น คำำ�พูดขวานผ่่าซาก มีีพฤติิกรรม
ก้้าวร้้าว ศัตรููเยอะ เอาแต่่ใจตัวเอง
	 3. โมหจริิต (Deluded Temperament) คืือ นิสััยโน้้มเอีียงไปด้้านลุ่�มหลงจมอยู่่�
กัับจิินตนาการ ลักษณะบุุคคลประเภทน้ี้�จะอยู่่�กัับความคิิดปรุุงแต่่ง เพ้้อฝัันตามจิินตนาการ 
ช่่างคิิดช่่างฝััน ไม่่อยู่่�ในโลกความจริง มีีอาการง่่วงเหงาหาวนอนอยู่่�บ่่อย ๆ ดวงตาดููเศร้้า ๆ 
พููดจาเบานุ่่�มนวลอ่่อนโยน (พระครููปลััดณััฐพล จันทิโก (ประชุุณหะ), 2561: 64) เหม่่อลอย 
เซื่่�องซึึม หดหู่่� พฤติิกรรมเฉื่่�อยชา ขาดความกระตืือรืือร้้น มักจะรู้้�สึกเบื่่�อหน่่ายท้้อแท้้หรืือ
สิ้้�นหวัง หมดอาลััย ขาดความมั่่�นใจในตนเอง มักกล่่าวโทษหรืือตำำ�หนิตััวเอง ไม่่ชอบขััดแย้้ง 
ไม่่ชอบเป็็นผู้้�นำำ� ยอมเสีียเปรีียบเพราะเป็็นคนไม่่สู้้�คน หลีีกเลี่่�ยงสัังคมจึึงมัักทำำ�งานอยู่่�เบ้ื้�อง
หลังเป็็นส่่วนใหญ่่  ไม่่ชอบทำำ�ตัวเป็็นจุุดเด่่น ลักษณะเรีียบเฉยเหมืือนไร้้อารมณ์์ความรู้้�สึึก 
หมกมุ่่�นแต่่กับเรื่่�องของตััวเอง ขาดหลักการหรืือเป้้าหมายการดำำ�เนิินชีีวิต ไม่่มีีจุุดยืืนที่่�
ชััดเจน ไม่่จริงจัังกัับอะไร อ่่อนไหวง่่าย โลเล มักคล้้อยตามคนอื่่�นง่่าย สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ 
(อาจ อาสภมหาเถร) (2554: 168) กล่่าวว่่า สภาพจิิตไม่่ตั้้�งมั่่�นเพราะเกลื่่�อนกลาดดาษดาไป
ในอารมณ์์ ชอบทำำ�อะไรเดิิม ๆ ซ้ำำ�� ๆ และทำำ�แบบขอไปทีีเพราะคิิดว่่ายากไปเสีียทุุกเรื่่�อง 
ชอบงานง่่าย ๆ สบาย ๆ ไม่่ต้องใช้้ความสามารถหรืือความคิิดให้้มากจึึงดููเหมืือนขาดสติิ
ปััญญา ความคิิดไม่่เป็็นระบบ ไม่่ค่่อยมีีไหวพริิบ เชื่่�องช้้าอืืดอาดทั้้�งกิิริิยาท่่าทางคำำ�พูด 
ทำำ�ตัวน่่าสงสาร ชอบทำำ�ตามคำำ�สั่่�งและต้้องบอกวิิธีีทำำ�ด้วยเพราะกลััวผิิด   เป็็นคนซื่่�อ ๆ  
น่่าคบหาเพราะไม่่เป็็นพิษภััยต่่อใคร ไม่่ชอบการแข่่งขัันหรืือการผจญภััย 
	    จุุดแข็็ง: บุุ คคลโมหจริตเป็็นคนไม่่ค่่อยทุุกข์์หรืือเครีียดกัับสิ่่�งรอบข้้าง  
ไม่่คิดมาก ไม่่ค่่อยวิิตกกัังวลฟุ้้�งซ่่านไปกัับเรื่่�องต่่าง ๆ เป็็นผู้้�ฟังที่่�ดีี  เข้้าได้้กัับทุุกคน เป็็นเพื่่�อน
คลายทุุกข์์ได้้ น่่าคบหา เป็็นคนซื่่�อ ๆ ไม่่มีีเล่่ห์เหลี่่�ยมมารยา ทำำ�งานประจำำ�ได้้ดีี  ไม่่ชอบ
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เสนอหน้าหรืือทำำ�ตัวเป็็นจุุดเด่่น ไม่่โอ้้อวดหรืือทะนงตน ไม่่เอาตััวเองเป็็นศูนย์์กลาง พูดจา
นุ่่�มนวลละมุุนละไม ไม่่ค่่อยโกรธใคร ไม่่ก้าวร้้าว ไม่่ชอบขััดแย้้งหรืือแข่่งขัันกับใคร มีีความ
สุุขกัับอะไรง่่าย ๆ เป็็นผู้้�ตามที่่�ดีี รู้้�จักเจีียมเน้ื้�อเจีียมตััวหรืือว่่านอนสอนง่่าย 
	     จุุดอ่อน: บุุคคลประเภทน้ี้�ท่่าทางเศร้้า ๆ  ขาดชีีวิตชีีวา มองตััวเองไร้้ค่่าไร้้ความ
สามารถ อ่่อนต่่อโลก ไม่่ทันคนเพราะขาดประสบการณ์์ ไม่่ชอบเข้้าสัังคม ขาดเป้้าหมายใน
ชีีวิตจึึงใช้้ชีีวิตไปวััน   พฤติิกรรมเฉื่่�อยชา ไม่่ค่่อยชอบออกกำำ�ลังกาย ขาดความกระตืือรืือร้้น 
ทำำ�อะไรชัักช้้า ไม่่มีีภาวะผู้้�นำำ� ทำำ�ตัวน่่าสงสาร ดููโง่่ทึบ ลืืมง่่าย ขาดความคิิดสร้้างสรรค์์  
ไม่่มีีวิสััยทััศน์์ ไม่่อยู่่�กัับความเป็็นจริิง จิิตใจเหม่่อลอย มีีปมด้้อย ขี้�ใจน้อย ขาดเหตุุผล  
ไม่่เป็็นตัวของตััวเองจึึงมัักคล้้อยตามคนอื่่�นง่่าย ขาดความมั่่�นใจในตัวเองเพราะประเมิินตัว
เองต่ำำ��กว่่าความเป็็นจริง คิดหมกมุ่่�นแต่่เรื่่�องตนเอง ไม่่สนใจคนอื่่�น (คะนอง ปาลิิภััทรางกููร, 
2561: 69)
	    สรุปได้้ว่า บุุคคลประเภทโมหจริตจะมีีนิสััยที่่�ชอบคิิดปรุุงแต่่ง เฟ้้อฝัันไปตาม
จิินตนาการ ท่่าทางเชื่่�องช้้าอืืดอาด ง่่วง ๆ ซึม ๆ ซ่ึ่�งมีีจุุดแข็็ง คืือ เป็็นคนซื่่�อ ๆ หรืือไม่่ลับลม
คมใน มีีความสุุขกัับอะไรง่่าย ๆ ทำำ�งานประจำำ�ได้้ดีี ขณะที่่�จุุดอ่่อนคืือ ขาดวิิสััยทััศน์์ คล้้อย
ตามคนอื่่�นง่่าย ไม่่กระฉัับกระเฉง มักมองตนเองไร้้ค่่า
	 4. ศรััทธาจริิต (Faithful Temperament) คืือ นิสััยที่่�โน้้มเอีียงไปด้้านเลื่่�อมใส
ศรััทธา ลักษณะของบุุคคลจริตน้ี้�จะมีีความเชื่่�อบ่่งการพฤติิกรรม มีีหลักการหรืืออุุดมการณ์์
ในการดำำ�เนิินชีีวิต เชื่่�อมั่่�นในหลักการหรืือบุุคคลอย่่างแรงกล้้า ย้ำำ��คิดย้ำำ��ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตนเอง
เชื่่�อและศรััทธา มีีพลัังจิิตสููง มีีความมุ่่�งมั่่�น อนุุรักษ์์นิิยม ไม่่ยอมเปลี่่�ยนแปลงอะไรง่่าย ๆ  
ยึึดมั่่�นในวัตรปฏิิบััติิอย่่างเข้้มข้้น ศรััทธาสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือธรรมชาติิหรืือพิิสููจน์ไม่่ได้้ ถืือคติิที่่�ว่่า 
“ไม่่เชื่่�ออย่่าหลบหลู่่�” เอาศรััทธานำำ�หน้าเหตุุผลจึงมัักจะตกเป็็นเหยื่่�อของคนอื่่�นหรืือถููก
หลอกได้้ง่่าย เชื่่�อในดวงชะตา โชคลางของขลััง เวทมนต์คาถา ชอบกราบไหว้้บููชาสิ่่�ง
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เพื่่�ออ้้อนวอนขอพร เที่่�ยวตามวััดวาอาราม สถานที่่�ประดิิษฐานรูปเคารพ มัักไป
กราบไหว้บููชาพระเกจิิอาจารย์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียง คะนอง ปาลิิภััทรางกููร (2561: 69) ได้้ยก
ตััวอย่่างไว้้ว่่า หากบุุคคลจริตน้ี้�เชื่่�อว่่าการกราบไหว้ร่่างไร้้ชีีวิตของพระภิิกษุุที่่�อยู่่�ในโลงแล้้ว
จะทำำ�ให้้ตนเองร่ำำ��รวย เขาจะกราบไหว้ทุุกครั้้�งที่่�ไปวััด เป็็นต้น มองโลกแบบถููก-ผิิด ดีี-ชั่่�ว 
เท็็จ-จริง ไม่่ชอบโลดโผนหรืือผจญภััย มีีชีีวิตที่่�เรีียบง่่าย 
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รู้้�ทัันจริิต พิิชิิตนิิสััย แก้้ไขพฤติิกรรมด้้วยหลัักพุทธธรรมเชิิงสติประยุุกต์

	    จุุดแข็็ง: บุุคคลประเภทสััทธาจริตมัักพููดจาสุุภาพเรีียบร้้อย เป็็นกัลยาณมิิตร  
มีีอัธยาศััยไมตรีี มีีน้ำ ำ��ใจชอบช่่วยเหลืือ ไม่่มีีเล่่ห์เหลี่่�ยม ยึึดมั่่�นในศีีลธรรมความดีี  ชอบ
บริิจาคแบ่่งปััน มีีแรงจููงใจสูง ธงชััย สิงอุุดม (2559: 93) กล่่าวว่่า บุุคคลประเภทน้ี้�มีีพลัังจิิต
สููงและเข้้มแข็็ง พร้้อมที่่�จะเสีียสละเพื่่�อผู้้�อื่่�น ต้องการเปลี่่�ยนแปลงตััวเองและสัังคมไปสู่่�
สภาพที่่�ดีีกว่่าเดิิม มีีพลัังขัับเคลื่่�อนมหาศาล มีีลักษณะความเป็็นผู้้�นำำ� มีีเป้้าหมายและหลัก
การในการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�ชััดเจน  ไม่่ยอมแพ้้แม้้จะเผชิิญปััญหาอุุปสรรคมากมาย มีีความ
อ่่อนน้อมถ่่อมตนสงบเสงี่่�ยมเจีียมตััว ระมััดระวัังในการแสดงออกด้้านพฤติิกรรมคำำ�พูด 
สำำ�รวมกิิริิยามารยาท มีีสัมมาคารวะ ให้้เกีียรติิผู้้�อื่่�น  ไม่่หลบหลู่่�หรืือดููหมิ่่�นดูแคลนคนอื่่�น 
จิิตใจแจ่่มใสเบิิกบาน โน้้มน้้าวคนอื่่�นเก่่ง
	    จุุดอ่อน: บุุคคลประเภทน้ี้�เอาศรััทธานำำ�หน้าเหตุุผล  เชื่่�อง่่ายจึึงอาจตกเป็็น
เหยื่่�อของคนอื่่�น ยึ ดมั่่�นในอุุดมการณ์์หรืือบุุคคลมากเกิินไปจนกลายเป็็นความยึึดติิด  
ไม่่ยอมเปลี่่�ยนแปลงอะไรง่่าย ๆ ขาดการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ หัวโบราณ ยึดติิดวิิถีีปฏิิบััติิแบบ
เดิิม ๆ หรืืออนุุรักษ์์นิิยม แก้้ปััญหาด้้วยวิิธีีการเดิิม ๆ  เชื่่�อมั่่�นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือเครื่่�องรางของ
ขลัังจนกลายเป็็นงมงายและมีีพฤติิกรรมแบบพึ่่�งพา คอยแต่่อาศััยโชควาสนาช่่วย ไม่่เชื่่�อมั่่�น
ในความเพีียรพยายามของตนเอง จิิตใจคับแคบเรื่่�องความเชื่่�อจึึงมัักมองโลกเป็็นขาวดำำ�  
ดีีชั่่�ว ถู กผิิด หูเบาด่่วนสรุุป ขาดการพิิจารณาด้้วยสติิปััญญาหรืือเหตุุผลอย่่างเพีียงพอ 
ซ่ึ่�งอาจจะขััดแย้้งกัับคนที่่�เชื่่�อต่่างหรืือวััยที่่�ต่่างกััน
	    สรุปได้้ว่า บุุคคลประเภทสััทธาจริตจะมีีนิสััยเชื่่�อง่่าย มีีอุุดมการณ์์หลักการใน
การดำำ�เนิินชีีวิต เชื่่�อสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิหรืือไสยศาสตร์์ซ่ึ่�งมีีจุุดแข็็ง คืือ ยึดมั่่�นในศีีลธรรม  
มีีพลัังจิิตสููง ชอบบริิจาคช่่วยเหลืือ สำำ�รวมกิิริิยาท่่าทาง ขณะที่่�จุุดอ่่อนคืือ หัวโบราณ พึ่่�งพา
แต่่สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เอาศรััทธานำำ�หน้าเหตุุผล 
	 5. พุุทธิจริิต (Intelligent Temperament) คืือ นิสััยที่่�หนักไปด้้านการใช้้เหตุุผล
พิินิิจพิจารณา ลักษณะของบุุคคลประเภทน้ี้�มัักเป็็นคนเจ้้าแนวคิิดทฤษฎีี ขบคิิดข้้อเท็็จจริง
ต่่าง ๆ ชอบแสวงหาข้้อมููลเพื่่�อนำำ�มาใช้้ประกอบการพิิจารณา พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต) 
(2559: 190) กล่่าวว่่า เป็็นผู้้�มีีความรู้้�เป็็นความประพฤติิปกติิ ประพฤติิหนักไปในทางใช้้
ความคิิดพิิจารณา คิดอะไรเป็็นเหตุุเป็็นผลสอดคล้้องกัับสภาพความเป็็นจริง ช่่างสัังเกต  
มีีความละเอีียดรอบคอบ วางตััวน่่าเชื่่�อถืือ มีีหลักการในการแสดงความคิิดเห็็น มีีไหวพริิบ
ปฏิิภาณและเฉลีียวฉลาด เป็็นนักวางแผนในการทำำ�งานและทำำ�งานด้วยความเรีียบร้้อย 
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ความคิิดเป็็นระบบระเบีียบ ทำ ำ�งานอย่่างมีีขั้้�นตอน คิ ดไตร่่ตรองอย่่างรอบด้้าน  
มีีความพยายามสููง มุ่�งมั่่�นพัฒนาตนเองอยู่่�เสมอ ใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรีียน ทำำ�ความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งใน
แต่่ละประเด็็น รั บฟัังความคิิดเห็็นของคนอื่่�น มีีหลักการและขั้้�นตอนในการแก้้ปััญหา  
ไม่่ชอบจิินตนาการโดยไร้้หลักฐานข้อมููล ขณะเดีียวกัันก็มัักยึึดติิดในหลักการหรืือแนวคิิด
ทฤษฎีีอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งอย่่างมั่่�นคงเช่่นกัน เชื่่�อในความมีีอยู่่�ของตััวตนที่่�เที่่�ยงแท้้ถาวรอาจ
นำำ�ไปสู่่�ความขััดแย้้งทางความคิิดกัับคนอื่่�น 
	   จุุดแข็็ง: บุุคคลประเภทพุุทธิิจริตจะทำำ�งานด้วยความละเอีียดรอบคอบ มีีขั้้�น
ตอน  ใจเย็็น รู้้�จั กขบคิิดพิิจารณาด้้วยหลักการเหตุุผลสอดคล้้องตามความเป็็นจริง เป็็น 
ผู้้�ผลิิตความรู้้�ออกสู่่�สัังคม มีีความเพีียรพยายามและพััฒนาตััวเองอยู่่�เสมอ ชอบเรีียนรู้้�หรืือ
หาประสบการณ์์ใหม่่ ๆ ใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรีียนตลอดเวลา วางตััวดีีน่่าเชื่่�อถืือ ไม่่จมปรัักกัับอดีีตหรืือ
วิิตกกัังวลกับอนาคต เป็็นผู้้�ให้้การปรึึกษาได้้ดีี รู้้�จัักอธิิบายปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ อย่่างเป็็น
เหตุุเป็็นผล มีีความฉลาดและความจำำ�เป็็นเลิิศ ไหวพริิบปฏิิภาณดีี สุุภาพเรีียบร้้อย รู้้�จัก
ประมาณตนในการใช้้จ่่ายบริิโภค
	   จุุดอ่อน: บุุคคลประเภทน้ี้�มัักยึึดติิดในแนวคิิดทฤษฎีีหรืือหลักการใดหลักการ
หนึ่่�งจนเกิินไปซ่ึ่�งอาจนำำ�ไปสู่่�ความขััดแย้้งทางความคิิดกัับคนอื่่�น ๆ น้ำำ��นิตย์์ ตันติสิิริิวััฒน์์ 
(2557: 133) กล่่าวว่่า นิสััยโน้้มเอีียงไปทางเจ้้าทฤษฎีีและเชื่่�อในความเที่่�ยงแท้้และความมีี
ตััวตน ชอบอยู่่�กัับการขบคิิดพิิจารณามากกว่่าลงมืือกระทำำ�จึงอาจทำำ�ให้้มีีพฤติิกรรมเฉื่่�อยชา 
มัักจะไร้้อารมณ์์ความรู้้�สึกเพราะอยู่่�แต่่กับเหตุุผลและหลักการ ภาวะผู้้�นำำ�มีีน้อยเพราะขาด
แรงจููงใจหรืือไม่่มีีพลัังจิิตเพีียงพอที่่�จะดึึงดููดคนอื่่�น ๆ ให้้คล้้อยตาม มักจะขุ่่�นมัวเมื่่�อคนอื่่�น
ไม่่ยอมรัับแนวคิิดหรืือหลักการที่่�ตนเองยึึดถืือ
	   สรุปได้้ว่า บุุคคลประเภทพุุทธิิจริตจะมีีนิสััยที่่�ชอบขบคิิดพิิจารณา ใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรีียน 
มีีตรรกะเหตุุผล ความคิิดเป็็นระบบระเบีียบซ่ึ่�งมีีจุุดแข็็งคืือ ชอบแสวงหาความรู้้�อยู่่�เสมอ 
เฉลีียวฉลาด ไม่่เชื่่�ออะไรง่่าย ๆ ขณะที่่�จุุดอ่่อน คืือ ยึดติิดในแนวคิิดทฤษฎีีว่่าเที่่�ยงแท้้  
ขาดพลัังจิิต รู้้�สึกขุุนมัวเมื่่�อคนอื่่�นไม่่ยอมรัับแนวคิิดตััวเอง 
	 6. วิิตกจริิต (Speculative Temperament) คืือ นิสััยโน้้มเอีียงไปด้้านวิตกกัังวล 
ฟุ้้�งซ่่าน ลักษณะของบุุคคลประเภทน้ี้�จะเป็็นคนคิดมากหรืือเป็็นคนเจ้้าความคิิดแต่่หาจุุด 
มุ่่�งหมายไม่่ได้้ ความคิิดพวยพุ่่�ง คิดไปเรื่่�อยและมัักคิิดเชิิงลบ ชอบคิิดแต่่เรื่่�องเดิิม ๆ ช้ำำ�� ๆ 
หรืือย้ำำ��คิดย้ำำ��ทำำ� มักทำำ�เรื่่�องเล็็กให้้เป็็นเรื่่�องใหญ่่ ขี้�สงสััย เปลี่่�ยนใจบ่่อย วิตกกัังวลง่่าย 
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รู้้�ทัันจริิต พิิชิิตนิิสััย แก้้ไขพฤติิกรรมด้้วยหลัักพุทธธรรมเชิิงสติประยุุกต์

หวาดระแวง มองโลกแง่่ร้้ายจึึงทำำ�ให้้ไม่่ไว้้ใจหรืือขาดความเชื่่�อมั่่�นในคนอื่่�นทำำ�ให้้เปิิดใจคบ
คนอื่่�นยาก จู้้�จี้�จุุกจิิก ขี้�บ่่น ละเอีียดเกิินไป ใส่่ใจแต่่ข้อผิิดพลาดเล็็ก ๆ น้อย ๆ กลายเป็็นคน
เครีียดง่่ายหรืืออมทุุกข์์ คิดการณ์์ไกลแต่่ขาดความใส่่ใจเรื่่�องเฉพาะหน้า มองแต่่เรื่่�องกระ
หยุุมกระหยิิมจนลืืมภาพใหญ่่ พูดพล่่ามมากกว่่าลงมืือทำำ�หรืือพููดเป็็นน้ำำ��ไหลไฟดับ (พระครูู
ปลััดณััฐพล จันทิโก (ประชุุณหะ), 2561: 65) ชอบแสดงความคิิดเห็็นและมัักอ้้างแต่่เหตุุผล 
ไม่่กล้้าเผชิิญปััญหาจึึงมััวแต่่ผัดวัันประกัันพรุ่่�ง ตัดสิินใจไม่่เด็็ดขาดหรืือตััดสิินใจช้าเพราะ
กลััวจะมีีปัญหา ไม่่กล้้าเสี่่�ยงเพราะเกรงว่่าจะไม่่สำำ�เร็็จหรืือกลััวล้้มเหลว มักสอดรู้้�สอดเห็็น 
จัับผิิดเรื่่�องของคนอื่่�น    ฟุ้้�งซ่่าน  โลเล  เดี๋๋�ยวรัักเดี๋๋�ยวเกลีียด ชอบเข้้าคลุุกคลีีกับหมู่่�คณะ  
(พระมหาภููรััช ทันตวัังโส และคณะ, 2561: 36) เกีียจคร้้านทำำ�หน้าที่่�การงาน ห่่วงนั่่�นห่่วงน้ี้�
จนร้อนใจ กังวลแต่่กับเรื่่�องที่่�ยัังมาไม่่ถึงหรืือวิิตกกัังวลไปก่่อน พะวงหน้าพะวงหลังเข้้า
ลัักษณะรัักพี่่�เสีียดายน้้อง จมอยู่่�กัับปััญหาแต่่ไม่่หาวิิธีีแก้้ไข 
	 จุุดแข็็ง: บุุคคลประเภทวิิตกจริตมัักเป็็นนักคิิดระดัับยอดเยี่่�ยม มองอะไรทะลุุ
ปรุุโปร่่งหลายชั้้�น  เป็็นนักพููดที่่�เก่่ง จูงใจคนเป็็น  เป็็นผู้้�นำำ�หลายวงการ ละเอีียดรอบคอบ 
เจาะลึึกในรายละเอีียด เห็็นความผิิดเล็็ก ๆ น้อย ๆ ที่่�คนอื่่�นไม่่เห็็น (พระครููปลััดณััฐพล จันทิโก  
(ประชุุณหะ), 2561: 65) หรืือมองเห็็นในสิ่่�งที่่�คนอื่่�นมองข้้าม เป็็นคนช่่างสัังเกตข้้อละเอีียด
ปลีีกย่่อย เป็็นนักวิิเคราะห์์วิิจารณ์์ได้้ดีี รู้้�จักให้้ข้้อคิิดเห็็นแก่่คนอื่่�น มีีเทคนิิคแพรวพราวใน
การจููงใจให้้คนอื่่�นคล้้อยตาม เป็็นนักเจรจาต่่อรอง คิดนอกกรอบสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ มอง
ปััญหาได้้รอบด้้าน รู้้�จักวางแผนอนาคตด้้วยความรััดกุุม
	 จุุดอ่อน: บุุคคลประเภทน้ี้�จิิตใจไม่่สงบ ไม่่ตั้้�งมั่่�นเพราะตริิตรึึกนึึกไปโดยประการ
ต่่าง ๆ (สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2554: 168) ห่่วงวิิตกกัังวลไปทุุกเรื่่�อง 
มัักมองโลกแง่่ร้ายไปเสีียหมด ชอบจัับผิิดเรื่่�องเล็็ก ๆ น้อย ๆ จมอยู่่�กัับปััญหาแต่่ไม่่คิดหา
ทางออก ชอบหลีีกเลี่่�ยงปััญหาไม่่กล้้าเผชิิญความจริงจึึงประวิิงเวลาอยู่่�ร่ำำ��ไป ทำำ�อะไรไม่่เป็็น
ชิ้้�นเป็็นอันเพราะเปลี่่�ยนใจบ่่อยและชอบอ้้างโน้้นอ้างน้ี้� มีีแต่่ข้อแม้้จนไม่่กล้้าลงมืือทำำ�เพราะ
กลััวความล้้มเหลว เป็็นคนคิดนานจึงทำำ�การใหญ่่ไม่่ได้้ กังวลแต่่กับสิ่่�งที่่�ยัังมาไม่่ถึง เจ้้าก้ี้�เจ้้า
การ ดีีแต่่พูด ขาดความเป็็นผู้้�ฟังที่่�ดีี บุุคลิิกไม่่สม่ำำ��เสมอ
	 สรุปได้้ว่า บุุคคลประเภทวิิตกจริตจะมีีนิสััยลัังเลสงสััย ย้ำำ��คิดย้ำำ��ทำำ� กังวลกับ
อนาคต คิดเล็็กคิิดน้้อย ไม่่อยู่่�กัับปััจจุุบันซ่ึ่�งมีีจุุดแข็็ง คืือ จูงใจคนอื่่�นเก่่ง เป็็นนักวิิเคราะห์์
วิิจารณ์์ได้้ดีี มองเห็็นจุุดเล็็ก ๆ น้อย ๆ ที่่�คนอื่่�นมองข้้าม ขณะที่่�จุุดอ่่อนคืือ จมอยู่่�กัับปััญหา 
เครีียดง่่าย ผัดวัันประกัันพรุ่่�ง มักมองโลกแง่่ร้าย 
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ปรัับจริิตด้้วยหลัักพุทธธรรมเชิิงสติประยุุกต์
	 “พุุทธธรรม” เป็็นคำำ�สอนที่่�เกิิดจากการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้าและนำำ�มาเผยแผ่่
เพื่่�อทรงมุ่่�งผลในทางปฏิิบััติิ ให้้ทุุกคนสามารถจััดการกัับชีีวิตเป็็นอยู่่�จริง ๆ ในโลกน้ี้�และเริ่่�ม
บััดน้ี้� เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนไม่่ว่่าจะอยู่่�ในสภาพและระดัับชีีวิตอย่่างใดสามารถเข้้าใจและนำำ�มาใช้้
ให้้เป็็นประโยชน์์ได้้ตามสมควรแก่่สภาพและระดัับชีีวิตนั้้�น ๆ  หลักพุุทธธรรมนั้้�นมีีขอบเขต
กว้้างขวางลึึกซึ้้�ง โดยมีีลักษณะทั่่�วไป สรุุปได้้ 2 อย่่าง คืือ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 
2558: 6)
	 1. แสดงหลัักความจริิงสายกลาง (มััชเฌนธรรมเทศนา) ว่่ าด้้วยเหตุุผลที่่�เป็็น
ความจริงอัันบริิสุุทธิ์์�ตามกระบวนการธรรมชาติิ นำำ�มาแสดงเพื่่�อประโยชน์์ในทางปฏิิบััติิ 
ในชีีวิตจริงเท่่านั้้�น  ไม่่มุ่�งเข้้าถึึงสััจธรรมด้้วยวิิธีีถกเถีียงเชิิงปรััชญาเพื่่�อสร้้างทฤษฎีีต่่าง ๆ  
ขึ้้�นมาแล้้วยึึดมั่่�นปกป้้องทฤษฎีีนั้้�น ๆ 
	 2. แสดงข้้อปฏิิบััติิสายกลาง (มััชฌิิมาปฏิิปทา) อันเป็็นหลักการครองชีีวิตของ 
ผู้้�ฝึกอบรมตน  เป็็นไปเพื่่�อรู้้�เท่่าทัันชีีวิต ไม่่หลงงมงาย มีีเป้้าหมายคืือ ความสุุข สะอาด 
สว่่าง สงบ เป็็นอิสระที่่�สามารถสััมผััสได้้ในชีีวิตน้ี้� ความเป็็นสายกลางน้ี้�ในทางปฏิิบััติิเป็็นไป
โดยสััมพัันธ์กัับองค์์ประกอบอื่่�น ๆ เช่่น สภาพชีีวิตของบรรพชิิตหรืือคฤหััสถ์์ เป็็นต้น
	   หนึ่่ �งในหลักปฏิิบััติิที่่�สำำ�คัญอย่่างยิ่่�งของพุุทธธรรมได้้แก่่  “สติิ” ซ่ึ่�งหมายถึึง 
ความรู้้�ตัวในสิ่่�งที่่�คิิด พู ดและทำำ�ในชั่่�วขณะปััจจุุบัน  ไม่่หลงลืืม ไม่่เลิินเล่่อพลั้้�งเผลอ  
ไม่่ประมาท สามารถยัับยั้้�งชั่่�งใจตัวเองได้้ ป้้องกัันไม่่ให้้คิิด พูดและทำำ�อย่่างหุุนหันพลัันแล่่น
หรืือทำำ�ตามความเคยชิินหรืือนิิสััยเดิิม ๆ (ยงยุุทธ วงศ์์ภิิรมย์์ศานติ์์�, 2560: 1) ถืือว่่าเป็็น
หนทางสายเอกที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การแก้้ปััญหาหรืือดัับทุุกข์์ระดัับต่่าง ๆ นอกจากน้ี้�ยัังสามารถ
ปรัับประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิตประจำำ�วันสำำ�หรับบุุคคลทั่่�วไปได้้ด้้วย โดยบทความน้ี้� ผู้้�เขีียนมุ่�งนำำ�มา
ปรัับประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อแก้้ไขนิิสััยด้้านลบของแต่่ละจริิตสำำ�หรัับบุุคคลปกติิทั่่�วไปที่่�ดำำ�เนิินชีีวิต
อยู่่�ในสังคม
	   บุุ คลิิกที่่�เหมาะสมเป็็นภาพลัักษณ์์ที่่�ทุุกคนปรารถนา จุุดบอดของนิิสััยทำำ�ให้้
พฤติิกรรมไม่่เหมาะสม เพื่่�ออุุดช่่องโหว่่จึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องแก้้ไขข้้อด้้อยให้้มีีความ
เหมาะสมเพราะเมื่่�อปรัับเปลี่่�ยนนิสััยได้้แล้้วย่่อมจะนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมที่่�เจริญงอกงามส่่งผล
ต่่อการใช้้ชีีวิตและการประกอบอาชีีพรวมถึึงความสำำ�เร็็จในด้้านต่่าง ๆ หลักการเชิิงพุุทธ
ธรรมโดยเฉพาะสติิ (Mindfulness) สามารถนำำ�มาประยุุกต์์เพื่่�อแก้้ไขนิิสััยของบุุคคลได้้  
มีีรายละเอีียด ดังน้ี้�
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รู้้�ทัันจริิต พิิชิิตนิิสััย แก้้ไขพฤติิกรรมด้้วยหลัักพุทธธรรมเชิิงสติประยุุกต์

	 1. ราคจริิต การแก้้ไขนิิสััยที่่�ยึึดติิดหรืือหลงใหลในรูปร่่างทรวดทรวงของตนเอง
หรืือคนอื่่�นว่่าเป็็นของสวยงามนั้้�นให้้หมั่่�นพิจารณาเพื่่�อให้้เห็็นความจริงที่่�ว่่า ธรรมชาติิของ
ร่่างกายเป็็นสิ่่�งสกปรก เต็็มไปด้้วยความเน่่าเหม็น มีีคราบไคลตามอวััยวะส่่วนต่่าง ๆ เช่่น  
ข้ี้�ตา ขี้�มููก อุุจจาระปััสสาวะ เป็็นต้น มีีแค่่ผิวหนังบาง ๆ ห่่อหุ้้�มความสกปรกไว้้ภายใน  
มีีลำำ�ไส้้เล็็ก-ใหญ่่คดเค้ี้�ยวเต็็มไปหมด ตับไตไส้้พุุง น้ำำ��เหลืือง เลืือด มีีเส้้นเอ็็นยึดโยงเต็็มไปหมดล้้วน 
แต่่เป็็นสิ่่�งไม่่น่่าพิิสมััย ไม่่สะอาด ไม่่งาม น่่าเกลีียด (สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร),  
2554: 191) พิจารณาให้้เห็็นทั้้�งร่่างกายตััวเองและคนที่่�หลงรัักหลงชอบ และควรพิิจารณา
ศพมนุุษย์์รููปแบบต่่าง ๆ เช่่น ศพที่่�พึ่่�งเสีียชีีวิตใหม่่ ๆ ที่่�มีีลักษณะขาวซีีด หรืือศพที่่�เสีียชีีวิต
เพราะอุุบัติิเหตุุ ศพที่่�กำำ�ลังขึ้้�นอึด มีีหนอนซอนไช กระดููกหัักเป็็นท่่อน ๆ หรืือกระดููกแตก
ละเอีียดเป็็นผุุยผง เป็็นต้น ผู้้�เขีียนให้้ข้้อแนะนำำ�เพิ่่�มเติิมสำำ�หรับการแก้้ไขจริตน้ี้�ว่่า ควรหา
โอกาสไปดููศพครููใหญ่่ซ่ึ่�งมีีการดองและผ่่าแยกชิ้้�นส่่วนในโรงพยาบาลหรืือมหาวิิทยาลััยที่่�
นัักศึึกษาแพทย์์ใช้้เรีียนในรายวิิชากายวิิภาคเพื่่�อให้้เห็็นองค์์ประกอบของร่่างกายและความ
สกปรกของอวััยวะส่่วนต่่าง ๆ หรืือเข้้าร่่วมงานฌาปนกิจศพอยู่่�บ่่อย ๆ เพื่่�อให้้สภาพจิิต
ซึึมซัับความจริงในร่่างกายที่่�เห็็นว่่าเป็็นสิ่่�งสวยงามจะได้้คลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นที่่�เกิิดขึ้้�น
	 2. โทสจริิต การแก้้ไขนิิสััยหงุุดหงิด โกรธเคืืองง่่ายจะต้้องเจริญเมตตาให้้มาก ๆ 
ด้้วยการตั้้�งจิิตคิิดปรารถนาดีีต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น  ให้้ทุุก ๆ คนพ้นไปจากความทุุกข์์ยาก
ลำำ�บากหรืืออุุปสรรคทั้้�งหลาย จิิราภรณ์์ ตั้้�งกิิตติิภาภรณ์์ (2559: 195) กล่่าวว่่า ให้้ตั้้�งสติิ
กำำ�หนดจิิตแผ่่ความปรารถนาดีีให้้สััตว์์ทั้้�งปวงมีีความสุุข  ส่่ วนผู้้�เขีียนขอเสนอขั้้�นตอนการ
แผ่่เมตตาเพื่่�อแก้้นิิสััยโทสจริตดัังน้ี้� เบ้ื้�องต้้นจะต้้องตั้้�งความปรารถนาดีีมีีเมตตาต่่อตนเอง
ก่่อนด้วยการเปล่่งเป็็นคำำ�พูดเบา ๆ หรืือตั้้�งจิิตอธิิฐานในใจ ขอให้้ตััวเองมีีความรัักความ
เมตตา จิิตใจปราศจากความโกรธเกลีียดชิิงชัังต่่อคนอื่่�น ขอให้้มีีความอ่่อนโยนและให้้อภััย
ต่่อความผิิดพลาดต่่าง ๆ ที่่�ทำำ�ให้้ตนเองไม่่มีีความสุุข เช่่น  โมโหตัวเอง โกรธตัวเองที่่�ไม่่ได้้ 
ดั่่�งใจ เป็็นต้น จากนั้้�นแผ่่เมตตาให้้กัับคนรอบข้้างอาทิิ บิดามารดา ญาติิพี่่�น้้อง สามีีภรรยา 
เป็็นต้น ให้้บุุคคลเหล่่าน้ี้�จงพบแต่่ความสุุข ได้้ช่่วยเหลืือเก้ื้�อกููลซ่ึ่�งกัันและกัันในฐานะญาติิ 
พี่่�น้้อง ให้้อภััยในความผิิดพลาดที่่�มีีต่่อกััน อย่่าได้้กิินแหนงแคลงใจซ่ึ่�งกัันและกััน ลำำ�ดับถััดไป
แผ่่ให้้กัับคนอื่่�น ๆ จากคนใกล้้ตััวที่่�นึึกขึ้้�นได้้และคนไกลตัวที่่�เป็็นเพื่่�อนมนุุษย์์ร่่วมสัังคมโดย
ขอให้้ทุุกคนปลอดภััย พบแต่่ความสุุข พ้นไปจากความทุุกข์์เข็็ญต่่าง ๆ จากนั้้�นให้้แผ่่ไปยััง
สรรพสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�ร่่วมเกิิดแก่่เจ็็บตาย ขอให้้เขาเหล่่านั้้�นอย่่าได้้เบีียดเบีียนซ่ึ่�งกัันและกััน 
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มีีความสุุขตามอััตภาพของตััวเอง สุุดท้้ายแผ่่ให้้กัับศััตรููหรืือบุุคคลที่่�เราไม่่ชอบซึ่่�งจะทำำ�ให้้
ไม่่เก็็บความเครีียดแค้้นไว้้ในจิิตใต้้สำำ�นึกด้้วยการอธิิฐานว่่า ให้้อยู่่�ร่่วมกัันดังญาติิมิิตร ให้้
อภััยและขออโหสิกรรมต่่อกััน ปล่่อยวางความผิิดที่่�มีีต่่อกัันในอดีีต อย่่าได้้จองเวรจองภััย
ซ่ึ่�งกัันและกัันและขอให้้มีีความสุุขโดยทั่่�วหน้ากััน หากมีีโอกาสควรไปโรงพยาบาลบ่่อย ๆ 
เพื่่�อให้้เห็็นคนเจ็็บป่่วย จิิตจะเกิิดความเมตตาสงสาร นอกจากน้ี้� คนโทสจริตจะต้้องหมั่่�น
สัังเกตอารมณ์์ของตััวเองบ่่อย ๆ เพื่่�อให้้รู้้�เท่่าทัันความขุ่่�นเคืืองที่่�เกิิดขึ้้�น ตั้้�งสติิก่่อนที่่�จะพููด 
ฝึึกมองโลกและยอมรัับความเป็็นจริงที่่�ว่่า สุุขทุุกข์์ สรรเสริิญนิินทา ได้้ดั่่�งใจไม่่ได้้ดั่่�งใจเป็็น
เรื่่�องธรรมดา รวมถึึงการพิิจารณาให้้เห็็นโทษของความโกรธที่่�ส่่งผลให้้จิิตขุ่่�นมัว ร่่างกาย
เคร่่งเครีียดซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�ความเจ็็บป่่วยต่่าง ๆ เป็็นต้นว่่า ความเครีียดลงกระเพาะหรืืออาจ
จะนำำ�ไปสู่่�โรคร้้ายแรง เช่่น มะเร็็ง เป็็นต้น หมั่่�นฝึกบ่่อย ๆ จะทำำ�ให้้ความโกรธลดความ
รุุนแรงลงและจิิตมีีความเมตตาเพิ่่�มมากขึ้้�น
	 3. โมหจริิต การแก้้ไขนิิสััยที่่�ชอบจิินตนาการเพ้้อฝัันจะต้้องฝึึกจิิตให้้ตระหนักรู้้�
อยู่่�กัับปััจจุุบันขณะ ไม่่ให้้พลั้้�งเผลอ เพราะจิิตของคนจริตน้ี้�จะไหลไปกัับความนึึกคิิดปรุุง
แต่่ง ไม่่ค่่อยอยู่่�กัับเน้ื้�อกัับตััว พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต) (2559: 189-190) กล่่าว
ว่่า ให้้เจริญอานาปานสติิ (ระลึึกรู้้�ลมหายใจ-เข้้าออก) และพึึงแก้้ด้้วยมีีการเรีียน ถาม ฟัง
ธรรม สนทนาธรรมตามกาลหรืืออยู่่�กัับครูู ผู้้� เขีียนขอเสนอเทคนิิคการฝึึกสติิด้้วยการ
ตระหนักรู้้�ลมหายใจ เริ่่�มต้้นควรสููดลมหายใจเข้้า-ออกยาว ๆ สัก 2-3 ลมหายใจแล้้วปล่่อย
ลมหายใจให้้เข้้า-ออกอย่่างเป็็นธรรมชาติิ เอาความรู้้�สึกตััวไปวางบริิเวณเหนืือริิมฝีีปากบน
และสััมผััสลมหายใจอยู่่�ทุุกขณะ หากเผลอหลุุดไปคิิดเรื่่�องอื่่�นให้้กลัับมารู้้�ใหม่่ หรืืออาจจะ
ฝึึกด้้วยการเพ่่ง (กสิิณ) เพราะจิิตของคนจริตน้ี้�จะคลุุมเครืือ ไม่่ชัดเจน สัดส่่ายง่่าย ด้วยการ
เพ่่งก้้อนดิน แสงสว่่าง อากาศหรืือช่่องว่่าง ลมที่่�กำำ�ลังพััดหรืือเพ่่งสีีต่่าง ๆ ได้้แก่่ สีีแดง  
สีีเขีียว สีีเหลืือง สีีขาว เลืือกอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งให้้เหมาะกัับตััวเองเพราะสายตาแต่่ละคน
สััมผััสกัับสิ่่�งเร้้าที่่�ให้้ความสบายแตกต่่างกััน  เมื่่�อเพ่่งจนติดตาแล้้วให้้หลับตาและเอาจิิต
จดจ่่อกัับสิ่่�งที่่�ติิดตานั้้�นจนกว่่าจิิตจะสงบ นอกจากน้ี้� ควรใช้้การออกกำำ�ลังกายตามหลักการ
แพทย์์เป็็นเครื่่�องมืือในการฝึึกหรืือการฝึึกโยคะในท่่าง่่าย ๆ เช่่น การโยกหรืือบิิดลำำ�ตัว  
ยกแขน-เหยีียดขา เป็็นต้น พร้้อมใช้้สติิกำำ�กับขณะฝึึกเพราะบุุคคลจริตน้ี้� หากอยู่่�เฉย ๆ  
มัักจะคิิดไปเรื่่�อยจึึงต้้องใช้้ท่่าทางเข้้ามาเป็็นตัวควบคุุมความคิิดอีีกชั้้�นหนึ่่�ง 
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รู้้�ทัันจริิต พิิชิิตนิิสััย แก้้ไขพฤติิกรรมด้้วยหลัักพุทธธรรมเชิิงสติประยุุกต์

	 4. สััทธาจริิต การแก้้ไขนิิสััยที่่�มีีความเชื่่�อเป็็นเจ้้าเรืือนต้องหมั่่�นฝึกสติิระลึึกในสิ่่�ง
ที่่�ควรเลื่่�อมใสศรััทธาด้้วยการระลึึกถึึงคุุณธรรมที่่�ทำำ�ให้้ภาวะความเป็็น “พุุทธะ” เกิิดขึ้้�น
ในตน  (พุุทธานุุสสติิ : ภาวะรู้้� ตื่่�น  เบิิกบาน) ฝึกรู้้�ตัวอยู่่�กัับปััจจุุบันบ่่อย ๆ ไม่่ว่่าจะอยู่่�ใน
อิิริิยาบถไหน  (ภาวะรู้้�) กระตุ้้�นตนเองให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�กัับความจริง ไม่่ปล่่อยให้้ความเชื่่�อที่่�ไร้้
เหตุุผลเข้้าครอบงำ��จิิต (ภาวะตื่่�น) และไม่่หลงจมอยู่่�กัับหลักการ อุุดมการณ์์บางอย่่างหรืือ
บุุคคลที่่�ตนยึึดถืือจนเกิินไป สลััดความซาบซึ้้�ง ปล้ื้�มปริ่่�มที่่�มีีต่่อความเชื่่�อเหล่่านั้้�นออกไป จิิต
จะได้้เป็็นอิสระ (ภาวะเบิิกบาน) ฝึกระลึึกถึึงความจริงที่่�ประกอบด้้วยเหตุุผลและรู้้�จักลงมืือ
พิิสููจน์ด้้วยตนเอง (ธััมมานุุสสติิ) ไม่่ใช่่เชื่่�อแต่่สิ่่�งที่่�ตาเห็็นเพีียงอย่่างเดีียวหรืือสิ่่�งลึึกลัับเหนืือ
ธรรมชาติิ เช่่น  ไสยศาสตร์์ เป็็นต้น ฝึกระลึึกถึึงการอยู่่�ร่่วมกัันในสังคมที่่�จะต้้องมีีความ
ปรองดอง ความคิิดเห็็นและการประพฤติิปฏิิบััติิที่่�สอดคล้้องกัันอย่่างมีีหลักการ (สัังฆานุุสสติิ) 
ฝึึกระลึึกถึึงการให้้ การแบ่่งปััน การเก้ื้�อกููลกันด้วยวััตถุุสิ่่�งของต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์หรืือคนตก
ทุุกข์์ได้้ยาก ไม่่ใช่่มุ่�งบำำ�เพ็็ญตามแต่่ความเชื่่�อหรืือมุ่่�งเป้้าหมายต่่ออุุดมการณ์์ของตััวเองจน
เกิินไป (จาคานุุสสติิ) ฝึกระลึึกถึึงกรอบแห่่งความประพฤติิ (สีีลานุุสสติิ) ที่่�จะก่่อให้้เกิิด
ความสงบร่่มเย็็นในการดำำ�เนิินชีีวิต มิใช่่จมอยู่่�แต่่กับการให้้วััตถุุสิ่่�งของเพีียงอย่่างเดีียว  
ฝึึกระลึึกถึึงคุุณธรรมที่่�จะทำำ�ให้้จิิตใจของตนเองสููงขึ้้�น อาทิิ ความเมตตากรุุณา ความชื่่�นชม
ยิินดีีกับความสำำ�เร็็จของคนอื่่�น  (เทวตานุุสสติิ) หรืือฝึึกพิิจารณาว่่าอย่่าได้้เชื่่�ออะไรง่่าย ๆ 
ได้้แก่่ อย่่าเชื่่�อเพราะฟัังตาม ๆ กันมา อย่่าเชื่่�อเพราะปฏิิบััติิสืืบทอดกัันมาจนเป็็นประเพณีี 
อย่่าเชื่่�อเพราะเล่่าลืือต่่อ ๆ กันมา อย่่าเชื่่�อเพราะมีีทฤษฎีีหรืือตำำ�ราว่่าไว้้ อย่่าเชื่่�อเพราะมีี
หลักตรรกะเหตุุผลรองรัับ อย่่าเชื่่�อเพราะคาดคะเนอนุุมานเอา อย่่าเชื่่�อเพราะพิิจารณาตาม
เหตุุผลที่่�ตนเองนึึกคิิดได้้ อย่่าเชื่่�อเพราะสอดคล้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีที่่�ตนเองยึึดถืือ อย่่าเชื่่�อ
เพราะรููปการณ์์น่่าจะเป็็น อย่่าเชื่่�อเพราะเป็็นครููอาจารย์์หรืือบุุคคลที่่�เราเคารพนัับถืือบอก
ให้้ สรััญญา วิภััชชวาทีี และคณะ (2560: 139) แนะว่่า ให้้รู้้�จักใช้้หลักเหตุุผลพิจารณาเหนืือ
ความเชื่่�อ ใช้้ปััญญานำำ�ทางและใช้้ศรััทธาเป็็นพลัังขัับเคลื่่�อน  เปิิดใจกว้้างยอมรัับความคิิด
ใหม่่ ๆ ลดความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในตัวบุุคคลหรืืออุุดมการณ์์ และ “ตััวกููของกูู” หากหมั่่�น
พิิจารณาอยู่่�บ่่อย ๆ ปัญญาจะค่่อย ๆ เกิิดขึ้้�นเพื่่�อถ่่วงดุุลศรััทธาไม่่ให้้มากจนเกิินไป ผู้้�เขีียน
ขอเสนอแนะเพิ่่�มเติิมสำำ�หรับบุุคคลทั่่�วไปว่่า ควรติิดตามข้้อมููลข่่าวสารอยู่่�บ่่อย ๆ ที่่�เสนอ
โดยสำำ�นักข่่าวที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือเพื่่�อให้้ทราบความเคลื่่�อนไหวไม่่ว่่าจะเป็็นข่่าวเท็็จ  (Fake 
news) หรืื อข่่าวจริงและควรหมั่่�นศึกษางานวิจััยซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนกระบวนการตามหลัก
วิิทยาศาสตร์์ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้รู้้�จักเพิ่่�มพููนวิธีีคิดอย่่างมีีเหตุุผล
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	 5. พุุทธิจริิต การแก้้ไขนิิสััยที่่�มัักจะยึึดติิดความรู้้�หรืือแนวคิิดทฤษฎีีอย่่างใดอย่่าง
หนึ่่�งว่่าเป็็นสิ่่�งเที่่�ยงแท้้และครุ่่�นคิดแต่่เรื่่�องของเหตุุผลจะต้้องหมั่่�นฝึกเจริญสติิตระหนักถึึง
ความตาย (มรณััสสติิ) อยู่่�บ่่อย ๆ หรืือพิิจารณาความไม่่เที่่�ยงแท้้ (อนิิจจัง) ความบีีบคั้้�นหรืือ
ความทุุกข์์ (ทุุกขััง) และความไม่่มีีตัวตน (อนััตตา) เพื่่�อให้้คลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เกิิดการ
ปล่่อยวางโดยให้้รัับรู้้�แต่่เพีียงว่่าเป็็นเหตุุปัจจัยที่่�ประกอบกัันขึ้้�นเท่่านั้้�นและก็็สลายไป ไม่่มีี
อะไรที่่�ยั่่�งยืืนตลอดไป (ขุุ.ม. (ไทย) 29/727/435) ผู้้�เขีียนให้้ข้้อแนะนำำ�ว่่า จะต้้องหมั่่�นฝึก
สมาธิิเพื่่�อให้้จิิตเข้้าไปสงบตั้้�งมั่่�นเพราะคนพุุทธิิจริตมัักจะคิิดหาเหตุุผลมาอธิิบายสิ่่�งต่่าง ๆ 
โดยมีีความเชื่่�อว่่า ทุุกอย่่างต้้องอธิิบายได้้ด้้วยเหตุุผลหรืือตามหลัักวิิทยาศาสตร์์เท่่านั้้�น 
ซ่ึ่�งทำำ�ให้้จิิตขาดความสงบ ไม่่มีีสมาธิิ หรืืออาจจะไม่่มีีกำำ�ลังเพีียงพอที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การลงมืือ
ปฏิิบััติิ ส่่วนใหญ่่จะติิดกัับดัักทางความคิิดเชิิงตรรกะเหตุุผลจึึงทำำ�ให้้มีีพฤติิกรรมเฉื่่�อยชา  
การลงมืือทำำ�กลัับไม่่ค่่อยประสบความสำำ�เร็็จเท่่าที่่�ควรจะต้้องปรัับจิิตให้้เป็็นสมาธิิก่่อน จาก
นั้้�นจึงค่่อยพิิจารณาสิ่่�งต่่าง ๆ จะทำำ�ให้้ตรึึกตรองได้้อย่่างละเอีียดและเห็็นได้้ชััดเจนถึงความ
ไม่่เที่่�ยงแท้้ของปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ และจะต้้องลงมืือปฏิิบััติิโดยเฉพาะการทำำ�ประโยชน์์
เพื่่�อสัังคมเพราะคนจริตน้ี้�จะมุ่่�งใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรีียนเพื่่�อพััฒนาแต่่ตัวเองเป็็นหลัก ไม่่ใคร่่สนใจคนอื่่�น 
ควรที่่�จะนำำ�ความรู้้� ทฤษฎีีที่่�ตนเองเรีียนรู้้�นั้้�นไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์เป็็นรูปธรรมต่่อส่่วนรวม
ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เกิิดความภาคภููมิิใจและความรู้้�สึึกอิ่่�มเอิิบเบิิกบาน พร้้อมทั้้�งได้้เพิ่่�มพููนความ
รู้้�สึกเมตตาภายในตัวเองที่่�มีีต่่อคนอื่่�น ๆ ด้วย เป็็นการลดความยึึดติิดในเหตุุผลเพราะ
มนุุษย์์มิิใช่่สิ่่�งมีีชีีวิตที่่�จะต้้องมีีเหตุุผลอยู่่�ตลอดเวลาแต่่ยัังมีีความรู้้�สึกเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�ง
ร่่วมด้้วย
	 6. วิิตกจริิต การแก้้ไขนิิสััยที่่�มีีความกัังวลฟุ้้�งซ่่านจะต้้องฝึึกจิิตให้้อยู่่�กัับปััจจุุบัน
ขณะด้้วยการตระหนักรู้้�ลมหายใจเข้้า-ออกเพราะไม่่มีีอะไรที่่�เป็็นปัจจุุบันได้้ชััดเจนในแต่่ละ
ขณะเหมืือนกับลมหายใจอีีกแล้้ว จ ะต้้องตามดููตามรู้้�ลมหายใจไม่่ให้้คลาดเคลื่่�อนจาก
ปััจจุุบัน หายใจเข้้า-ออกยาวก็็รู้้�ว่่ายาว หายใจเข้้า-ออกสั้้�นก็รู้้�ว่่าสั้้�น ฝึกเหมืือนกับการแก้้ไข
นิิสััยโมหจริต พระครููปลััดณััฐพล จันทิโก (ประชุุณหะ) (2561: 65) แนะว่่า เลืือกความคิิด 
อย่่าให้้ความคิิดลากไป ฝึกสมาธิิแบบอานาปานสติิเพื่่�อสงบสติิอารมณ์์ เลิิกอกุุศลจิิต คลาย
จากความฟุ้้�งซ่่าน สร้้างวิินััย ต้องสร้้างกรอบเวลา ฝึกมองภาพรวม คิดให้้ครบวงจร หัดมอง
โลกในแง่่ดีี พัฒนาสมองด้้านขวา ผู้้�เขีียนเสนอว่่า จ ะต้้องตระหนักรู้้�ลมหายใจขณะทำำ�
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รู้้�ทัันจริิต พิิชิิตนิิสััย แก้้ไขพฤติิกรรมด้้วยหลัักพุทธธรรมเชิิงสติประยุุกต์

กิิจกรรมอื่่�น ๆ ไปด้้วยเพราะคนวิตกจริตอาจจะฟุ้้�งซ่่านได้้ทุุกขณะแม้้แต่่ในเวลาทำำ�งานอื่่�น 
หากจิิตฟุ้้�งมากอาจจะหายใจเข้้า-ออกแต่่ละครั้้�งโดยเอาตััวเลขกำำ�กับด้้วย เช่่น หายใจเข้้า-
ออกนัับ “หนึ่่�ง” หายใจเข้้า-ออกนัับ “สอง” เป็็นต้น หรืืออาจจะเอาคำำ�บริิกรรมมาเป็็นตัว
กำำ�กับลมหายใจ เช่่น หายใจเข้้า “พุุท” หายใจออก “โธ”  เป็็นต้น เพื่่�อให้้จิิตถููกกำำ�กับเป็็น
สองเท่่า หากการหลัับตายัังทำำ�ให้้จิิตหลงไปกัับความคิิดฟุ้้�งซ่่านได้้อีีกอาจต้้องใช้้การลืืมตา
เพ่่งวััตถุุที่่�จะเหนี่่�ยวนำำ�จิิตให้้อยู่่�กัับที่่�ได้้ อาทิิ ก้อนดิน สายน้ำำ�� ลมที่่�กำำ�ลังพััด แสงไฟ เพ่่งมอง
อากาศที่่�ว่่างซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้รู้้�สึกโล่่งโปร่่งเบาเพราะสภาพจิิตของบุุคคลประเภทน้ี้�จะคิิดแง่่ลบ
ทำำ�ให้้ภาวะจิิตอึึดอััดคัับแคบ อีีกอย่่าง ควรเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมกัับคนอื่่�นบ่่อย ๆ เช่่น 
ค่่ายจิิตอาสา เป็็นต้น หรืือเข้้าคอร์์สปฏิิบััติิธรรมแนวเคลื่่�อนไหวเพื่่�อให้้สภาพจิิตถููกกำำ�กับ
ด้้วยกิิจกรรมเชิิงรููปธรรมย่่อมสามารถแก้้นิิสััยความวิิตกกัังวลได้้
	 จากการวิิเคราะห์์ลัักษณะแต่่ละจริิตเบ้ื้�องต้้นรวมถึึงจุุดแข็็ง จุุดอ่่อนและวิิธีีการ
แก้้ไขจึึงนำำ�ไปสู่่�การสัังเคราะห์์ข้้อแตกต่่าง แสดงดัังตารางที่่� 1 
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ตารางที่่� 1: การสัังเคราะห์์ประเภทจริต ลักษณะเด่่น จุุดแข็็ง จุุดอ่่อน และวิิธีีการแก้้ไขด้้วย
หลักพุุทธธรรมเชิิงสติิประยุุกต์์ 
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รู้้�ทัันจริิต พิิชิิตนิิสััย แก้้ไขพฤติิกรรมด้้วยหลัักพุทธธรรมเชิิงสติประยุุกต์

	 จากตารางที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมด สรุุปได้้ว่่า จริตมีี 6 ประเภท ได้้แก่่ 1) ราคจริต นิสััย
รัักสวยรัักงาม ชอบแสวงหาความสุุขผ่่านประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 จะต้้องแก้้ด้้วยการฝึึกสติิ
พิิจารณาศพครููใหญ่่ที่่�ถููกแยกชิ้้�นส่่วนหรืือเข้้าร่่วมงานศพอยู่่�บ่่อย ๆ 2) โทสจริต นิสััย
หงุุดหงิด ใจร้อน จะต้้องแก้้ด้้วยการฝึึกสติิเจริญเมตตาหรืือไปเยี่่�ยมผู้้�ป่วยในโรงพยาบาล  
3) โมหจริต นิสััยชอบจิินตนาการเพ้้อฝััน จะต้้องแก้้ด้้วยการฝึึกสติิในรูปแบบการออกกำำ�ลัง
กายหรืือฝึึกโยคะ 4) สัทธาจริต นิสััยเชื่่�อง่่าย ขาดเหตุุผล จะต้้องแก้้ด้้วยการฝึึกสติิโดย
ศึึกษางานวิจััยหรืือลงมืือพิิสููจน์ 5) พุุทธิิจริต นิสััยชอบขบคิิดพิิจารณาด้้วยหลักตรรกะ
เหตุุผล จะต้้องแก้้ด้้วยการนำำ�แนวคิิดไปลงมืือปฏิิบััติิให้้เกิิดเป็็นรูปธรรมและ 6) วิตกจริต 
นิิสััยฟุ้้�งซ่่านกังวล จะต้้องแก้้ด้้วยการฝึึกสติิแนวเคลื่่�อนไหวหรืือเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคม

บทสรุป
	 จริตเป็็นลักษณะนิิสััยเบ้ื้�องลึึกของมนุุษย์์ที่่�ฝัังรากแน่่นในจิิตใต้้สำำ�นึกจนกลาย
เป็็นบุุคลิิกภาพ หากรู้้�จุุดอ่่อนจริตของตััวเองย่่อมจะสามารถปรัับแก้้ได้้ตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ ก่่อนที่่�
จุุดอ่่อนนั้้�นจะกลายเป็็นอุุปนิิสััยที่่�ฝัังแน่่นซ่ึ่�งยากที่่�จะแก้้ไขขึ้้�นเรื่่�อย ๆ และหากไม่่ยอมแก้้ไข
ก็็จะกลายเป็็นบุุคลิิกภาพที่่�ไม่่พึงประสงค์์ต่่อไปในขั้้�นที่่�เรีียกว่่า “สัันดาน” ซ่ึ่�งยากมากต่่อ
การปรัับแก้้ดัังภาษิิตโบราณที่่�ว่่า “สัันดอนนั้้�นขุุดได้้ แต่่สันดานนั้้�นขุุดยาก” และจะส่่งผล
ให้้ชีีวิตไหลไปสู่่�พฤติิกรรมเชิิงลบที่่�เลวร้้ายลงเรื่่�อย ๆ หากเป็็นนิสััยเชิิงบวกที่่�ฝัังรากลึึกย่่อม
เป็็นการดีีเพราะเมื่่�อจิิตใต้้สำำ�นึกซึึมซัับรัับเอาด้้านดีีไว้้แล้้ว แม้้จะลำำ�บากยากเข็็ญอย่่างไร  
มีีอุุปสรรคปััญหาในชีีวิตมากมายแค่่ไหนก็ไม่่กล้้าที่่�จะประพฤติิผิิดไปจากทำำ�นองคลองธรรม
ดัังคำำ�กล่่าวโบราณที่่�ว่่า “คนดีีตกน้ำำ��ไม่่ไหล ตกไฟไม่่ไหม้” การสำำ�นึกรู้้�ย่่อมคอยกระตุ้้�น
เตืือนจิิตให้้ตั้้�งมั่่�นบนเส้้นทางแห่่งพฤติิกรรมดีีงาม  น อกจากน้ี้� พฤติิกรรมการรัับรู้้�และ
โต้้ตอบต่่อสิ่่�งเร้้าทั้้�งบวกและลบผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ ซ่ึ่�งเข้้าถึึงได้้ง่่ายในยุุคปััจจุุบันยัังกลายมาเป็็น
แบบแผนของจริิตนิิสััยได้้อีีกด้้วย เช่่น การชอบแต่่งเนื้้�อแต่่งตััวตามกระแส (Fashion)  
ยิ่่�งทำำ�ให้้มีีนิสััยติิดในความสวยความงาม เป็็นต้น
	 แม้้จริตของบุุคคลจะแตกต่่างและหลากหลาย แต่่หากหมั่่�นสังเกตบ่่อย ๆ จะพบว่่า 
แต่่ละคนจะมีีจริตที่่�ปรากฏเด่่นเฉพาะด้้านใดด้้านหนึ่่�งตามหลักจริต 6 ดั งที่่�กล่่าวมา  
ซ่ึ่�งมีีทั้้�งจุุดแข็็งและจุุดอ่่อนในตัวเอง จริตจึึงมีีไว้้สำำ�หรับดััดโดยผู้้�ที่่�มีีนิสััยโน้้มเอีียงไปด้้าน
ราคจริิตให้้หมั่่�นฝึกสติิพิิจารณากายวิิภาคให้้เห็็นเป็็นของสกปรกโสโครก โทสจริตให้้ฝึึก
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เจริญเมตตาด้้วยการไปพบผู้้�ป่วยตามโรงพยาบาล โมหจริตให้้ฝึึกสติิผ่่านการออกกำำ�ลังกาย
หรืือฝึึกโยคะ สัทธาจริตให้้ฝึึกค้้นคว้้างานวิจััยหรืือติิดตามข้้อมููลข่่าวสารจากสำำ�นักข่่าวที่่�มีี
ความน่่าเชื่่�อถืือ พุุ ทธิิจริตให้้ฝึึกนำำ�แนวคิิดไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิและวิิตกจริตให้้ฝึึกเข้้าร่่วม
กิิจกรรมทางสัังคมหรืือปฏิิบััติิธรรมแนวเคลื่่�อนไหว 
	 หลักพุุทธธรรมเป็็นทางสายกลางที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�และนำำ�มาเผยแผ่่เพื่่�อ
แก้้ไขปััญหาของมนุุษย์์ไม่่ว่่าจะเป็็นพฤติิกรรม ความรู้้�สึกนึึกคิิด การดำำ�เนิินชีีวิตซ่ึ่�งรวมเรีียก
ว่่า จริตหรืือนิิสััย และวิิธีีที่่�เป็็นทางสายเอกอัันเป็็นหลักปฏิิบััติิที่่�สำำ�คัญคืือ สติิ สามารถนำำ�
มาปรัับประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิตประจำำ�วันสำำ�หรับพััฒนาตนเองได้้เพื่่�อแก้้ไขนิิสััยด้้านลบให้้มีี
ความเจริญงอกงาม เกิิดพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ กล่่าวคืือ มีีบุุคลิิกภาพที่่�สมบููรณ์์มากขึ้้�น 
ยิ่่�งกว่่านั้้�น หากรู้้�จักจริตของคนอื่่�นที่่�อยู่่�ร่่วมกัันในสังคมย่่อมสามารถอยู่่�ร่่วมได้้อย่่างไร้้ข้้อ
ขััดแย้้งเพราะจะช่่วยให้้รู้้�จักปรัับตััวและหาแนวทางสร้้างสััมพัันธภาพที่่�สอดคล้้องกัับจริต
ของแต่่ละคนที่่�คบหา เกิิดการยอมรัับข้้อแตกต่่างและเคารพให้้เกีียรติิซ่ึ่�งกัันและกัันนำำ�ไปสู่่�
ปฏิิสััมพัันธ์ที่่�ดีีในการอยู่่�ร่่วมกัันท่่ามกลางความหลากหลายด้้านลักษณะนิิสััยและอาจจะ
ครองใจคนอื่่�นได้้ไม่่ยากดัังภาษิิตที่่�ว่่า “รู้้�เขา รู้้�เรา รบร้้อยครั้้�งชนะร้้อยครั้้�ง” 
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