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บทคััดย่่อ 
	 บทความวิิจััยเร่ื่�องน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิตแบบพอเพีียง
ของชาวบ้้าน ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี  
2) บันทึกเร่ื่�องราวความพอเพีียงประสาชาวบ้้านผ่่านกระบวนการทางจิิตรกรรม และ  
3) เผยแพร่่ผลงานทางจิิตรกรรม “ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน” ให้้เป็็นที่่� ศึึกษา
กระบวนการทำำ�งานทางศิิลปะและปลููกฝัังจิิตสำำ�นึกถึึงเร่ื่�องราวของความพอเพีียง โดยใช้้
ระเบีียบวิิธีีวิจััยเชิิงคุุณภาพ เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยการถ่่ายภาพ สเก็็ตซ์์ภาพ  สัมภาษณ์์เชิิงลึึก 
และสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม มีีขั้้�นตอนการวิเคราะห์์ข้้อมููล ดังน้ี้� 1) จััดระเบีียบข้้อมููลจาก
ภาพถ่่าย 2) การสัมภาษณ์์เชิิงลึึก และ 3) สังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม เพ่ื่�อคััดเลืือกภาพผลงาน 
แนวคิิดวิถีีการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�มีีองค์์ประกอบทางศิิลปะมาสเก็็ตซ์์ภาพตามวััตถุุประสงค์์ และ
นำำ�เสนอผลการวิจััยเชิิงพรรณนาวิิเคราะห์์ 
       	 ผลการวิจััยพบว่่า วิถีีการดำำ�เนิินชีีวิตแบบพอเพีียงของชาวบ้้านในหมู่่�บ้้านเวีียง
ประสาน ตำ ำ�บลวััดประดู่่� อำ ำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี  ดำำ�รงชีีวิตโดยพึ่่�งพา
ทรััพยากรธรรมชาติิที่่�ให้้ผลผลิตตามฤดููกาล มีีการนำำ�มาใช้้ดำำ�รงชีีวิตในแต่่ละช่่วงเวลาได้้
ตลอดทั้้�งปีี ด้วยความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ แบ่่งปัันกันของคนในชุมชนเท่่าที่่�ทรััพยากรจะหาได้้ใน
ช่่วงฤดููกาลนั้้�น ๆ การศึึกษาในครั้้�งน้ี้�ได้้สร้้างสรรค์งานศิลปกรรมความพอเพีียงประสาชาวบ้้าน
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ผ่่านกระบวนการทางจิิตรกรรมแบบ 2 มิติิ ชื่�อผลงาน “ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน”  
โดยใช้้เทคนิิคสีีน้ำำ��มันบนผ้าใบ จำำ�นวน 7 ชิ้้�น และ เผยแพร่่ผลงาน “ ชุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน” 
ผ่่านการจััดนิทรรศการแสดงผลงานทางศิิลปะให้้เป็็นที่่�ศึึกษากระบวนการทำำ�งานทาง
ศิิลปะและปลููกฝัังจิิตสำำ�นึกถึึงเร่ื่�องราวของความพอเพีียงสู่่�เยาวชนและชุุมชนท้องถิ่่�นให้้
เห็็นคุณค่่า และ ความงดงามของวิิถีีแห่่งความพอเพีียงสืืบไป 

คำำ�สำำ�คัญ: การสร้้างสรรค์ พอเพีียงประสาชาวบ้้าน งานศิลปกรรม ชาวบ้้านเวีียงประสาน
             สุราษฎร์์ธานีี

Abstract
	 The objectives of this research were 1) to explore the sufficiency 
lifestyle of villagers in Wiang Prasarn community at Wiang Prasarn  
Wat Pradu Sub-district, Mueang Suratthani, Surat Thani, 2) to record  
stories of villager' self-sufficiency through the painting process, and 3) to  
publish paintings of the “Village Sufficiency Series” as a place to study the 
process of art creation and instill awareness of the story of sufficiency. This 
study was designed as qualitative research involving collecting photographs, 
sketching, in-depth interview, and participatory observation. The data analysis 
were to select images of arts works with the concept of lifestyle in artistic 
elements , and to present descriptive analysis research.  
	 The results showed that the local people who live in the Wiang 
Prasarn community with their life depend on the seasonal nature of  
products and sustaining lives at different times throughout the year with 
generosity sharing with people in the community. This creative work is on 
village sufficiency through a 2D painting procedure in the name of “The  
Village Sufficiency Series” by using oil painting techniques on the seven 
pieces of canvas. The Village Sufficiency Series were publicized in an art  
exhibition to study the process of arts working and promote consciousness 
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of the sufficiency through the youth and local community villagers to  
understand the value and beauty of the sufficient life. 

Keywords: Creativity, Sufficiency Village, Art Work, Wiang Prasarn Villagers,

                 Surat Thani
บทนำำ� 
	 “หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง” คืือ พระราชดำำ�รัสในพระบาทสมเด็็จพระบรม
ชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ที่่�ทรงพระราชทานไว้้กว่่า 30 ปี
ที่่�ผ่่านมา แนวคิิดน้ี้�ตั้้�งอยู่่�บนรากฐานของวััฒนธรรมไทย การดำำ�เนิินชีีวิตตามทางสายกลาง 
ความไม่่ประมาท คำำ�นึงถึึงความพอประมาณ ความมีีเหตุุผล การสร้้างภููมิคุ้้�มกัันในตััวเอง 
ตลอดจนใช้้ความรู้้�และคุุณธรรมเป็็นพื้้�นฐานในการดำำ�รงชีีวิต และ ที่่�สำำ�คัญต้้องมีี  “สติิ
ปััญญาและความเพีียร” เพ่ื่�อจะนำำ�ชีีวิตไปสู่่� “ความสุุขในการดำำ�เนิินชีีวิต” พระราชดำำ�รัส
ในพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร  
ได้้กล่่าวถึึงหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงไว้้ในวันเฉลิิมพระชนมพรรษา เม่ื่�อวัันที่่� 4 
ธัันวาคม ปี พ.ศ. 2517 มีีใจความสำำ�คัญว่่า

	 แนวคิิดหลัักที่่�ปรากฏอย่่างเด่่นชััดในหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงคืือ  

“การสร้้างสัังคมที่่�สงบสุุข” ในปัจจุบัันหน่่วยงานภาครััฐได้้เล็็งเห็็นถึงความสำำ�คัญของ

แนวคิิดดังกล่่าว จึงเร่่งจััดทำำ�นโยบายพััฒนาชาติิ ตามแนวคิิดน้ี้� อีีกทั้้�งยัังส่่งเสริิมให้้ชุุมชน

ทั่่�วทั้้�งประเทศดำำ�เนิินชีีวิตตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 

	 “...คนอื่�นจะว่่าอย่่างไรก็ช่่างเขา จะว่่าเมืืองไทยล้้าสมััยว่่าเมืืองไทยเชย 
ว่่าเมืืองไทยไม่่มีีสิ่่�งที่่�สมััยใหม่่ แต่่เราอยู่่�พอมีีพอกิิน และ ขอให้้ทุุกคนมีี
ความปรารถนาที่่�จะให้้เมืืองไทย พออยู่่�พอกิิน มีีความสงบและทำำ�งานตั้้�ง
จิิตอธิิษฐานตั้้�งปณิิธาน  ในทางน้ี้�ที่่�จะให้้เมืืองไทยอยู่่�แบบพออยู่่�พอกิิน 
ไม่่ใช่่ว่่าจะรุ่่�งเรืืองอย่่างยอด แต่่ว่่ามีีความพออยู่่�พอกิิน” 
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	 หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี นับว่่า
เป็็นอีีกหมู่่�บ้้านหนึ่่�งที่่�มีีรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิตสอดคล้้องกัับหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 
กล่่าวคืือ มีีลักษณะการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�มีีการพึ่่�งพาทรััพยากรธรรมชาติิเท่่าที่่�มีี  ใช้้ชีีวิตแบบ 
พออยู่่�พอกิิน มีีความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่แบ่่งปัันซึ่่�งกัันและกััน จากสภาพความเป็็นอยู่่�ของ 
ชาวบ้้านดังที่่�กล่่าวมาแล้้วในข้างต้้น  ได้้กลายมาเป็็นแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�ศึึกษาสนใจที่่�จะ
ถ่่ายทอดเร่ื่�องราวของวิิถีีชีีวิตที่่�เรีียบง่่ายและสอดคล้้องกัับแนวทางหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจ
พอเพีียงของชาวบ้้านผ่่านผลงานจิตรกรรม “ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน” ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้� 
ผู้้�ศึึกษาเลืือกผลงานของโกแกง (Paul Gauguin) เป็็นจิตรกรโพสต์์อิิมเพรสชั่่�นนิสต์์  
(Post-Impressionism) ชาวฝรั่่�งเศส มาเป็็นต้นแบบในการสร้้างสรรค์
	 โกแกง เป็็นจิตรกรที่่�มีีชื่�อเสีียงและได้้รัับการยอมรัับในวงการศิลปะอย่่างกว้้างขวาง 
เกิิดในปี ค.ศ. 1848 และโกแกงเสีียชีีวิตในปี ค.ศ. 1903 ผลงานชิ้้�นสำำ�คัญ เช่่น ภาพผลงาน 
Ia OranaMaria (1891) ภาพผลงาน Sacred Spring: Sweet Dreams (Nave nave 
moe) และภาพผลงาน Tahitian Women on the Beach (1891) การวาดภาพของ 
โกแกงใช้้เทคนิิคการวาดด้วยสีีน้ำำ��มันบนผ้าใบ การใช้้สีีถ่่ายทอดวิถีีชีีวิตชนบท และแสดงให้้
เห็็นถึงความดิิบเถ่ื่�อน เรีียบง่่าย โกแกงสร้้างสรรค์ผลงานครั้้�งแรกเม่ื่�อครั้้�งที่่�อยู่่�บนเกาะทาโบกา 
(Taboga) อันเงีียบสงบอุุดมสมบููรณ์และกว้้างไกล อิทธิิพลจากความเรีียบง่่ายของวิิถีี 
ความเป็็นชาวเกาะได้้แทรกซึึมเข้้าไปในแนวคิิดการสร้้างสรรค์งานของเขา การอยู่่�ร่่วมกััน
ของสรรพสิ่่�งบนเกาะนั้้�น  ได้้บ่่งบอกถึึงความรัักความผููกพัันกับท้้องถิ่่�นที่่�เขาได้้บรรจง
ถ่่ายทอดลงในผลงานจิตรกรรม โดยนำำ�ทัศนีียภาพที่่�มีีอยู่่�จริงนั้้�นมาผสมผสานกับ
จิินตนาการของเขาผ่่านทางสีีสัันและองค์์ประกอบที่่�ถููกสร้้างสรรค์์ขึ้้�นใหม่่เพ่ื่�อความลงตััว
ของผลงาน การใช้้สีีของโกแกง ไม่่ได้้เป็็นการเลีียนแบบธรรมชาติิ แต่่เป็็นการแสดงออก
และถ่่ายทอดความรู้้�สึกของตััวเองออกมาอย่่างชััดเจนที่่�สุุดแล้้วปล่่อยให้้เป็็นหน้้าที่่�ของ
จิินตนาการที่่�จะทำำ�หน้้าที่่�ในการตีีความ เช่่นเดีียวกัันกับดนตรีีที่่�ปล่่อยให้้จิินตนาการทำำ�
หน้้าที่่�ของมัันเองอย่่างอิิสระ ไม่่มีีกรอบบัังคัับ จิระพััฒน์์ พิตรปรีีชา (2552: 65) ซึ่่�งผลงาน
ของโกแกงได้้มีีอิทธิิพลอย่่างยิ่่�งต่่อจิิตรกรรุ่่�นหลัังศตวรรษที่่� 20 เป็็นต้นมา 	 	
	 การศึึกษาและสร้้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมในครั้้�งน้ี้� ผู้้�ศึึกษาเริ่่�มต้้นการศึึกษาด้้วย
การเก็็บข้้อมููลจากวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิตแบบพอเพีียงของชาวบ้้าน ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน 
ตำำ�บลวััดประดู่่� อำ ำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี จ ากนั้้�นบันทึกเร่ื่�องราวความพอเพีียง
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ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ประสาชาวบ้้านดังกล่่าวผ่่านกระบวนการทางจิิตรกรรม โดยวาดภาพ 2 มิติิ ขนาด 60 x 80 
เซนติเมตร จำำ�นวน 7 ภาพ และนำำ�ผลงานจากการศึึกษาและสร้้างสรรค์ไปเผยแพร่่ให้้
สาธารณชนได้้ซึึมซัับ “ความพอเพีียงประสาชาวบ้้าน” ผ่่านเทคนิิคการวาดภาพที่่�ใช้้สีีแนว
ดิิบเถ่ื่�อน  เรีียบง่่าย บริิสุุทธิ์์� ไร้้เดีียงสาแบบโกแกง ซึ่่�งการได้้สััมผััสถึึงลัักษณะงานวิิจััยที่่�ได้้
สร้้างสรรค์์ขึ้้�นนั้้�น จะทำำ�ให้้ผู้้�คนซึมซัับและตระหนัักถึึงเนื้้�อหาความพอเพีียงได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง         
ผ่่านกระบวนการนำำ�เสนอทางจิิตรกรรม   

วััตถุุประสงค์์
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิตแบบพอเพีียงของชาวบ้้าน ณ หมู่่�บ้้านเวีียง
ประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี	
	 2. เพ่ื่�อบัันทึกเร่ื่�องราวความพอเพีียงประสาชาวบ้้านผ่่านกระบวนการทาง
จิิตรกรรม
	 3. เพ่ื่�อเผยแพร่่ผลงานทางจิิตรกรรม “ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน” ให้้เป็็นที่่�
ศึึกษากระบวนการทำำ�งานทางศิิลปะและปลููกฝัังจิิตสำำ�นึกถึึงเร่ื่�องราวของความพอเพีียง

วิิธีีการวิิจััย
	 การศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องการสร้้างสรรค์งานศิลปกรรม (จิิตรกรรม): ชุ ดพอเพีียง
ประสาชาวบ้้าน ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี 
ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิจััยเชิิงคุุณภาพและสร้้างสรรค์งานศิลปกรรม มีีขั้้�นตอนดำำ�เนิินการวิจััยดัังน้ี้�
	 1. เก็็บรวบรวมข้้อมููล ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำ ำ�เภอเมืือง 
จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี  โดยการลงพื้้�นที่่�ภาคสนามเพ่ื่�อสำำ�รวจลักษณะทางภููมิประเทศ สภาพ
ทางธรรมชาติิ ทรััพยากรวัฒนธรรมและลัักษณะการดำำ�รงชีีวิตของผู้้�คน  โดยวิิธีีการถ่่าย
ภาพนิ่่�ง สเก็็ตซ์์ภาพ  สัมภาษณ์์แบบไม่่เป็็นทางการ และการสังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม ระหว่่าง
วัันที่่� 14 พฤษภาคม -15 กรกฎาคม 2563
	 2. ผู้้�ให้้ข้้อมููลวิิจััยใช้้วิิธีีเลืือกแบบเจาะจง จำำ�นวน 3 คน ได้้แก่่ จรัส ศรีีพิณ (ผู้้�ใหญ่่
บ้้าน) ประกอบ เพชรขุ้้�ม (ประธานชุมชน) และ นิรััญ แก้้ววิิลาศ (ชาวบ้้าน) 
	 3. กระบวนการในการสร้้างสรรค์ผลงานทางจิิตรกรรม
  	     3.1 การวิเคราะห์์รวบรวมและคััดเลืือกข้้อมููลที่่�จะนำำ�มาใช้้ในการสร้้างงาน
จิิตรกรรมหลัังจากได้้ข้้อมููลต่่าง ๆ แล้้ว ผู้้�วิจััยได้้นำำ�ข้อมููลมารวบรวม คัดแยกและวิิเคราะห์์
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หาองค์์ประกอบทางศิิลปะและสาระสำำ�คัญของงานภายใต้้แนวคิิดที่่�ต้้องการนำำ�เสนอ  
โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การนำำ�เสนอภาพความประทัับใจ สีีสัน ความงดงามของวิิถีีการใช้้ชีีวิต 
แบบพอเพีียงที่่�ยัังคงเต็็มไปด้้วยความมั่่�งคั่่�งทางทรััพยากรธรรมชาติิ วัฒนธรรมและวิิถีีชีีวิต
แบบชนบทที่่�ยัังดำำ�เนิินอยู่่�ในชุมชน
	     3.2 ขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์ผลงานภาพสเก็็ตซ์์ มีีดังน้ี้� นำำ�ข้อมููลที่่�ได้้ (ภาพถ่่าย) 
มาคััดเลืือกให้้สอดคล้้องตามหลัักองค์์ประกอบทางศิิลปะและถููกต้้องตามวััตถุุประสงค์์ที่่�
ต้้องการนำำ�เสนอ นำำ�ข้อมููลที่่�เลืือกไว้้มาสเก็็ตซ์์ภาพอย่่างคร่่าว ๆ เพ่ื่�อเพิ่่�มลด ตัดทอน ให้้ได้้
ภาพต้นแบบที่่�สมบููรณ์มากที่่�สุุด มีีความงดงามทางหลัักองค์์ประกอบศิิลป์์ สีีสัน บรรยากาศ 
สามารถสื่่�อสารกัับผู้้�ชมถึึงสาระสำำ�คัญของงานได้้ ในขั้้�นตอนน้ี้�ผู้้�วิจััยใช้้วิิธีีร่่างภาพโดยการ
ใช้้โปรแกรมทางคอมพิิวเตอร์์ (Photoshop) ในการช่่วยตกแต่่งเพิ่่�มเติิมและจััดวางรููปทรง
ของภาพถ่่ายที่่�บัันทึกมาและได้้ระบายสีีอย่่างคร่่าว ๆ เพ่ื่�อหาองค์์ประกอบและเอกภาพ
ของงานโดยรวมอีีกทั้้�ง มีีการร่่างภาพสเก็็ตซ์์บนกระดาษขนาดเล็็กก่่อน แล้้วจึึงขยายภาพ
ร่่างดัังกล่่าวน้ี้�ลงบนผืืนผ้้าใบตามขนาดของงานแต่่ละชิ้้�น ซึ่่ �งผู้้�วิจััยได้้ศึึกษาลัักษณะ 
การทำำ�งานของพอล โกแกง เพ่ื่�อเป็็นกรอบแนวคิิดในการสร้้างสรรค์ทางจิิตรกรรม
	     3.3 การสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมตามวััตถุุประสงค์์ที่่� 2 มีีขั้้�นตอน ดัังน้ี้�  
1) ขยายภาพร่่างขนาดใหญ่่จากแบบสเก็็ตซ์์ 2) ลงสีี ตามโทนสีี หรืือบรรยากาศที่่�กำำ�หนด
เอาไว้้คร่่าว ๆ หรืือการลงสีีโดยรวมเพ่ื่�อคุุมบรรยากาศ 3) ลงสีีเพ่ื่�อเพิ่่�มน้ำำ��หนัักความเข้้ม
ของแสง เงา บรรยากาศ และสีีของรููปทรงต่่าง ๆ ให้้ชััดเจนขึ้้�นโดยเน้้นไปที่่�การใช้้สีี 
เพ่ื่�อสร้้างความรู้้�สึก และเน้้นจุดสนใจของภาพมากขึ้้�น และ 4) เก็็บรายละเอีียดหลัังจากลง
สีีในส่่วนต่่าง ๆ จนครบเพ่ื่�อให้้งานเกิิดความสมบููรณ์และเป็็นเอกภาพมากขึ้้�น
	 4. ระยะเวลาในการสร้้างสรรค์งานศิลปกรรม (จิิตรกรรม): “ชุุดพอเพีียงประสา
ชาวบ้้าน” ตั้้�งแต่่วันที่่� 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 - วันที่่� 30 เมษายน พ.ศ. 2562
	 5. เผยแพร่่ผลงานการสร้้างสรรค์งานศิลปกรรม (จิิตรกรรม): ชุดพอเพีียงประสา
ชาวบ้้าน  ในรููปแบบการจััดนิทรรศการทางศิิลปะ ณ หอศิิลป์์ศรีีวิชััย คณะมนุุษยศาสตร์์
และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี พร้อมทั้้�งเผยแพร่่ในรููปเล่่มวิิจััยและ
สููจิบััตร ในวันที่่� 15 เมษายน ปี พ.ศ. 2563
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การสร้้างสรรค์์งานศิิลปกรรม (จิิตรกรรม): ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน 
ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ผลการวิิจััย
	 วิิเคราะห์์การสร้้างสรรค์งานศิลปกรรม (จิิตรกรรม): ชุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน 
ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิจััยเชิิงคุุณภาพและสร้้างสรรค์งานศิลปกรรม นำำ�เสนอผลการศึึกษาตาม
วััตถุุประสงค์์ ดังน้ี้�

วิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิตแบบพอเพีียงของชาวบ้้านในชุุมชนหมู่่�บ้้านเวีียงประสาน
	 ผลการศึึกษาวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิตแบบพอเพีียงของชาวบ้้านในชุุมชนหมู่่�บ้้านเวีียง
ประสาน ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี พบว่่า
ชาวบ้้านในหมู่่�บ้้านเวีียงประสานดำำ�รงชีีวิตโดยพึ่่�งพาทรััพยากรธรรมชาติิ มาใช้้ดำำ�รงชีีวิต
ตลอดทั้้�งปีีแบบพออยู่่�พอกิินตามประสาชาวบ้้านภููมิหลัังของผู้้�คนในหมู่่�บ้้านส่่วนใหญ่่
อพยพมาจากยอดเขาบ้้านเหนืือคลอง ตำำ�บลบ้้านส้อง อำำ�เภอเวีียงสระ จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี 
สาเหตุุการอพยพเน่ื่�องจากบ้้าน ถนน แหล่่งทำำ�กินแถบเชิิงเขาของชาวบ้้านถููกน้ำำ��ท่่วมพััดพา
หายสู่่�สายธารอันเชี่่�ยวกราด นั บว่่าเป็็นอุทกภััยครั้้�งใหญ่่ที่่� สุุด  เม่ื่�อปีี พ .ศ. 2531  
เป็็นเหตุุการณ์เดีียวกัับอุุทกภััยเกิิดขึ้้�นที่่�บ้้านกะทููน อำำ�เภอพิิปููน  จัังหวััดนครศรีีธรรมราช 
การอพยพในครั้้�งน้ี้�ได้้รัับการช่่วยเหลืือจากทางอำำ�เภอเวีียงสระ ประสานงานกับทางจัังหวััด
สุุราษฎร์์ธานีี  เพ่ื่�อจััดสรรบ้านที่่�อยู่่�อาศััยและที่่�ทำำ�กินให้้กัับกลุ่่�มผู้้�อพยพ คืือพื้้�นที่่�ป่่าดงดิิบเดิิม 
พร้อมตั้้�งช่ื่�อหมู่่�บ้้านให้้ว่่า หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน อันมีีความหมายที่่�เกิิดจากการประสานงาน
อำำ�เภอเวีียงสระและจัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี  (จากการสัมภาษณ์์ผู้้�ใหญ่่บ้านและชาวบ้้านเวีียง
ประสานที่่�อพยพมาในปี พ.ศ. 2531) (จรัส ศรีีพิณ, สัมภาษณ์์: 22 มกราคม 2562)  
 	 ปััจจุบัันผู้้�คนในหมู่่�บ้้านแห่่งน้ี้�ที่่�พึ่่�งพาอาศััยอยู่่�กัับธรรมชาติิ ด้วยการดำำ�รงชีีวิต
แบบเรีียบง่่ายพอเพีียง หาเช้้ากิินค่ำำ��  ตามแนวทางพระราชดำำ�ริในพระบาทสมเด็็จ
พระเจ้้าอยู่่�หััว เร่ื่�อง “เศรษฐกิิจพอเพีียง” จึงเป็็นแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�วิจััยสนใจถ่่ายทอดเร่ื่�องราว
ที่่�เกิิดขึ้้�นในการดำำ�รงอยู่่�ร่่วมกัันระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ จนเกิิดเป็็นชุมชนที่่�อุุดมสมบููรณ์ 
ไปด้้วยรอยยิ้้�มแห่่งวััฒนธรรมของการพึ่่�งพาอาศััยซึ่่�งกัันและกััน ด้วยลัักษณะชุุมชนที่่�เอื้้�อ
ด้้วยทรััพยากร  เอื้้�อด้้วยพื้้�นฐานอาชีีพเกษตรกรรม เอื้้�อด้้วยความเผ่ื่�อแผ่่  เอื้้�อด้้วย
บรรยากาศอันแสนสุข สิ่่�งเหล่่าน้ี้�รวมตััวกััน  เร่ื่�องราวของวิิถีีชีีวิตที่่�ดำำ�เนิินขึ้้�นในรุ่่�งเช้้าของ
ทุุก ๆ วัน และการแบ่่งปัันเร่ื่�องราวในแต่่ละวัันด้วยอาหารของป่่าที่่�หาได้้ รอยยิ้้�มและเสีียง
หััวเราะในทุกตอนเย็็นก่่อนพลบค่ำำ��ในวันนั้้�น ที่่�นี่่�ไม่่มีีคนจน  ไม่่มีีคนรวย เพราะเขามีีที่่� 



8
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 14 (1)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ยึึดเหนี่่�ยวเดีียวกัันนั้้�น คืือ “ความพอเพีียง” ชาวบ้้านในท้องถิ่่�นน้ี้�จึึงดำำ�รงชีีวิตกัันอย่่างเรีียบ
ง่่ายตามภาพต้นแบบที่่�นำำ�เสนอ ดังน้ี้�

ชิ้้�นที่่� 1 ชื่่�อผลงาน แกงปลาไหล
	 ข้้อมููลจากภาพถ่่ายเบื้้�องต้้นในการสร้้างสรรค์ผลงานชื่�อ “แกงปลาไหล”  
ช่่วงเดืือนพฤษภาคม ปี พ.ศ. 2561 ซึ่่�งเป็็นช่่วงหน้้าฝน  (ฤดููฝน) ทางภาคใต้้เสมืือนเป็็น
เทศกาลแห่่งความชุ่่�มฉ่ำำ�� ตลิ่่�ง ห้วย หนอง คลอง บึง เอ่่อไปด้้วยน้ำำ��จากกระแสฝน ผู้้�คนส่่วนใหญ่่ที่่�
ประกอบอาชีีพเกษตรกร อย่่างชาวสวนยางพารา ก็ไม่่สามารถกรีีดยางได้้ รวมถึึงงานกลาง
แจ้้งต่่าง ๆ ที่่�ต้้องพึ่่�งพาแสงจากอาทิิตย์์ ต้องเก็็บตััวเงีียบอยู่่�ในบ้าน แต่่กลัับเป็็นวิกฤตที่่�แฝง
ด้้วยโอกาสแห่่งความสนุุกสนาน  เช่่นเดีียวกัับเทศกาลงานหน้้าฝนของผู้้�คนส่่วนหนึ่่�งใน
หมู่่�บ้้านเลยทีีเดีียว เสีียงร้้องจากกบ เขีียด ปลาที่่�ลอยคอตามผิิวน้ำำ��เอ่่อพ้้นล้นขอบตลิ่่�ง หรืือ
เจ้้าปลาไหลที่่�ไม่่สามารถทนฝัังตััวอยู่่�ในโคลนแค่่ล่่อด้้วยเบ็็ดตกปลามัันก็กระตุุกเบ็็ดอย่่าง
รวดเร็็ว การรักษาไว้้ซึ่่�งการขยายพัันธุ์์�ชาวบ้้านจะเลืือกเอาปลาไหลที่่�ตััวใหญ่่และปล่่อยตััว
ขนาดเล็็กกลัับคืืนสู่่�ธรรมชาติิ เป็็นเสน่่ห์์ว่่าถ้้าหน้้าฝนเดืือนพฤษภาคมของทุุกปีี จะเป็็น
เทศกาลกิินปลาไหลของคนในหมู่่�บ้้านเวีียงประสาน วิิธีีจััดการกัับเจ้้าปลาไหลที่่�มีีผิวหนััง
อัันแสนลื่�น ก่่อนการนำำ�เอาลงปรุุงเป็็นอาหารหลากหลายเมนูู ย่่างทั้้�งตััวห่่อใบตอง สับให้้
ละเอีียดแล้้วคั่่�วแบบวิิถีีบ้าน ๆ ใส่่เคร่ื่�องเคีียง เคร่ื่�องเทศ ขิิง ข่่า ตะไคร้้ เคร่ื่�องแกงตำำ�เอง
แบบหยาบ ๆ ถููกใจคอเหล้้าขาวของผู้้�อาวุุโสในหมู่่�บ้้าน แต่่การตัดเนื้้�อเป็็นท่่อนวันน้ี้�
เป็็นการแกงต้้มเปรต หรืือต้้มซดน้ำำ��ใส่่เคร่ื่�องปรุุงดัับคาว น้ำำ��ตาล น้ำำ��ปลาตามชอบ ซดน้ำำ��
ร้้อนคลายความหนาวในช่่วงหน้้าฝนเป็็นการนำำ�เสนอภาพในแง่่มุุมของการสร้้างสรรค์ผล
งานทางศิิลปะนั้้�น เร่ื่�องราวของภาพแกงปลาไหล ได้้รวมเอาความน่่าสนใจและเสน่่ห์ของวิิธีี
การหั่่�นปลาไหลมาสร้้างสรรค์และเพิ่่�มเติิมจิินตนาการ โดยวิิธีีการเพิ่่�มเติิมตกแต่่งด้้วยการ
ผสมผสานเร่ื่�องราวของงานศิลปะ เร่ื่�องราวของสีีสันและเร่ื่�องราวขององค์์ประกอบที่่�
สมบููรณ์ให้้ถููกต้้องตามหลัักทััศนีียภาพ
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ภาพที่่� 1: ข้้อมููลจากภาพถ่่ายแกงปลาไหล
ที่่�มา: เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (2563)

ชิ้้�นที่่� 2 ชื่่�อผลงาน ด้้วงสาคูู
	 ข้้อมููลจากภาพถ่่ายเบื้้�องต้้นในการสร้้างสรรค์์ผลงานชื่่�อ “ด้้วงสาคูู” ชาวบ้้าน
กำำ�ลังขะมัักเขม้้นในการจัับหนอนด้วงสาคููที่่�เกิิดตามธรรมชาติิ เพ่ื่�อนำำ�มากิินและบางครััวเรืือน
ก็็นำำ�พ่่อแม่่พันธุ์์�ไปเล้ี้�ยงขยายพัันธุ์์�และเพาะขาย เป็็นการสร้้างรายได้้เสริิมที่่�จุุนเจืือ
ครอบครััวตลอดทั้้�งปีี หนอนของตััวด้้วงสาคููมีีสีีเหลืืองปนน้ำำ��ตาล เป็็นแมลงศััตรููพืืชของพืืช
พวกปาล์์ม (เช่่น ต้นมะพร้าว ต้นสาคูู) โดยจะทำำ�ลายต้้นจนอาจทำำ�ให้้ต้้นไม้้ยืืนตายได้้ ด้วง
สาคููเป็็นที่่�นิิยมนำำ�มาทำำ�อาหารกันมาช้้านานแล้้ว ด้วยการคั่่�วเกลืือ ผัด ทอด หมก แกง 
รสชาติิอร่่อย นิยมรัับประทานกันแพร่่หลาย และมีีราคาสููงถึึงกิิโลกรััมละ 250 - 300 บาท 
เพราะเนื้้�อตััวหนอนนุ่่�ม มีีรสหวาน มีีโปรตีีนสููงไม่่แพ้้โปรตีีนจากเนื้้�อสััตว์์และเป็็นแหล่่งของ
ไขมััน แร่่ธาตุุเหล็็กและสัังกะสีี  เป็็นช่่วงฤดููที่่�ผู้้�คนในหมู่่�บ้้านเวีียงประสาน อิ่่�มหนำำ�ไปด้้วย
ความอ้้วนท้วนสมบููรณ์ ทั้้�งพลังงานทางโปรตีีนและรายได้้ที่่�มีีค่่อนข้างสููงพอสมควรกิโลละ
หลายบาท เพราะนัับเป็็นด้วงธรรมชาติิที่่�หากิินได้้ยากในปัจจุบััน ปราศจากยาฆ่่าเชื้้�อและ
สารพิษ อีีกทั้้�งต้้นสาคููในปัจจุบัันมีีจำำ�นวนน้อยลง ด้้วงสาคููมีีการปรัับตััวเพ่ื่�อขยายพัันธุ์์�  ไป
อยู่่�ในต้นไม้้ชนิดอื่�น ที่่�มีีลักษณะใกล้้เคีียงกัันกับต้้นสาคูู 
	 ลัักษณะกายภาพทางอาชีีพเกษตรกรของผู้้�คนในหมู่่�บ้้านเวีียงประสาน และ
ความผููกพัันที่่�ใช้้ชีีวิตร่่วมกัับวััฏจัักรของธรรมชาติิมาเป็็นระยะเวลานานพอสมควร  
นัับเป็็นการรังสรรค์์ร่่วมกัับธรรมชาติิได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ การนั่่�งคุุยสนทนาแบบชาวบ้้าน 
ในประโยคที่่�ว่่าฉัันคิดว่่าด้้วงสาคููธรรมชาติิสููญพัันธุ์์�แน่่ผมคิิดว่่าด้้วงสาคููธรรมชาติิกำำ�ลังจะ
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หากิินยากและอาจสููญพัันธุ์์� ตื่�นมารุ่่�งเช้้าผู้้�คนในวงสนทนาเอาพ่่อกัับแม่่พันธุ์์�ด้วงสาคููไปใส่่
ในโคนต้นปาล์์มที่่�ถููกโค่่นลงหลัังไม่่ให้้ผลผลิตแล้้ว หลัังจากนั้้�นก็กลายเป็็นด้วงสาคููในต้น
ปาล์์ม ชาวบ้้านภาวนาอย่่างเดีียวให้้มีีการโค่่นต้นปาล์์มทุุก ๆ เดืือนใน 1 ปี ซึ่่�งเจ้้าของสวน
ปาล์์มเป็็นคนในชุมชนพร้อมเอื้้�อเฟ้ื้�อในการขยายพัันธุ์์�ด้วงสาคููในโคนต้นปาล์์มอย่่าง
กััลยาณมิิตร เพ่ื่�อเป็็นการอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ด้วงสาคููตามธรรมชาติิให้้คงอยู่่� ซึ่่�งเป็็นภููมิปััญญาของ
วิิถีีชาวบ้้านสำำ�หรัับผลผลิตที่่�จะมีีให้้กิินตลอดทั้้�งปีี

 
ภาพที่่� 2:  ข้อมููลจากภาพถ่่ายด้้วงสาคููในโคนต้นปาล์์ม 
ที่่�มา: เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (2563)

ชิ้้�นที่่� 3 ชื่่�อผลงาน รื้้�อบ่่อปลา
	 ข้้อมููลจากภาพถ่่ายเบื้้�องต้้นในการสร้้างสรรค์์ผลงานชื่่�อ “รื้้�อบ่่อปลา” การสร้้าง
ระบบนิิเวศน์ แบบพอเพีียง ใช้้สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ให้้เกิิดประโยชน์ ทำำ�เพ่ื่�อกิินก่่อนเหลืือแล้้วค่่อยขาย 
ชาวบ้้านต่่างพึ่่�งพากััน กำำ�จััดวัชพืืชและพัันธุ์์�ไม้้น้ำำ��ต่่าง ๆ เช่่น กก หญ้้า ผักตบชวาให้้หมด 
โดยนำำ�มากองสุุมไว้้ให้้แห้้งแล้้วนำำ�มาใช้้เป็็นปุ๋๋�ยหมัักในขณะที่่�ปล่่อยปลาลงเล้ี้�ยงได้้อีีก ถ้าใน
บ่่อเก่่ามีีเลนมากจำำ�เป็็นต้องสาดเลนขึ้้�นโดยนำำ�ไปเสริิมคััดดินที่่�ชำำ�รุด หรืือใช้้เป็็นปุ๋๋�ยแก่่พืืช 
ผััก ผลไม้้ พร้อมทั้้�งตกแต่่งเชิิงลาดและอััดดินให้้แน่่นด้วย ด้วยความอุุดมสมบููรณ์ทาง
ธรรมชาติิของชุุมชนบ้านเวีียงประสาน นอกจากต้้นไม้้เขีียวชอุ่่�มนานาพัันธุ์์� อาหารป่า และ
อากาศที่่�แสนสดชื่�นแล้้ว ยัังมีีห้วย หนอง คลอง บึง ที่่�เหมืือนจะล้้อมทุุกทิิศในหมู่่�บ้้านสมััย
ก่่อตั้้�งหมู่่�บ้้านแรก ๆ ผู้้�คนประกอบอาชีีพเล้ี้�ยงปลาในบ่่อ โดยอาศััยการขุดบ่่อให้้อยู่่�ในแนว
เดีียวกัับทางน้ำำ��ไหลของคลอง สาเหตุุเพราะการหมุุนเวีียนของน้ำำ��จากลำำ�คลองไหลเปลี่่�ยน
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น้ำำ��ใหม่่ตามธรรมชาติิ ทำ ำ�ให้้น้ำำ��ในบ่่อปลาที่่� ขุุดขึ้้�น  คงสภาพความเป็็นธรรมชาติิน้ำำ�� 
ไม่่เน่่าเสีีย ลดต้นทุนการใช้้เคร่ื่�องบำำ�บัดน้ำำ��
	 ความเป็็นอยู่่�ที่่�เปลี่่�ยนไป รายได้้จากบ่่อปลา 5 - 7 เดืือน ต่่อหนึ่่�งครั้้�ง นับว่่านาน
เกิินไปสำำ�หรัับภาระในครอบครััว ชาวบ้้านบางส่่วนที่่�ทำำ�บ่่อปลาหัันมาทำำ�อาชีีพที่่�มีีรายรัับ
ทุุกวััน อย่่างกรีีดยาง ปลููกผััก หาของป่่าขาย เล้ี้�ยงไก่่ไข่่ และทำำ�ไร่่เศรษฐกิิจพอเพีียง ตาม
โครงการในพระราชดำำ�ริของรััชกาลที่่� 9 ทำำ�ให้้บ่่อปลาถููกทิ้้�งร้้าง แทบจะกลืืนไปกัับคลอง
ธรรมชาติิ มีีทั้้�งหญ้้า และพืืชน้ำำ�� นานาชนิด ปกคลุุมอย่่างหนาแน่่น บ่่อปลาที่่�ถููกทิ้้�งร้้างรอบ
หมู่่�บ้้านเสมืือนมนุุษย์์กำำ�หนดทิศทางของธรรมชาติิเผ่ื่�อไว้้ในอนาคตโดยมิิรู้้�ล่่วงหน้้า บ่่อร้้าง
ดัังกล่่าวกลัับเป็็นที่่�รวมตััวกัันของปลาต่่าง ๆ มากมายอย่่างปลาช่่อน ปลาดุุก ปลาสลิิด 
ปลาหลาด ปลากระดี่่� และลููกปลาตััวเล็็ก ๆ อย่่างปลาซิิว และปลาอื่่�น ๆ นั้้�นยัังไม่่รวมถึึง
หอยโข่่ง หอยขม หอยเชอรี่่�ที่่�นำำ�มาปรุุงอาหาร และสร้้างรายได้้ในช่่วงหน้้าแล้้งเป็็นอย่่างดีี
	 นัับเป็็นอีีกเทศกาลหนึ่่�งในช่่วงหน้้าแล้้ง เดืือนเมษายนของภาคใต้้ น้ำำ��เหืือดแห้้ง 
เริ่่�มเห็็นปลาในบ่่อร้้างสาเหตุุเพราะน้ำำ��น้อย อากาศร้อน ปลาเริ่่�มลอยคอ จนเห็็นสันหลััง 
หรืือครีีบ และยัังเห็็นปากของปลาที่่�ลอยคอเพ่ื่�อหาออกซิิเจนเหนืือน้ำำ��  เป็็นอีีกจุุดกิจกรรม
นัันทนาการของผู้้�คนในหมู่่�บ้้าน ผู้้�ชายลงไปรื้้�อบ่่อปลาด้้วยความร่่วมแรงร่่วมใจ ส่่วนแม่่บ้าน 
ค่่อยทำำ�อาหารจากปลาที่่�หาได้้ พระอาทิิตย์์ลัับขอบฟ้้าพร้อมมื้้�ออาหารชั้้�นเลิิศที่่�แลกมาด้้วย
รอยยิ้้�ม เสีียงหััวเราะ และความสามััคคีี 

 

ภาพที่่� 3: ข้อมููลจากภาพถ่่ายรื้้�อบ่่อปลา
ที่่�มา: เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (2563)
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ชิ้้�นที่่� 4 ชื่่�อผลงาน ทำำ�ปลา
	 วิิธีีการทำำ�ปลาของชาวบ้้านในหมู่่�บ้้าน ปลาที่่�หามาได้้จากบ่่อดิินธรรมชาติินำำ�มา
ล้้างทำำ�ความสะอาด จััดการขููดเกล็็ด ผ่่าพุุง เอาส่่วนหัวออก โดยส่่วนหัวที่่�ตััดออกไปน้ี้�นำำ�ไป
ใช้้ประโยชน์ด้้วยการใช้้ทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักใส่่พืืชเกษตรกรรมที่่�ปลููกไว้้ ส่่วนตัวปลานำำ�ไปแปรรููปเป็็น
ปลาแดดเดีียวหรืือทำำ�อาหารพื้้�นบ้านในครััวเรืือน หากมีีมากพอก็็จะนำำ�ไปขายเพ่ื่�อเป็็นการ
สร้้างรายได้้ในครััวเรืือน  เป็็นที่่�รู้้�กันของผู้้�คนในหมู่่�บ้้านใกล้้เคีียง ว่่ าที่่�นี่่�ในช่่วงเดืือน
พฤษภาคม – เดืือนมิถุุนายน ของทุุกปีี ชาวบ้้านในหมู่่�บ้้านเวีียงประสานจะมีีปลาที่่�หากิิน
ยากซึ่่�งหาได้้ตามธรรมชาติิเท่่านั้้�นนำำ�ออกมาขาย และมัักจะมีีผู้้�คนเข้้ามาหาซื้้�อเพ่ื่�อปรุุง
อาหารเป็็นประจำำ�ทุกปีี ส่่วนเมนููในครััวเรืือนวันน้ี้�ปลาที่่�หาได้้จะเป็็นเจ้้าปลาตััวใหญ่่ที่่�มีีอายุุ
ตั้้�งแต่่  4 – 6 เดืือนเท่่านั้้�น  เพราะปลาขนาดเล็็กชาวบ้้านจะปล่่อยกลัับคืืนสู่�ธรรมชาติิ 
เพ่ื่�อการขยายพัันธุ์์�ต่่อไป แม่่บ้านและคนที่่�ถนัดในการทำำ�ปลานั่่�งล้้อมวงด้้วยความร่่วมแรง
ร่่วมใจ ลักษณะการทำำ�ปลาแบบน้ี้�มัักจะนำำ�ไปคลุุกเกลืือทอด ปลาสด   ทอดด้วยน้ำำ��มันร้อนจััด 
จะกรอบและนุ่่�มข้้างใน ชาวบ้้านนิยมกิินกับข้้าวร้้อน ๆ ทรััพยากรที่่�หากิินได้้ตลอดหลายปีี
ที่่�ผ่่านมา ธรรมชาติิรัังสรรค์ขึ้้�นด้วยตััวของมัันเองเพีียงอย่่างเดีียวคงเป็็นไปไม่่ได้้ ถ้าชาวบ้้าน 
ใช้้มัันอย่่างฟุ่่�มเฟืือยและไม่่รู้้�จัักทะนุุถนอมและเก็็บรัักษาไว้้ สักวัันก็คงหมดไป แต่่เหมืือน
เป็็นที่่�รู้้�กันว่่าเราต้้องใช้้สอยทรััพยากรทุกอย่่างในชุุมชนอย่่างพอเพีียงและอนุุรัักษ์์บางส่่วน
ไว้้เพ่ื่�อการขยายพัันธุ์์�  ให้้ปลาเหล่่านั้้�นฝัังตััวในโคลนตามธรรมชาติิหลัังน้ำำ��ในห้วย หนอง 
คลอง บึง เหืือดแห้้งจนหมด  เหมืือนปลาจำำ�ศีีลพอถึึงฤดููฝน สิ่่�งมีีชีีวิตเหล่่านั้้�นจะออกมา
แพร่่พันธุ์์�จนกลายเป็็นวัฏจัักรใหม่่อีีกครั้้�ง

 

ภาพที่่� 4: ข้อมููลจากภาพทำำ�ปลา 
ที่่�มา: เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (2563)
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การสร้้างสรรค์์งานศิิลปกรรม (จิิตรกรรม): ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน 
ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ชิ้้�นที่่� 5 ชื่่�อผลงาน วิิดพััง
	 การจัับปลาแบบถ่่ายน้ำำ��ให้้บ่่อแห้้ง หรืือเรีียกว่่าวิิดพังซึ่่�งเป็็นภาษาท้้องถิ่่�น เป็็นวิธีี
การจัับปลาแบบชาวชนบท ก่่อนทำำ�การจัับปลาจะต้้องวิิดน้ำำ��ออกจากบ่่อให้้เหลืือน้้อยแล้้ว
จึึงจัับปลาและขณะเดีียวกัันก็ตีีน้ำำ��ไล่่ปลาให้้ไปรวมกัันอยู่่�ในร่่องบ่่อ ร่่องบ่่อน้ี้�จะเป็็นส่่วนที่่�
ลึึกอยู่่�ด้้านหนึ่่�งของบ่่อ เม่ื่�อน้ำำ��ในบ่่อแห้้งปลาก็็จะมารวมกัันอยู่่�ที่่�ร่่องบ่่อและชาวบ้้านก็จัับ
ปลาขึ้้�น ส่่วนปลาเล็็ก ก็ปล่่อยเล้ี้�ยงให้้โตตามธรรมชาติิต่่อไป 
	 คลองอัันแสนยาวเหืือดแห้้งไป ในช่่วงฤดููหน้้าแล้้ง ปลาบางประเภทจำำ�ศีีลหลัังน้ำำ��
สิ้้�นสุดในลำำ�คลอง การฝัังตััวในโคลนที่่�รอคอยน้ำำ��ในฤดููกาลใหม่่ซึ่่�งไม่่นานนัก แต่่ปลาบาง
ชนิดก็ตายไปตามฤดููกาลหลัังน้ำำ��ลด และแปลกที่่�ธรรมชาติิให้้กำำ�เนิิดมันใหม่่อีีกครั้้�งในทุก ๆ 
ฤดููกาล ช่่วงเวลาน้ี้�ชาวบ้้านส่่วนใหญ่่ในหมู่่�บ้้านเดิินสอดส่่องตามลำำ�คลอง การขุุดกั้้�นและ
ตอนคลองเป็็นแนวขวางสัักประมาณ 3 ช่่วงตััว เพ่ื่�อกั้้�นถ่่ายน้ำำ��ให้้เป็็นแอ่่งและทำำ�การถ่่าย
ออกจนหมดถึงจะลงมืือจัับปลา ส่่วนการเอาตาข่่ายมารัับน้ำำ��ที่่�ถ่่ายออกเป็็นการป้องกัันปลา
ที่่�จะติิดออกไป ความสนุุกสนานเกิิดขึ้้�นหลัังจากนั้้�น การจัับปลาด้้วยมืือเป็็นความท้้าทาย
ของหนุ่่�มวััยฉกรรจ์ เด็็กและคนวัยชรา ประสบการณ์์หลาย 10 ปี ก็ใช่่ว่่าจะสู้้�แรงจัับปลา
ภายใต้้โคลนที่่�ลึึกได้้ดีีกว่่าคนอื่�น  เราสามารถจัับปลาภายใต้้โคลนหลัังถ่่ายน้ำำ��ออกหมดแล้้ว 
ได้้เพีียง 60 เปอร์์เซ็็นต์เท่่านั้้�น ปลาจำำ�ศีีลเหล่่าน้ี้�ฉลาดในการหลบหลีีกและซ่่อนตัวในพื้้�นที่่�
ของมัันได้้เป็็นอย่่างดีี
	 สิ่่�งสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เรามีีปลาในลำำ�คลองกิินและแบ่่งขายตลอดทุุก ๆ ปี  คืื อ
ภููมิปััญญาที่่�ใช้้ในการจัับสััตว์์น้ำำ��เหล่่านั้้�นด้วยวิิธีีการที่่�ไม่่ไปกระทบต่่อวััฏจัักรการสืืบพัันธุ์์�ใน
ธรรมชาติิ คืือการไม่่ใช้้วิิธีีการจัับปลาแบบล้้างเผ่่าพัันธุ์์� อย่่างการใช้้กระแสไฟฟ้าในการช็อตปลา 
การวางยาหรืือการใช้้สารเคมีีในน้ำำ��ในการจัับปลา ทำำ�ให้้สิ่่�งต่่าง ๆ ยังคงรัักษาความสมดุุล
ของมัันต่่อไป เห็็นได้้อย่่างชััดเจนว่่าชาวบ้้านในชุมชนรู้้�จัักใช้้ภููมิปััญญาทางความคิิด ที่่�ปลููกฝััง
จากชนบทและเป็็นวัฒนธรรมมาอย่่างยาวนาน ในเร่ื่�องราวของความพออยู่่�พอกิิน		
	 หลัังจัับปลาเสร็็จเรีียบร้้อยพอเพีียงสำำ�หรัับ 1 มื้้�อ และพอที่่�จะแบ่่งปัันสำำ�หรัับคน
ที่่�ต้้องการปลาสดหายากจากคลองหมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ขั้้�นตอนสุุดท้ายคืือการปล่่อยน้ำำ�� 
หรืือถ่่ายน้ำำ��กลัับสู่่�สภาพเดิิม และผ่่านไปประมาณ 1 - 30 วัน น้ำำ��ในคลองเกืือบทุุกสายใน
หมู่่�บ้้านจะเหลืือเพีียงพื้้�นดินที่่�แตกระแหงเท่่านั้้�น เม่ื่�อช่่วงกลางฤดููแล้้งน้ำำ��ในลำำ�คลองแห้้งหมด 
ผู้้�วิจััยได้้นำำ�จอบในการขุดดินเพ่ื่�อจะลองพิิสููจน์ความจริงในเร่ื่�องราวของการจำำ�ศีีล แปลกใจ
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ที่่�ได้้พบกัับงููจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�ฝัังตััวอยู่่�ภายใต้้โคลนตมที่่�มีีดินแตกระแหงอยู่่�เบื้้�องบนและอีีกที่่�
หนึ่่�งพบปลาช่่อนขนาดครึ่่�งกิิโลกรััม ฝัังตััวอยู่่�ในพื้้�นโคลนที่่�เย็็นแบบอบอ้้าวและเห็็นเฉพาะ
หััวมัันเท่่านั้้�น ก็ได้้ใช้้เนื้้�อดิินโคลนปิดทับไว้้เช่่นเดิิม 
 

ภาพที่่� 5: ข้อมููลจากภาพถ่่ายวิิดพัง  
ที่่�มา: เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (2563)

ชิ้้�นที่่� 6 ชื่่�อผลงาน แกงแลน (แกงตะกวด)
	 สมััยก่่อนมีีอะไรก็ต้้องกิิน  ไม่่ได้้มีีสัตว์์ที่่�เล้ี้�ยงไว้้เพ่ื่�อกิินเหมืือนสมััยน้ี้� ช าวบ้้าน
ดั้้�งเดิิมจึึงนิิยมหาของจากธรรมชาติิกิินจนเป็็นวัฒนธรรม ในช่่วงเดืือนเมษายน – เดืือน
พฤษภาคม เป็็นช่่วงหน้้าฝน แต่่แฝงด้้วยความร้้อนอบอ้้าวหลัังฝนตก แลน  (ตะกวด)  
จะออกมาหาอาหารตามที่่�โล่่งแจ้้งเป็็นช่่วงที่่�อ่่อนแอต่่อการอำำ�พรางตััวเพราะโดยปกติิมััน
ชอบอยู่่�ตามป่่าบนต้นไม้้ที่่�ตายแล้้วหรืือต้้นไม้้ที่่�มีีโพรง หรืือบางตััวจะอาศััยอยู่่�ในโพรงดิิน 
แต่่ปัจจุบัันนับเป็็นของหายากในยุุคน้ี้�และถููกขึ้้�นทะเบีียนเป็็นสัตว์์ป่่าสงวนทำำ�ให้้ชาวบ้้านลง
ความเห็็นเพ่ื่�อยกเลิิกการนำำ�แลนหรืือตะกวดมาเป็็นอาหาร ส่่วนหนึ่่�งเพ่ื่�อเป็็นการอนุุรัักษ์์
และปฏิิบััติิตามความคุ้้�มครองสััตว์์ป่่าเลื้้�อยคลานสงวน ซึ่่�งภาพในผลงานชิ้้�นน้ี้�เป็็นภาพถ่่าย
ก่่อนปี พ.ศ. 2559 นำำ�มาเสนอในผลงานสร้้างสรรค์ชุุดน้ี้�เพ่ื่�อการศึึกษาทางจิิตรกรรมและ 
แง่่มุมของการอนุุรัักษ์์สััตว์์ป่่าที่่�กำำ�ลังจะสููญพัันธุ์์�ไป 
	 เม่ื่�อชาวบ้้านสมััยก่่อนจัับแลน  (ตะกวด) ได้้ ก็ จะเอามาเผาไฟอ่่อน ๆ ทั้้�งตััว  
เป็็นภููมิปััญญาที่่�เกิิดขึ้้�นด้วยประสบการณ์ เพราะหลัังเผาไฟหนัังของมัันก็จะหลุุดออกแยก
จากส่่วนลำำ�ตัวโดยง่่ายและทำำ�ให้้เนื้้�อของแลน  (ตะกวด) มีีกลิ่่�นหอม หลัังจากนั้้�นชำำ�แหละ  
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การสร้้างสรรค์์งานศิิลปกรรม (จิิตรกรรม): ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน 
ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

จนเห็็นเนื้้�อสีีขาว ๆ  สับเป็็นชิ้้�น   ผัดหรืือแกงกัับเคร่ื่�องแกงที่่�ชาวบ้้านตำำ�เองเป็็นสููตรเฉพาะ
สำำ�หรัับใช้้แกงแลน (ตะกวด) เท่่านั้้�น ใส่่พริกใบมะกรููดและเคร่ื่�องเคีียงตามใจชอบ เนื้้�อของ
มัันคล้้ายเอ็็นไก่่แต่่มีีกลิ่่�นหอมและรสชาติิดีีกว่่า ทำำ�ให้้ติิดปากของชาวบ้้านและผู้้�คนที่่�เคย
ลิ้้�มรส
 

ภาพที่่� 6: ข้อมููลจากภาพถ่่ายแกงแลน (ตะกวด)  
ที่่�มา: เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (2563)

ชิ้้�นที่่� 7 ชื่่�อผลงาน โหล๊๊ะกบ (จัับกบ)
	 ช่่วงสิ้้�นปี ช่่วงประมาณเดืือนพฤศจิกายน - เดืือนธันวาคมของทุุกปีี เป็็นช่่วงหน้้าฝน 
หรืืออาจนับได้้ว่่าเป็็นช่่วงมรสุมที่่�สาดด้วยกระแสแห่่งสายน้ำำ�� ความมืืดมิดที่่�ถููกปกคลุุมด้้วย
ความหนาแน่่นของละอองน้ำำ��อันแน่่นเหนืือท้้องฟ้้า ปิดบังแสงจากดวงจัันทร์์ในความมืืดนั้้�น
มีีเสีียงร้้องจากกบตััวเล็็กตััวน้้อย ล่่อหลอกด้้วยความเย้้ายวนแก่่ผู้้�ไล่่ล่่า 
	 ด้้วยสััญชาตญาณความเป็็นผู้้�ล่่าและประสบการณ์ที่่�สั่่�งสมมา ชาวบ้้านเรีียนรู้้�วิธีี
การที่่�จะจัับกบอย่่างชาญฉลาด การหากบตอนกลางคืืนเรีียกว่่า “โหล๊๊ะกบ” ในภาษาท้้องถิ่่�น 
ใช้้ตะเกีียงไฟสวมหััวพอให้้แลเห็็นเพีียงเส้้นทางของแต่่ละคนเท่่านั้้�น นั่่�งและซุ่่�มฟัังเสีียงด้้วย
ความเงีียบพร้อมเคร่ื่�องมืือคู่่�กายนั้้�น คืือ ฉมวกหรืือชาวบ้้านเวีียงประสานเรีียกว่่าบวก  
เป็็นอาวุุธที่่�มีีความยาวต่่อด้้ามด้้วยไม้้ไผ่่ประมาณ 3 เมตร สาเหตุุเพราะสััญชาตญาณของ
กบเป็็นสัตว์์ที่่�ไวต่่อความเคล่ื่�อนไหวที่่�จะเข้้ามาใกล้้ตััว ส่่วนปลายนั้้�นเป็็นเหล็็กที่่�มีียอดแหลม  
3 เส้้น มัดติดกันเป็็นส่่วนสำำ�คัญที่่�สุุดในการใช้้หยุุดความไวของการกระโดดอย่่างรวดเร็็ว 
เป็็นภููมิปััญญาที่่�เกิิดจากการสังเกตพฤติิกรรมของกบเพ่ื่�อสร้้างเคร่ื่�องมืือให้้สามารถทันต่่อ
การเคล่ื่�อนไหวของมัันได้้ 
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	 การนั่่�งฟัังเสีียงร้้องของกบ จะทำำ�ให้้รู้้�ว่่าเสีียงร้้องระดัับไหนเป็็นขนาดที่่�สามารถ 
จัับเพ่ื่�อนำำ�มาปรุุงอาหารและแบ่่งขายได้้เพ่ื่�อไม่่ให้้หลงกัับเสีียงที่่�มาในทุกทิิศทาง เสีียงใหญ่่
ก้้องกัังวานจะเป็็นกบตััวขนาดใหญ่่ ส่่วนตัวเล็็ก ๆ เสีียงร้้องเล็็ก ๆ ติดต่่อกััน นั้้�นเรีียกว่่าลููก
กบ จะเหลืือไว้้ขยายพัันธุ์์�ตามธรรมชาติิต่่อไป ซึ่่�งกบจะสามารถปรุุงอาหารได้้หลากหลาย
เมนูู ผัดเผ็็ด ทอดขมิ้้�น แกงส้้ม เพราะกบเนื้้�อแน่่นเหมืือนไก่่บ้าน  วิถีีการหากิินในสมััยก่่อน 
หากิินแต่่พอมื้้�อ เหลืือก็็แจกญาติิพี่่�น้้อง ไม่่มีีพอสำำ�หรัับแบ่่งขาย 
 

ภาพที่่� 7: ข้อมููลจากภาพถ่่ายโหล๊๊ะกบ 
ที่่�มา: เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (2563)

ผลงานสร้้างสรรค์์จิิตรกรรม: ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน
	 การบัันทึกเร่ื่�องราวของภููมิิปััญญาแห่่งความพอเพีียงที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างน่่าสนใจ
ตามพระราชดำำ�ริในพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รั ชกาลที่่� 9 ของชาวบ้้านในชุมชน
หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ผ่่านผลงานจิตรกรรม “ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน” ผู้้�วิจััยใช้้เทคนิิค
การสร้้างสรรค์และส่ื่�อสารความหมายตามแนวคิิดผลงานของพอล โกแกง ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า 
“สีี” ก็เหมืือนกับเสีียงดนตรีีที่่�สะท้้อนกังวาน สิ่่�งซึ่่�งเป็็นธรรมดาที่่�สุุด แต่่ทำำ�ให้้เกิิดสิ่่�งที่่�ตาม
มาซึ่่�งยากที่่�จะอธิิบายได้้ด้้วยคำำ�พููดนั่่�นคืือพลังภายในของมััน (its inner force) รููปแบบการ
สร้้างสรรค์์ดัังกล่่าวเป็็นลักษณะที่่�ตรงตามเจตนา ที่่ �ผู้้�วิจััยนำำ�มาใช้้เป็็นลักษณะการ
สร้้างสรรค์จิิตรกรรมต้้นแบบของผลงานจิตรกรรม “ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน”
	 ดัังนั้้�นเพ่ื่�อให้้เข้้าใจแนวคิิดของการสร้้างสรรค์์ผลงานของพอล โกแกง ภาพที่่� 1 
เสนอบรรยากาศของหมู่่�เกาะและชีีวิตผู้้�คนที่่�มีีเบื้้�องหลััง เป็็นภููเขาและต้้นไม้้ใช้้เทคนิิคการ
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การสร้้างสรรค์์งานศิิลปกรรม (จิิตรกรรม): ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน 
ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ใช้้สีีตัดกันอย่่างรุุนแรงทั้้�งสีีเขีียว สีีแดง สีีเหลืือง เป็็นการใช้้สีีแบบสด ๆ ไม่่มีีลักษณะการ
เจืือปนสีีตรงข้้ามเพ่ื่�อลดค่่าความดิิบของสีี รวมถึึงลัักษณะของฝีีแปรงที่่�มีีการวาดแบบการ
ไล่่สีีเรีียบง่่ายไม่่ซับซ้้อนในกระบวนการทำำ�งาน

 

ภาพที่่� 8: Ia OranaMaria
ที่่�มา: Paul Gauguin (1891)

	 ฤดููใบไม้้ผลิอัันศักดิ์์�สิิทธิ์์� (Nave nave moe) บรรยากาศแห่่งความช่ื่�นมื่�นในช่่วง
ฤดููใบไม้้ผลิ วางระยะขององค์์ประกอบภาพเพ่ื่�อแสดงถึึงมิิติิความใกล้้ไกลอย่่างเรีียบง่่าย 
เบื้้�องหน้้าหญิิงสาวสีีผิวคล้ำำ��อย่่างสาวชาวเกาะอยู่่�ในอิริิยาบถเป็็นธรรมชาติิ ไม่่ไกลนัักคู่่�
หนุ่่�มสาวกำำ�ลังสนทนา เบื้้�องหลัังกลุ่่�มสาวชาวเกาะรวมกลุ่่�มท่่ามกลางธรรมชาติิสีีที่่�ไล่่โทน
เข้้มอ่่อนของท้้องฟ้้าและผืืนหญ้้าเขีียวชอุ่่�มสีีสดตัดเข้้มรุุนแรง ยัังคงเป็็นบทบาทสำำ�คัญของ
ผลงาน
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ภาพที่่� 9: Sacred Spring: Sweet Dreams (Nave nave moe)
ที่่�มา: Paul Gauguin (1894)

	 พิิจารณาภาพตัวอย่่างงานจิตรกรรมของโกแกงพบว่่า การใช้้สีีบางเรีียบ  
เน้้นความแบน บริิสุุทธิ์์� ไร้้เดีียงสา ไม่่เน้้นวิธีีการเพ่ื่�อให้้เกิิดเป็็นภาพที่่�มีีมิติิซัับซ้้อนเพีียง
ประสงค์์ในการสื่�อความหมาย เพราะบริิบทองค์์ประกอบและลัักษณะทางกายภาพได้้บ่่ง
บอกภาพเขีียนได้้อย่่างชััดเจนอยู่่�แล้้ว สีีและรููปทรง ไม่่ได้้เป็็นส่่วนสำำ�คัญในการสื่�อความ
หมายแต่่ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเคร่ื่�องมืือในการแสดงออกถึึงอารมณ์์ ความรู้้�สึก เป็็นการถ่่ายทอด
สภาวะจิิตใจของศิิลปิินเอง นอกจากนั้้�นแล้้วฝีีแปรงที่่�หนัักแน่่นรุนแรงที่่�ปรากฏอย่่างหยาบ
ในภาพบนผ้าใบนั้้�นแสดงออกถึึงความจริงใจ รอยฝีีแปรงที่่�จงใจทิ้้�งไว้้อย่่างหยาบ ๆ ไม่่เน้้น
รายละเอีียดของรููปทรงมากนัักโดยเฉพาะรููปที่่�ไกลออกไปสร้้างจุุดสนใจและถ่่ายทอดความ
รู้้�สึก เป็็นลักษณะแนวทางวิิธีีการทำำ�งานทางจิิตรกรรมในการสร้้างผลงานจิตรกรรม  
“ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน” ที่่�ถ่่ายทอดเร่ื่�องราวของเนื้้�อหา และ กระบวนการแสดงออก
ทางจิิตรกรรมที่่�มีีเนื้้�อหาและต้้นแบบอย่่างชััดเจน
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การสร้้างสรรค์์งานศิิลปกรรม (จิิตรกรรม): ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน 
ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ภาพที่่� 10: Tahitian Women on the Beach
ที่่�มา: Paul Gauguin (1891)

	 การรับอิิทธิิพลจากรููปแบบการสร้้างสรรค์ผลงานศิลปิิน  เป็็นการขับเคล่ื่�อน
สำำ�คัญในการสร้้างสรรค์ผลงานศิลปะในแต่่ละชิ้้�น ผลงานของพอล โกแกง ในภาพผลงาน
จิิตรกรรมชุุดน้ี้�เป็็นการบ่่งบอกได้้ชััดเจนว่่าเขาได้้นำำ�ทัศนีียภาพบวกกัับจิินตนาการของเขา
เป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว ทั้้�งสีีสัน องค์์ประกอบที่่�ถููกสร้้างสรรค์ขึ้้�นใหม่่  เพ่ื่�อความลงตััวในองค์์
ประกอบรวม เช่่นเดีียวกัับผลงานจิตรกรรม “ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน”
	 ผลการศึึกษาการบันทึกเร่ื่�องราวความพอเพีียงประสาชาวบ้้านผ่่านกระบวนการ
ทางจิิตรกรรม เพ่ื่�อสร้้างสรรค์ผลงานทั้้�ง 7 ชิ้้�น มีีเนื้้�อหาอัันเกิิดจากแนวคิิดเดีียวกััน คืือ 
ความพอเพีียงประสาชาวบ้้าน ดังน้ี้� ผลงาน ภาพแกงปลาไหล ผลงานภาพด้วงสาคูู ผลงาน
ภาพรื้้�อบ่่อปลา ผลงานภาพทำำ�ปลา ผลงานภาพวิิดพัง ผลงานภาพแกงแลน  (แกงตะกวด)  
ผลงานภาพโหล๊๊ะกบ (จัับกบ) ที่่�แสดงถึึงความเป็็นอยู่่�แบบพอเพีียง เรีียบง่่าย สงบสุุขตาม
อััตภาพแห่่งวิิถีีชนบท องค์์ประกอบในภาพได้้พยายามถ่่ายทอดเร่ื่�องราวของอััตลัักษณ์์ที่่�มีี
ความเช่ื่�อมโยง สืืบเนื่่�องแต่่ละช่่วงเวลาหรืือช่่วงฤดููกาล ผู้้�สร้้างสรรค์์ใช้้สีีสันธรรมชาติิที่่�ตััด
ด้้วยสีีสดเพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดความน่่าสนใจ ภาพผู้้�คนในอิริิยาบถต่่าง ๆ ที่่�แสดงออก แสดงถึึง
ความใสซ่ื่�อตรงไปตรงมา และจริงใจ สะท้้อนวิถีีของผู้้�คนชนบทในหมู่่�บ้้านเวีียงประสาน
ด้้วยลัักษณะทางกายภาพ  การแต่่งเนื้้�อแต่่งตััว ความเช่ื่�อ ธรรมชาติิและวััฒนธรรม 
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การดำำ�เนิินชีีวิตที่่�ยัังคงอยู่่�อาจถููกปรัับเปลี่่�ยนด้วยกระแสของการพัฒนาสมััยใหม่่ ซึ่่�งคาดว่่า
ในไม่่นานนักการดำำ�เนิินชีีวิตแบบพอเพีียงด้้วยเสน่่ห์ที่่�มีีสุนทรีียภาพอันงดงามอย่่างลงตััว
ดัังกล่่าวอาจจะหมดไป งานชุดน้ี้�ได้้ใช้้หลัักการทางศิิลปะ ประสบการณ์์ ร วมกัับข้้อมููล 
บรรจงเรีียบเรีียงเนื้้�อสีีลงบนผืืนผ้าใบเพ่ื่�อบัันทึกไว้้เป็็นสิ่่�งทดแทนความทรงจำำ�ที่่�อาจจะหาย
เลืือนไปตามบริิบทสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างไร้้ขอบเขต
	 ตามที่่�กล่่าว ลั กษณะเด่่นของผลงานชุุดน้ี้�คืือเร่ื่�องราวทางด้้านเนื้้�อหา 
การดำำ�เนิินชีีวิตพอเพีียงแบบชนบท มีีการใช้้สีีดิบ ๆ ถ่่ายทอดอรรถรสแบบบ้้าน ๆ กลายเป็็น
ภาพจิตรกรรมที่่�ได้้แรงบัันดาลใจจากบริิบทของชุุมชน รวมกัับลัักษณะการใช้้สีีสัน ฝีแปรง 
และเร่ื่�องราวทางด้้านเนื้้�อหาภาพบางส่่วนของศิิลปิินต้นแบบอย่่าง พอล โกแกง ทำำ�ให้้ภาพ
ดููลงตััวและสวยงามตามประสาชาวบ้้าน 
	 ภาพจิตรกรรมทุุกชิ้้�นมีีเร่ื่�องราวต่่างกััน และมีีลักษณะการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�ไม่่ค่่อย
พบเห็็นทั่่�วไปในลัักษณะการใช้้ชีีวิตที่่�เป็็นสากล ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนอรายละเอีียดของแต่่ละ
ภาพในรููปแบบของแนวความคิิดเพ่ื่�อเป็็นการอธิิบายเร่ื่�องราวที่่�นำำ�เสนอในผลงาน
สร้้างสรรค์ทุุกชิ้้�น

 

ภาพที่่� 11: ผลงานชื่�อแกงปลาไหล เทคนิิคสีีน้ำำ��มันบนผ้าใบ  ขนาด 70x90 เซนติเมตร
ที่่�มา: เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (2563)

แนวความคิิด ผลงานชื่่�อ แกงปลาไหล
	 ทุ่่�งเหลืืองทองอร่่าม สีีสด ภููเขาน้ำำ��ตาลแดงดิิบ ๆ  กลางแจ้้ง ตัดกับแสงเงาในความ
มืืดของเร่ื่�องราวที่่�พ่่อครััววุ่่�นอยู่่�กัับการบรรจงหั่่�นปลาไหลอย่่างละเมีียด	
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การสร้้างสรรค์์งานศิิลปกรรม (จิิตรกรรม): ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน 
ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

	 แกงปลาไหล บรรยากาศฟ้าหลัังฝนปลาไหลถููกวางเรีียง และหั่่�นบาง ๆ ชิ้้�นเล็็ก ๆ 
ก่่อนนำำ�ลงปรุุงอาหารที่่�มีีกลิ่่�นฉุนไปด้้วยเคร่ื่�องเทศ ดับกลิ่่�นคาวด้้วย ข่่าบ้้าง ใบมะกรููดบ้าง 
เพ่ื่�อรสชาติิที่่�ลงตััวเม่ื่�อผสมผสานกับเนื้้�ออัันแสนแน่่น และกรอบของเจ้้าปลาไหลแล้้ว

 

ภาพที่่� 12: ผลงานชื่�อด้้วงสาคูู เทคนิิคสีีน้ำำ��มันบนผ้าใบ ขนาด 70x90 เซนติเมตร
ที่่�มา: เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (2563)

แนวความคิิด ผลงานชื่่�อด้้วงสาคูู
	 กลางแดดร้้อนจ้าบ่่งบอกได้้จากเร่ื่�องราวของสีีส้้มและแดงโทนร้้อน บริิบทของ
ผู้้�คนที่่�ถอดเสื้้�อ เหง่ื่�อชุ่่�ม โทนสีีวางจากหลอด ละเอีียดด้วยรายละเอีียดบางพื้้�นที่่� ทำำ�ให้้ภาพ
จิิตกรรมร้้อนแรงอย่่างลงตััว 	
	 ด้้วงสาคูู  เจ้้าตััวหนอนน้อยสีีเหลืืองข้้น วั ยทารกอาศััยในโพรงต้้นสาคููบ้าง  
ต้้นปาล์์มบ้้าง ซึ่่�งมัักเป็็นต้นไม้้ที่่�ล้้มลงแล้้วนอนตายเป็็นระยะเวลา 1 - 2 เดืือน แม่่ของด้้วง
ชอนไชเข้้าไปในลำำ�ต้นของต้้นไม้้เหล่่านั้้�นเพ่ื่�อให้้ด้้วงทารกอาศััยอาหารจากเนื้้�อในของ 
ต้้นปาล์์ม ต้นสาคูู จนตัวอ้้วนพีีและอััดแน่่นไปด้้วยโปรตีีน ทำำ�ให้้เป็็นที่่�นิิยมนำำ�เจ้้าตััวด้้วง 
มาทำำ�เป็็นอาหาร และ มีีการเพาะพัันธุ์์�กันอย่่างมากมาย 
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ภาพที่่� 13: ผลงานชื่�อรื้้�อบ่่อปลา เทคนิิคสีีน้ำำ��มันบนผ้าใบ ขนาด 70x90 เซนติเมตร
ที่่�มา: เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (2563)

แนวความคิิด ผลงานชื่่�อรื้้�อบ่่อปลา
	 พื้้�นน้ำำ�� น้ำำ��ตาลเขีียวดิิบ ปัด ป้าย ไปมา มองขึ้้�นไปบนพื้้�นดินต้นไม้้ถููกวางสีีจาก
หลอดด้วยความตั้้�งใจทั้้�งพุ่่�มไม้้ ท้องฟ้้า และภููเขาลาง ๆ เป็็นนัยบ่่งบอกถึึงความเป็็นอยู่่�ที่่�
เรีียบง่่าย อากาศร้อน ๆ น้ำำ��ในบ่่อปลายัังลึึกอยู่่� ผิดกับห้้วย หนอง คลอง บึง เหืือดแห้้งจน
เห็็นผิวดิินแตกระแหง ปลาน้้อยใหญ่่มุดหนีีหายจมโคลนดิน เหลืือไว้้เพีียงบ่่อปลาขนาดใหญ่่ 
ที่่�ยัังมีีน้ำำ��ให้้ปลาน้้อย ใหญ่่ แหวกว่่าย ยั่่�วสายตาผู้้�คน ให้้นัักรบบ้้าน ๆ ใช้้ความพยายามและ
ประสบการณ์จัับมััน หญ้้าปกคลุุมจนมิดผิวน้ำำ��  การรื้้�อ เพ่ื่�อง่่ายต่่อการจัับปลาในสระ  
จึึงจำำ�เป็็นอย่่างมาก หลัังจากจััดการกับเจ้้าพืืชน้ำำ��น้ี้�แล้้ว ก็สามารถใช้้วิิธีีการต่่าง ๆ จัับปลา
ได้้อย่่างสนุุกสนาน ทั้้�งทอดแหหรืือจัับด้้วยมืือหรืือแม้้กระทั่่�งลากอวน ได้้ทุุกวิิธีีเพราะไม่่มีี
อะไรเป็็นอุปสรรคในบ่่อปลานั้้�นแล้้ว

 

ภาพที่่� 14: ผลงานชื่�อทำำ�ปลา เทคนิิคสีีน้ำำ��มันบนผ้าใบ ขนาด 70x90 เซนติเมตร
ที่่�มา: เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (2563)
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การสร้้างสรรค์์งานศิิลปกรรม (จิิตรกรรม): ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน 
ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

แนวความคิิด ผลงานชื่่�อทำำ�ปลา
	 เขีียนสีีด้วยความเรีียบง่่าย วางโครงสีีหรืือโทนสีีด้วยวิิธีีหยิิบจัับสะดวก สีีจะดิิบ
และเนื้้�อแน่่น ส่่งผลให้้สััมพัันธ์กัับเจตนาในการนำำ�เสนอผลงานชิ้้�นน้ี้� รููปแบบง่่าย ๆ  นำำ�เสนอ
แบบตรงไปตรงมา
	 ปลาเล็็ก ปลาน้้อยจำำ�นวนมาก หลาย ๆ คน ช่่วยกัันทำำ�เพ่ื่�อความรวดเร็็ว การทำำ�
ปลาที่่�ได้้จากห้้วยหนองคลองบึึง จำำ�เป็็นต้องขููดเกร็็ด  เอาขี้้� ไส้้ ทุกสิ่่�งในท้องออก ขั้้�นตอน
สุุดท้าย คืือ ล้างให้้สะอาดก่่อนจะนำำ�ไปปรุุงอาหารหรืือจะเอาไปถนอมอาหารอย่่างอ่ื่�น 
เป็็นการดับกลิ่่�นโคลน ตม หรืือกลิ่่�นคาวต่่าง ๆ ส่่วนมากปลาตััวเล็็กจะนิิยมนำำ�ไปทอด และ
ตากแดดเก็็บไว้้เป็็นปลาแดดเดีียว หรืือปลาแห้้ง 
 

ภาพที่่� 15: ผลงานชื่�อวิิดพัง เทคนิิคสีีน้ำำ��มันบนผ้าใบ  ขนาด 90x120 เซนติเมตร
ที่่�มา: เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (2563)

แนวความคิิด ผลงานชื่่�อวิิดพััง
	 สีีสันโดดเด่่นแบบดิิบ ๆ จ ากเร่ื่�องราวของความเป็็นชนบทพื้้�นบ้าน ร วมกัับ
จิินตนาการและแรงบัันดาลใจ ทำำ�ให้้ชีีวิตชาวบ้้านสมบููรณ์์แบบในงานจิิตรกรรม วิิดพัง
เป็็นการหาปลาช่่วงหน้้าแล้้ง น้ำำ��ในลำำ�คลองเหลืือน้้อย ก่่อนปลาพัันธุ์์�ต่่าง ๆ  จะหนีีหายฝัังใน
โคลนดินกั้้�น และ ตอนคลองวิิดน้ำำ��ทีีละแอ่่งที่่�ตอนไว้้ ออกจนหมดให้้เหลืือไว้้เพีียงตััวปลา
เท่่านั้้�น
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ภาพที่่� 16: ผลงานชื่�อแกงแลน (แกงตะกวด) เทคนิิคสีีน้ำำ��มันบนผ้าใบ ขนาด 90x120 เซนติเมตร
ที่่�มา: เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (2563)

แนวความคิิด ผลงานชื่่�อ แกงแลน (แกงตะกวด)
	 สีีส้มจากกองไฟ เสื้้�อสีีแดงพื้้�นดินน้ำำ��ตาลดิิบ ตัดกับสีีฟ้าเขีียว น้ำำ��เงิิน รวมกัับเร่ื่�อง
ราวชีีวิตแบบเรีียบง่่าย นั้้�นคืือความพอเพีียงตามประสาคนชนบท ที่่�ถููกเล่่าผ่่านผลงาน
จิิตรกรรมที่่�มีีรสชาติิซึ่่�งอุุดมไปด้้วยทััศนธาตุุต่่าง ๆ ในกระบวนการทำำ�งานศิลปะอย่่างลงตััว 
ย่่างแลนหรืือตะกวด สัตว์์ป่่าหายากราคาแพง รสชาติิเป็็นเลิิศ ย่่างจนทั่่�วเม่ื่�อได้้กลิ่่�นหอม 
นำำ�ไปชำำ�แหละ เพ่ื่�อปรุุงเป็็นอาหาร ซึ่่�งเป็็นที่่�นิิยม ในเมนููคั่่�วแลนที่่�หอมหวนไปด้้วยเคร่ื่�อง
เทศ จนเป็็นที่่�ถููกปากถููกใจต่่อผู้้�ที่่�ได้้ลิ้้�มรส

 

ภาพที่่� 17: ผลงานชื่�อโหล๊๊ะกบ (จัับกบ) เทคนิิคสีีน้ำำ��มันบน ขนาด 70x90 เซนติเมตร
ที่่�มา: เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (2563)   
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การสร้้างสรรค์์งานศิิลปกรรม (จิิตรกรรม): ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน 
ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

แนวความคิิด ผลงานชื่่�อ โหล๊๊ะกบ (จัับกบ)
	 บรรยากาศแห่่งโทนสีีโมโนโทน สลััว ๆ กลางค่ำำ��คืืนแต่่ถููกตััดกับสีีแดงดิิบ ๆ อย่่าง
เข้้ากัันไม่่ได้้ แต่่กลัับดููลงตััว จินตนาการสร้้างอะไรได้้ใหม่่เสมออาจเพราะความบัังเอิิญหรืือ
เร่ื่�องราวที่่�ซ่่อนอยู่่�ในธรรมชาติิ ที่่�เรายัังไม่่พบเจอมััน 
	 สายฝนโปรยปราย ท่่ามกลางเสีียงร้้องของเจ้้ากบทั่่�วทุุกทิิศ การหยุุดนิ่่�งและ 
ฟัังเสีียงเพ่ื่�อตามกบตััวขนาดใหญ่่นั้้�น  เป็็นความท้้าทายประสบการณ์ของชาวบ้้านผู้้�ชาย 
เท้้าเปล่่าเพ่ื่�ออำำ�พรางเสีียงให้้เข้้าใกล้้เสีียงร้้องนั้้�นได้้มากที่่�สุุด  เพราะง่่ายต่่อการใช้้บวก  
(ฉมวก) หรืือที่่�จัับกบพุ่่�งใส่่ตัว

การเผยแพร่่ผลงานทางจิิตรกรรม “ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน” 
	 การเผยแพร่่ผลงานทางจิิตรกรรม “ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน” ให้้เป็็นที่่�ศึึกษา
กระบวนการทำำ�งานทางศิิลปะ ปลููกฝัังจิิตสำำ�นึก และตระหนัักถึึงเร่ื่�องราวของความพอเพีียง
ผลงานการสร้้างสรรค์งานศิลปกรรม (จิิตรกรรม): ชุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน ได้้จััดทำำ�ขึ้้�น
เป็็นเล่่มวิิจััยและได้้ส่่งมอบเพ่ื่�อใช้้ประโยชน์แก่่ ภาควิิชาศิิลปกรรม วิทยาลััยอาชีีวศึึกษา 
จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี  เม่ื่�อวัันที่่� 19 ตุลาคม 2564 เพ่ื่�อใช้้ในการศึึกษาเรีียนรู้้�กระบวนการ
ทำำ�งานทางจิิตรกรรม และเป็็นแนวทางในการทำำ�งานในลักษณะงานวิจััยสร้้างสรรค์ทาง
จิิตรกรรม การเผยแพร่่ในการจััดนิทรรศการทางศิิลปะ ณ หอศิิลป์์ศรีีวิชััย คณะ
มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสุุราษฎร์์ธานีี  เป็็นการนำำ�ผลงานจิตรกรรม 
“ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน” จััดแสดงร่่วมในงานศิิลปะคณาจารย์์ ครั้้�งที่่� 7 ประจำำ�ปี 
2563 สาขาจิิตรกรรม คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ เพ่ื่�อถ่่ายทอดให้้นัักศึึกษา 
คณาจารย์์และบุุคลทั่่�วไป ตระหนัักและปลููกฝัังถึึงแนวทางพระราชดำำ�ริในพระบาทสมเด็็จ
พระเจ้้าอยู่่�หััว เร่ื่�อง “เศรษฐกิิจพอเพีียง”  ที่่�ถ่่ายทอดผ่่านผลงานจิตรกรรมทั้้�ง 7 ชิ้้�น พร้อม
แนวคิิดที่่�นำำ�เสนอ 
	 การเผยแพร่่ในรููปแบบสููจิบััตร ผลงานจิตรกรรม “ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน” 
ได้้ตีีพิมพ์์ในรููปแบบสููจิิบััตร  เพ่ื่�อส่่งมอบให้้กัับผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมชมนิิทรรศการ ครั้้�งที่่� 7 ประจำำ�ปี 
พ.ศ. 2563 และภายในเดืือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2563 ได้้จััดส่่งสููจิบััตรทางไปรษณีีย์์ไปตาม
โรงเรีียน มหาวิิทยาลััย และสถาบัันการศึึกษาต่่าง ๆ ในประเทศทั่่�วภาคใต้้ เพ่ื่�อเป็็นการ
ศึึกษากระบวนการทำำ�งานทางศิิลปะและปลููกฝัังจิิตสำำ�นึกถึึงเร่ื่�องราวของการใช้้ชีีวิตด้้วย
ความพอเพีียง
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อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นหลัักแห่่งความสมดุุลระหว่่างคนกับ
ธรรมชาติิ ชาวบ้้านหมู่่�บ้้านเวีียงประสาน มีีความเป็็นอยู่่�แบบเรีียบง่่าย มีีการดำำ�รงชีีวิต 
โดยการพึ่่�งพาอาศััยทรััพยากรธรรมชาติิเฉพาะที่่�จำำ�เป็็น มีีความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่แบ่่งปััน 
ซึ่่�งกัันและกัันของคนในชุมชน ดังนั้้�นการนำำ�หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ จึงไม่่ใช่่
เร่ื่�องยากเกิินไปเพราะที่่�จริงแล้้วนี่่�คืือวิิถีีชีีวิตแบบดั้้�งเดิิมของสัังคมไทยก่่อนที่่�กระแสโลกาภิิวััตน์์ 
จะเข้้ามาเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิตในสังคมให้้กลายเป็็นชีีวิตรููปแบบใหม่่
	 ผลงานวิจััยชุุดน้ี้�ได้้นำำ�เสนอการดำำ�เนิินชีีวิตพอเพีียงแบบชนบท ถ่่ายทอดอรรถรส
แบบบ้้าน ๆ เป็็นภาพจิิตรกรรมที่่�ได้้แรงบัันดาลใจจากบริิบทของชุุมชน และได้้นำำ�รููปแบบ
การสร้้างสรรค์ทางจิิตรกรรมของพอล โกแกง มาเป็็นผลงานต้้นแบบในการถ่่ายทอด 
ผลงานชุด “พอเพีียงประสาชาวบ้้าน” ทำำ�ให้้ภาพมีีลักษณะพิิเศษ ทั้้�งการใช้้สีี ฝีแปรงและ
มุุมมองในการจััดองค์์ประกอบของภาพ แสดงให้้เห็็นความสอดคล้้องระหว่่างกระบวนการ
ทางจิิตรกรรมและเนื้้�อหาที่่�นำำ�เสนอ ซึ่่�งจะมีีผู้้�ถ่่ายทอดศิลปะบน “แผ่่นสังกะสีีเก่่า” ได้้แรง
บัันดาลใจจากหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ในหลวง ร.9 โดยศิิลปิินสมศัักดิ์์� สั มโภชา
นนท์ เผยแพร่่ในวันที่่� 30 เมษายน ปี พ.ศ. 2560 เป็็นการนำำ�หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง
เป็็นแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์ทางจิิตรกรรม เพ่ื่�อแสดงถึึงการดำำ�เนิินตามรอยเบื้้�อง
พระยุุคลบาท มีีการนำำ�แผ่่นสังกะสีีเก่่าสร้้างสรรค์ผลงานชุด “งดงามในความพอเพีียง” 
(Beautiful Sufficiency) มีีการวาดภาพพระบรมสาทิิศลักษณ์์ รัชกาลที่่� 9 แบบเหมืือนจริง 
ลงบนสังกะสีีเก่่า เพ่ื่�อสะท้้อนนัยยะบางอย่่าง เป็็นลักษณะการถ่่ายทอดผลงานจิตรกรรม
ชวนสงสััย เป็็นการดึงดููดคนดููให้้สนใจนัยของผลงาน  เพ่ื่�อซึึมซัับเนื้้�อหาที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์
ต้้องการนำำ�เสนอ ซึ่่�งจะมีีลักษณะต่่างจากการนำำ�เสนอในผลงานจิตรกรรม “ชุุดพอเพีียง
ประสาชาวบ้้าน” ในรููปแบบการนำำ�เสนอทางด้้านจิตรกรรม ผลงานที่่�นำำ�เสนอในชุดพอเพีียง
ประสาชาวบ้้านมีีการนำำ�เสนอแบบตรงไปตรงมา นำำ�เสนอในรููปแห่่งความพอเพีียงที่่�เกิิดขึ้้�น
ตามสภาพเหตุุการณ์จริง เพีียงแต่่แต่่งเติิมด้้วยลัักษณะการใช้้สีีและฝีีแปรง ให้้ภาพดููเรีียบง่่าย 
ผู้้�คนสามารถเข้้าถึึงงานศิลปะได้้ง่่ายขึ้้�น
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การสร้้างสรรค์์งานศิิลปกรรม (จิิตรกรรม): ชุุดพอเพีียงประสาชาวบ้้าน 
ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

บทสรุุป
	 ความพอเพีียงประสาชาวบ้้าน คืือ การนำำ�เสนอข้้อมููลของกลุ่่�มคนในชุมชน
หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี ซึ่่�งมีีการดำำ�รงชีีวิิต
เช่ื่�อมโยงตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง มีีการใช้้ชีีวิตแบบเรีียบง่่าย พออยู่่�พอกิิน  
มีีการแบ่่งปัันซึ่่�งกัันและกััน  โดยมีีทรััพยากรธรรมชาติิตามฤดููกาลที่่�สามารถใช้้ดำำ�รงชีีวิตได้้
ตลอดทั้้�งปีี มีีการจััดการทรััพยากรด้วยภููมิปััญญาที่่�สืืบทอดกันมาจนเป็็นวัฒนธรรม ก่่อเกิิด
ความอุุดมสมบููรณ์ของทรััพยากรธรรมชาติิยัังคงอยู่่�และหมุุนเวีียนเป็็นวัฏจัักรกลัับมา
ใช้้สอยได้้เหมืือนเช่่นเดิิม ในการสร้้างสรรค์ผลงาน ผู้้�วิจััยใช้้สีี สด   ดิบ ๆ  ระบายแบบเรีียบง่่าย 
ส่ื่�อถึึงการดำำ�เนิินชีีวิตแบบใสซ่ื่�อ ตรงไปตรงมาและสะท้้อนวิถีีชีีวิตของผู้้�คนชนบทใน
หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน การสร้้างสรรค์ผลงานได้้รัับอิิทธิิพลจากรููปแบบทางจิิตรกรรมของ
พอล โกแกง แสดงออกผ่่านภาพผลงานจิตรกรรมชุุด “พอเพีียงประสาชาวบ้้าน” ทำำ�ให้้
ภาพมีีความสวยงามส่ื่�อถึึงความเป็็นอยู่่�แบบพอเพีียงตามประสาชาวบ้้าน สอดคล้้องและ
ถููกต้้องตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ผู้้�วิจััยต้้องการนำำ�เสนอ
	 การนำำ�เสนอผลงานจิตรกรรมชุุด “พอเพีียงประสาชาวบ้้าน” ส่่งผลในการเกิิด
แรงกระตุ้้�นมิติิใหม่่ในการสร้้างสรรค์ผลงานศิิลปะในการนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�หลากหลาย 
นอกจากการนำำ�เสนอทางด้้านจิตรกรรมที่่�มีีอยู่่�ในปัจจุบััน ภาพวิถีีชีีวิตแบบพอเพีียงใน
ชนบทถููกถ่่ายทอดผ่่านผลงานจิิตรกรรม ยัังเกิิดการเรีียนรู้้�วิถีีการดำำ�เนิินชีีวิตแบบดั้้�งเดิิมที่่�
สอดคล้้องกัับหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง รููปแบบที่่�ถ่่ายทอดจะเป็็นแหล่่งข้้อมููลอย่่างดีี
ในการสืืบทอดวัฒนธรรมความพอเพีียง ผ ลงานวิจััยชุุดน้ี้� เม่ื่�อนำำ�เสนอต่่อสาธารณชน 
เป็็นการอธิิบายถึึงกระบวนการทำำ�งานวิจััยทางจิิตรกรรมและสร้้างจิิตสำำ�นึกให้้ผู้้�คนได้้
ทบทวนการดำำ�เนิินชีีวิตท่่ามกลางสัังคมแห่่งการแข่่งขััน  แย่่งชิิงและสัังคมแห่่งความ
ก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี  ได้้ย้้อนทบทวนวิถีีการดำำ�เนิินชีีวิตกลัับสู่่�สัังคมการใช้้ชีีวิตแบบ
ดั้้�งเดิิม ที่่�ใช้้ชีีวิตแบบเรีียบง่่าย และ ใช้้ทรััพยากรเท่่าที่่�จำำ�เป็็นพออยู่่�พอกิินตามหลัักปรััชญา
เศรษฐกิิจพอเพีียง การได้้พบความสุุขอัันเกิิดจากการมองเห็็นวิถีีชีีวิตที่่�แสดงออกใน
ลัักษณะความเป็็นอยู่่�ที่่�เรีียบง่่าย สู่�กระบวนการถ่่ายทอดในลักษณะผลงานทางจิิตรกรรม 
ซึ่่�งเป็็นการนำำ�เสนอความแปลกใหม่่ของเนื้้�อหาความพอเพีียง เพ่ื่�อสร้้างจุุดสนใจที่่�จะส่่งต่่อ
ความสุุขแห่่งการดำำ�เนิินชีีวิตจากทรััพยากรในพื้้�นที่่�อย่่างสมดุุลกัับสภาพแวดล้อมตาม
ธรรมชาติิ



28
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 14 (1)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

รายการอ้้างอิิง
จิิระพััฒน์์ พิตรปรีีชา. (2552). โลกศิิลปะ ศตวรรษท่ี่� 20. กรุุงเทพฯ: เมืืองโบราณ.
ชลููด นิ่่ �มเสมอ. (2539). องค์์ประกอบของศิิลปะ. วิ ทยานิิพนธ์ ศศ.ม. (จิิตรกรรม).  
	 กรุุงเทพฯ:  มหาวิิทยาลััยศิิลปากร.  
Paul Gauguin. (1891). Ia OranaMaria. https://en.wikipedia.org/wiki/Ia_ 
	 Orana_Maria.
Paul Gauguin. (1891). Tahitian Women on the Beach. https://https://th.wikipedia. 
	 org.
Paul Gauguin. (1894). Sacred Spring: Sweet Dreams. https://en.wikipedia.org/ 
	 wiki/File:Gauguin,_Paul_-_Sacred_Spring,_Sweet_Dreams_(Nave_ 
	 nave_moe).jpg.

บุุคลานุุกรม
จรัส ศรีีพิณ (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน หมู่่� 
	 ที่่� 9 ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี. เม่ื่�อวัันที่่� 22 มกราคม  
	 2562.
นิิรััญ แก้้ววิิลาศ (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ หมู่่�บ้้านเวีียงประสาน  
	 หมู่่�ที่่� 9 ตำ ำ�บลวััดประดู่่� อำ ำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี. เม่ื่�อวัันที่่� 22  
	 มกราคม 2561.
ประกอบ เพชรขุ้้�ม (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) เดชวินิิตย์์ ศรีีพิณ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ หมู่่�บ้้านเวีียง 
	 ประสาน หมู่่�ที่่� 9 ตำำ�บลวััดประดู่่� อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี. เม่ื่�อวัันที่่�  
	 22 มกราคม 2561.

Received: December 13, 2021

Revised: March 25, 2022

Accepted: March 27, 2022


