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ของคณะผู้้�เขีียนมาวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผลการศึึกษาพบว่่า การรำำ�ถวายมืือ เป็็นการรำำ�ของ
บรรดาศิิษย์์นาฏศิิลป์์ในพิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร ปััจจุุบัันปรากฏอยู่่�ในช่วงของพิิธีีครอบและ 
รัับมอบเพ่ื่�อบููชาครููและบำำ�เรอถวายครูู โดยผู้้�รำำ�แต่่งกายสวมเสื้้�อสีีขาว นุ่่�งโจงกระเบน  
รำำ�หันหน้้าเข้้าปรััมพิิธีี  โดยตััวพระอยู่่�ทางซ้้ายและตััวนางอยู่่�ทางขวา โครงสร้้างท่่ารำำ�
ประกอบด้้วย การรำำ�เพลงช้้า เพลงเร็็ว และเพลงลา ในระยะแรกนั้้�นกระบวนท่่ารำำ�ใช้้
เป็็นการตััดทอนจากเพลงช้้า (ทำำ�นองเพลงสร้้อยสน) และเพลงเร็็ว (ทำำ�นองเพลงแม่่วอนลูก)  
ที่่�ใช้้ฝึึกปฏิิบััติิท่่ารำำ�พื้้�นฐานของนัักเรีียนนาฏศิิลป์์ไทย (ละคร) เรีียกว่่า “เพลงช้้า เพลงเร็็ว 
แบบตััด” ต่อมาในปี พ.ศ. 2514 ครููลมุุล ยมะคุุปต์์ และครููเฉลย ศุขะวณิิช ได้้ตััดทอน
กระบวนท่ารำำ�เพลงช้้า (ทำำ�นองเพลงเต่่าเห่่) ให้้เหลืือ 11 ท่า ต่อด้้วยท่่ารำำ�เพลงเร็็วจากท้้าย
ระบำำ�สี่่�บท จำำ�นวน 6 ท่า และจบด้้วยเพลงลา 3 ท่า มาใช้้ในการรำำ�ถวายมืือเพ่ื่�อให้้กระบวน
ท่่ารำำ�ของตััวพระและตััวนางเป็็นรูปแบบเดีียวกััน เกิิดความพร้อมเพรีียงและงดงาม แสดงให้้
เห็็นถึงภููมิิปััญญาทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทยของบรมครูู ตลอดจนธรรมเนีียมปฏิิบััติิที่่�ยึึดถืือเป็็น
แบบแผนมาจนถึงปััจจุุบััน ควรค่่าแก่่การอนุุรัักษ์์ สืืบทอดให้้คงอยู่่�คู่่�เอกลัักษณ์์ของชาติิสืืบไป

คำำ�สำำ�คัญ: พิธีีไหว้้ครูู โขน-ละคร เพลงช้้า เพลงเร็็ว รำำ�ถวายมืือ

Abstract 
         The article on Pleng Cha Pleng Reow: the Ram Tha Wai Mue dance in 
Wai Kru Khon-Lakorn ceremony aims to investigate the background and  
sequence of Pleng Cha Pleng Pleng Reow postures used in the Ram Tha Wai 
Mue dance in Wai Kru Khon-Lakorn ceremony of the College of Dramatic 
Arts. The data were collected by researching information from the related 
books and research, interviewing the experts in Thai dance, and implementing 
the authors' experiences to analyze the data. The findings reveal that the 
Ram Tha Wai Mue dance is the dance performed by the students who study 
Thai dance in the essential rituals of the Wai Kru Khon-Lakorn ceremony. It 
occurs during the ceremony of Krob and Rubmob to worship and make 
merit for the teachers. The dancers dress in white shirts and wear a loincloth. 
They dance facing the ceremony, with the actors on the left and the  
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actresses on the right. The dance structure consists of dancing in Pleng Cha, 
Pleng Reow, and Pleng La. In the beginning, the dance steps were performed 
using shortened Pleng Cha (Soi Son Song) and Pleng Reow (Mae Won Luk 
song) which are used in practicing the basic dance of the students who study 
Thai dance. The songs are later called “Pleng Cha Pleng Reow Baeb Tud”. 
Later, in 1971, Kru Lamul Yamakup and Kru Chaley Sukhavanich, shortened 
the slow dance process (melody of the turtle melody) to 11, followed by a 
quick dance from the end of the four-act dance. Six poses and three donkey 
poses are used in hand-offering dances so that the dance process of the 
monk and herself is the same. It is in unison and beautiful. It demonstrates 
the wisdom of Thai dance as well as the traditions that have been upheld 
in the past. It is worth preserving, inheriting, and maintaining a national identity.

Keywords: Wai Kru Khon-Lakorn Ceremony, Pleng Cha, Pleng Reow 
                Ram Tha Wai Mue 

บทนำำ�	
	 นาฏศิิลป์์ไทยได้้รัับอิิทธิิพลมาจากนาฏศิิลป์์อิินเดีีย ซึ่่�งเป็็นประเทศที่่�มีีอารยธรรม
เก่่าแก่่และเจริิญรุ่่�งเรืืองมาตั้้�งแต่่โบราณกาล ได้้เผยแพร่วิิทยาการต่่าง ๆ เช่่น การแพทย์์ 
กฎหมาย อักษรศาสตร์์ ขนบธรรมเนีียม ประเพณีีและนาฏศิิลป์์ ดนตรีี ที่่�เรีียกว่่า ภารตนาฏยา 
อัันเป็็นละครที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดของอิินเดีีย ซึ่่�งหมายถึึงการร่่ายรำำ�ตามแบบของพระภรต (เต็็มสิิริิ 
บุุณยสิิงห์์ และ เจืือ สตะเวทิิน, 2526: 4) การแสดงประเภทน้ี้�กล่่าวถึึงในตำำ�รานาฏยศาสตร์์ 
ใช้้ผู้้�หญิิงแสดงล้้วนเรีียกผู้้�แสดงเหล่่าน้ี้�ว่่า “เทวทาสีี” ซึ่่�งมีีหน้้าที่่�ร่่ายรำำ�ถวายพระผู้้�เป็็นเจ้้า 
ณ เทวาลััย ซึ่่�งก่่อนการแสดงจะมีีการไหว้้ครูู เรีียกว่่า “อลาริิปุุ” (Alarippu) เพ่ื่�อบููชาองค์์
พระอิิศวรที่่�ชาวอิินเดีียนัับถืือว่่าเป็็นราชาแห่่งการร่่ายรำำ�  (ขวััญฟ้้า ภู่่�แพ่่งสุุทธิ์์�, 2561: 42) 
จุุดประสงค์์ของการร่่ายรำำ�เพ่ื่�อบููชาครููและสิ่่�งศัักดิ์์� สิิทธิ์์�ในนาฏศิิลป์์ไทยมีีความเช่ื่�อ
สอดคล้้องกัับการประกอบพิิธีีกรรม กล่่าวคืือ การฟ้้อนรำำ� ในพิธีีกรรมต่่าง ๆ สามารถแสดง
ถึึงความเช่ื่�อในเร่ื่�องของสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ภูตผีีปีศาจ เช่่น การฟ้้อนรำำ�ในพิธีี 
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รำำ�ผีีฟ้้า เพ่ื่�อรัักษาโรคและสะเดาะเคราะห์์ การฟ้้อนผีีมดผีีเม็็ง เพ่ื่�อบููชาบรรพบุรุุษ (วาทิิน 
ศานติ์์� สันติ, 2559: ออนไลน์์)  และการฟ้้อนรำำ�เพ่ื่�อบวงสรวงสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ตลอดจนจารีีตใน
การรำำ�ถวายมืือก่่อนการแสดงละครชาตรีี และโดยเฉพาะการรำำ�ถวายมืือในพิธีีไหว้้ครููโขน-
ละคร เช่ื่�อว่่าส่่วนหนึ่่�งน่่าจะมาจากอิิทธิิพลความเช่ื่�อ การบููชาครูู เทพเจ้้าทางด้้านนาฏศิิลป์์
ดนตรีี และตำำ�รานาฏยศาสตร์์ของอิินเดีีย
	 พิิธีีไหว้้ครููโขน-ละครเป็็นประเพณีีที่่�บุุคคลในแวดวงนาฏศิิลป์์ปฏิิบััติิสืืบทอดกััน
มาช้้านาน นิิยมจััดขึ้้�นปีละ 1 ครั้้�ง จะเลืือกวัันพฤหััสบดีีเป็็นวันประกอบพิิธีี สำ ำ�หรัับ
วิิทยาลััยนาฏศิิลป จะจััดพิิธีีน้ี้�ในภาคเรีียนที่่� 1 ของปีีการศึึกษา โดยวััตถุุประสงค์์ของ 
การประกอบพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร คืือ เพ่ื่�อบููชาเทพเจ้้าและครููบาอาจารย์์ที่่�เคยประสิิทธิ์์�
ประสาทวิิชาให้้กัับวงการนาฏศิิลป์์ไทย จึงเช่ื่�อถืือกัันว่าเป็็นพิธีีกรรมที่่�มีีความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�  
พิิธีีไหว้้ครููโขน-ละครยัังถืือว่่าเป็็น  “พิิธีีไหว้้ครููละครหลวง” หรืือนิิยมเรีียกสั้้�น  ๆ ว่ า  
“พิิธีีหลวง” สามารถสืืบค้้นได้้เป็็นครั้้�งแรก เท่่าที่่�ปรากฏหลัักฐานในพระราชพิิธีีไหว้้ครูู
ละครหลวง ในสมััยสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว (รััชกาลที่่� 4) พ.ศ. 2397 สันนิษฐานกัน
ว่่าได้้พััฒนารููปแบบพิิธีีมาจากการไหว้้ครููละครนอก การประกอบพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละครใช้้
เวลาทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 2 วัน คืือ วันพุธกับวัันพฤหััสบดีี มีีรายละเอีียดที่่�สำำ�คัญจำำ�นวน 3 ภาค 
ได้้แก่่ ภาคพิิธีีสงฆ์์ ภาคพิิธีีไหว้้ครูู และภาคพิิธีีครอบ โดยตอนบ่ายของวัันพุธซึ่่�งถืือกัันว่า
เป็็นวันสุกดิิบจะเริ่่�มประกอบพิิธีีสงฆ์์ ส่วนตอนเช้้าของวัันพฤหััสบดีีประกอบพิิธีีภาคไหว้้ครูู 
และภาคครอบครููตามลำำ�ดับต่่อไป
	 รำำ�ถวายมืือ เป็็นการรำำ�ให้้ครููดููหรืือเป็็นการแสดงความสามารถให้้ครููได้้เห็็น  
เพ่ื่�อแสดงความกตััญญููกตเวทีีต่อครููบาอาจารย์์ที่่�ได้้ทำำ�การอบรมสั่่�งสอนมา และแสดง 
ความเคารพบูชา สิ่่ �งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เทพเจ้้า เพ่ื่�อแสดงความขอบคุุณที่่�ดลบัันดาลให้้เกิิด 
ความสำำ�เร็็จ การรำำ�ถวายมืือเป็็นส่วนหนึ่่�งในขั้้�นตอนของพิิธีีไหว้้ครูู ซึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลมาจาก
การรำำ�บูชาโรงละครของอิินเดีีย เพลงที่่�ใช้้สำำ�หรัับการรำำ�ถวายมืือ คืือ เพลงที่่�บรรดาศิิษย์์ใน
พิิธีีตกลงเรีียกขึ้้�นเพ่ื่�อใช้้ในการรำำ�ถวายมืือหลัังจากการครอบครููแล้้ว ครูู ศิลปิินอาวุุโสจะ
ร่่ายรำำ�นำำ�หน้้าบรรดาศิิษย์์ทั้้�งหลายและจะร่่ายรำำ�พร้อมกัับดนตรีีบรรเลงประกอบ ซึ่่�งการรำำ�ถวายมืือ
จะใช้้เพลงช้้า เพลงเร็็ว เพราะถืือเป็็นเพลงพื้้�นฐานและมีีความสำำ�คัญสำำ�หรัับผู้้�ฝึึกหััด
นาฏศิิลป์์ไทยทุุกคนที่่�จะต้้องสามารถรำำ�ได้้ดีีและรำำ�อย่่างงดงาม คณะผู้้�เขีียนจึงมีีความสนใจ
ศึึกษาการรำำ�ถวายมืือเพ่ื่�อให้้เห็็นถึงความเป็็นมา ความสำำ�คัญ โอกาสที่่�ใช้้ และกระบวนท่ารำำ� 
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เพลงช้้า เพลงเร็็วที่่�ใช้้ในการรำำ�ถวายมืือของวิิทยาลััยนาฏศิิลป เพ่ื่�อเป็็นการรวบรวมข้้อมููล
ไว้้เป็็นเอกสารทางวิิชาการ อันจะเป็็นประโยชน์์ให้้แก่่ผู้้�ที่่�สนใจ อีีกทั้้�งองค์์ความรู้้�ที่่�จะได้้รัับ
ในครั้้�งน้ี้�จะสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการรำำ�ถวายมืือประกอบพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร 
สำำ�หรัับสถาบัันการศึึกษา หรืือหน่่วยงานรัฐและเอกชนที่่�จััดพิิธีีไหว้้ครููเอง ถืือเป็็นการอนุุรัักษ์์
มรดก ภูมิิปััญญาของบรรพบุรุุษ และทำำ�นุบำำ�รุงศิิลปวััฒนธรรมของชาติิให้้เกิิดความเข้้มแข็็ง 
ต่่อไป

ความหมายของการรำ��ถวายมืือ
	 ประสิิทธิ์์� ธีีรานัันท์ (2552: 5770) ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย
ภาคกลาง ความว่่า “การรำำ�ถวายมืือ หมายถึึง การรำำ�บูชาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และครููบาอาจารย์์ที่่�
ได้้รัับอบรมสั่่�งสอนมาและเพ่ื่�อเป็็นสิริิมงคลแก่่ตนเองเป็็นการแสดงกตััญญููกตเวทีี”  
ส่่วน ประเมษฐ์์ บุณยะชััย (2540: 209) ได้้ให้้ความหมายไว้้ในวิจััยการรำำ�ของผู้้�ประกอบพิิธีี
ในพิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร ไว้้ว่่า “การรำำ�ถวายมืือ หมายถึึง การรำำ�ต่อหน้้าครููหรืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
ต่่าง ๆ มีีจุดประสงค์์เพ่ื่�อเป็็นการรำำ�บำำ�เรอถวาย และเป็็นการแสดงผลงานความสามารถให้้
ครููได้้เห็็น” ซึ่่�งสอดคล้้องกัับอมรา กล่ำำ��เจริิญ (2537: 89) อธิิบายไว้้ในวิจััยละครชาตรีีที่่�
แสดง ณ จังหวััดพระนครศรีีอยุุธยาว่่า “การรำำ�ถวายมืือ คืือ การรำำ�เพ่ื่�อบููชาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
เพ่ื่�อแสดงความขอบคุุณที่่�ได้้ประทานความสำำ�เร็็จ ความปรารถนามาให้้” 
	 คณะผู้้�เขีียนสามารถสรุุปได้้ว่่า การรำำ�ถวายมืือ หมายถึึง การรำำ�ให้้ครููดููหรืือ
เป็็นการแสดงความสามารถให้้ครููได้้เห็็น  เพ่ื่�อแสดงความกตััญญููกตเวทีีต่อครููบาอาจารย์์ที่่�
ได้้อบรมสั่่�งสอนมา และแสดงความเคารพบูชาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เทพเจ้้า เพ่ื่�อแสดงความขอบคุุณ 
ที่่�ดลบัันดาลให้้เกิิดความสำำ�เร็็จ

ความเป็็นมาและความสำำ�คัญของการรำ��ถวายมืือ
	 นาฏศิิลป์์ไทย ได้้รัับอิิทธิิพลแบบแผนตามแนวคิิดจากอารยธรรมอิินเดีียเกี่่�ยวกัับ
วรรณกรรมที่่�เป็็นเร่ื่�องของเทพเจ้้าและตำำ�นานการฟ้้อนรำำ�ซึ่่�งแต่่งโดยพระภรตมุุนีี  เรีียกว่่า 
“คััมภีีร์ภรตนาฏยศาสตร์์” ถืือเป็็นอิทธิิพลสำำ�คัญต่่อ แบบแผนการสืืบสานและถ่่ายทอด
นาฏศิิลป์์ของไทยจนเกิิดขึ้้�นเป็็นเอกลัักษณ์์ของตนเองที่่�มีีรูปแบบ แบบแผนการเรีียนการสอน  
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การฝึึกหััด รวมถึึงขนบธรรมเนีียม และจารีีตก่่อนการแสดงละคร มาจาก “ภารตนาฏยา” 
(Bharata Natya) หรืือภารตนาฏยััม เป็็นละครที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดของอิินเดีียเป็็นแม่่บทของ
ละครอิินเดีีย ได้้รัับแบบแผนมาจากตำำ�รานาฏยศาสตร์์ ซึ่่�งคำำ�ว่าภารตนาฏยััม มีีความหมายว่่า 
การร่่ายรำำ�ตามแบบของพระภรต ตามตำำ�ราที่่�พระภรตได้้รวบรวมไว้้ ซึ่่�งก่่อนการแสดงจะมีี
การไหว้้ครูู เรีียกว่่า “อลาริิปุุ” (Alarippu) ซึ่่�งแปลว่่าการโปรยดอกไม้้ หรืือการร่่ายรำำ�เบิิกโรง
เพ่ื่�อบููชาองค์์พระอิิศวร ซึ่่�งจะต้้องทำำ�พิธีีไหว้้ครููเพ่ื่�อแสดงความเคารพและความกตััญญููต่่อ
ครููบาอาจารย์์ผู้้�ประสิิทธิ์์�ประสาทวิิชาความรู้้�ให้้แก่่ศิิษย์์ อีีกทั้้�งเป็็นการขอขมาลาโทษ และ
แสดงความเคารพบูชาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เทพเจ้้า เพ่ื่�อแสดงความขอบคุุณที่่�ดลบัันดาลให้้เกิิด
ความสำำ�เร็็จ ดังที่่� วีีระศิิลป์์ ช้างขนุุน (สััมภาษณ์์: 21 สิงหาคม 2564) ได้้กล่่าวถึึงที่่�มาของ
การรำำ�ถวายมืือและความสำำ�คัญของรำำ�บูชาโรงไว้้ว่่า “การรำำ�ถวายมืือน้ี้� ไทยได้้นำำ�เอา
แบบแผนมาจากการรำำ�บูชาโรงละครของอิินเดีีย ซึ่่�งการบููชาโรงละครเป็็นขั้้�นตอนสำำ�คัญใน
การที่่�จะเริ่่�มเล่่นละครของอิินเดีีย ชาวอิินเดีียมีีความเช่ื่�อกัันว่าทุุกส่่วนประกอบในโรงละคร
จะมีีเทพหรืือเทวดาคอยปกปัักรัักษาอยู่่�ทุกที่่� อาทิิ ท้าววิิทตะระ รักษาห้้องแต่่งตััว ท้าววิิรุุณ 
รัักษาบนอากาศ พระอััคนีี รั กษาเวทีีแสดงละคร เทวดา รั กษาพััสดุุสิ่่�งของทั้้�งหลาย  
นางยัักษ์์สิิณีี รั กษาโรงละครทั้้�งหมด” แสดงให้้เห็็นว่าทุุกส่่วนของโรงละครล้้วนมีีเทพเจ้้า
คอยปกปัักรัักษาทั้้�งหมด ดัังนั้้�นก่อนที่่�จะทำำ�การแสดงต้้องมีีการขอขมา เพ่ื่�อทำำ�การเคารพ
บููชาโรงละคร ส่วนในพิธีีกรรมโนราโรงครููของชาวภาคใต้้นั้้�นก็มีีการรำำ�บูชาครููเช่่นกัน 
เป็็นการรำำ�ของนายโรงและศิิษย์์โนรา ประกอบด้้วย การรำำ�สิบสองคำำ�พรัด รำำ�สิบสองเพลง 
และรำำ�สิบสองเร่ื่�อง เรีียกว่่า “รำำ�หน้้าศาล” หรืือ “รำำ�ถวายครูู”
	 ความสำำ�คัญของการรำำ�ถวายมืือนั้้�น  ในแวดวงนาฏศิิลป์์มีีความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับครููบา 
อาจารย์์ทางนาฏศิิลป์์ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้วจึึงได้้มีีการจััดพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละครขึ้้�น ซึ่่�งในส่วนของ
พิิธีีกรรม จะมีีหลายองค์์ประกอบ เช่่น  การถวายเคร่ื่�องสัังเวย ถ วายเคร่ื่�องสัักการะ  
เพ่ื่�อเป็็นการอุุทิิศส่วนกุศลแก่่ปรมาจารย์์ทั้้�งหลายที่่�ประสิิทธิ์์�ประสาทความรู้้�ให้้แก่่ศิิษย์์  
ซึ่่�งเป็็นส่วนหนึ่่�งที่่�เห็็นได้้ชััดเจน  ในเร่ื่�องของความกตััญญููกตเวทีีของศิิษย์์ที่่�มีีต่อครููบา
อาจารย์์ ในส่วนของการรำำ�ถวายมืือที่่�เป็็นส่วนหนึ่่�งของพิิธีีกรรมไหว้้ครููมาตั้้�งแต่่อดีีตนั้้�น 
เช่ื่�อกัันว่าการรำำ�ถวายมืือ เป็็นการรำำ�บูชาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือครููบาอาจารย์์ เพ่ื่�อแสดง 
ความกตััญญููกตเวทีี และเป็็นการรำำ�บำำ�เรอถวาย ทั้้�งน้ี้� สมบััติิ แก้้วสุุจริิต (สััมภาษณ์์: 21 
กัันยายน 2563) ได้้ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับความสำำ�คัญของการรำำ�ถวายมืือไว้้ว่่า “การรำำ�ถวายมืือ 
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เปรีียบเสมืือนกับวััฒนธรรมอย่่างหนึ่่�งของด้้านการต้้อนรับ โดยการบริิการอาหาร เคร่ื่�องด่ื่�ม 
เคร่ื่�องหอม เปรีียบกัับชาวนาฏศิิลป์์ไทยก็็จะมีีการต้้อนรับที่่�ยิ่่�งกว่่าก็็คืือการรำำ�  เช่่น  
การต้้อนรับพระราชอาคัันตุกะหรืือบุุคคลสำำ�คัญ จะมีีการแสดงเพ่ื่�อต้้อนรับเช่่นกัน”  
การรำำ�ถวายมืือจึึงเป็็นการรำำ�บำำ�เรอถวายต่่อครููบาอาจารย์์ สามารถรำำ�ในโอกาสต่่าง ๆ ดังน้ี้�

โอกาสในการรำ��ถวายมืือ
	 โอกาสในการรำำ�ถวายมืือแบ่่งออกได้้ 3 โอกาส ดังน้ี้�
	 1. การรำ��ถวายมืือในพิิธีีบวงสรวง 
	      การรำำ�ถวายมืือในพิธีีบวงสรวงมนุุษย์์มีีความเช่ื่�อในเร่ื่�องของ สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
จึึงจััดพิิธีีบวงสรวงขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ โดยมีีการอ้้อนวอนสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ช่ วย 
ดลบัันดาลให้้ได้้ในสิ่่�งที่่�ตนเองปรารถนา เพ่ื่�อช่่วยปกป้้องรัักษา อำำ�นวยโชคลาภและเสริิมสิิริิมงคล
ให้้แก่่ผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีี มีีการอััญเชิิญเหล่่าเทพยดาทั้้�งหลายลงมาประทัับในพิธีีพราหมณ์์ ในพิธีี
บวงสรวงนั้้�น ก็จะมีีการจััดการถวายเคร่ื่�องสัังเวย หรืือแม้้แต่่กระทั่่�งการรำำ�ถวายมืือ ซึ่่�งเป็็น
สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ขาดมิิได้้ ก็พบเจอในพิธีีบวงสรวงเช่่นกัน การรำำ�ถวายมืือในพิธีีบวงสรวง เป็็นการฟ้้อนรำำ�
ถวายเทพเจ้้าหรืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ให้้เกิิดความสำำ�ราญพระหฤทััย สามารถใช้้เพลงอะไรก็็ได้้ที่่�ส่ื่�อ
ให้้เห็็นถึงความเป็็นสิริิมงคล การรำำ�ถวายมืือในพิิธีีบวงสรวงจะปรากฏในช่่วงของการถวาย
เคร่ื่�องสัังเวย ซึ่่�ง ศุภชััย จันทร์์สุุวรรณ์์ (สััมภาษณ์์: 31 ตุลาคม 2563) กล่่าวว่่า “การรำำ�ถวายมืือ 
ในพิธีีบวงสรวงของวิิทยาลััยนาฏศิิลป มีีการกำำ�หนดไว้้ คืือ เพลงช้้า เพลงเร็็ว ระบำำ� แต่่จริิง ๆ 
แล้้วการรำำ�ถวายมืือในพิธีีบวงสรวง สามารถรำำ�เพลงหน้้าพาทย์์สาธุุการ เพลงหน้้าพาทย์์
โปรยข้้าวตอก หรืือเพลงหน้้าพาทย์์อ่ื่�น ๆ ที่่�แสดงออกถึึงความเป็็นสิริิมงคลได้้” 
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ภาพที่่� 1: การรำำ�ถวายมืือในพิธีีบวงสรวงพระพิิฆเณศ เน่ื่�องในงาน 84 ปี วิทยาลััยนาฏศิิลป 
ที่่�มา: จินตนา อนุุวััฒน์์ (2561) 

	 2. การรำ��ถวายมืือของละครชาตรีี 
	    การรำำ�ถวายมืือของละครชาตรีีเป็็นส่วนหนึ่่�งในช่วงพิิธีีกรรมก่่อนการแสดง 
ละครชาตรีี ซึ่่�งช่่วงพิิธีีกรรมก่่อนการแสดงจะเป็็นการรำำ�ถวายสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� และขอบคุุณ 
สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ผู้้�ที่่�ทำำ�ให้้เจ้้าภาพประสบความสำำ�เร็็จ การรำำ�ถวายมืือของละครชาตรีี  เป็็นขั้้�นตอน
สำำ�คัญที่่�ขาดไม่่ได้้ของการแก้้สิินบน  เพ่ื่�อให้้การแก้้บนสำำ�เร็็จบริิบููรณ์์ และสิินบนขาด 
นอกจากน้ี้�ยัังเป็็นการรำำ�ชุดแรกของการแสดง ซึ่่�งอาจเรีียกว่่าเป็็นชุดรำำ�เบิิกโรงของละคร
ชาตรีีเพ่ื่�อการแก้้สิินบน ดังนั้้�นผู้้�แสดงทุุกคนจะต้้องรำำ�ได้้ ในที่่�นี่่�จะกล่่าวถึึง การรำำ�ถวายมืือ
ก่่อนการแสดงละคร ซึ่่�งจะรำำ�เม่ื่�อร้้องเชิิญสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เสร็็จสิ้้�นลงโดยดนตรีีจะรัับและ
บรรเลงติิดต่่อกัันไป (จัันทิมา แสงเจริิญ, 2539: 84) ในสมััยรััตนโกสิินทร์์ ละครโนรา-ชาตรีี
ได้้รัับความนิิยมแพร่หลายมากในภาคกลางจนกลายเป็็นการแสดงแบบหนึ่่�งของภาคกลาง
เรีียกกัันว่า “ละครชาตรีี” มีีการปรัับปรุุงคล้้ายกัับละครของภาคกลางมากขึ้้�น (ธีีรยุุทธ ยวงศรีี, 
2542: 5778) และเริ่่�มไม่่รำำ�ซัดชาตรีีไหว้้ครููในพิธีีกรรมทางพุุทธศาสนา แต่่ใช้้กระบวนรำำ�
เพลงช้้า เพลงเร็็วและเพลงลาแทน ซึ่่�งในวงการละครรำำ�แก้้สิินบนเรีียกว่่า “รำำ�ถวายมืือ” 
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เพลงช้้า เพลงเร็็ว: การรำ��ถวายมืือในพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร

 

ภาพที่่� 2: การรำำ�ถวายมืือในพิิธีีก่อนแสดงละครชาตรีี ของคณะละครชาตรีีเมืืองเพชรบุุรีี 
นิิยมใช้้ตััวพระคู่่�หน้้า ไม่่จััดคู่่�พระนาง
ที่่�มา: จันทิมา แสงเจริิญ (2539)

	 3. การรำ��ถวายมืือในพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร 
                     การรำำ�ถวายมืือในพิธีีไหว้้ครููโขน-ละครเป็็นส่วนหนึ่่�งในช่วงพิิธีีไหว้้ครููโขน- 
ละคร ขั้้�นตอนน้ี้�จะปรากฏอยู่่�ในช่วงของพิิธีีครอบและพิิธีีรัับมอบ เป็็นการรำำ�ของบรรดา
ศิิษย์์ผู้้�มาเข้้าร่่วมประกอบพิิธีี ซึ่่�งครููศิิลปิินอาวุุโสจะรำำ�นำำ�หน้้าบรรดาศิิษย์์ทั้้�งหลาย พร้อม
กัับดนตรีีบรรเลง เพ่ื่�อเป็็นการรำำ�บำำ�เรอถวายการแสดงความคารวะบููชาแก่่ครููบาอาจารย์์ 
ในอดีีต พ.ศ. 2425-2468 ครั้้�งพระยานััฏกานุุรัักษ์์ (ทองดีี สุวรรณภารต) เป็็นประธาน 
ผู้้�ประกอบพิิธีีไหว้้ครูู การรำำ�ถวายมืือปรากฏอยู่่�ในภาคพิิธีีไหว้้ครููในช่วงของการพลีีกรรม
สัังเวย ซึ่่�งนอกจากเป็็นการรำำ�บูชาครููแล้้วยัังเป็็นการแสดงความรู้้�ความสามารถของศิิษย์์ 
ต่่อหน้้าประธานผู้้�ประกอบพิิธีีที่่�สมมุุติิตนเป็็นพระภรตฤาษีี  เพ่ื่�อประธานผู้้�ประกอบพิิธีีได้้
คััดเลืือกศิิษย์์ที่่�มีีความสามารถเข้้าพิิธีีครอบและรัับมอบต่่อไป  
	    การประกอบพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร ของวิิทยาลััยนาฏศิิลปนั้้�นถืือว่่าเป็็นพิธีีไหว้้
ครููตามแบบแผนละครหลวงหรืือเรีียกว่่า “พิิธีีหลวง” ซึ่่�งหมายถึึง พิธีีในราชสำำ�นักหรืือ
ราชการที่่�กรมศิิลปากรเป็็นผู้้�จัดขึ้้�น สามารถสืืบค้้นได้้เป็็นครั้้�งแรก เท่่าที่่�ปรากฏหลัักฐานใน
พระราชพิิธีีไหว้้ครููละครหลวง ในสมััยสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว (รััชกาลที่่� 4)  
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พ.ศ. 2397 สันนิษฐานกันว่าได้้พััฒนารููปแบบพิิธีีมาจากการไหว้้ครููละครนอก (ประเมษฐ์์ 
บุุณยะชััย, 2540: 180) ซึ่่�งการไหว้้ครููละครนอกปรากฏการรำำ�ถวายมืือ อยู่่�ในช่วงพิิธีีหลััง
การครอบครููในตำำ�นานเร่ื่�องละครอิิเหนา ตอนที่่�ว่่าด้้วย ประเพณีีละครนอก ความว่่า  
“ครั้้�นครอบแล้้ว ครููจึึงเรีียกหน้้าพาทย์์เพลงช้้ากัับเพลงเร็็วให้้ศิิษย์์รำำ� “ถวายมืือ” พร้อมกััน 
ครั้้�นรำำ�ถวายมืือจบแล้้วครููเรีียกหน้้าพาทย์์พราหมณ์์ออก ครููรำำ�ออกพอพ้้นมณฑลพิิธีี  
แล้้วถอดหััวฤาษีีออกจากศีีรษะ เป็็นเสร็็จการพิิธีีครอบเพีียงเท่่านั้้�น” (สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ 
กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ, 2508: 73) 

 

ภาพที่่� 3: รำำ�ถวายมืือ ในพิธีีไหวครููโขน-ละคร วิทยาลััยนาฏศิิลป
ที่่�มา: พิมพิิกา มหามาตย์์ (2563)

	 เพลงที่่�ใช้้สำำ�หรัับการรำำ�ถวายมืือ คืือ เพลงที่่�เรีียกเพ่ื่�อใช้้ในการรำำ�ถวายมืือของ
โอกาสต่่าง ๆ หลัังจากการครอบครููแล้้วครููศิิลปิินอาวุุโสจะรำำ�นำำ�บรรดาศิิษย์์ทั้้�งหลายและ
จะร่่ายรำำ�พร้อมกัับดนตรีีบรรเลง ซึ่่�งเพลงที่่�ใช้้สำำ�หรัับการรำำ�ถวายมืือ จะใช้้เพลงช้้า เพลงเร็็ว 
เพราะถืือว่่าเป็็นพื้้�นฐานและสำำ�คัญสำำ�หรัับผู้้�ฝึึกหััดนาฏศิิลป์์ไทยที่่�ทุุกคนจะต้้องสามารถรำำ�
ได้้ดีีและรำำ�อย่่างงดงาม 
	 เพลงช้้า เพลงเร็็ว เป็็นเพลงประเภทหน้้าพาทย์์ ถ้าจะจััดอยู่่�ในหน้้าพาทย์์ไหว้้ครูู 
ก็็จััดอยู่่�ในประเภทเพลงหน้้าพาทย์์อััญเชิิญครููโขน-ละคร ตัวพระและตััวนางมาร่่วมในพิธีี
ให้้ลููกศิิษย์์ได้้คารวะในวันไหว้้ครูู และยัังใช้้เพลงช้้า เพลงเร็็ว ในการรำำ�ถวายมืือในพิธีีไหว้้ครูู 
อีีกทั้้�งยัังนำำ�มาใช้้สำำ�หรัับหลัักสููตรบทเรีียนนาฏศิิลป์์เบื้้�องต้้น  โดยเฉพาะผู้้�ฝึึกหััดที่่�ได้้รัับ 
คััดเลืือกให้้เป็็นตัวพระและตััวนาง ซึ่่�งเพลงช้้า เพลงเร็็ว สามารถแบ่่งออกเป็็น 5 ประเภทดัังน้ี้�



161วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

เพลงช้้า เพลงเร็็ว: การรำ��ถวายมืือในพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร

	 1. เพลงช้้า-เพลงเร็็ว แบบเต็็ม เป็็นเพลงที่่�ใช้้สำำ�หรัับการฝึึกหััดนาฏศิิลป์์ไทยเบื้้�องต้้น 
ซึ่่�งกระบวนท่ารำำ�ระหว่่างตััวพระและตััวนางจะแตกต่่างกััน ท่ารำำ�เพลงช้้า เพลงเร็็วเหล่่าน้ี้�
สืืบทอดมาตั้้�งแต่่สมััยกรุุงศรีีอยุุธยาและได้้จดจำำ�สืืบต่่อกัันมาจนถึึงปััจจุุบััน กระบวนท่่ารำำ� 
เพลงช้้า เพลงเร็็ว ที่่�ใช้้เป็็นหลัักสููตรในวิิทยาลััยนาฏศิิลปน้ี้� ตัวพระได้้รัับการถ่่ายทอดมา
จากพระยานััฏกานุุรัักษ์์ ปรมาจารย์์ของกรมมหรสพในรัชกาลที่่� 6 โดยครููลมุุล ยมะคุุปต์์ 
เป็็นผู้้�นำำ�มาฝึึกหััดนัักเรีียน ส่วนท่ารำำ�ของตััวนาง หม่่อมครููต่่วน  (ศุุภลัักษณ์์ ภัทรนาวิิก)  
ซึ่่�งเป็็นนางตััวเอกของคณะละครวัังบ้้านหม้้อละครของเจ้้าพระยาเทเวศร์วงศ์์วิิวััฒน์์ 
(ม.ร.ว.หลาน กุญชร) เป็็นผู้้�นำำ�มาฝึึกหััดถ่่ายทอดให้้แก่่นัักเรีียน ตั้้�งแต่่เริ่่�มก่่อตั้้�งโรงเรีียน
นาฏดุุริิยางค์์ศาสตร์์ เม่ื่�อปีี พ.ศ. 2477 (ประเมษฐ์์ บุณยะชััย, 2526: 77-78)
	 2. เพลงช้้า-เพลงเร็็ว แบบตััด เป็็นเพลงที่่�ตััดทอนมาจากเพลงช้้า เพลงเร็็ว แบบเต็็ม 
เพ่ื่�อให้้เหมาะสมกัับเวลาเรีียนและสามารถปรัับใช้้ในโอกาสต่่าง ๆ ได้้ตามความเหมาะสม 
เช่่น  ใช้้สำำ�หรัับการแสดงโขน ชุดนางลอย (พระรามลงสรง) การแสดงละครเร่ื่�อง เงาะป่่า 
(ระบำำ�นางกอย) ใช้้สำำ�หรัับการสาธิิตท่่ารำำ� การอบรมภาคฤดููร้้อน และการฝึึกปฏิิบััติิวิิชาโท 
เป็็นต้น
	 3. เพลงช้้า-เพลงเร็็ว ระบำำ� เป็็นเพลงที่่�ตััดทอนมาจากการรำำ�เพลงช้้า เพลงเร็็ว
แบบเต็็ม ซึ่่�งเพลงช้้า เพลงเร็็ว ระบำำ�  เป็็นการรำำ�ที่่�อยู่่�ต่อท้้ายระบำำ�สี่่�บท ประกอบด้้วย 
เพลงพระทอง เพลงเบ้้าหลุุด เพลงสระบุุหร่่ง และ เพลงบลิ่่�ม จบด้้วยเพลงช้้า เพลงเร็็ว
ระบำำ� ซึ่่�งเพลงช้้า เพลงเร็็ว ระบำำ� มีีลักษณะการบวนท่ารำำ�ที่่�คล้้ายกัันระหว่่างตััวพระและ
ตััวนาง แตกต่่างกัันแค่่เหลี่่�ยมและวงเท่่านั้้�น 
	 4. เพลงช้้า-เพลงเร็็ว นารายณ์์ เป็็นการรำำ�ที่่�ใช้้ในวังสวนกุหลาบของสมเด็็จเจ้้า
ฟ้้าอััษฎางค์์เดชาวุุธ กรมหลวงนครราชสีีมา เป็็นการรำำ�บวงสรวงให้้แก่่เทพเจ้้าที่่�อยู่่�ในวัง  
ในพิธีีตั้้�งศาลพระภููมิิ โดยใช้้ท่่ารำำ�นารายณ์์ ผู้้�รำำ�ต้องเป็็นนายโรงและนางเอกเท่่านั้้�น ผู้้�รำำ�ใน
ครั้้�งนั้้�น คืื อ ครููลมุุล ยมะคุุปต์์ เป็็นพระเอก คุ ุณครููอุ่่�นเรืือน  เป็็นนางเอก ครั้้�นเมื่่�อ 
เจ้้าฟ้้าอััษฎางค์์เดชาวุุธ กรมหลวงนครราชสีีมาทิิวงคต ไม่่ปรากฏการแสดงชุุดน้ี้�อีีกเลย  
ต่่อมาคุุณครููลมุุล ยมะคุุปต์์ ได้้ถ่่ายทอดกระบวนท่ารำำ�น้ี้�แก่่ ครููอุุดม กุลเมธพนธ์ (อัังศุุธร) 
และศิิษย์์รุ่่�นต่อมา ได้้แก่่ ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์กฤษณา ภักดีีเทวา และครููวีีรชััย มีีบ่อทรััพย์์ 
หลัังจากนั้้�นผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์กฤษณา ภักดีีเทวา ได้้นำำ�การรำำ�เพลงช้้า-เพลงเร็็ว นารายณ์์ 
ออกแสดงเผยแพร่เม่ื่�อวัันที่่� 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2546 เน่ื่�องในงานครบรอบ 70 ปี ศาลาเฉลิิมกรุุง 
(สุุชาดา วีีระพัันธ์ และคณะ, 2558: 24)
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	 5. เพลงช้้า-เพลงเร็็ว ที่่�ใช้้รำ��ถวายมืือ ในพิธีีไหว้้ครููของวิิทยาลััยนาฏศิิลป  
ได้้ปรัับปรุุงและตััดทอนให้้มีีความสั้้�นและกระชัับ เหมาะสมกัับการรำำ�ถวายมืือในพิธีีไหว้้ครูู
โดยตััดท่่าที่่�ควงคู่่�กัันระหว่่างตััวพระและตััวนางออก ให้้กระบวนท่่ารำำ�และจัังหวะเหมืือน
กัันแตกต่่างกัันตามลัักษณะท่่ารำำ�ระหว่่างตััวพระและตััวนาง ซึ่่�งแตกต่่างจากการรำำ�ถวาย
มืือ ใน พ.ศ. 2488-2513 ที่่�ใช้้เพลงช้้า เพลงเร็็วแบบตััด ซึ่่�งเป็็นกระบวนท่ารำำ�ที่่�ตััวพระ-
ตััวนาง รำำ�ที่่�ไม่่เหมืือนกัน โดยเพลงช้้าบรรเลงด้้วยเพลงสร้้อยสน เพลงเร็็วบรรเลงด้้วยเพลง
เร็็วทำำ�นองแม่่วอนลูก บางครั้้�งตััวพระจะรำำ�จบก่่อนทำำ�ให้้ผู้้�บรรเลงเกิิดความสัับสนใน 
การบรรเลงเพลง ดังที่่�นพรัตน์์ศุุภาการ หวัังในธรรม (สััมภาษณ์์: 4 มกราคม 2564) ได้้ให้้
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการรำำ�ถวายมืือของวิิทยาลััยนาฏศิิลป ไว้้ว่่า “ในช่วงปีี พ.ศ. 2514 ได้้มีี 
การปรัับเปลี่่�ยนกระบวนท่ารำำ�ให้้ทั้้�งตััวพระและตััวนางจบพร้อมกััน โดยครููลมุุล ยมะคุุปต์์
และครููเฉลย ศุขะวณิิช ได้้นำำ�เพลงที่่�ต่่อท้้ายระบำำ�สี่่�บท มาตััดทอนให้้เหมาะสมกัับการรำำ�ถวายมืือ
ในพิธีีไหว้้ครููโดยตััดท่่าที่่�ควงคู่่�กันระหว่่างตััวพระและตััวนางออก ให้้มีีความสั้้�นและกระชัับ 
เหมาะสมกัับการรำำ�ถวายมืือในพิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร” ซึ่่�งสอดคล้้องกัับที่่�สมพิิศ ธรรมศิิริิ 
(สััมภาษณ์์: 27 กันยายน 2563) ที่่�กล่่าวว่่า “การรำำ�ถวายมืือมีีการเปลี่่�ยนแปลงจากเพลงช้้า 
เพลงเร็็ว แบบตััด ซึ่่�งเพลงช้้าบรรเลงด้้วยเพลงสร้้อยสนซึ่่�งเป็็นกระบวนท่ารำำ�ที่่�ไม่่เหมืือนกัน 
ได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนให้้กระบวนท่ารำำ�ระหว่่างตััวพระและตััวนางท่่ารำำ�เหมืือนกันแตกต่่างกััน
และรำำ�จบกระบวนท่ารำำ�พร้อมกัันในเพลงเต่่าเห่่” ซึ่่�งในครั้้�งนั้้�นครููอาคม สายาคม เป็็น 
ผู้้�ประกอบพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร เพ่ื่�อให้้การรำำ�ถวายมืือของวิิทยาลััยนาฏศิิลปเป็็นแบบแผน
และเป็็นเอกลัักษณ์์

กระบวนท่่ารำ��เพลงช้้า-เพลงเร็็วที่่�ใช้้รำ��ถวายมืือในพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร
	 กระบวนท่ารำำ�เพลงช้้า-เพลงเร็็วที่่�ใช้้รำำ�ถวายมืือในพิธีีไหว้้ครููโขน-ละครของ
วิิทยาลััยนาฏศิิลป มีีจำำ�นวน 3 เพลง ได้้แก่่ 1) เพลงช้้า อัตราจัังหวะสองชั้้�น บรรเลงเพลง
สร้้อยสน เต่่าเห่่ 2) เพลงเร็็ว อัตราจัังหวะชั้้�นเดีียว บรรเลงเพลงแม่่วอนลูก และ 3) เพลงลา 
อััตราจัังหวะสองชั้้�น  โดยผู้้�รำำ�จัดแถวแยกตััวพระ (นั่่�งซ้้ายมืือของตััวนาง) และตััวนาง  
(นั่่�งขวามืือของตััวพระ) หันหน้้าเข้้าปรััมพิิธีี 
	 การรำำ�ถวายมืือ กระบวนท่ารำำ�เพลงช้้า-เพลงเร็็ว ประกอบด้้วยท่่ารำำ�หลััก 20 ท่า 
แบ่่งได้้ดัังน้ี้� เพลงช้้า 11 ท่า เพลงเร็็ว 6 ท่า และเพลงลา 3 ท่า ทั้้�งน้ี้�ท่่ารำำ�หลััก แต่่ละท่่าจะ 
มีีท่าต่่อเน่ื่�อง ปฏิิบััติิซ้ำำ��ท่าและซ้ำำ��มืือโดยเปลี่่�ยนทิศ 
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	 ท่่ารำำ�เพลงช้้า เพลงเร็็ว ที่่�ใช้้รำำ�ถวายมืือในพิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร ของแบบวิิทยาลััย
นาฏศิิลป ผู้้�ที่่�จะสามารถรำำ�ได้้จะต้้องได้้รัับการฝึึกหััดขั้้�นพื้้�นฐานมาเป็็นอย่่างดีี และต้้อง
เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้นาฏยศััพท์ให้้ถููกต้้อง เน่ื่�องจากนาฏยศััพท์เป็็นหลัักของการเรีียน
นาฏศิิลป์์ไทย สำำ�หรัับท่่ารำำ�ที่่�ใช้้นั้้�นได้้มีีการตััดทอนมาจากเพลงช้้า เพลงเร็็วระบำำ� ที่่�อยู่่�ต่อ
ท้้ายระบำำ�สี่่�บท ในส่วนของท่่ารำำ�ของตััวพระ-ตััวนาง มีีท่ ารำำ�และจัังหวะที่่�เหมืือนกัน  
จะแตกต่่างกัันตามลัักษณะของตััวพระ-ตััวนาง เช่่น การตั้้�งวง การก้้าวเท้้า การกระดกเท้้า 
เป็็นต้น ท่ารำำ�ของตััวพระ-ตััวนางนั้้�น เป็็นการนำำ�เอาแม่่ท่่ามาเรีียงลำำ�ดับ โดยมีีลีีลาเช่ื่�อมท่่ารำำ�
ต่่อเน่ื่�องกัันไป เริ่่�มจากท่่านั่่�งคุุกเข่่าพนมมืือไหว้้ แล้้วลุุกขึ้้�นไหว้้ทั้้�งสามทิิศ ลุกขึ้้�นยืืนรำำ�ท่า
ต่่อไปในเพลงช้้าจนจบกระบวนท่า ต่อจากนั้้�นจึงเป็็นการรำำ�ในเพลงเร็็ว ตัวพระ-ตััวนาง
ปฏิิบััติิท่่าเหมืือนกัน คืือ ท่ารำำ�กระบี่่�สี่่�ท่่าพร้อมกัับใช้้ตััวและลัักคอ และรำำ�ท่าต่่อไปตาม
กระบวนท่าจนจบเพลงแล้้วจึึงต่่อด้้วยเพลงลา ตัวพระ-ตััวนางจะรำำ�ขึ้้�นหน้้า 2 ครั้้�ง ลงหลััง 
2 ครั้้�ง ตัวพระจะปฏิิบััติิท่่าหยิิบจีีบแล้้วกรายจีีบออกเป็็นตั้้�งวง ส่วนตัวนางจะปฏิิบััติิท่่าล่่อแก้้ว
แล้้วปล่่อยจีีบออกเป็็นตั้้�งวง และค่่อย ๆ นั่่�งลงโดยการเคล้้ามืือลง แล้้วจบด้้วยท่่าไหว้้พนม
มืือระดัับอก 
 

ภาพที่่� 4: ท่ารำำ�เพลงช้้า “ท่่าไหว้้”                     
ที่่�มา: ปาณิิสรา โกมลวิิทย์์ (2563)
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ภาพที่่� 5: ท่ารำำ�เพลงช้้า “ท่่าสอดสร้้อยมาลาแปลง”            
ที่่�มา: ปาณิิสรา โกมลวิิทย์์ (2563)
 

ภาพที่่� 6: ท่ารำำ�เพลงเร็็ว “ท่่าภมรเคล้้า”
ที่่�มา: ปาณิิสรา โกมลวิิทย์์ (2563)
 
      		   

ภาพที่่� 7: ท่ารำำ�เพลงลา “ท่่าลา 1” 
ที่่�มา: ปาณิิสรา โกมลวิิทย์์ (2563)
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	 ในพิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร ของวิิทยาลััยนาฏศิิลป ผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีีจะต้้องแต่่งกาย
สุุภาพเรีียบร้้อย โดยสวมเสื้้�อสีีขาว นุ่่�งโจงกระเบน ในส่่วนของผู้้�รำำ�นั้้�นต้องตั้้�งจิิตให้้แน่่วแน่่
เพ่ื่�อที่่�รำำ�ถวายครููบาอาจารย์์ผู้้�ที่่�ประสิิทธิ์์�ประสาทวิิชาให้้กัับศิิษย์์ ซึ่่�งผู้้�ประกอบพิิธีีจะนั่่�งดูู
ศิิษย์์ที่่�มารำำ�ข้างหน้้า เพ่ื่�อเป็็นการพิิจารณาตรวจสอบฝีีมืือ อีีกทั้้�งยัังเปรีียบเสมืือนขวััญและ
กำำ�ลังใจสำำ�หรัับผู้้�เรีียนนาฏศิิลป์์ไทย ผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละครมีีขนบจารีีตการปฏิิบััติิ
ตนในการรำำ�ถวายมืือ ดังน้ี้�
	 1. ผู้้�รำำ�ถวายมืือจะหัันหน้้าเข้้าหาปรััมพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร โดยผู้้�ประกอบพิิธีี 
จะนั่่�งดููศิิษย์์
	 2. การจััดแถวโดยให้้ผู้้�รำำ�ตั้้�งแถวโดยแยกตััวพระ นั่่�งทางซ้้ายมืือของตััวนาง และ
ตััวนางนั่่�งทางขวามืือของตััวพระ
	 3. การลำำ�ดับแถวโดยเรีียงตามความอาวุุโส เริ่่�มด้้วยผู้้�เชี่่�ยวชาญ คุุณครููผู้้�สอน  
ต่่อด้้วยนัักศึึกษาและนัักเรีียนที่่�มีีสิทธิ์์�รำำ�ถวายมืือ
	 4. ก่อนรำำ�  เริ่่�มต้้นด้วยการกราบเพ่ื่�อแสดงความเคารพต่อครููบาอาจารย์์และ
เป็็นการขออนุุญาต
	 5. กระบวนท่ารำำ�จะเริ่่�มจากการนั่่�งคุุกเข่่าพนมมืือไหว้้ระดัับอกแล้้วลุุกขึ้้�น 
โดยไหว้้ทางขวามืือ แล้้วหมุุนไปไหว้้ทางซ้้ายมืือ เปรีียบเสมืือนการไหว้้สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลาย 
ซึ่่�งผู้้�รำำ�ถวายมืือจะต้้องมีีความศรัทธาต่่อสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และครููบาอาจารย์์ที่่�อยู่่�ในพิธีี และเม่ื่�อ
จบกระบวนท่ารำำ�ทั้้�งหมดแล้้ว ทุกคนจะจบด้้วยท่่านั่่�งคุุกเข่่าพนมมืือไหว้้ระดัับอก
	 6. หลัังรำำ�  ผู้้�รำำ�ถวายมืือทุุกคนหมอบกราบเพ่ื่�อแสดงความเคารพต่อครููบา 
อาจารย์์และเป็็นการขอขมาลาโทษ หากผู้้�รำำ�ถวายมืือรำำ�ท่าใดผิิดพลาดไป นอกจากน้ี้�ผู้้�รำำ�
ยัังต้้องกราบครููดนตรีีที่่�บรรเลงเพลง กราบไหว้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญนาฏศิิลป์์ไทยและคุุณครููที่่�รำำ�
ด้้วยกัันตามลำำ�ดับอาวุุโส เป็็นธรรมเนีียมปฏิิบััติิสืืบทอดกัันมาอีีกด้้วย
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ภาพที่่� 8: การรำำ�ถวายมืือ นำำ�โดยครูู ลำำ�ดับตามอาวุุโส  (ตััวพระอยู่่�ทางซ้้าย ตัวนางอยู่่�ทางขวา)           
ที่่�มา: พิมพิิกา มหามาตย์์ (2563)

บทสรุุป
	 การรำำ�ถวายมืือ เป็็นการรำำ�ที่่�บรรดาศิิษย์์นาฏศิิลป์์ในพิธีีกรรมสำำ�คัญของพิิธีีไหว้้
ครููโขน-ละคร ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลด้้านความเช่ื่�อและพิิธีีกรรม รวมถึึงขนบธรรมเนีียมและจารีีต
ก่่อนการแสดงละคร มาจาก “ภารตนาฏยา” (Bharata Natya) หรืือ ภารตนาฏยััม อันเป็็น
แม่่บทของละครอิินเดีียซึ่่�งได้้รัับแบบแผนมาจากตำำ�รานาฏยศาสตร์์ ก่อนการแสดงจะต้้อง
ทำำ�พิธีีไหว้้ครูู เรีียกว่่า “อลาริิปุุ” (Alarippu) เพ่ื่�อแสดงความเคารพและความกตััญญููต่่อ
ครููบาอาจารย์์ผู้้�ประสิิทธิ์์�ประสาทวิิชาความรู้้�ให้้แก่่ศิิษย์์ อีีกทั้้�งเป็็นการขอขมาลาโทษ และ
แสดงความเคารพบูชาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เทพเจ้้า เพ่ื่�อแสดงความขอบคุุณที่่�ดลบัันดาลให้้เกิิด
ความสำำ�เร็็จ ปัจจุุบััน ปรากฏอยู่่�ในช่วงของพิิธีีครอบและรัับมอบเพ่ื่�อบููชาครููและบำำ�เรอ
ถวายครููเป็็นสำำ�คัญ โดยผู้้�รำำ�แต่่งกายสวมเสื้้�อสีีขาว นุ่่�งโจงกระเบน รำำ�หันหน้้าเข้้าปรััมพิิธีี 
โดยตััวพระอยู่่�ทางซ้้ายมืือและตััวนางอยู่่�ทางขวามืือ โครงสร้้างท่่ารำำ�ประกอบด้้วยการรำำ�
เพลงช้้า เพลงเร็็วและเพลงลา ในระยะแรกนั้้�นกระบวนท่ารำำ�เป็็นการตััดทอนมาจากท่่ารำำ�
เพลงช้้า (ทำำ�นองเพลงสร้้อยสน) และท่่ารำำ�เพลงเร็็ว (ทำำ�นองเพลงแม่่วอนลูก) ที่่�ใช้้สำำ�หรัับ
ฝึึกปฏิิบััติิท่่ารำำ�พื้้�นฐานของนัักเรีียนสาขานาฏศิิลป์์ไทย (ละคร) เรีียกว่่า “เพลงช้้า เพลงเร็็ว 
แบบตััด” ต่อมาปีี พ.ศ. 2514 ครููลมุุล ยมะคุุปต์์ และครููเฉลย ศุขะวณิิช ได้้ตััดทอน
กระบวนท่ารำำ�เพลงช้้า (ทำำ�นองเพลงเต่่าเห่่) ให้้เหลืือจำำ�นวน 11 ท่า ต่อด้้วยท่่ารำำ�เพลงเร็็ว
จากท้้ายระบำำ�สี่่�บท จำำ�นวน 6 ท่า จบด้้วยเพลงลา 3 ท่า มาใช้้ในการรำำ�ถวายมืือเพ่ื่�อให้้
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กระบวนท่่ารำำ�ของตััวพระและตััวนางเป็็นรูปแบบเดีียวกััน ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่าท่่ารำำ�เพลงช้้า 
เพลงเร็็ว ที่่�ใช้้รำำ�ถวายมืือในพิธีีไหว้้ครููโขน-ละครของแบบวิิทยาลััยนาฏศิิลปในปัจจุุบัันนั้้�น 
รููปแบบการรำำ�มีีความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย มีีลีีลากระบวนท่ารำำ�ที่่�สวยงาม แสดงถึึง 
ความพร้อมเพรีียง ความชำำ�นาญและความคล่่องตััวในส่วนต่าง ๆ ของผู้้�รำำ� อีีกทั้้�งยัังทำำ�ให้้ 
ผู้้�บรรเลงดนตรีีสามารถบรรเลงได้้อย่่างง่่ายดาย ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดความสัับสน และผู้้�ที่่�มาร่่วมใน
พิิธีีรำำ�ถวายมืือสามารถรำำ�ตามได้้ ด้วยเป็็นท่ารำำ�ที่่�ไม่่ยากเกิินไปแต่่คงไว้้ซึ่่�งความสวยงามของ
ลีีลาและท่่ารำำ�อยู่่� กระบวนการรำำ�ถวายมืือน้ี้�สืืบทอดจากครููละครของวิิทยาลััยนาฏศิิลปรุ่่�น
ต่่อรุ่่�นต่อกัันจนถึงปััจจุุบััน แสดงให้้เห็็นถึงภููมิิปััญญาของบรมครููทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทยที่่�
ยึึดถืือเป็็นแบบแผนมาจนถึึงปััจจุุบััน  และควรค่่าแก่่การอนุุรัักษ์์ สืื บทอดให้้คงอยู่่�คู่่�
เอกลัักษณ์์ของชาติิสืืบไป
	 อนึ่่�งการรำำ�ถวายมืือ เป็็นการรำำ�ให้้ครููดููหรืือเป็็นการแสดงความสามารถให้้ครููได้้เห็็น 
เพ่ื่�อแสดงความกตััญญููกตเวทีีต่อครููบาอาจารย์์ที่่�ได้้ทำำ�การอบรมสั่่�งสอนมา และแสดง 
ความเคารพบูชา สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เทพเจ้้า เพ่ื่�อแสดงการขอบคุุณที่่�ดลบัันดาลให้้เกิิดความสำำ�เร็็จ 
ซึ่่�งในการรำำ�ถวายมืือในพิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร ของวิิทยาลััยนาฏศิิลป มีีจารีีตที่่�ปฏิิบััติิสืืบต่่อกััน
มายาวนาน รวมถึึงมีีการรำำ�ถวายมืือที่่�เป็็นเพลงหน้้าพาทย์์อ่ื่�น ๆ อีีกหลายเพลงด้้วยกััน  
การศึึกษาเก็็บรวบรวมข้้อมููลในบทความน้ี้� มุ่่�งศึึกษาด้้านความเป็็นมา ความสำำ�คัญ โอกาสที่่�
ใช้้และกระบวนท่ารำำ�เพลงช้้า เพลงเร็็วที่่�ใช้้ในพิธีีไหว้้ครููเท่่านั้้�น ซึ่่�งจัักเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง
ต่่อวงวิิชาการด้้านนาฏศิิลป์์ เพราะยัังไม่่มีีผู้้�ใดสืืบค้้น รวบรวมองค์์ความรู้้�เร่ื่�องน้ี้�ไว้้อย่่างเป็็น
ระบบ หากผู้้�ใดมีีความสนใจที่่�จะศึึกษา สามารถศึึกษาในประเด็็นเพลงหน้้าพาทย์์อ่ื่�น ๆ  
ในพิธีีไหว้้ครููได้้อีีกหลายประเด็็น ทั้้�งน้ี้�องค์์ความรู้้�ดังกล่่าวสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางใน
การรำำ�ถวายมืือประกอบพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร สำำ�หรัับสถาบัันการศึึกษา หรืือหน่่วยงานภาครััฐ
และเอกชนที่่�จััดพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละครเอง ถืื อเป็็นการอนุุรัักษ์์มรดก ภู ูมิิปััญญาของ
บรรพบุรุุษ และทำำ�นุบำำ�รุงศิิลปวััฒนธรรมของชาติิให้้เกิิดความเข้้มแข็็ง ส่งผลให้้ประเทศ 
มีีความมั่่�นคงในทุก ๆ มิติิต่่อไป



168
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 14 (2)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

รายการอ้างอิิง
ขวััญฟ้้า ภู่่� แพ่่งสุุทธิ์์� . (2561). หลัักสููตรการศึึกษาข้ั้�นพ้ื้�นฐาน กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� 
	 วิิชาชีีพนาฏศิิลป์์ไทยวิิชาทฤษฎีีนาฏศิิลป์์ไทย 1 ศ 31225. นนทบุุรีี: โรงพิิมพ์์ 
	 มิิตรสยาม. 
จัันทิมา แสงเจริิญ. (2539). การรำำ�ถวายมืือในพิธีีก่อนแสดงละครชาตรีี ของคณะละคร 
	 ชาตรีี  เมืืองเพชรบุุรีี นิยมใช้้ตััวพระคู่่�หน้้า ไม่่จััดคู่่�พระนาง. ใน ละครชาตรีีเมืือง 
	 เพชร. กรุุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.
จัันทิมา แสงเจริิญ. (2539). ละครชาตรีีเมืืองเพชร. วิทยานิิพนธ์ ศศ.ม. (นาฏยศิิลป์์ไทย).  
	 กรุุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.
จิินตนา อนุุวััฒน์์. (ผู้้�ถ่ายภาพ). การรำำ�ถวายมืือในพิิธีีบวงสรวงพระพิิฆเณศ เนื่่�องในงาน 84  
	ปี  วิิทยาลััยนาฏศิิลป. ณ วิทยาลััยนาฏศิิลป สถาบัันบัณฑิิตพััฒนศิลป์์ ตำำ�บล 
	 ศาลายา อำำ�เภอพุุทธมณฑล จังหวััดนครปฐม. เม่ื่�อวัันที่่� 17 พฤษภาคม 2561.
ดำำ�รงราชานุุภาพ, สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมพระยา. (2508). ตำำ�นานละครอิิเหนา  
	 (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 4). พระนคร: คลัังวิิทยา. 
เต็็มสิิริิ บุณยสิิงห์์, และ เจืือ สตะเวทิิน.  (2526). การละครเพื่่�อการศึึกษา. วิทยานิิพนธ์ ป.ม.  
	 (นาฏศิิลป์์). กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์คุุรุุสภาลาดพร้าว. 
ธีีรยุุทธ ยวงศรีี. (2542). ละครชาตรีี. สารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคกลาง. 12, อักษร ล,  
	 น. 5778-5779. 
ประเมษฐ์์ บุณยะชััย. (2526). คุุณานุุสรณ์์ในการเสด็็จพระราชดำำ�เนิิน พระราชทานเพลิง 
	ศพ นางลมุุล ยมะคุุปต์. ม.ป.ท.
ประเมษฐ์์ บุณยะชััย. (2540). การรำำ�ของผู้้�ประกอบพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร. วิ ทยานิิพนธ์ 
	 ศศ.ม. (นาฏยศิิลป์์ไทย). กรุุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.
ประสิิทธิ์์� ธีีรานัันท์. (2552). ละครแก้้บนเมืืองเพชรบุุรีี. สารานุุกรมวััฒนธรรมไทย  
	 ภาคกลาง. 12, อักษร ล, น. 5770. 
ปาณิิสรา โกมลวิิทย์์. (2563). ท่ารำำ�เพลงช้้า “ท่่าไหว้้”. ใน ศิิลปนิพนธ์์รำำ�ถวายมืือ เพลงช้้า:  
	 เพลงเร็็ว. นครปฐม: วิทยาลััยนาฏศิิลป สถาบัันบัณฑิิตพััฒนศิลป์์.



169วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

เพลงช้้า เพลงเร็็ว: การรำ��ถวายมืือในพิิธีีไหว้้ครููโขน-ละคร

ปาณิิสรา โกมลวิิทย์์. (2563). ท่่ารำำ�เพลงช้้า “ท่่าสอดสร้้อยมาลาแปลง”. ใน ศิิลปนิพนธ์์รำำ� 
	 ถวายมืือ เพลงช้้า: เพลงเร็็ว. นครปฐม: วิทยาลััยนาฏศิิลป สถาบัันบัณฑิิตพััฒนศิลป์์.
ปาณิิสรา โกมลวิิทย์์. (2563). ท่่ารำำ�เพลงเร็็ว “ท่่าภมรเคล้้า”. ใน  ศิิลปนิพนธ์์รำำ� 
	 ถวายมืือ เพลงช้้า: เพลงเร็็ว. นครปฐม: วิทยาลััยนาฏศิิลป สถาบัันบัณฑิิตพััฒนศิลป์์.
ปาณิิสรา โกมลวิิทย์์ .  (2563). ท่่ารำำ�เพลงลา “ท่่าลา 1”. ใน  ศิิลปนิพนธ์์รำำ� 
	 ถวายมืือ เพลงช้้า: เพลงเร็็ว. นครปฐม: วิทยาลััยนาฏศิิลป สถาบัันบัณฑิิตพััฒนศิลป์์.
พิิมพิิกา มหามาตย์์ (ผู้้�ถ่ายภาพ). การรำำ�ถวายมืือ นำำ�โดยครูู ลำำ�ดับตามอาวุุโส  (ตััวพระอยู่่� 
	 ทางซ้้าย ตััวนางอยู่่�ทางขวา. ณ วิทยาลััยนาฏศิิลป สถาบัันบัณฑิิตพััฒนศิลป์์  
	 ตำำ�บลศาลายา อำำ�เภอพุุทธมณฑล จังหวััดนครปฐม. เม่ื่�อวัันที่่� 20 สิงหาคม  
	 2563.
พิิมพิิกา มหามาตย์์ (ผู้้�ถ่ายภาพ). รำำ�ถวายมืือ ในพิิธีีไหวครููโขน-ละคร วิิทยาลััยนาฏศิิลป.  
	 ณ วิทยาลััยนาฏศิิลป สถาบัันบัณฑิิตพััฒนศิลป์์ ตำำ�บลศาลายา อำำ�เภอพุุทธ 
	 มณฑล จังหวััดนครปฐม. เม่ื่�อวัันที่่� 20 สิงหาคม 2563.
วาทิิน ศานติ์์� สั นติ. (2559, 11 กรกฎาคม). การร่่ายรำำ�: การเชื่่�อมโยงจัักรวาล ท้้องฟ้้า  
	ดว งดาว เทพเจ้้า และภููตผีี. https://www.gotoknow.org/posts/610564
สุุชาดา วีีระพัันธ์, รัชนีีกร หน่่อแก้้ว, และ โศรดา จันทร. (2558). การศึึกษากระบวนท่่ารำำ� 
	 เพลงช้้า เพลงเร็็วนารายณ์์ กรณีีศึึกษาครููวีีระชััย มีีบ่่อทรััพย์์. วิิทยานิิพนธ์ ศศ.บ.   
	 (นาฏศิิลป์์ไทยศึึกษา). กรุุงเทพฯ: สถาบัันบัณฑิิตพััฒนศิลป์์. 
อมรา กล่ำำ��เจริิญ. (2537). ละครชาตรีีที่่�แสดง ณ จัังหวััดพระนครศรีอยุุธยา. 
	 วิิทยานิิพนธ์ ศศ.ม. (นาฏยศิิลป์์ไทย). กรุุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

บุุคลานุุกรม
นพรัตน์์ศุุภาการ หวัังในธรรม (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) พิิมพิิกา มหามาตย์์ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ  
	 วิิทยาลััยนาฏศิิลป จังหวััดนครปฐม. เม่ื่�อวัันที่่� 4 มกราคม 2564.
วีีระศิิลป์์ ช้างขนุุน  (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) จิินตนา อนุุวััฒน์์ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ สถาบัันบัณฑิิต 
	 พััฒนศิลป์์ จังหวััดกรุุงเทพมหานคร. เม่ื่�อวัันที่่� 21 สิงหาคม 2564.



170
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 14 (2)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ศุุภชััย จั นทร์์สุุวรรณ์์ (ผู้้� ให้้สััมภาษณ์์) พิ มพิิกา มหามาตย์์และจิินตนา อนุุวััฒน์์  
	 (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ สถาบัันบัณฑิิตพััฒนศิลป์์ จังหวััดกรุุงเทพมหานคร. เม่ื่�อวัันที่่�  
	 31 ตุลาคม 2563.
สมบััติิ แก้้วสุุจริิต (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) จินตนา อนุุวััฒน์์ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ สถาบัันบัณฑิิตพััฒน 
	 ศิิลป์์ จังหวััดกรุุงเทพมหานคร. เม่ื่�อวัันที่่� 21 กันยายน 2563.
สมพิิศ ธรรมศิิริิ (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) จินตนา อนุุวััฒน์์ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ วิทยาลััยนาฏศิิลป  
	 จัังหวััดนครปฐม. เม่ื่�อวัันที่่� 21 กันยายน 2563.

Received: September 21, 2021

Revised: January 30, 2022

Accepted: February 2, 2022


