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บทคััดย่่อ
	 บทความวิิจััยฉบัับน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์ 2 ประการ คือ 1) ศึึกษาทััศนะด้้านความงาม
ในปรััชญาคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาและมุุมมองด้้านความงามของหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย 
และ 2) ศึึกษารููป สัญลัักษณ์์และการสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรม ตามเทคนิิคกระบวนการ
สร้้างสรรค์์เป็็นผลงานจิตรกรรม แบบ 2 มิติิ เก็็บข้้อมููลจากการศึึกษาหนัังสืือ บทความ ที่่�มีี
เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับหลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนาและทััศนะมุุมมองจากหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย 
เพื่่�อนำำ�ไปสร้้างสรรค์์เป็็นผลงานจิตรกรรม	 	 	
	 ผลการวิิจััยพบว่่า ทัศนะด้้านความงามในปรััชญาหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนานั้้�น
ให้้ความสำำ�คัญกัับ ศีีล สมาธิิ ปั ญญา ซ่ึ่�งเป็็นแก่่นของหลัักคำำ�สอนที่่�ให้้มนุุษย์์บริิสุุทธิ์์�
ปราศจากกิิเลส ส่่วนรูปลัักษณ์์ความงามนั้้�นประกอบด้้วยความงามในมิติิทางโลก ซ่ึ่�งมีี
ลัักษณะเป็็นจิตวิิสััยและความงามในมิติิทางธรรมที่่�มีีลักษณะเป็็นวัตถุุวิิสััย ผลการศึึกษา
กลุ่่�มตััวอย่่างหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย อายุุตั้้�งแต่่ 18-22 ปีี พบว่่า จะมีีวิถีีชีีวิตทางสัังคมและ
วััฒนธรรมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิมสัังคมที่่�กำำ�ลังพััฒนาขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วส่่งผลให้้ความคิิดด้้าน
ความงามได้้ถููกครอบงำ��จากค่่านิิยมที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นจากการโฆษณาชวนเชื่่�อทางสื่่�อต่่าง ๆ  
จนเกิิดเป็็นมายาคติิจากความงาม ซ่ึ่�งไม่่สอดคล้้องกัับแนวความคิิดดั้้�งเดิิมของพระพุุทธ
ศาสนา ที่่�ว่่าความงาม รูปลัักษณ์์ สังขาร ล้วนตกอยู่่�ภายใต้้กฎไตรลัักษณ์์ อันได้้แก่่ อนิิจจััง 
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ทุุกขััง อนััตตาที่่�เกี่่�ยวกัับความไม่่เที่่�ยงของทุุกสรรพสิ่่�งทั้้�งหลาย โดยผู้้�วิิจััยได้้นำำ�สัญลัักษณ์์
ดอกบััวเหี่่�ยวแสดงถึึงความจริงของธรรมชาติิที่่�เสื่่�อมสลายไปตามกาลเวลา ผ้าบางแสดงถึึง
ความคลุุมเครืือไม่่สามารถปิดบัง ซ่่อนเร้้น สิ่่�งที่่�ถููกปรุุงแต่่งด้้านในได้้ และ หญิิงสาวแสดงถึึง
วััยรุ่่�นตอนปลายที่่�ต้้องการความงามอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด ตามแนวคิิดดังกล่่าวมาสู่่�เทคนิิค
กระบวนการสร้้างสรรค์์เป็็นผลงานจิตรกรรมแบบ 2 มิติิ ในชุด มายาคติิจากความงามของ
มนุุษย์์ในพระพุุทธศาสนา: มุมมองจากหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย ผลงานชื่่�อ “มายาคติิความงาม” 
หมายเลข 1 ถึง หมายเลข 5 โดยใช้้เทคนิิคสีีน้ำำ��มันบนผ้าใบขนาด 90 x 100 เซนติเมตร 
จำำ�นวน 5 ชิ้้�น มาวิิเคราะห์์ความหมาย ความงามและความรู้้�สึก เพื่่�อให้้ตระหนัักเห็็นถึงหลััก
ความงามที่่�แท้้จริงและส่่งผลต่่อยอดการพััฒนาการสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมที่่�สะท้้อน 
มุุมมองการเปลี่่�ยนแปลงไปของสัังคมในโลกปััจจุบััน

คำำ�สำำ�คัญ : การสร้้างสรรค์์งานจิตรกรรม พระพุุทธศาสนา มายาคติิจากความงาม 
                ของมนุุษย์์ หญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย

Abstract
	 There are 2 objectives in this research; 1) to study the human 
beauty through Buddhism and the beauty of late adolescent females and 2) to 
study symbols and the creations of fine arts according to the 2- dimensions 
of fine arts creation. Data used in creating fine arts were collected from 
books and articles about Buddhism instructional words and from some  
perspectives of late adolescent females.
	 The study shows human beauty in Buddhism instructional words 
focus on religious perception, meditation, and intellection which are the 
heart of Buddhism instructional words that make people pure and free from 
passion. The look of beauty consists of beauty in the worldly dimension 
which is subjective and beauty in the moral dimension which is an objective. 
The study in late adolescent females aged between 18-22 years- old indicates 
different social ways of life and culture. An instant development in society 
affects to ideas of beauty. Popularity from propaganda in the media  
overwhelms people until the beauty mythology happens, which is not  
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related to the original Buddhism concept about beauty, look, and body 
which are under the trinity rule; impermanent, distressed, soulless and everything 
does not last forever. A researcher shows a wither lotus to represent natural 
degeneration by time, a thin cloth determines ambiguousness and cannot 
conceal or hide anything decorated inside, and the woman shows an insatiability 
of late adolescent female. These ideas lead to a technique to create 2- dimensions 
of fine arts in the set of Mythologies of Human Beauty Through Late adolescent 
Female’s Perspectives. The 5 works named “Mythology of Beauty Number 
1- Number 5” the uses of oil color on canvas in the size of 90x100 centimeters, 
were analyzed about meaning, beauty, and feeling to realize the real core 
of beauty which will affect to the development of fine arts creation and 
reflect to the point of view in recent world’s changing.

Keywords: The Creation of Fine Arts, Buddhism, Mythology of Human Beauty,  
	     Late Adolescent Female 

บทนำำ�								         	
	 หลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา ได้้กล่่าวไว้้ว่่าสรรพสิ่่�งในธรรมชาติิทั้้�งหลายทั้้�ง
ปวงนั้้�น ล้วนตกอยู่่�ภายใต้้กฎไตรลัักษณ์์ คืือ อนิิจจััง ทุกขััง อนััตตา เป็็นหลัักคำำ�สอนที่่�
สืืบทอดมาอย่่างยาวนาน พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) (2554: 81) ได้้แสดงทััศนะว่่า
ความจริงทั้้�งหลายหรืือปรากฏการณ์์ธรรมชาติิที่่�ว่่านั้้�นเป็็นอย่่างไร ก็มีีตัวอย่่างเช่่นว่่า สิ่่�งทั้้�ง
หลายเป็็นอนิิจจััง ไม่่เที่่�ยง ไม่่คงที่่� เกิิดขึ้้�นแล้้วก็็ดัับไป เปลี่่�ยนแปลงไปตลอดเวลา เป็็นทุกขััง 
คงอยู่่�ในสภาพเดิิมไม่่ได้้ และเป็็นอนััตตาไม่่เป็็นตัวเป็็นตนของใคร ที่่�จะไปสั่่�งบัังคัับให้้เป็็น
ไปตามปรารถนาได้้ เราจะไปยึึดถือครอบครองมัันจริงไม่่ได้้ เพราะมัันเป็็นไปตามเหตุุปััจจััย
ของมััน ความอยากได้้อยากมีีต้้องหนีีให้้พ้้น ถ้าวนเวีียนอยู่่�และยึึดติดมันจะเป็็นกิเลส 
นอกจากน้ี้�ในส่่วนของการเกิิดกิเลสนั้้�น พระมหารัังสัันต์ กิตฺฺติิปญฺฺโญ (ใจหาญ) (2553: 104-
105) ได้้กล่่าวว่่า หากมีีธรรมสมบููรณ์์กิิเลสและทุุกข์์ก็็ลดลงจนหมดสิ้้�น ในที่่�สุุดซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็น
ความดีีสูงสุุดของชีีวิต ธรรมหรืือความจริงมีีอยู่่�ในคนใด คนนั้้�นก็เป็็นคนงามและคนดีี คนดีี
มีีอยู่่�ในที่่�ใดที่่�นั้้�นก็พลอยงามไปด้้วย พระพุุทธศาสนาแสดงให้้เราเห็็นว่่าคุุณภาพหรืือ
คุุณสมบััติิของธรรม ไม่่เพีียงแต่่ทำำ�ให้้คนมีีความงามเท่่านั้้�น แต่่ยัังทำำ�ให้้ธรรมชาติิและสภาพ
แวดล้อม กลายเป็็นสิ่่�งที่่�งามไปด้้วย ตามนััยแห่่งพระพุุทธศาสนา ความงามในมิติิทางธรรม 
มิิได้้หมายถึึงความสวยงามเชิิงอารมณ์์หรืือเชิิงความรู้้�สึกนึึกคิิด แต่่หมายถึึงภาวะลดลงของ 
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กิิเลสและความทุุกข์์จนถึงภาวะสิ้้�นกิเลสสิ้้�นทุกข์์โดยสิ้้�นเชิิง ความงามนั้้�นแสดงออกหลาย
มิิติิ เอกมัันต์ แก้้วทองสอน (2554: 86) ได้้กล่่าวถึึงเรื่่�องความงามไว้้ว่่า ความงามในคำำ�สอน
ของพระพุุทธศาสนาแบ่่งออกได้้เป็็น 2 มิติิ คือ 1) ความงามในมิติิทางโลก และ 2) ความงาม
ในมิติิทางธรรม ความงามในมิิติิทางโลกอยู่่�ภายใต้้การกำำ�กับของกิิเลส ความงามในมิติิทางโลก 
จึึงเป็็นจิตวิิสััย ส่่วนความงามในมิิติิทางธรรมไม่่ใช่่อาการของกิิเลส แต่่เป็็นสภาวะตาม
ความเป็็นจริงที่่�พระพุุทธศาสนาเรีียกว่่า สุภธาตุุ อสุุภธาตุุ ความงามในมิติิทางธรรมจึึงเป็็น
วััตถุุวิิสััย ดังคำำ�กล่่าวข้้างต้้นถึงหลัักคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนา เรื่่�องไตรลัักษณ์์ กิเลส และ
ความงามนั้้�น มีี ความสำำ�คัญอย่่างมากซึ่่�งต้้องศึึกษาเรีียนรู้้�และทำำ�ความเข้้าใจจากหลััก 
คำำ�สอนต่่าง ๆ เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิตในสังคมปััจจุบััน ความงามในยุุคที่่�สัังคมกำำ�ลัง
พััฒนาขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว เป็็นต้นเหตุุของการเปลี่่�ยนแปลงทำำ�ให้้เกิิดทัศนะคติิ วิ ถีี  และ
วััฒนธรรมแบบใหม่่ ค่่านิิยมแบบเก่่าที่่�ถููกลดทอนแทนที่่�ด้้วยค่่านิิยมแบบใหม่่ ที่่�เข้้ามามีี
บทบาทในการดำำ�เนิินชีีวิตมากขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิดการคล้้อยตาม หลงใหล สร้้างความเชื่่�อ และ
อุุดมการณ์์ด้้านความงามให้้เกิิดเป็็นมายาคติิจากความงาม โดย นพพร ประชากุุล (2558: 4)  
ได้้กล่่าวถึึงความหมายไว้้ว่่า มายาคติิ (Myth) หมายถึึง การสื่่�อความหมายด้้วยคติิความเชื่่�อ 
ทางวััฒนธรรมซ่ึ่�งถููกกลบเกลื่่�อนให้้เป็็นที่่�รัับรู้้�เสมืือนว่่าเป็็นธรรมชาติิ หรืืออาจกล่่าวให้้ถึึงที่่�
สุุดได้้ว่่า เป็็นกระบวนการของการลวงให้้หลงอย่่างหนึ่่�ง แต่่ทั้้�งน้ี้�ก็็มิิได้้หมายความว่่ามายาคติิ
เป็็นการโกหกหลอกลวงแบบปั้้�นน้ำำ��เป็็นตัว หรืือโฆษณาชวนเชื่่�อที่่�บิิดเบืือนข้อเท็็จจริง 
มายาคติินั้้�นมิได้้ปิิดบังอำำ�พรางสิ่่�งใดทั้้�งสิ้้�น ทุกอย่่างปรากฏต่่อหน้้าต่่อตาเราอย่่างเปิิดเผย 
แต่่เราต่่างหากที่่�คุ้้�นเคยกัับมัันเสีียจนไม่่ทันสังเกตว่่ามัันเป็็นสิ่่�งประกอบสร้้างทาง
วััฒนธรรม เรานั่่�นเองที่่� “หลง” คิดไปว่่าค่่านิิยมที่่�เรายึึดถืออยู่่�นั้้�นเป็็นธรรมชาติิ หรืือเป็็นไป
ตามสามััญสำำ�นึก 	 	 	 	
	 มายาคติิจากความงาม เป็็นความเชื่่�อของคนกลุ่่�มใหญ่่ว่่าสิ่่�งนั้้�นดีี สิ่่�งนั้้�นน่่าสนใจ 
จนทำำ�ให้้เกิิดค่่านิิยมวััฒนธรรมแบบใหม่่ขึ้้�นมาส่่งผลต่่อมุุมมอง ความคิิด ทัศนคติิ ของวััยรุ่่�น
หญิิงตอนปลายว่่า ความงามนั้้�นแตกต่่างกัันระหว่่างอดีีตกัับปััจจุบัันในเรื่่�องค่่านิิยมและ
ภาพลัักษณ์์ ในอดีีตความสวยงามของผู้้�หญิิงเป็็นลักษณะเรีียบง่่าย เป็็นความงามที่่�เป็็น
ธรรมชาติิมากกว่่าในยุุคปััจจุบััน  ซ่ึ่�งในปััจจุบัันเกิิดกระแสวััตถุุนิิยมจากความเจริญทางด้้าน
สื่่�อต่่าง ๆ ได้้สร้้างค่่านิิยมวััยรุ่่�นหญิิงให้้ดำำ�เนิินชีีวิตในยุคสัังคมสมััยใหม่่  และหากจะ
พิิจารณาความงามทางจิิตใจกับความงามทางร่่างกาย แบบไหนสำำ�คัญกว่่ากััน ส่่วนใหญ่่จะ
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มีีความคิิดเห็็นไปในทิศทางเดีียวกััน คือ ความงามทางร่่างกายนั้้�นสำำ�คัญกว่่าความงามทาง
จิิตใจ โดยให้้เหตุุผลว่่า ในยุุคสัังคมสมััยใหม่่มีีความต้้องการความสวยงามทางร่่างกายมาก
ที่่�สุุด  เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ด้้านต่่าง ๆ เช่่น การเข้้าสัังคม อาชีีพ การดึึงดููดจากเพศตรงข้้าม  
การต่่อรองในด้้านธุรกิิจตลอดจนต้องการแสดงอััตตาตััวตนของตััวเอง	 	 	
	 เมื่่�อความงามมีีความสำำ�คัญมากขึ้้�นจึงถููกกำำ�หนดให้้มีีการปรุุงแต่่งร่่างกายให้้
สวยงามตามความนิิยมและวิิธีีที่่�นิิยมอย่่างมากในปัจจุบััน คือ การทำำ�ศัลยกรรมตกแต่่ง
ความงามซ่ึ่�งถืือเป็็นความเชื่่�อในรูปแบบใหม่่  เมื่่�อเวลาผ่่านไปความจริิงแท้้จากธรรมชาติิก็็
จะแสดงให้้เห็็นถึงสภาวะการเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกาย เสื่่�อมสลายลงตามธรรมชาติิไปใน
ที่่�สุุด ดังนั้้�นการปรุุงแต่่งให้้งดงามแบบพอดีี  ไม่่มากเกิินไปน้้อยเกิินไป จึงเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์
ควรกระทำำ�ให้้มีีความสมดุุลเป็็นไปตามกฎเกณฑ์์ธรรมชาติิ ความงามของมนุุษย์์เป็็นสัจธรรม 
มีีการเสื่่�อมสลายลงตามสภาวะของกาลเวลา มนุุษย์์ที่่�ยัังหลงรููปกายด้้วยการปรุุงแต่่งร่่างกาย
ภายนอกให้้สวยงาม เป็็นความเชื่่�อที่่�ลุ่่�มหลงจากมายาคติิ จนไม่่สามารถเข้้าใจถึงความหมาย
ของสััจธรรมที่่�แท้้จริงได้้ ผู้้�วิ จััยได้้นำำ�แนวความคิิดจากหลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา 
และมุุมองทััศนคติิจากหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย มาวิิเคราะห์์เพื่่�อให้้เห็็นถึงหลัักความจริงของ
ธรรมชาติิที่่�ไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงไปได้้ สู่่�กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานศิลปะ โดยนำำ�มา
เชื่่�อมโยงประเด็็นต่่าง ๆ เพื่่�อหาบทสรุุปที่่�เกี่่�ยวกัับแนวความคิิดตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ให้้
ครบถ้้วนสมบููรณ์์ โดยมีีรูปแบบ การบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานจิตรกรรมผ่่านเทคนิิควิิธีี
การในแบบเฉพาะตััวที่่�แสดงตััวตนและเอกลัักษณ์์อย่่างชััดเจน  ให้้เป็็นผลงานสร้้างสรรค์์
ทางจิิตรกรรมแบบ 2 มิติิ

วััตถุุประสงค์์								      
	 1. เพื่่�อศึึกษาทััศนะด้้านความงามในปรััชญาคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา และ 
มุุมมองด้้านความงามของหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย	 	 	 	
	 2. เพื่่�อศึึกษารููป สัญลัักษณ์์ และสร้้างสรรค์์งานจิตรกรรมในรูปแบบเฉพาะของ 
ผู้้�วิจััย
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วิิธีีการวิิจััย
	 เป็็นการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ (Creative Research) แบ่่งการดำำ�เนิินงานวิจััยเป็็น                 
3 ส่่วน ดังน้ี้�
	 1. ศึึกษาบทความ หนัังสืือ งานวิจััย และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวความคิิดหลััก
คำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา จากหนัังสืือของพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) เรื่่�องแก่่นแท้้
ของพระพุุทธศาสนา และวิิทยานิิพนธ์ของเอกมัันต์ แก้้วทองสอน  เรื่่�องสุุนทรีียศาสตร์์ใน
พุุทธปรััชญาเถรวาท รวมถึึงการศึึกษาแนวคิิด บทความงานวิิจััย ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศิิลปะ  
จากหนัังสืือของ ชลููด นิ่่�มเสมอ เรื่่�องวาดเส้้นสร้้างสรรค์์ องค์์ประกอบของศิิลปะ และ
อิิทธิิพล ตั้้�งโฉลก เรื่่�องแนวทางการสอนและสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมขั้้�นสูงเป็็นต้น โดยนำำ�มา
วิิเคราะห์์หาประเด็็นที่่�สอดคล้้องและเชื่่�อมโยงความหมายให้้ตรงตามแนวความคิิด     
	 2. เก็็บข้้อมููลการสััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่าง จากหญิิงสาววััยรุ่่�นตอนปลาย อายุุตั้้�งแต่่ 
18-22 ปี จำำ�นวน 10 คน  เพื่่�อหาประเด็็นทัศนะด้้านความงาม มาเชื่่�อมโยง เปรีียบเทีียบ  
ความหมาย เนื้้�อหา ตามแนวความคิิดในงานวิจััย 
	 3. การสร้้างสรรค์์งานจิตรกรรม โดยกำำ�หนดแนวคิิดด้้านเนื้้�อหา รูปแบบ และวิิธีีการ
ในการสร้้างสรรค์์ผลงานจิตรกรรมจำำ�นวน 5 ชิ้้�น ขนาด 90 x 100 เซนติเมตร เทคนิิค 
สีีน้ำำ��มันบนผ้าใบ และเป็็นผลงานจิตรกรรม 2 มิติิ 
	
ขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์
	 1. นำำ�บทความ หนัังสืือ งานวิจััย เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวความคิิดหลัักตาม 
คำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา และข้้อมููลต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานศิลปะมาวิิเคราะห์์สู่่�
กระบวนการสร้้างสรรค์์ 
	 2. นำำ�ข้อมููลบทสััมภาษณ์์จากกลุ่่�มตััวอย่่าง ที่่�เกี่่�ยวกัับมุุมมองทััศนคติิด้้านความงาม 
และความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์มาวิิเคราะห์์สู่่�กระบวนการสร้้างสรรค์์ 
	 3. การสร้้างสรรค์์งานจิตรกรรม ตามกระบวนการสร้้างสรรค์์โดยการวิิเคราะห์์
ตามประเด็็นเนื้้�อหา ดังน้ี้�
	     3.1 วัสดุุอุุปกรณ์์		 	 	 	 	 	
  	     3.2 เทคนิิคขั้้�นตอนกระบวนการสร้้างสรรค์์
                3.3 การวิิเคราะห์์ความคิิด ความงาม ความรู้้�สึก



7วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

การสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรม ชุุด มายาคติจากความงามของมนุุษย์์
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ผลการวิิจััย							        
 	 ทััศนะด้้านความงามในปรััชญาคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาและมุุมมองด้้าน
ความงามของหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย		
	 ทััศนะความงามในปรััชญาคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาตามหลัักคำำ�สอนทาง
พระพุุทธศาสนา ได้้กล่่าวไว้้ว่่าสรรพสิ่่�งในธรรมชาติิทั้้�งหลายทั้้�งปวงนั้้�น ล้วนอยู่่�ภายใต้้กฎ
ไตรลัักษณ์์ คือ อนิิจจััง ทุกขััง อนััตตา เป็็นหลัักคำำ�สอนที่่�ควรพึึงปฏิิบััติิและนำำ�ไปใช้้ในการ
ดำำ�เนิินชีีวิตในเรื่่�องของความงาม โดยนำำ�หลัักคำำ�สอนไปใช้้ให้้เห็็นถึงสภาวะความเป็็นจริงของ
ความงาม ความไม่่เที่่�ยงแท้้ของชีีวิต การเกิิดขึ้้�น-ดัับไป ของทุุกสรรพสิ่่�งที่่�ไม่่จีีรังยั่่�งยืืนล้วน
เป็็นกฎของธรรมชาติิทั้้�งสิ้้�น ไม่่มีีสิ่่�งไหนที่่�จะคงอยู่่�ถาวร ความงามนั้้�นมีีทั้้�งทางโลกและทางธรรม 
ความงามทางโลกซึ่่�งมีีลักษณะเป็็นจิตวิิสััย ที่่�ถููกกิิเลสของความงามควบคุุมโดยไปยึึดมั่่�นถือ
มั่่�นกับสรรพสิ่่�งทั้้�งปวง เมื่่�อต้้องการความงามมาก กิเลสก็็มากตาม ไม่่ปล่่อยวางจิิตจึึงเกิิดทุกข์์
เพราะสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�สร้้างจากความงามนั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�ถููกปรุุงแต่่งขึ้้�นมาให้้หลงเชื่่�อในสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งน้ี้� 
ความงามจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ฉาบฉวย เป็็นเพีียงระยะสั้้�น ๆ เท่่านั้้�น ในที่่�สุุดความงามนั้้�นก็กลายเป็็น
ความว่่างเปล่่าไม่่มีีตัวตนใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น  ส่่ วนความงามทางธรรมนั้้�นคือ ความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�ง
ของการปฏิิบััติิธรรม ความงามที่่�เกิิดขึ้้�นจริงแท้้ เมื่่�อถึึงเวลาร่่างกายก็็จะเกิิดกาเปลี่่�ยนแปลง 
เช่่น ผมหงอก หนัังเหี่่�ยวย่่น  เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงตามธรรมชาติิซ่ึ่�งมีีลักษณะเป็็นวัตถุุวิิสััย 
ตามปรััชญาหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา ชี้�ให้้เห็็นถึงทััศนะด้้านความงามว่่าไม่่มีีอยู่่�จริง 
ทุุกสิ่่�งเป็็นสิ่่�งลวง ไม่่ควรงมงาย หรืือหลงเชื่่�อแต่่อย่่างใด โดยเฉพาะหญิิงสาววััยรุ่่�นตอนปลาย 
ที่่�อยู่่�ในช่่วงวััยที่่�กำำ�ลังมีีความต้้องการความงามมากที่่�สุุด จึงให้้ตระหนัักถึึงหลัักคำำ�สอนใน
แง่่มุมต่่าง ๆ  เพื่่�อนำำ�ไปปฏิิบััติิในการใช้้ในชีีวิต เพราะปััจจุบัันสังคมกำำ�ลังพััฒนาขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว
ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านทัศนะคติิทางความงามของวััยรุ่่�นยุุคใหม่่ ด้้วยเหตุุน้ี้�จึึงได้้
นำำ�เสนอบทสััมภาษณ์์และความคิิดเห็็นจากมุุมมองทััศนะด้้านความงามของหญิิงวััยรุ่่�น
ตอนปลาย ดังน้ี้�
	 มุุมมองทััศนะด้้านความงามของหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลายการสััมภาษณ์์จากกลุ่่�ม
ตััวอย่่างของหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลายอายุุตั้้�งแต่่  18-22 ปี ผู้้�วิิจััยได้้พบว่่า คำำ�ตอบของกลุ่่�ม
ตััวอย่่างทั้้�งหมดจะมีีแนวทางของคำำ�ตอบส่่วนใหญ่่ไปในทิศทางเดีียวกััน การให้้ความสำำ�คัญ
ไปที่่�ความสวยงามของร่่างกายค่่อนข้างมากโดยเฉพาะใบหน้้า โดยในยุุคสมััยปััจจุบััน 
ความสวยความงามได้้กลายเป็็นความเชื่่�อและเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจมากกว่่าความเชื่่�อ
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ทางพระพุุทธศาสนาไปแล้้ว ความสวยงามเป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญกัับการดำำ�เนิินชีีวิตในปัจจุบััน 
ไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้เมื่่�อไหร่่ที่่�ออกจากบ้้านพบปะคนในสัังคมจะต้้องมีี 
ความพร้้อมเรื่่�องเกี่่�ยวกัับความสวยงามอยู่่�ตลอดเวลา การให้้ความสำำ�คัญกัับความสวยงาม
เป็็นกระแสและค่่านิิยมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากอดีีตมาก แต่่เดิิมความสวยงามใช้้ในเวลาที่่�
จำำ�เป็็นในวาระที่่�เหมาะสมมีีความงามที่่�พอดีีกับเหตุุจำำ�เป็็น ไม่่หลงใหลความงามจนเกิินไป
แต่่ในปัจจุบัันกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ตรงกัันข้ามอย่่างสุุดขั้้�ว ความสวยงามเป็็นสิ่่�งที่่�หญิิงสาว
หลงใหล ใฝ่่ฝััน ยอมทำำ�ทุกอย่่างเพื่่�อแลกกัับความสวยงามแม้้จะใช้้เงิินทองมากมายเพีียงใด 
หรืือแลกกัับความเสี่่�ยงการเจ็็บปวดในเรื่่�องของศััลยกรรม ล้วนเป็็นสิ่่�งที่่�หญิิงสาวพร้้อมที่่�จะ
ทำำ�ได้้ตลอดเวลา การเปลี่่�ยนแปลงตััวเองสามารถสร้้างโอกาสต่่าง ๆ ให้้กัับชีีวิตที่่�ดีีขึ้้�น  
เงิินทองรายได้้ที่่�เข้้ามาและอีีกหลาย ๆ เหตุุผลที่่�สร้้างชีีวิตให้้ดีีขึ้้�นจากความสวยงามที่่�แปรเปลี่่�ยน 
บางครั้้�งครอบครััวและคนรอบ ๆ  ตัว จำำ�ใบหน้้าเดิิมไม่่ได้้เพราะการเปลี่่�ยนแปลงตััวเองจากเดิิม
ให้้กลายเป็็นคนใหม่่ ส่่วนใหญ่่มาจากกระแสค่่านิิยมว่่าแบบนั้้�นสวยก็็จะเกิิดการคล้้อยตาม
เชื่่�อว่่าสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งน้ี้�ดีีจนได้้เป็็นเหมืือนคนอื่่�น แต่่ผู้้�วิจััยกัับเห็็นสิ่่�งที่่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นในปัจจุบัันน้ี้�
เป็็นเรื่่�องราวที่่�น่่ากลััวมากขึ้้�นทุกวััน และไม่่อาจจะหยุุดความต้้องการของหญิิงวััยรุ่่�นใน
สัังคมยุุคใหม่่ได้้ เพราะฉะนั้้�นการเกิิดมุมมองทััศนะด้้านความงามของหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลายนั้้�น 
จึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญในการนำำ�มาวิิเคราะห์์เนื้้�อหาแนวความคิิด 
	 ผลการวิิจััยพบว่่าทััศนะด้้านความงามในปรััชญาคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา 
และมุุมมองด้้านความงามของหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย แบ่่งออกเป็็น 2 ปัจจััย คือ ปัจจััย
ภายใน มีี 4 องค์์ประกอบและปััจจััยภายนอก มีี 4 องค์์ประกอบ ดังน้ี้� 

	

ภาพที่่� 1: องค์์ประกอบปััจจััยภายใน
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564)
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การสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรม ชุุด มายาคติจากความงามของมนุุษย์์
ในพระพุุทธศาสนา: มุุมมองจากหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย 

	 จิินตนาการ เป็็นความนึึกคิิดมโนทัศน์ หรืือความฝัันที่่�อยู่่�เหนืือการควบคุุม  
เกิิดจากความฝัันและจิิตนาการที่่�สะสม เกิิดจากประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับทางสัังคมวััฒนธรรม 
ประเพณีี ความเชื่่�อ ศาสนา สภาพแวดล้อมที่่�อยู่่�รอบ ๆ ตัว การจิินตนาการมองถึึงความงาม 
ในเชิิงบวก ให้้มีีความงดงามของรููปลัักษณ์์  มีี ความสวยงาม ของรููปกาย เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิด 
การยอมรัับทางสัังคมและเป็็นที่่�สนใจของเพศตรงข้้าม
	 จิิตใต้้สำำ�นึก เป็็นความนึึกคิิดที่่�ฝัังอยู่่�ภายใต้้จิิตใจ คือ การส่่งต่่อไปสู่่�กระบวนการ
ทางความคิิดที่่�สะท้้อนชีีวิตในแง่่มุมไหน อย่่างไร ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับข้้อมููลบางอย่่างที่่�สามารถ
ทำำ�ให้้เรื่่�องราวที่่�อยู่่�ในความทรงจำำ�หรืือเรื่่�องราวที่่�มากระทบจิิตใจแสดงออกมาให้้มากที่่�สุุด 
แต่่บางครั้้�งความคิิดก็ไม่่สามารถสร้้างแบบแผน เพราะมัันเกิิดขึ้้�นเองโดยไม่่รู้้�ตัวว่่าสิ่่�งที่่�ทำำ�
ออกไปนั้้�นเป็็นอย่่างไร การไม่่เตรีียมอะไรเลยในความคิิดบางที่่�ก็็อาจได้้ผลงานแบบ
สร้้างสรรค์์ที่่�ไร้้การควบคุุม ทำำ�ให้้จิิตนาการข้้างในจิตใจเกิิดการเคลื่่�อนที่่�อยู่่�ตลอดเวลา 
ความงามที่่�อยู่่�ภายใต้้จิิตสำำ�นึกได้้ส่่งผ่่านออกมาแบบไม่่รู้้�ตััวไม่่มีีกระบวนการชััดเจน  เกิิด
จากการรัับรู้้�เรื่่�องความงามตั้้�งแต่่วัยเยาว์์ สิ่่�งเหล่่าน้ี้�มัันถูกให้้แสดงออกถึึงความต้้องการทาง
ความงามที่่�อิิสระควบคุุมไม่่ได้้
 	  ความเช่ื่�อ ความงามเป็็นเรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความจริง เพราะทุุกสรรพสิ่่�งที่่�
เกิิดขึ้้�นต้องมีีความสวยงามและไม่่สวยงาม โดยเฉพาะมนุุษย์์ที่่�ต้้องการความสวยงามของ
ร่่างกาย จึงได้้เชื่่�อแบบนั้้�นว่่า หญิิงสาวต้้องสวยงามและต้้องเป็็นวัยรุ่่�นเท่่านั้้�น  เพราะอยู่่�ใน
ช่่วงเวลาอัันเหมาะสมที่่�สุุดของร่่างกาย ส่่วนวัยที่่�อยู่่�ในช่่วงเวลาอื่่�น ๆ นั้้�น ความสวยงาม 
ไม่่เหมาะและจะลดลงไปเรื่่�อย ๆ ตามกาลเวลาจากความเป็็นจริงของธรรมชาติิ
	 ประสบการณ์์ เป็็นการรัับรู้้�ข้อมููลด้้านทัศนะทางความงาม จากประสบการณ์์
ของแต่่ละคนที่่�ไม่่เหมืือนกัน เป็็นการบัันทึกความทรงจำำ�จากเรื่่�องราวและเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ 
ที่่�แตกต่่างกัันไป ประสบการณ์์จะเป็็นตัวกระตุ้้�นภายในจิตใจทำำ�ให้้เกิิดความคิิดด้้านความ
งาม ทั้้�งแง่่บวกและแง่่ลบ ตามสิ่่�งที่่�รัับรู้้�มา เช่่น หญิิงสาวต้้องมีีหน้้าตาที่่�สวยงาม ผิวพรรณ
ผ่่องใส น่่ามองชวนให้้หลงใหลในความงาม แต่่ก็มีีสิ่่�งที่่�ตรงกัันข้าม คืือความไม่่สวย หญิิง
สาวหน้้าตาไม่่ดีี ไม่่น่่ามอง นั้้�นก็เป็็นการเปรีียบเทีียบได้้อย่่างชััดเจน ประสบการณ์์การรัับรู้้�
เกิิดขึ้้�นในสังคมที่่�ใกล้้ชิิด ในครอบครััว กลุ่่�มเพื่่�อน สภาพแวดล้อมในสังคม ต่่างมีีอิทธิิพลต่่อ
การรัับรู้้�และช้ี้�นำำ� ถึงค่่านิิยมความเชื่่�อว่่า แบบไหนที่่�เรีียกว่่าความสวยงาม หรืือแบบไหนที่่�
เรีียกว่่าไม่่สวยงาม 
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ภาพที่่� 2: องค์์ประกอบปััจจััยภายนอก
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564)

	 ธรรมชาติิ คือทุุกสรรพสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นมาเอง เมื่่�อหมดเวลาธรรมชาติิก็็จะทำำ�ให้้ทุุก
สรรพสิ่่�งร่่วงโรย เสื่่�อมสลายลง ไปตามกาลเวลา มนุุษย์์ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกฎธรรมชาติิเช่่น
เดีียวกััน ธรรมชาติิสร้้างให้้ทุุกสรรพสิ่่�งเกิิดมาเป็็นประเภทเดีียวกััน แต่่ไม่่ได้้สร้้างให้้ทุุก
อย่่างเหมืือนกัน ต่่างพัันธุ์์�ต่่างรููปลัักษณ์์ไม่่เหมืือนกัน มนุุษย์์ก็็เช่่นกัน ที่่�เกิิดมาหน้้าตาไม่่
เหมืือนกัน แม้้แต่่ครอบครััวเดีียวกััน มีีความงามแตกต่่างกัันไป มนุุษย์์จึึงไม่่พอใจใน
ธรรมชาติิ โดยพยายามฝืืนความจริิงจากธรรมชาติิ เปลี่่�ยนแปลงทุุกสิ่่�งอย่่างให้้พอใจที่่�สุุด 
เท่่าที่่�จะทำำ�ได้้  
	 ศาสนา ความเชื่่�อความศรัทธาทางพระพุุทธศาสนา เป็็นเรื่่�องราวที่่�สืืบทอดกันมา
ยาวนาน วิถีีปฏิิบััติิทางคำำ�สอนตามหลัักพระพุุทธศาสนานั้้�น ช่่วยให้้มีีวิธีีคิดมุมมอง และเกิิด
การพิิจารณาในประเด็็นที่่�สำำ�คัญต่่อการใช้้ชีีวิตประจำำ�วัน การเปลี่่�ยนแปลงโลกแห่่งวััตถุุ
ทำำ�ให้้มนุุษย์์มีีความต้้องการความงามเกิินธรรมชาติิ ในสังคมยุุคใหม่่ที่่�มีีความต้้องการความ
งามอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด โดยเฉพาะเรื่่�องของสัังขารร่่างกายมีีความไม่่แน่่นอน ความงามไม่่คง
อยู่่�จีีรััง แต่่หญิิงสาวที่่�ต้้องการความงามที่่�มากขึ้้�นจะปรุุงแต่่งสัังขารร่่างกายให้้มากเกิิน
ความพอดีี การหยุุดการปรุุงแต่่งอาจเป็็นเรื่่�องที่่�ยากสำำ�หรัับสัังคมยุุคใหม่่ที่่�กำำ�ลังแสวงหา
ความงาม 
	 ประเพณีีวััฒนธรรม ระบบความคิิดแบบดั้้�งเดิิมตามขนบประเพณีี ความเชื่่�อ  
ศาสนา โดยเฉพาะความเชื่่�อในเรื่่�อง “ความงาม” ได้้ถููกพััฒนาตามค่่านิิยมของคนในสังคม
อย่่างรวดเร็็วเช่่น ความเจริญด้้านอุตสาหกรรม การสร้้างผลิิตภััณฑ์์ด้้านความงาม การโฆษณา
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การสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรม ชุุด มายาคติจากความงามของมนุุษย์์
ในพระพุุทธศาสนา: มุุมมองจากหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย 

สิินค้าแบบชวนเชื่่�อในสรรพคุุณต่่าง ๆ ที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความรู้้�สึกการหลงใหลในสิินค้า   
มีีความต้้องการทางด้้านวััตถุุเพื่่�อตอบสนองกิิเลส จากความเชื่่�อ ค่่านิิยม ของสัังคมยุุคใหม่่ 
ซ่ึ่�งเป็็นค่่านิิยมโลกแห่่งวััตถุุ ความงามเป็็นกระแสของวััตถุุนิิยมที่่�ไม่่สามารถต่่อต้้านคนกลุ่่�ม
ใหญ่่ได้้ การลุ่่�มหลงในความงามถููกปรัับเปลี่่�ยนวิธีีคิดและทััศนะคติิแบบใหม่่  ในยุคปััจจุบััน
หญิิงสาวส่่วนใหญ่่จะเสริิมเติิมแต่่งร่่างกาย เป็็นค่่านิิยมวััฒนธรรมที่่�ถููกเปลี่่�ยนแปลงไป
อย่่างสิ้้�นเชิิง การเปลี่่�ยนแปลง วิถีี ประเพณีีวัฒนธรรม อาจจะเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่าง
ถาวร 
	 ส่ื่�อเทคโนโลยีี มีี การขัับเคลื่่�อนพัฒนาขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วตามยุุคสมััยของ 
การเปลี่่�ยนแปลงในสังคมในปัจจุบััน ส่่ งผลถึึงการดำำ�เนิินชีีวิตแบบสัังคมยุุคใหม่่ที่่�มีี 
ความต้้องการทางวััตถุุมากขึ้้�น  ไม่่อาจปฏิิเสธได้้ว่่า สื่่�อต่่าง ๆ ได้้กลายเป็็นปัจจััยที่่�สำำ�คัญ
ด้้านความงาม มีีการโฆษณาแบบชวนเชื่่�อ จากผลิิตภััณฑ์์สิินค้าทางด้้านความงาม มีีการเข้้า
ถึึงผู้้�บริิโภคแบบครอบคลุุมในวงกว้้าง การใช้้สื่่�อเพื่่�อกระตุ้้�นพฤติิกรรม ความรู้้�สึก และ
ความต้้องการของผู้้�หญิิง โดยมีีวิธีีการที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย รวดเร็็ว ชัดเจน มีีการตอบสนองที่่�ฉัับไว 
สื่่�อสามารถโน้้มน้้าวจิิตใจ สร้้างค่่านิิยมทางวััตถุุ แรงจููงใจ  ให้้คนกลุ่่�มน้ี้� เชื่่�อและหลงใหล
ความงามอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด จนนำำ�ไปสู่่�มุุมมองทััศนะด้้านความงาม
	 จากผลการวิิจััยพบว่่าทััศนะด้้านความงามใน ปรััชญาคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา 
และมุุมมองด้้านความงามของหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย รวมถึึงองค์์ประกอบของปััจจััยภาย 
ในภายนอก นำ ำ�ไปสู่่�การใช้้สััญลัักษณ์์ในการแสดงความหมายต่่าง ๆ และเทคนิิค
กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานจิตรกรรมดัังน้ี้�
	 รููป สััญลักษณ์์ และการสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมตามเทคนิคกระบวนการ
สร้้างสรรค์์เป็็นผลงานจิิตรกรรม แบบ 2 มิิติิ	  				  
	  รููป สััญลักษณ์์							     
	  การใช้้ รูป สัญลัักษณ์์แทนความหมาย เป็็นการแสดงออกในเชิิงสััญญะทางความคิิด  
ความงาม ความรู้้�สึก โดยรููป สัญลัักษณ์์ เป็็นสื่่�อแสดงความหมายตามแนวความคิิด เพื่่�อให้้
เข้้าใจถึงเนื้้�อหาเรื่่�องราวของงานจิตรกรรมที่่�สมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น รูป สัญลัักษณ์์ที่่�นำำ�มาใช้้ใน
ผลงาน ประกอบไปด้้วย ดอกบััวเหี่่�ยว ผ้าบาง หญิิงสาว แสดงความหมายแตกต่่างกัันออกไป
ดัังน้ี้�	
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ภาพที่่� 3: ดอกบััวเหี่่�ยว    	 	 	 	 	 	                      
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564) 
 

ภาพที่่� 4: ผ้าบาง 	 	 	 	 	 	 	              
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564)
	

	 ภาพที่่� 3 ดอกบััวเหี่่�ยว แทนความหมายถึึง 
สััจธรรมในธรรมชาติิ เป็็นดอกไม้้ในธรรมชาติิที่่�
แทนสัญลัักษณ์์ของพระพุุทธศาสนา มีี ความ
สวยงามเมื่่�อบานสะพรั่่�ง เหมืือนกับความงามแรก
แย้้มของวััยรุ่่�นไปสู่่�ความเหี่่�ยวแห้้งตามกาลเวลา 
ซ่ึ่� งเป็็นการเปรีียบเทีียบเกี่่�ยวกัับคำำ�สอนทาง
ปรััชญาทางพระพุุทธศาสนา เรื่่�องไตรลัักษณ์์ 
อนิิจจััง ทุกขััง อนััตตา มีีเกิิดขึ้้�น–ดัับไป ตามกาล
เวลาของทุุกสรรพสิ่่�ง	  

	 ภาพที่่� 4 ผ้้าบาง แทนความ
หมายถึึง สิ่่�งปกปิิดที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการพล่่ามััว 
คลุุมเครืือเมื่่�อนำำ�มาปิิดบังร่่างกาย ทำำ�ให้้ไม่่
สามารถมองเห็็นอวััยวะบางส่่วนของ
ร่่างกายที่่�เป็็นความจริิงตามธรรมชาติิ แต่่
ถึึงอย่่างไรก็็ไม่่สามารถปิดบัง ซ่่อนเร้้น สิ่่�งที่่�
ถููกปรุุงแต่่งด้้านในได้้เปรีียบเสมืือนความ
จริงที่่�ไม่่อาจหนีีพ้น	
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การสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรม ชุุด มายาคติจากความงามของมนุุษย์์
ในพระพุุทธศาสนา: มุุมมองจากหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย 

ภาพที่่� 5: ผู้้�หญิิงวััยสาว	 	 	 	 	 	         
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564)

เทคนิคขั้้�นตอนกระบวนการสร้้างสรรค์์					        	
	 เมื่่�อแสดงความหมายจากสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ แล้้วขั้้�นตอนต่่อไป คือ การสร้้างสรรค์์
งานจิตรกรรมตามเทคนิิคกระบวนการสร้้างสรรค์์เป็็นผลงานจิตรกรรม ซ่ึ่�งจะประกอบไป
ด้้วย วัสดุุอุุปกรณ์์ในการสร้้างสรรค์์ผลงานเพราะเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งในการสร้้างสรรค์์
ผลงาน เช่่น พู่่�กััน สีีน้ำำ��มัน น้ำำ��ยาผสมสีี น้ำำ��ยาล้้างพู่่�กััน เฟรมผ้้าใบ เป็็นต้น โดยจะเริ่่�มจาก
การทำำ�งานตามกระบวนการภาพร่่าง ให้้เหมาะสมกัับรููปแบบเนื้้�อหา โดยการทดลองทำำ�
ก่่อนที่่�จะเป็็นผลงานจริง เพื่่�อค้้นหาเทคนิิค ข้อผิิดพลาดที่่�เกิิดขึ้้�นพร้้อมปรัับแก้้ไขในจุดต่่าง ๆ 
จะทำำ�ให้้เกิิดความง่่ายมากขึ้้�น  และพบเจอข้้อผิิดพลาดน้้อยลง บางครั้้�งผลที่่�เกิิดขึ้้�นกับ 
การทดลองไม่่ได้้เป็็นไปตามแผนที่่�กำำ�หนดไว้้ แต่่บางครั้้�งก็็เกิิดขึ้้�นจากความบัังเอิิญจนได้้ 
ผลสำำ�เร็็จ  โดยเริ่่�มจากขั้้�นตอนแบบภาพร่่าง ต่่อด้้วยการร่่างภาพที่่�วางไว้้จนถึงขั้้�นตอนการ
ลงสีีในขั้้�นตอนที่่� 1 ให้้มีีค่่าน้ำำ��หนัักของสีีโดยรวมทั้้�งภาพ ตามด้้วยการลงสีีเพิ่่�มในขั้้�นตอนที่่� 
2 ให้้ชััดเจนเพิ่่�มมากขึ้้�น พร้้อมด้้วยการเก็็บรายละเอีียดในขั้้�นตอนที่่� 3 เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ภาพ
จิิตรกรรมแบบ 2 มิติิที่่�สมบููรณ์์

		               

	 ภาพที่่� 5 หญิิงสาว แทนความหมายถึึง 
ความงามของวััยสาวช่่วงวััยรุ่่�น ที่่�มีีช่่วงวััยตั้้�งแต่่อายุุ 
18-22 ปี ที่่�ร่่างกายมีีความสมบููรณ์์ทางความงาม
มากที่่�สุุด  โดยทุุกส่่วนของอวััยวะจะต้้องมีีรูปทรง
ของเส้้นที่่�อ่่อนช้อย โค้้งเว้้า มีีเนื้้�อหนััง ผิวพรรณ  
ที่่� เปล่่งปลั่่� ง เต่่งตึึง ไร้้รอยเหี่่�ยวย่่น มีี ความ
ปรารถนาในการแต่่งเติิมเสริิมความงามที่่�มากกว่่า
เดิิม จึงเป็็นเหตุุให้้ร่่างกายถููกปรุุงแต่่งจากความงาม 
อย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด
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ภาพที่่� 6: แบบภาพร่่าง
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564)
 

ภาพที่่� 7: การร่่างภาพ
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564)
	
 

	 ภาพที่่� 6 แบบภาพร่่าง การนำำ�ภาพถ่่าย
หญิิงสาวทำำ�ภาพร่่าง เริ่่�มด้้วยการจััดวางองค์์
ประกอบของภาพในส่่วนต่่าง ๆ ให้้สมดุุลโดยใช้้สีี
อะคริิลิิค ดินสอ วาดดอกบััวเหี่่�ยวแห้้ง ดอกบััวสีี
ขาว และวาดผ้าบางทัับลงไปตรงตำำ�แหน่่งที่่�
ต้้องการ และสร้้างพื้้� นหลััง เ ป็็นสีีดำำ� เพื่่� อ ใ ห้้
บรรยากาศมีีสีีที่่�หม่่น  เพื่่�อเน้้นผ้าสีีขาวและดอกบััว
ให้้เด่่นชัด 

	 ภาพที่่�  7 การร่่างภาพ เริ่่�มต้้นด้้วย 
การร่่างด้้วยดิินสอสีีและเพิ่่�มความคมชััดด้้วย 
สีีน้ำำ��มัน เพื่่�อให้้เห็็นรูปร่่างที่่�ชััดเจนมากขึ้้�น โดยร่่างภาพ
ให้้ใกล้้เคีียงกัับแบบร่่างที่่�เตรีียมไว้้ให้้มากที่่�สุุดแล้้ว
จึึงนำำ�ไปสู่่�ขั้้�นตอนการระบายสีีขั้้�นตอนที่่� 1 ต่่อไป
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การสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรม ชุุด มายาคติจากความงามของมนุุษย์์
ในพระพุุทธศาสนา: มุุมมองจากหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย 

ภาพที่่� 8: ภาพระบายสีีขั้้�นตอนที่่� 1 
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564)

 

ภาพที่่� 9: ภาพระบายสีีขั้้�นตอนที่่� 2
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564)
	

	 ภาพที่่� 8 การระบายสีีขั้้�นตอนที่่� 1 เริ่่�ม
ระบายสีีในส่่วนภาพที่่�เป็็นหญิิงสาว โดยการลงสีี
จะใช้้โทนสีีเนื้้�อคนตามธรรมชาติิ ลงให้้ทั่่�วใบหน้้า
และส่่วนลำำ�คอ การลงสีีจะใช้้เนื้้�อสีีและน้ำำ��หนัักบาง ๆ 
ในชั้้�นแรก รอสีีแห้้งแล้้วทัับสีีให้้หนาขึ้้�นตามลำำ�ดับ

	 ภาพที่่� 9 การระบายสีีขั้้�นตอนที่่� 2 เพิ่่�ม
น้ำำ��หนัักของสีีจากขั้้�นตอนแรกให้้หนาขึ้้�น มีี การ
แทรกสีีหลาย ๆ เฉดสีีให้้ดููกลมกลืืนเป็็นสีีเนื้้�อคน
ตามจริง มีีสีีโทนร้อน เย็็นประสานกัน ขั้้�นตอนน้ี้�จะ
ต้้องแสดงรายละเอีียดของผม คิ้้�ว ตา จมูก ปาก ให้้
ชััด มีีการใส่่สีีแทนค่่าน้ำำ��หนัักแสงเงาเพื่่�อบอกระยะ
สููงต่ำำ��  ความลึึกตามสััดส่่วนใบหน้้าคนให้้เหมืือน
จริงมากยิ่่�งขึ้้�น
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ภาพที่่� 10: ภาพระบายสีีขั้้�นตอนที่่� 3 
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564)
	
ภาพผลงานจิิตรกรรมที่่�สมบููรณ์์ ชุุด มายาคติจากความงาม จำำ�นวน 5 ชิ้้�น นำำ�เสนอดัังนี้้�

 

ภาพที่่� 11:  ชื่่�อผลงานมายาคติิความงาม 
หมายเลข 1 ขนาด  90 x 100 cm. 
เทคนิิค  สีีน้ำำ��มันบนผ้าใบ
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564)

	

	 ภาพที่่� 10 การระบายสีีขั้้�นตอนที่่� 3  
การเก็็บรายละเอีียดในขั้้�นตอนสุดท้าย ใส่่สัญลัักษณ์์ 
รููปดอกบััวเหี่่�ยว และผ้้าบาง ในตำำ�แหน่่งที่่�เตรีียมไว้้
จากแบบภาพร่่าง และการเพิ่่�มน้ำำ��หนัักสีีแสงเงาให้้
ละเอีียดมากขึ้้�น  ด้้วยการเกลี่่�ยสีีให้้ดููกลมกลืืนเป็็น
ธรรมชาติิแบบผิิวเนื้้�อคน พร้้อมกัับเน้้นความคมชััด
บางจุุดให้้ดููเด่่นชัด สร้้างมิิติิระยะใกล้้ไกลของผ้้า
บางและดอกบััวเหี่่�ยว เพื่่�อให้้ผลงานออกมา
สมบููรณ์์มากที่่�สุุด ในจำำ�นวนทั้้�งหมด 5 ชิ้้�น ดังต่่อไปน้ี้�

	 ภาพที่่�  11 ภาพผลงานชิ้้�นที่่�  1  
ผลงานมายาคติิความงาม เป็็นการจััดองค์์
ประกอบรููปหญิิงสาวในมุมมองด้้านข้างโดยมีี
สััญลัักษณ์์ดอกบััวเหี่่�ยวปิิดบังตรงบริิเวณปาก 
และปลิิวร่่วงหล่่นกระจััดกระจายทั้้� งภาพ 
ประกอบด้้วยผ้้าบางปิิดคลุุมทัับซ้้อนกัน แสดง
ความหมายถึึงการปิิดบังคำำ�พูดบางอย่่างที่่�
เกี่่�ยวกัับความงาม การไม่่พูดเรื่่�องความงามก็็
เ ป็็ นสิ่่� ง ที่่� ส าม า รถดับ กิิ เ ลสจากสิ่่� ง ยั่่� ว ยุุ  
ที่่� เป็็นมายาคติิจากความงามได้้ รวมถึึงสีี
บรรยากาศโทนสีีขาวดำำ� ที่่ �ให้้ความรู้้�สึกถึึง
ความจริิงมากกว่่าบรรยากาศที่่� เ ป็็นสีีสัน 
หลากหลาย
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การสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรม ชุุด มายาคติจากความงามของมนุุษย์์
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ภาพที่่� 12: ชื่่�อผลงานมายาคติิความงาม
หมายเลข 2 ขนาด 90 x 100 cm.
เทคนิิคสีีน้ำำ��มันบนผ้าใบ	 	
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564)
	

 

ภาพที่่� 13: ชื่่�อผลงานมายาคติิความงาม
หมายเลข 3 ขนาด  90 x 100 cm.  
เทคนิิคสีีน้ำำ��มันบนผ้าใบ
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564)

	 ภาพที่่�  12 ภาพผลงานชิ้้�นที่่�  2  
ผลงานมายาคติิความงาม เป็็นการจััดองค์์
ประกอบรููปหญิิงสาวในมุมมองด้้านข้างโดยมีี
สััญลัักษณ์์ดอกบััวเหี่่�ยวปิิดบังตรงบริิเวณตา 
และดอกบััวสีีขาวแสดงถึึงสัังขารความว่่าง
เปล่่า ประกอบด้้วยผ้้าบางปิิดคลุุมทัับซ้้อนให้้
แสดงเห็็นถึงความจริง ที่่�ปกปิิดไม่่มิดเกี่่�ยวกัับ
ความงาม การมองไม่่เห็็นเรื่่�องความงามนั้้�น 
เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถดับภาพกิิเลสได้้และหลีีกหนีี
ภาพมายาคติิจากความงาม รวมถึึงบรรยากาศ
โทนสีีขาวดำำ�ที่่�แสดงความรู้้�สึก ที่่�เป็็นความจริง
โดยไม่่ต้องการปรุุงแต่่งสีีสันแต่่อย่่างใด 

	 ภาพที่่�  13 ภาพผลงานชิ้้�นที่่�  3  
ผลงานมายาคติิความงาม เป็็นการจััดองค์์
ประกอบรููปหญิิงสาวในมุมมองด้้านเฉีียง  
โดยมีีสัญลัักษณ์์ดอกบััวเหี่่�ยวปิิดบังตรงบริิเวณ
ปาก และปลิิวร่่วงหล่่นร่่วงโรย แทนสังขาร
ความจริงจากธรรมชาติิ ประกอบด้้วยผ้้าบางที่่�
ปิิดคลุุมทัับซ้้อนกัน แสดงความหมายถึึงการ
ปิิดบังความจริงจากการพููดบางอย่่างที่่�เกี่่�ยวกัับ
ความงาม รวมถึึงบรรยากาศของภาพโทนสีี
ขาวดำำ�ให้้ความรู้้�สึกเป็็นความจริงมากกว่่า 
การปรุุงแต่่งสีีสัน
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ภาพที่่� 14 : ชื่่�อผลงานมายาคติิความงาม 
หมายเลข 4 ขนาด 90 x 100 cm. 
เทคนิิคสีีน้ำำ��มันบนผ้าใบ
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564)
	

 

ภาพที่่� 15 : ชื่่�อผลงานมายาคติิความงาม 
หมายเลข 5 ขนาด 90 x 100 cm.  
เทคนิิคสีีน้ำำ��มันบนผ้าใบ 
ที่่�มา: วรรณลพ มีีมาก (2564)

	 ภาพที่่�  14 ภาพผลงานชิ้้�นที่่�  4  
ผลงานมายาคติิความงาม เป็็นการจััดองค์์
ประกอบรููปหญิิงสาวในมุมมองด้้านหน้้าตรง 
โดยมีีสัญลัักษณ์์ดอกบััวเหี่่�ยวปิิดบังตรงบริิเวณ
ตาทั้้�งสองข้้าง ไม่่ให้้มองเห็็นเรื่่�องความงาม
ภายนอก แต่่ ใ ห้้ เ ห็็นแต่่ความจริงแท้้ใน
ธรรมชาติิเท่่านั้้�น ประกอบด้้วยผ้้าบางปิิดคลุุม
ทัับซ้้อนกันบนดอกบััวเพื่่�อปิิดบังความจริิงที่่�
ซ่่อนอยู่่�ภายใน  แต่่ปิิดไม่่มิิดยัังคงเห็็นภาพ
สัังขารที่่�ร่่วงโรยตามกาลเวลาเหมืือนกับโทนสีี
ขาวดำำ�ของภาพ ที่่�ให้้รู้้�สึกถึึงความจริง มากกว่่า
การปรุุงแต่่งที่่�มีีสีีสัน 

	 ภาพที่่�  15 ภาพผลงานชิ้้�นที่่�  5  
ผลงานมายาคติิความงาม เป็็นการจััดองค์์
ประกอบรููปหญิิงสาวในมุุมมองด้้านเฉีียง  
โดยมีีสัญลัักษณ์์ดอกบััวเหี่่�ยวปิิดบังตรงบริิเวณ
จมูกและหูู ไม่่ไห้้ได้้กลิ่่�นได้้ยิินเรื่่�องความงาม
มากเกิินไป เพื่่�อลดกิเลสลงจากสิ่่�งกระปรุุงแต่่ง
รอบ ๆ ตัว ประกอบด้้วยผ้้าบางปิิดคลุุมทัับ
ซ้้อนกัน แสดงความหมายถึึงการปิิดบังความ
จริงที่่�ซ่่อนหลัังภาพมายาคติิจากความงาม 
รวมถึึงสีีบรรยากาศที่่�เป็็นโทนขาวดำำ�ให้้รู้้�สึกถึึง
ความจริิงแท้้ เพราะสีีสัันเป็็นแค่่โลกสมมุุติิ
เท่่านั้้�น 
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การวิิเคราะห์์ความคิิด	  
	 หญิิงสาววััยรุ่่�นตอนปลายมีีความต้้องการความงาม จากค่่านิิยมความเชื่่�อของ
สัังคมสมััยใหม่่  เกิิดจากสาเหตุุความไม่่พึงพอใจร่่างกายที่่�ไม่่สวยงาม กระแสจากสัังคมและ
สื่่�อต่่าง ๆ ชวนเชื่่�อให้้หลงไปกัับความงาม แบบมายาคติิ ที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นเพื่่�อให้้คล้้อยตามกััน 
มีีการร่่วมอุุดมการณ์์ทางด้้านความคิิด ที่่�ต้้องการเปลี่่�ยนแปลงร่่างกายภายนอกให้้สวยงาม
มากขึ้้�น มีีการปรุุงแต่่งร่่างกาย ให้้ผิิดแปลกจากธรรมชาติิเดิิมจนลืมคิิดไปว่่า ธรรมชาติิ
ความจริงนั้้�น  เมื่่�อกาลเวลาผ่่านไปจะทำำ�ให้้ร่่างกายร่่วงโรย เสื่่�อมสลายลง เข้้าสู่่�หลัักของ
ไตรลัักษณ์์ คืออนิิจจััง ทุกขััง อนััตตา ไม่่มีีสรรพสิ่่�งใดที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วไม่่ดับลง การดิ้้�นรนหนีี
จากความจริิงทำำ�ให้้จิิตเกิิดทุกข์์ไม่่จบสิ้้�น  ในจิตของมนุุษย์์มีีการเกิิดขึ้้�นของกิิเลส ที่่�แฝงอยู่่�
ภายในจิตใต้้สำำ�นึกแบบไม่่รู้้�ตัว ดังนั้้�นความสำำ�คัญและปััญหาของสััจธรรมการเสื่่�อมสลาย
ของร่่างกายนั้้�น ส่่งผลถึึงความรู้้�สึึกของผู้้�วิิจััยที่่�จะแสดงออกทางความคิิด  ในการเชื่่�อมโยง
ประเด็็นเนื้้�อหาความงามที่่�เป็็นมายาคติิกัับปรััชญาหลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา  
โดยนำำ�มาวิิเคราะห์์ความคิิด  เพื่่�อเป็็นการอธิิบายให้้มนุุษย์์ในสัังคมได้้ตระหนัักซาบซึ้้�ง และ
รัับรู้้�ถึงความหมายของสััจธรรมอย่่างแท้้จริง 
	 “กิิเลส” เป็็นปัจจััยที่่�สำำ�คัญในการเปลี่่�ยนแปลงระบบความคิิดแบบดั้้�งเดิิมตาม
ขนบประเพณีี ความเชื่่�อ ศาสนา และประเพณีีทางวััฒนธรรมตามยุุคสมััยใหม่่ที่่�มีีการเจริญ
เติิบโตทางวััตถุุ ที่่�ถููกพััฒนาขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วโดยเฉพาะความเชื่่�อในเรื่่�อง “ความงาม” ได้้ถููก
พััฒนาตามค่่านิิยมของคนในสังคมอย่่างรวดเร็็วเช่่นเดีียวกััน ความเจริญด้้านอุตสาหกรรม  
การสร้้างผลิิตภััณฑ์์ด้้านความงามถููกวางจำำ�หน่่ายในท้องตลาดมากมาย การโฆษณาสิินค้า
แบบชวนเชื่่�อในสรรพคุุณต่่าง ๆ ที่่�เกิินจริงไปมากนั้้�นส่่งผลให้้เกิิดความรู้้�สึกการหลงใหลใน
ความงาม มีีความต้้องการทางด้้านวััตถุุเพื่่�อตอบสนองกิิเลสและความเชื่่�อ ค่่านิิยมของ
สัังคมต่่อไปเรื่่�อย ๆ	 	
	 แนวความคิิดได้้สะท้้อนความงามของหญิิงสาวในสังคมปััจจุบััน ที่่ �มีีความ
ต้้องการ การปรุุงแต่่งร่่างกายภายนอกเท่่านั้้�น  โดยไม่่ได้้สนใจหรืือให้้ความสำำ�คัญกัับเรื่่�อง
ราวของความจริง สัจธรรมที่่�เป็็นธรรมชาติิ เพราะธรรมชาติิเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวจึึงถููกมอง
ข้้ามไป  โดยผู้้�วิจััยได้้ใช้้ รูป สัญลัักษณ์์ในธรรมชาติิ ดอกบััวเหี่่�ยว แทนความหมายของหลััก
คำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา การเกิิดขึ้้�น-ดัับไป ของธรรมชาติิเพื่่�อเปรีียบเทีียบความสวยงาม
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ของหญิิงสาวที่่�ไม่่มีีความแน่่นอน ไม่่จีีรังยั่่�งยืืน  เสื่่�อมสลายไปตามเวลา การเอาผ้้าบางมา 
บดบัง ร่่ายกายนั้้�น  เพื่่�อปิิดบังความจริงที่่�ซ่่อนอยู่่�ภายใน แต่่สุดท้ายแล้้วความจริงแท้้นั้้�น 
ก็็ปรากฏ สำำ�หรัับการวิิเคราะห์์การสร้้างสรรค์์จากทางด้้านความคิิด จะต้้องประกอบกัับ
ด้้านอื่่�น ๆ ด้้วย เช่่น  ด้้านความงาม และด้้านความรู้้�สึึก เพื่่�อให้้กระบวนความคิิดทาง 
การสร้้างสรรค์์นั้้�นสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น  

การวิิเคราะห์์ความงาม 
	 ความงามประกอบไปด้้วย รูปแบบ สีีบรรยากาศ ความงามทางด้้านองค์์ประกอบศิิลป์์ 
ทััศนธาตุุต่่าง ๆ เช่่น บรรยากาศ เส้้น สีี รูปทรง พื้้�นที่่� เป็็นความงามทางกายภาพภายนอก 
ผลงานจะแสดงออกทางความงาม ตามลัักษณะของทััศนธาตุุต่่าง ๆ เช่่น ภาพใบหน้้าผู้้�หญิิง
ที่่�สวยงาม ก็จะมีีความงามที่่�เป็็นเส้้นเว้้า เส้้นโค้้ง กว้้าง ยาว ตามขนาดที่่�เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�
ใบหน้้าที่่�ดููลงตััว หรืือ ภาพดอกบััวที่่�เหี่่�ยวแห้้ง จะมีีเส้้นแสดงอารมณ์์ความหดหู่่� เหี่่�ยวเฉา 
ไร้้ชีีวิตชีีวา การแสดงออกของทััศนธาตุุในผลงานมีีความหลายหลายแตกต่่างกัันออกไป  
จึึงไม่่มีีความแน่่นอนขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์ของแต่่ละคน อิทธิิพล ตั้้�งโฉลก (2550: 80)  
ได้้กล่่าวว่่า ความงามเป็็นนามธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ และเป็็น “อััตวิิสััย” อย่่างยิ่่�งของบุุคคล
แต่่ละคนที่่�มิิได้้ใช้้เพีียง “ตา” แต่่ใช้้ “จิิตใจ” สัมผััส ไม่่มีีเครื่่�องมืือใด ๆ ที่่�วััด “เชิิงปริิมาณ” 
ว่่าขนาด สัดส่่วน น้ำำ��หนัักเท่่าใดถึงจะงามเป็็นมาตรฐานได้้ โฮมเมอร์์ (Homer, ก.ค.ศ. 400-
300) ปราชญ์์ชาวกรีีกโบราณกล่่าวไว้้ว่่า “ความงาม คือ ความมหััศจรรย์์อาจเป็็นเพราะว่่า
ความงามเป็็นความรู้้�สึกเฉพาะตััวอัันลึกซึ้้�งภายในจิตใจที่่�อธิิบายให้้คนอื่่�นเข้้าใจได้้ยากยิ่่�ง” 
	 รููปแบบ เป็็นองค์์ประกอบหลัักในการนำำ�เสนอ โดยจััดรูปทรงของหญิิงสาว ให้้อยู่่�
ในตำำ�แหน่่งตรงกลางเป็็นจุดเด่่นของภาพ เพื่่�อให้้ผู้้�หญิิงดููเด่่นชัด เน้้นขนาดใหญ่่ อาจจะหััน
หน้้าไปด้้านตรง ด้้านข้างหรืือด้้านเฉีียง เว้้นพื้้�นที่่�ว่่างรอบ ๆ ให้้เกิิดความสมดุุลเท่่า ๆ กัน 
ภาพผู้้�หญิิงนั้้�นต้องมีีความสวยงาม เป็็นวัยสาว เพราะโครงสร้้างใบหน้้าจะมีีรูปทรงที่่�เรีียวยาว 
งดงาม อวััยวะทุุกส่่วนบนใบหน้้าก็็จะต้้องมีีความงามเพื่่�อให้้เกิิดความสมดุุล ผลงานบางชิ้้�น
อาจจะมีีการวางตำำ�แหน่่งที่่�แตกต่่างกัันออกไป รูปทรงผู้้�หญิิงเป็็นส่่วนสำำ�คัญที่่�สุุดของผล
งานชุดน้ี้�ที่่�ต้้องการให้้มองเห็็นเป็็นสิ่่�งแรกแล้้วจึึงเห็็นรูปทรงอื่่�น ๆ ใบหน้้าของหญิิงสาวคืือ 
สาระสำำ�คัญในการนำำ�เสนอทั้้�งเรื่่�องราวความงามและความหมาย การจััดผ้าบางล่่องลอยใน
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อากาศแบบชวนฝันทำำ�ให้้เกิิดความหมายต่่าง ๆ โดยพื้้�นที่่�บริิเวณรอบ ๆ ของภาพได้้มีี 
การจััดรูปทรงดอกบััว ผ้าบาง ให้้มีีความหมายสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาเรื่่�องราวความงามทาง
กายภาพให้้มีีลักษณะเฉพาะที่่�แตกต่่างกััน แต่่ละชนิิดมีีความงามของเส้้นที่่�ให้้ความเหมืือน
จริงตามธรรมชาติิ โดยการเน้้นลายเส้้นไปในทิศทางต่่าง ๆ ให้้เกิิดมิติิทัับซ้้อน ขนาดของ
เส้้นและรููปทรงที่่�แตกต่่างกััน ให้้มีีความหลากหลายเกิิดความน่่าสนใจ	
	 สีีและบรรยากาศ การสร้้างบรรยากาศของภาพให้้มีีอารมณ์์และความรู้้�สึึก  
โดยจะใช้้การคลุุมโทนสีีที่่�ไม่่ฉูดฉาดจะออกโทนหม่่น ๆ การใช้้สีีสันบรรยากาศที่่�ไม่่สดใส
เหมาะกัับแนวความคิิดเพื่่�อบอกถึึงความนิ่่�งสงบ ให้้ดููสอดคล้้องกัับเรื่่�องราวทางด้้าน
ปรััชญาทางพระพุุทธศาสนา การใช้้สีีที่่�มีีน้ำำ��หนัักที่่�แตกต่่างกัันช่่วยในเรื่่�องของการสร้้างมิิติิ 
ให้้มีีระยะที่่�ใกล้้ไกลและเห็็นจุดเด่่นจุดรองที่่�ชััดเจน สีีที่่�มีีน้ำำ��หนัักอ่่อนเข้้ม สลัับกัันไปสร้้าง
ความสมจริงและเป็็นธรรมชาติิให้้มากขึ้้�น สีีพื้้�นหลัังกัับสีีของวััตถุุต่่าง ๆ มีีความกลมกลืืน
กัันและช่่วยผลัักดัันวัตถุุในบางจุุดให้้โดดเด่่นชัดเจนขึ้้�นมา การเลืือกโทนสีีขึ้้�นอยู่่�กัับ สีี
ใบหน้้าของหญิิงสาวว่่าจะมีีโทนสีีอะไร ก็จะเลืือกใช้้โทนสีีของบรรยากาศรอบ ๆ ให้้กลมกลืืน
สอดคล้้องกััน ให้้เป็็นสีีธรรมชาติิเพื่่�อให้้รู้้�สึกถึึงความเป็็นจริงของมนุุษย์์ การลงสีีดอกบััวแห้้ง
ให้้เป็็นโทนสีีเหมืือนกับของจริง ให้้เกิิดความรู้้�สึก การไร้้ชีีวิตของธรรมชาติิที่่�เสื่่�อมสลายลง 
สีีพื้้�นหลัังอาจจะมีีสีีที่่�สว่่างบางดอกเพื่่�อให้้เกิิดระยะและมิิติิในภาพที่่�มากขึ้้�น  โดยโทนสีี
ทั้้�งหมดจะเป็็นลักษณะเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวของผู้้�วิจััย 
	
การวิิเคราะห์์ความรู้้�สึก 
 	 โทนสีีแบบหม่่น ๆ ฟุ้้�ง ๆ สร้้างอารมณ์์ความรู้้�สึก ให้้เกิิดจินตนาการไปสู่่�เนื้้�อหาที่่�
สะท้้อนตามแนวความคิิด ชลููด นิ่่�มเสมอ (2559: 423) ได้้กล่่าวว่่า อารมณ์์ทางสุุนทรีียภาพ
เป็็นอารมณ์์ที่่�เกิิดจากความงาม ความกลมกลืืนและความเป็็นระเบีียบในธรรมชาติิ หรืือ
เป็็นอารมณ์์สะเทืือนใจที่่�ได้้รัับจากงานศิลปะ อารมณ์์ทางสุุนทรีียภาพที่่�ได้้รัับจากศิิลปะ
เป็็นอารมณ์์ของศิิลปิินที่่�แสดงออกจากความสะเทืือนใจของเขา ที่่�ได้้รัับการกระตุ้้�นจาก
ธรรมชาติิทั้้�งภายนอกและภายใน จากเรื่่�องราวที่่�ได้้รัับตามประสบการณ์์ของแต่่ละคนที่่� 
ไม่่เหมืือนกัน การวิิเคราะห์์อารมณ์์ความรู้้�สึกจากเรื่่�องราวเนื้้�อหาที่่�จะเอามาสร้้างสรรค์์นั้้�น 
เป็็นเรื่่�องราวที่่�มากระทบต่่อจิิตใจ สะเทืือนใจ และสะท้้อนสภาวะสัังคมในยุุคปััจจุบัันที่่�
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กำำ�ลังพััฒนาไปอย่่างรวดเร็็ว การใช้้ทััศนะคติิส่่วนตัวมองหญิิงสาวที่่�มีีความสวยงามและ 
ดููเป็็นธรรมชาติิ ที่่�มีีการปรุุงแต่่งแบบพอประมาณ จะทำำ�ให้้รู้้�สึกถึึงความงดงามที่่�บริิสุุทธิ์์�  
ต่่างกัับการมองความสวยงามแบบปรุุงแต่่ง ที่่�มีีมากเกิินไปอารมณ์์ความรู้้�สึก องค์์ประกอบ
ต่่าง ๆ สีีและบรรยากาศของภาพ  และการแปรเปลี่่�ยนทางสภาวะธรรมชาติิ  สั ญลัักษณ์์ 
รููปดอกบััว ให้้อารมณ์์ความรู้้�สึกของความร่่วงโรย เหี่่�ยวแห้้ง ไร้้ชีีวิตชีีวา รอเวลาสููญสลายไป 
เสมืือนความงดงามของหญิิงสาวที่่�มีีเวลาจำำ�กัดไม่่ช้าไม่่นานก็ต้้องหมดสภาพลง สีีสันของ
ดอกไม้้กลายเป็็นสีีน้ำำ��ตาลอ่่อน บางดอกเป็็นน้ำำ��ตาลเข้้มไปจนถึงสีีดำำ�  ให้้ความรู้้�สึกความงาม
ของดอกไม้้หรืือร่่างกายของหญิิงสาวที่่�สวยงามกำำ�ลังจะหมดลงไปตามกาลเวลาของสัังขาร
อย่่างแท้้จริง
	  
อภิิปรายผลการวิิจััย	 					         
	 การสร้้างสรรค์์งานจิตรกรรม ชุด มายาคติิจากความงามของมนุุษย์์ในพระพุุทธศาสนา: 
มุุมมองจากหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย มายาคติิจากความงามแสดงให้้เห็็น ถึงหลัักเนื้้�อหาสาระ
ของปรััชญาหลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนาที่่�ถููกปลููกฝัังมาตั้้�งแต่่อดีีต เกี่่�ยวกัับความเข้้าใจ
ในการดำำ�เนิินชีีวิต การเกิิดขึ้้�น–ดัับไป ของสัังขารมนุุษย์์ตามธรรมชาติิความเป็็นจริงของ 
ทุุกสรรพสิ่่�ง หลัักของไตรลัักษณ์์ อนิิจจััง ทุกขััง อนััตตา และ ทัศนะมุุมมองเรื่่�องความงาม
ของหญิิงสาววััยรุ่่�นตอนปลาย ในยุุคสัังคมสมััยใหม่่นั้้�น มีีการเปลี่่�ยนแปลงพััฒนาขึ้้�นอย่่าง
รวดเร็็ว จากความเปลี่่�ยนแปลงของจารีีต ประเพณีี  ค่่านิิยม ความเชื่่�อ ที่่�เป็็นพื้้�นฐานเดิิมใน
สัังคม สู่่�ระบบความคิิดแบบใหม่่จากความเชื่่�อทางสัังคมของคนกลุ่่�มใหญ่่ที่่�มีีความเชื่่�อเรื่่�อง 
มายาคติิทางความงาม เพื่่�อสนองความต้้องการของตััวเองให้้มากที่่�สุุด  โดยการแสดงออก
ทางความงามอย่่างชััดเจน  เช่่น ความสวยต้้องสำำ�คัญที่่�สุุดในการดำำ�เนิินชีีวิตในปัจจุบััน  
การเข้้าสัังคมที่่�ต้้องการหน้้าตาที่่�สวยงามมากกว่่าจิิตใจ หรืือการตกแต่่งใบหน้้าให้้สวยงาม
เพื่่�อผลประโยชน์์ทางความมั่่�นคงของชีีวิตรวมไปถึึงการดึึงดููดจากเพศตรงข้้าม วิธีีคิดต่่าง ๆ 
เหล่่าน้ี้�ของหญิิงวััยรุ่่�นสมััยใหม่่ ถูกเปลี่่�ยนแปลงไปจากวิิธีีคิดแบบดั้้�งเดิิมอย่่างสิ้้�นเชิิง
	 ผู้้�วิจััยได้้นำำ�เรื่่�องราวแง่่มุมต่่าง ๆ  จากปรััชญาหลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนากัับ
ทััศนะมุุมมองของหญิิงสาววััยรุ่่�นตอนปลาย จากหญิิงสาวที่่�อยู่่�ในสังคมปััจจุบััน มาวิิเคราะห์์
หาประเด็็นในเนื้้�อหา มาเชื่่�อมโยงแนวความคิิดที่่�ต้้องการสะท้้อนถึงเรื่่�องราวของ มายาคติิ
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ทางความงาม ความจริงในธรรมชาติิ และการใช้้ รูป สัญลัักษณ์์ เข้้ามาสร้้างความหมาย 
เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�รููปแบบเทคนิิควิิธีีการขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์ โดยมีีการลำำ�ดับขั้้�นตอนใน 
การทำำ�งาน การวิิเคราะห์์จากด้้านต่่าง ๆ  เช่่น ด้้านความคิิด ด้้านความงาม และด้้านอารมณ์์
ความรู้้�สึก ทั้้�งหมดจะถููกแยกประเด็็นออกอย่่างชััดเจนในแต่่ละเนื้้�อหาที่่�นำำ�เสนอได้้อย่่าง
ครบถ้้วน จากงานวิจััยผลงานสร้้างสรรค์์ทางจิิตรกรรมชุุดน้ี้� จนเป็็นผลงานจิตรกรรรมแบบ 
2 มิติิที่่�สมบููรณ์์ และยัังสามารถนำำ�ไปต่่อยอดในการพััฒนางานสร้้างสรรค์์ให้้สมบููรณ์์มากยิ่่�ง
ขึ้้�นต่่อไป

บทสรุุป									       
	 ผู้้�วิจััยได้้นำำ�เรื่่�องราวที่่�เป็็นแรงบัันดาลใจจากประสบการณ์์จากสภาวะสัังคมใน
ปััจจุบัันที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงในเรื่่�องความสวยงามของหญิิงสาววััยรุ่่�นตอนปลาย ที่่�มีีผลกระทบ
เชื่่�อมโยงไปสู่่� ปรััชญา ความเชื่่�อ หลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา มานำำ�เสนอถ่่ายทอด
แสดงออกเป็็นผลงานสร้้างสรรค์์ทางจิิตรกรรม โดยผู้้�วิจััยเชื่่�อว่่ามนุุษย์์มีีสภาวะที่่�ถููกกระตุ้้�น 
จากสภาวะแวดล้อมรอบ ๆ ตัวอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ จนเกิิดการสะสมความทรงจำำ�และเรื่่�อง
ราวต่่างๆ จากประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับรู้้�มา สู่่�การนำำ�มาแสดงออกในการสร้้างสรรค์์ศิิลปะ ชลููด 
นิ่่�มเสมอ (2553: 5) ได้้กล่่าวว่่า การแสดงออกเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นทางด้้านจิตของมนุุษย์์เช่่นเดีียว
กัับการขัับถ่่ายซ่ึ่�งเป็็นความจำำ�เป็็นทางด้้านร่่างกาย ทุกคนจะถููกกระตุ้้�นให้้แสดงปฏิิกิิริิยาที่่�
ตนมีีต่่อสิ่่�งแวดล้อมให้้ปรากฏด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ กันอยู่่�ตลอดเวลา มีีทั้้�งการแสดงออกตาม
ปกติิธรรมดา และการแสดงออกที่่�มีีความหมายทางสร้้างสรรค์์ ซ่ึ่�งอย่่างหลัังน้ี้� ศิลปิินได้้
แปลประสบการณ์์ทางจิิตของตนออกมาเป็็นสัญลัักษณ์์ที่่�ตนเองและผู้้�อื่่�นสามารถรัับรู้้�ได้้ 
ยิ่่�งกว่่านั้้�น แต่่ละคนยัังต้้องการที่่�จะรัับรู้้�สาระที่่�เป็็นตัวร่่วมของชีีวิิตทั้้�งหลายที่่�ฝัังลึึกของกััน
และกััน นอกเหนืือไปจากการติิดต่่อสื่่�อความหมายที่่�กระทำำ�ด้้วยภาษาและท่่าทางในชีีวิต
ประจำำ�วัน ศิลปะซ่ึ่�งเป็็นสื่่�อสำำ�คัญในการแสดงออกซึ่่�งสาระของชีีวิิตจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นทาง
ด้้านจิตของมนุุษย์์เราตลอด	
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	 ผลการวิิเคราะห์์ตามวััตถุุประสงค์์ด้้านปรััชญาคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาและ
มุุมมองด้้านความงามของหญิิงสาววััยรุ่่�นตอนปลาย ในงานสร้้างสรรค์์ชุุดน้ี้� มีีขนบธรรมเนีียม 
ประเพณีี วัฒนธรรม ที่่�หลากหลายและแพร่่หลายเข้้ามาผสมผสานกันจนทำำ�ให้้ คติิ ความเชื่่�อ 
ความศรัทธา คำำ�สอนต่่าง ๆ ลดเลืือนหายออกไปจากสัังคมดั้้�งเดิิมอย่่างรวดเร็็ว  อย่่างที่่�เกิิด
ขึ้้�นในสังคมของมนุุษย์์ที่่�จะคงอยู่่�ร่่วมกัับสรรพสิ่่�งที่่�เป็็นธรรมชาติิได้้อย่่างไร แล้้วมัันเกิิดขึ้้�น
มาเมื่่�อไหร่่  และบทส่่งท้้ายของสััจจะความจริงคืืออะไร คำำ�ถามเหล่่าน้ี้�ได้้วนเวีียนอยู่่�ใน
ความรู้้�สึกนึึกคิิดอยู่่�ตลอดเวลา เมื่่�อเข้้าสู่่�กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานแล้้วจึึงพบกัับ 
คำำ�ตอบที่่�สะท้้อนความเป็็นจริงทางสัังคม วั ฒนธรรม ความเชื่่�อ เป็็นชีีวิตที่่�มีีการ
เปลี่่�ยนแปลงจากสิ่่�งใหม่่ของโลกในยุคสื่่�อเรืืองอำำ�นาจที่่�ไม่่สามารถหยุุดยั้้�งหรืือต่่อต้้าน
ระบบแบบน้ี้�ได้้ การเปลี่่�ยนแปลงทำำ�ให้้ความเชื่่�อ ประเพณีี วิถีีชีีวิต ที่่�ถููกถ่่ายทอดมาจาก
อดีีตนั้้�นได้้ถููกกลืืนกินจากความเปลี่่�ยนแปลงของสื่่�อรอบ ๆ ตัวมากขึ้้�นทุก ๆ วันในปัจจุบััน 
การได้้รัับอิิทธิิพลจากวิิถีีโลกตะวัันตก การชวนเชื่่�อจากแหล่่งสิินค้าทางวััตถุุ หรืือการดำำ�รง
ชีีวิตของคนยุุคใหม่่ สิ่่�งที่่�สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงที่่�สุุดคือเรื่่�องราวความสวยความงามของ
ร่่างกาย ที่่�เป็็นสิ่่�งภายนอกที่่�มนุุษย์์เอาไว้้แสดงศัักยภาพของร่่างกายตนเองเพื่่�อให้้คนใน
สัังคมสนใจและยกย่่องชื่่�นชม ทำ ำ�ให้้มนุุษย์์หมกมุ่่�นอยู่่�ในโลกของความเชื่่�อทางวััตถุุ  
จนเป็็นกระแสที่่�นิิยมและเกิิดการลอกเลีียนแบบกััน คล้้อยตาม หลงใหลไปกัับอุุดมการณ์์
ของสัังคมสมััยใหม่่ แบบมายาคติิทางความงาม โดยผู้้�วิจััยมีีมุมมองและความรู้้�สึกที่่�เกี่่�ยวกัับ
ความเป็็นธรรมชาติิว่่าผู้้�หญิิง คือ ส่่วนหนึ่่�งของกฎธรรมชาติิที่่�มีีเกิิดขึ้้�น–ดัับไป มนุุษย์์ 
ไม่่สามารถที่่�เปลี่่�ยนแปลงความจริงไปได้้ มนุุษย์์เริ่่�มหาสิ่่�งปรุุงแต่่งความงามที่่�มากขึ้้�นสร้้าง
สิ่่�งสมมุุติิ ที่่�เป็็นมายาคติิเพื่่�อลวงความรู้้�สึกของตััวเอง ผู้้� หญิิงต้้องการความงามที่่�เกิิน
ธรรมชาติิย่่อมไม่่สนใจผลที่่�จะตามมา กว่่าจะเริ่่�มเข้้าในความจริงของสััจจะธรรมนั้้�นก็ต่่อ
เมื่่�อกาลเวลาเปลี่่�ยนแปลง จนความเป็็นจริงในธรรมชาติิปรากฏขึ้้�นชัดเจน ทุกสรรพสิ่่�งก็็จะ
สลายสููญสิ้้�นไปตามกาลเวลา ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าว จึงนำำ�มาสร้้างสรรค์์ผลงานจิตรกรรม 
ตามวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์รููป สัญลัักษณ์์ และสร้้างสรรค์์งานจิตรกรรมในรูปแบบ
เฉพาะตััวของผู้้�วิจััย ด้้วยเทคนิิคขั้้�นตอนกระบวนการสร้้างสรรค์์ โดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา
เรื่่�องราวด้้านต่่าง ๆ เช่่น  ด้้านความคิิด   ด้้านความงาม   ด้้านความรู้้�สึึก และความคิิดเชิิง
สััญลัักษณ์์ที่่�แทนความหมาย เพื่่�อสะท้้อนความคิิดในแง่่มุมต่่าง ๆ ของเนื้้�อหา สู่่�ขั้้�นตอน 
รููปแบบเทคนิิควิิธีีการในการสร้้างสรรค์์ให้้เป็็นผลงานจิตรกรรมแบบ 2 มิติิ ที่่�สมบููรณ์์	
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ในพระพุุทธศาสนา: มุุมมองจากหญิิงวััยรุ่่�นตอนปลาย 
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