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บทคัดย่่อ
	 จิิตตปััญญาเป็็นปััญญาท่ี่�มีีฐานมาจากจิิตซ่ึ่�งได้้รัับการบ่มเพาะอย่่างดีีแล้้ว 
ผ่่านกระบวนการใคร่่ครวญด้้วยใจในระดัับเหนืือสำำ�นึึกจนเกิิดการตระหนัักรู้้�ถึึงคุุณค่่าของ 
สิ่่�งต่่าง ๆ เห็็นการผสานเชื่่�อมโยงอย่่างเป็็นภราดรภาพระหว่่างตนเอง ผู้้�อื่่�น สังคม และ 
สิ่่�งแวดล้้อมอันเป็็นเหตุุให้้เกิิดความอ่่อนโยนภายในท่ี่�นำำ�ไปสู่่�ความอ่่อนน้้อม  เคารพและ 
ให้้เกีียรติความเป็็นมนุษย์์ของแต่่ละบุุคคลผ่่านการบููรณภาพของความรัักและเมตตา ท่ี่�มีีต่อ
เพื่่�อนมนุษย์์และสรรพชีีวิตกอปรกับมีีความเช่ื่�อมั่่�นในศัักยภาพท่ี่�จะถอดถอนตััวตน ในระดัับ
จิิตใต้้สำำ�นึึกท่ี่�คัับแคบเห็็นแก่่ตััว อันเป็็นรากเหง้้าของความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในอััตตาเพื่่�อขยายมิติิแห่่ง
ความสำำ�นึึกรู้้�  ในการอยู่่�ร่วมกันท่ี่�คำำ�นึึงถึึงประโยชน์ส่่วนรวมเป็็นเป้้าหมายและพร้้อมลงมืือ
กระทำำ�  เพื่่�อการเปลี่�ยนแปลงในทางท่ี่�สร้างสรรค์ให้้เกิิดขึ้้�นแก่่องค์์กร สั งคมและโลก  
การเรีียนรู้้�แนว “จิิตตปััญญา” จึึงเป็็นไปเพื่่�อปลุกการตื่่�นรู้้�เก่ี่�ยวกัับคุุณลัักษณะภายใน 
ตััวมนุษย์์จนนำำ�ไปสู่่�ปััญญาท่ี่�กระจ่่างชััดเกิิดการปฏิิวััติิจิิตท่ี่�คัับแคบสู่่�จิิตท่ี่�กว้้างใหญ่่ไพศาล
ด้้วยมิตรภาพแห่่งความกรุุณาและเกื้้�อกููล
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Abstract
	 Contemplation is the intuition based on the well-trained mind 
through pondering with the consciousness leading to the awakening of all 
thing values, see the solidarity connectedness among oneself, others,  
society, and environment which cause the inner tender within the self and 
leads to docile, respect, and honour each humanness with the integration of 
loving-kindness towards mankind and entire beings as well as having  
confidence in self-potential to dismantling the subconsciousness of smug 
and selfish which is the root of self-attachment in order to expand the 
awareness dimension in living together that consider the public benefits as 
a target and be ready to act the creative changes to the organization, the 
society, and the world. Contemplative earning is the alarm of awakening of 
attributes within humans leading to insight intuition in order to revolutionize 
from smug to generous with the loving-kind and supportive mind.

Keywords: Contemplation, Teacher Attribute, Pre-Service Teachers,  

	      21st Century

บทนำำ�
	 การเรีียนรู้้�ท่ี่�มุ่่�งเน้้นเอาตััววิิชาเป็็นท่ี่�ตั้้�งดัังท่ี่�ผ่่านมาได้้สร้างปััญหาให้้เกิิดขึ้้�นกัับมิิติิ
ความเป็็นมนุษย์์ท่ี่�ขึ้้�นช่ื่�อว่่าเป็็น “สััตว์์สัังคม” ท่ี่�จะต้้องดำำ�รงอยู่่�อย่่างเกื้้�อกููลและเห็็นอก
เห็็นใจกันกลายเป็็นต้้องแข่่งขััน แบ่่งชนชั้้�น เกิิดวิกฤตการณ์ด้้านความเหลื่่�อมล้ำำ��ของคุุณค่่า
ความเป็็นมนุษย์์จนส่่งผลเสีียหายต่อการดำำ�รงอยู่่�เป็็นสัังคม ต่ างคนต่่างคำำ�นึึงถึึงแต่่ 
ผลประโยชน์ของตััวเองและพวกพ้้องเป็็นหลััก ยึึดตัวเองเป็็นศููนย์์กลางในการตัดสินใจและ
การแสดงออกโดยไม่่ตระหนัักถึึงสิิทธิิเสรีีภาพของผู้้�อื่่�น ปััญหาดัังกล่่าวล้้วนมีีต้นเหตุุมาจาก
มิิติิภายในจิิตใจท่ี่�มีีความคับแคบ ขาดจิิตสำำ�นึึกตระหนัักรู้้�ในการอยู่่�ร่วมกัน ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นใน
ความคิดความเห็็นของตนเอง มุ่่� งแต่่จะเอาชนะด้้วยการแข่่งขัันจนลืืมไมตรีีมิตรภาพ  
ขาดการสำำ�นึึกรู้้�ด้้านความผููกพัันในฐานะเพื่่�อนมนุษย์์ด้้วยกัน
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	 การแก้้ไขวิิกฤตการณ์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจึึงต้้องหัันกลัับมาทบทวนและเรีียนรู้้�มิติิภายใน 
ตััวมนุษย์์ด้้วยวิถีีท่ี่�จะก่่อให้้เกิิดปััญญาอัันแท้้จริงผ่่านกระบวนการสร้างความสมดุลระหว่่าง
กาย ใจ และความคิด เพื่่�อให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลงภายใน จนจิิตเกิิดการตระหนัักรู้้�ถึึงคุุณค่่า
ของสิ่่�งต่่าง ๆ เกิิดความรัักความเมตตาต่่อเพื่่�อนมนุษย์์ อ่อนน้้อมถ่อมตนต่่อธรรมชาติิและ
ขยายขอบเขตความสำำ�นึึกเพื่่�อส่่วนรวม มองเห็็นความเช่ื่�อมโยงระหว่่างตนเองกัับสรรพสิ่่�ง
และจะต้้องเรีียนรู้้�อย่่างใคร่่ครวญด้้วยใจท่ี่�ละเอีียดลึึกซึ้้�งซ่ึ่�งเรีียกว่่า “การเรีียนรู้้�แนว 
จิิตตปััญญา”
	 การเรีียนรู้้�แนวจิิตตปััญญาถืือเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญท่ี่�สามารถนำำ�มาพััฒนา
คุุณลัักษณะภายในของบุุคคลท่ี่�จะไปประกอบอาชีีพเป็็นครููได้้ เนื่่�องด้้วยบุคลากรสายนี้้�
ถืือว่่าเป็็นคลัังปััญญาของประเทศท่ี่�จะก้้าวไปทำำ�หน้้าท่ี่�พััฒนาผู้้�เรีียนแต่่ละรุ่่�นในอนาคต 
นัักศึึกษาวิิชาชีีพครููจะต้้องได้้รัับการปฏิิวััติิในระดัับจิิตใต้้สำำ�นึึกเพื่่�อให้้เกิิด “คุุณสมบัติิ” 
ด้้านการสำำ�นึึกรู้้�เพื่่�อสาธารณะ มีีความเช่ื่�อมั่่�นศัักยภาพภายในตน ลดตัวตนท่ี่�คัับแคบด้้วยใจ
ท่ี่�เปิิดกว้้างจนเกิิดความอ่อนน้้อมถ่อมตน เห็็นการเช่ื่�อมโยงระหว่่างตนเอง ผู้�อื่่�น สังคมและ
สิ่่�งแวดล้้อม อีีกทั้้�งจะต้้องไปเป็็นตััวแทนของความจริง ความดีีและความงามให้้กัับสัังคมใน
เชิิงรููปธรรม
	 บทความนี้้�นำำ�เสนอเพื่่�อให้้ครููอาจารย์์หรืือบุุคลากรทางการศึึกษาได้้เล็็งเห็็นถึึง
ความสำำ�คัญของการพัฒนาปััญญาอัันเกิิดจากมิิติิภายใน ควบคู่่�ไปกับการพัฒนาความรู้� 
เชิิงวิิชาการของนัักศึึกษาวิิชาชีีพครููสังกััดครุุศาสตร์์หรืือศึึกษาศาสตร์์ อีี กทั้้�งเป็็นไป 
เพื่่�อนำำ�เสนอแนวคิิดและแนวปฏิิบััติิด้้านการจัดการเรีียนรู้้�ตามแนวทางจิิตตปััญญาไปสู่่�การ
พิิสููจน์เชิิงประจัักษ์์ในรููปแบบการวิจััย  นอกจากนี้้�ยัังเป็็นการเผยแพร่่องค์์ความรู้� 
เพื่่�อการพัฒนามนุษย์์ด้้านคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ และเป็็นแนวทางสำำ�หรัับผู้้�ศึึกษา
โดยตรงท่ี่�จะนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการบ่มเพาะตนเองเพื่่�อความเติิบโตภายในและความเจริญ
งอกงามของชีีวิต

แนวคิิดพื้้�นฐานของการเรีียนรู้้�แนวจิิตตปััญญา
	 การเรีียนรู้้�แนวจิิตตปััญญามีีรากฐานมาจากแนวคิิดเรื่่�องไตรยางค์์แห่่งการเรีียนรู้้� 
(ประเวศ วะสีี, 2557, น. 21-25) ได้้แก่่ 
	 1. การเรีียนรู้้�ในฐานวััฒนธรรมเพื่่�อการทำำ�เป็็นคืือเอาวิิถีีชีีวิตร่่วมกันเป็็นตััวตั้้�ง 
ไม่่ใช่่เอาวิิชาเป็็นตััวตั้้�ง
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	 2. การเรีียนรู้้�จากการคิดอย่่างเป็็นเหตุุและผลด้้วยกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์
กล่่าวคืือใช้้เหตุุผลวิเคราะห์์สัังเคราะห์์ให้้สิ่่�งท่ี่�รัับรู้้�กลายเป็็นความรู้�ท่ี่�คมชัดลึึกยิ่่�งขึ้้�น
	 3. การเรีียนรู้้�ด้้วยจิิตตปััญญาเป็็นไปเพื่่�อการทำำ�จิิตให้้ยิ่่�งเกิิดความรู้้�แจ้้ง คื อ 
การศึึกษาจากการดููจิิตของตนเองแล้้วเกิิดปััญญาโดยมีีเป้้าหมายหลัักเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนตื่่�นรู้้�  
ใจกว้้างขึ้้�นและเห็็นแก่่ส่่วนรวม มีีสมาธิิ มีีปััญญา เกิิดการเปลี่�ยนแปลงขั้้�นพื้้�นฐานในตนเอง
และความรู้�สึึกนึึกคิิดเก่ี่�ยวกัับเพื่่�อนมนุษย์์และธรรมชาติิเพื่่�อเป็็นรากฐานการเปลี่�ยนแปลง
ขั้้�นพื้้�นฐานในองค์์กร ทำำ�ให้้คนในองค์์กรและชุุมชนเคารพในศัักดิ์์�ศรีีและคุุณค่่ากัันและกััน
อย่่างลึึกซึ้้�งจนเช่ื่�อมประสานเป็็นการเปลี่�ยนแปลงขั้้�นพื้้�นฐานทางสัังคมเพื่่�อการอยู่่�ร่วมกัน
โดยสันติิอย่่างแท้้จริง
	 จิิตตปััญญามีีความเช่ื่�อว่่ามนุษย์์มีีคุณค่่าศัักดิ์์�ศรีีและมีีศัักยภาพความสามารถ 
ท่ี่�จะเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองด้้วยการตระหนัักรู้้�ผ่่านประสบการณ์ตรงภายในตนเก่ี่�ยวกัับ
คุุณลัักษณะภายในตััวเอง กล่่าวคืือ มนุษย์์มีีความจริง ความดีี และความงามอยู่่�ในตััว อีีกทั้้�ง
มองเห็็นคุุณค่่าของสรรพสิ่่�งท่ี่�เช่ื่�อมโยงต่่อกััน มองมนุษย์์ว่่าเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของสรรพสิ่่�งหรืือ
เป็็นหน่ึ่�งเดีียวท่ี่�เช่ื่�อมโยงกัับสิ่่�งอื่่�น ๆ ในจัักรวาล จึึงไม่่ได้้แยกตััวปฏิิบััติิต่่างหาก ไม่่ยึึดตัวเอง
เป็็นศููนย์์กลาง ปฏิิวััติิตััวตนจากมิิติิภายในของจิิตใจในระดัับใต้้สำำ�นึึก เป็็นการตระหนัักรู้้�
และสำำ�นึึกรู้้�ในการเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของสรรพสิ่่�ง ไม่่แปลกแยกตนเองออกจากธรรมชาติิ 
สิ่่�งแวดล้้อม สังคม ผู้�คน และพร้้อมท่ี่�จะเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการเปลี่�ยนแปลงสิ่่�งรอบข้้างให้้ดีีขึ้้�น 
มีีความเช่ื่�อมั่่�นในศัักยภาพของตนเองท่ี่�จะสร้างสรรค์ประโยชน์ให้้เกิิดขึ้้�นแก่่สัังคม อีีกทั้้�งมีี
ความศรััทธาในเพื่่�อนมนุษย์์ เห็็นคุุณค่่าของตนเองและผู้้�อื่่�นท่ี่�พร้้อมให้้การเกื้้�อกููลในการอยู่่�
ร่่วมกัน 
	 สามารถวิเคราะห์์ความเช่ื่�อพื้้�นฐานตามแนวคิิดของ ธนา นิลชัยโกวิิทย์์ และ
อดิิศร จันทรสุข (2559, น. 67-68) ได้้ดัังนี้้�
	 1. ความเช่ื่�อมั่่�นในความเป็็นมนุษย์์ (Humanistic value) ว่ามนุษย์์ทุุกตััวตนล้้วน
แต่่มีีเมล็ดพันธุ์์�แห่่งความดีีงามท่ี่�เป็็นองค์์ประกอบภายใน ได้้แก่่ มีีความดีี ความจริง และ
ความงามอยู่่�ในตััว มีีศัักยภาพท่ี่�จะเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาตนเองไปสู่่�เป้้าหมายอันสููงสุุด (นิิพพาน 
พระเจ้้า ปรม าตมััน เอกภาพ) มีีจิิตใจท่ี่�พร้้อมจะทุ่่�มเท มุ่่� งมั่่�น ในการสร้างสรรค์ 
สิ่่�งท่ี่�มีีคุณค่่าและเป็็นประโยชน์เพื่่�อสัังคม การจัดกระบวนการเรีียนรู้้�จึึงไม่่ใช่่การ “สอน” 
แต่่เป็็นการเอื้้�ออำำ�นวยด้้านเงื่่�อนไขท่ี่�ก่่อให้้เกิิดความงอกงามเติิบโตภายในของผู้้�เรีียนแต่่ละคน
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	 2. กระบวนทััศน์แบบองค์์รวม (Holistic paradigm) เป็็นการมองว่่ามนุษย์์เป็็น
เอกภาพกัับสรรพสิ่่�ง มีีการผสานเช่ื่�อมโยงเป็็นอัันหน่ึ่�งอัันเดีียวกััน มนุษย์์และสรรพสิ่่�งต่่างก็็
เป็็นองค์์รวมของกัันและกััน เมื่่�อมนุุษย์์กระทำำ�สิ่่�งใดย่่อมมีีผลกระทบต่่อสิ่่�งอื่่�น ๆ ด้้วย  เช่่น
เดีียวกัันเมื่่�อสิ่่�งอื่่�น ๆ  มีีการเปลี่�ยนแปลงย่่อมมีีผลกระทบต่่อมนุษย์์เช่่นกััน จึึงไม่่ควรท่ี่�จะยึึด
ตััวเองเป็็นศููนย์์กลางของสรรพสิ่่�ง เน้้นการพัฒนาอย่่างเป็็นองค์์รวมทั้้�งตนเอง ผู้�อื่่�น สังคม
และธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อม
	 3. การยอมรัับและเคารพความแตกต่่างของปััจเจกบุุคคล  (Acceptance and 
Respect of Individual Differences) ผู้�สอนหรืือกระบวนกรต้องเปิิดใจยอมรัับและ
เคารพในความแตกต่่างของผู้้�เรีียนอย่่างไม่่มีีเงื่่�อนไขไม่่ว่่าจะเป็็นความคิดความเช่ื่�อ 
ประสบการณ์ พื้้�นความรู้� ค่านิิยมตลอดจนวััฒนธรรมประเพณีีต่าง ๆ ท่ี่�หล่่อหลอมผู้�เรีียน
ให้้มีีบุคลิิกลัักษณะเฉพาะท่ี่�มีีความแตกต่่างกัันทั้้�งในระดัับบุุคคล ระดัับชุุมชน และระดัับ
สัังคม กล่่าวได้้ว่่า การเรีียนรู้้�แนวจิิตตปััญญามีีแนวความเช่ื่�อพื้้�นฐานในการมองมนุษย์์ในแง่่
ของความศรััทธาเช่ื่�อมั่่�นในศัักยภาพของมนุษย์์แต่่ละบุุคคลและพร้้อมท่ี่�จะเติิบโตงอกงาม
ภายใต้้เงื่่�อนไขท่ี่�เอื้้�ออำำ�นวย จึึงไม่่เน้้น “การสอนหรืือการถ่่ายทอดความรู้้�” แต่่เน้้นการจััด
บรรยากาศให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� อีี กทั้้�งมองว่่ามนุษย์์ไม่่ได้้เป็็นศููนย์์กลางของสรรพสิ่่�ง  
แต่่เป็็นเนื้้�อเดีียวกัันกัับสรรพสิ่่�งท่ี่�มีีความสัมพันธ์์เช่ื่�อมโยงและมีีผลกระทบต่่อกัันและกััน 
รวมถึึงการยอมรัับและให้้เกีียรติความแตกต่่างระหว่่างปััจเจกบุุคคลอย่่างไม่่มีีเงื่่�อนไข

จุุดมุ่่�งหมายการเรีียนรู้้�แนวจิิตตปััญญา
	 จิิตตปััญญาเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ด้้วยใจอย่่างใคร่่ครวญ เน้้นการพัฒนาความคิด 
ความรู้�สึึกภายในตนเองอย่่างแท้้จริงเพื่่�อให้้เกิิดการตระหนัักรู้้�ในตนเอง รู้ �คุณค่่าของ 
สิ่่�งต่่าง ๆ โดยปราศจากอคติิ เกิิดความรัักความเมตตา อ่อนน้้อมต่อธรรมชาติิและสามารถ
ประยุุกต์์เช่ื่�อมโยงกัับศาสตร์์ต่่าง ๆ ในการดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วันได้้อย่่างสมดุล อีีกทั้้�งมุ่่�งให้้ 
ผู้้�เรีียนเกิิดความชัดแจ้้งในปััญญาคืือ เข้้าถึึงความจริง ความดีีและความงาม ไม่่ใช่่การท่องจำำ�
เพีียงความรู้�ท่ี่�อยู่่�ภายนอกเท่่านั้้�น นำำ�ไปสู่่�การเปลี่�ยนแปลงขั้้�นพื้้�นฐานท่ี่�มีีอยู่่�ในตนเองและ
เกิิดจิิตสำำ�นึึกเพื่่�อส่่วนรวมโดยมีีคุณลัักษณะต่่าง ๆ ภายใต้้กรอบของการเรีียนรู้้�ด้้วยใจอย่่าง
ใคร่่ครวญ การสังเกตอย่่างมีีสติซ่ึ่�งทำำ�ให้้มีีทิศทางท่ี่�ชััดเจนมากขึ้้�น (ศิิรประภา พฤทธิิกุุล,  
2553, น. 4) ด้้วยเหตุุนี้้� จิิตตปััญญาจึึงมีีจุดมุ่่�งหมายเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงในระดัับต่่าง ๆ 
ได้้แก่่ การเปลี่�ยนแปลงภายในตนเอง การเปลี่�ยนแปลงภายในองค์์กร และการเปลี่�ยนแปลง
ภายในสัังคม  โดยการเปลี่�ยนแปลงดัังกล่่าวไม่่ใช่่เป็็นการเปลี่�ยนแปลงเล็็ก ๆ น้อย ๆ  
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แต่่เป็็นการเปลี่�ยนแปลงขั้้�นพื้้�นฐานอย่่างลึึกซึ้้�งโดยจิิตตปััญญาเป็็นทั้้�งแนวคิิดและแนวปฏิิบััติิ 
ส่่วนการเรีียนรู้้�สู่่�การเปลี่�ยนแปลงเป็็นเป้้าหมาย (วิิจัักขณ์์ พานิิช,  2548, น. 14) 
	 ธนา นิลชัยโกวิิทย์์ และอดิิศร จันทรสุข (2559, น. 52) ได้้กล่่าวถึึง ความมุ่่�งหมาย
ท่ี่�สำำ�คัญของการเรีียนรู้้�แนวจิิตตปััญญาในบริิบทของสัังคมไทยไว้้ 2 ประการ ได้้แก่่
	 1. การเปลี่่�ยนแปลงขั้้�นพื้้�นฐานในตนเอง เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียน
เกิิดการตระหนัักรู้้�และได้้เรีียนรู้้�จิิตของตนเองจนเกิิดปััญญาการหยั่่�งเห็็น สามารถเข้้าถึึง
ความจริงความดีีและความงามได้้อย่่างจริงแท้้ เป็็นการเปลี่�ยนแปลงในระดัับจิิตสำำ�นึึก 
เปลี่�ยนรููปความรู้�สึึกนึึกคิิดใหม่่ด้้วยความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งเก่ี่�ยวกัับตััวตนของตนเอง  
เพื่่�อนมนุษย์์และสรรพสิ่่�งอย่่างสอดคล้้องตรงต่่อความเป็็นจริง นำำ�ไปสู่่�การเกิิดความรััก
ความเมตตา และความอ่อนน้้อมถ่อมตนขึ้้�นภายในตน
	 2. เกิิดจิิตสำำ�นึึกต่่อส่่วนรวม  เป็็นการเปลี่�ยนแปลงเก่ี่�ยวกัับความรู้�สึึกนึึกคิิดด้้าน
ความรัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวม ตระหนัักถึึงความเป็็นองคาพยพร่่วมกัน มีีจิิตสำำ�นึึกสาธารณะ 
เกิิดความกระหายใคร่่เห็็นองค์์กรและสัังคมมีีการเปลี่�ยนแปลงไปในทางท่ี่�ดีีงามสร้างสรรค์
และพร้้อมท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�การลงมืือกระทำำ�เพื่่�อให้้องค์์กร สังคมหลุุดพ้นไปจากวิิกฤตการณ์
ของมนุษยชาติิท่ี่�กำำ�ลังเผชิญอยู่่�ด้้วยพื้้�นฐานจิิตใจท่ี่�มีีความดีีความงามและความจริงนั้้�น
	 จากจุุดหมายดังกล่่าวชี้้�ให้้เห็็นการเปลี่�ยนแปลงใน 2 ร ะดัับ ร ะดัับแรกเป็็น 
การเปลี่�ยนแปลงภายในตนเองระดัับจิิตสำำ�นึึกจนเกิิดปััญญาการหยั่่�งรู้้�อย่่างลึึกซึ้้�งจนจิิตเข้้า
ถึึงความดีีความงามและความจริงแท้้ภายในตนเอง มองเห็็นมิิตรภาพระหว่่างเพื่่�อนมนุษย์์ 
เช่ื่�อมโยงตนเองกัับสรรพสิ่่�งอย่่างเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน เกิิดความรัักเมตตา และมีีตัวตนท่ี่�อ่่อนโยน
และอ่่อนน้้อมต่อสรรพสิ่่�ง ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การเปลี่�ยนแปลงระดัับ 2 เก่ี่�ยวกัับความรู้�สึึกสำำ�นึึก 
รัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวม  มีีจิิตสำำ�นึึกสาธารณะด้้วยการสำำ�นึึกรู้้�ในการอยู่่�ร่วมกันและพร้้อม 
ท่ี่�จะทุ่่�มเทเสีียสละเพื่่�อลงมืือกระทำำ�ให้้องค์์กร สังคมหลุุดพ้นจากวิิกฤตการณ์ของมนุษย์ ์
ท่ี่�กำำ�ลังเป็็นอยู่่�ในปััจจุบััน

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�แนวจิิตตปััญญา
	 การจัดการกิจกรรมการเรีียนรู้้�แนวจิิตตปััญญาจะไม่่เน้้นการบรรยายเนื้้�อหาหรืือ
การสอน แต่่จะเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองผ่่านการใคร่่ครวญ ตรวจสอบ 
การเคลื่่�อนไหวจิิตใจของตนเองเมื่่�อเผชิญสถานการณ์ต่่าง ๆ  ฉะนั้้�น จึึงสามารถเรีียนรู้้�ผ่่าน
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กิิจกรรมได้้อย่่างหลากหลาย ดังนี้้� (สลักจิิต ตรีีรณโอภาส, 2563, ออนไลน์; Shani Singh, 
2017, p. 322)
	 1. เรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมประจำำ�วัน เป็็นการเฝ้้าสัังเกตความรู้้�สึึกของตนเองขณะท่ี่�
ดำำ�เนิินกิิจกรรมหลััก ๆ  ในชีีวิตประจำำ�วันอย่่างรู้้�เท่่าทััน เช่่น การเก็็บท่ี่�นอน การรัับประทาน
อาหาร การปััดกวาดเช็็ดถููอาคารสถานท่ี่� เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนรู้้�เท่่าทัันความรู้�สึึกของ
ตนเองท่ี่�ขุ่่�นมััวหรืือผ่่องใสขณะดำำ�เนิินกิิจกรรมเหล่่านั้้�นนำำ�ไปสู่่�การไม่่ถููกครอบงำ��ด้้วย
กระแสความคิดเชิิงลบ
	 2. เรีียนรู้้�ผ่่านการเคลื่่�อนไหว เป็็นการเฝ้้าสัังเกตและจดจ่อกัับกิิริิยาอาการ
เคลื่่�อนไหวของร่่างกายในรููปแบบต่่าง ๆ ณ ปััจจุบัันขณะด้้วยการมีีสติ เช่่น การฝึกโยคะ  
รำำ�ไทเก๊๊ก ชี่�กง การยืืน เดิิน นั่่�ง หรืือนอน เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีสมาธิิจดจ่่อกัับเรื่่�องใด 
เรื่่�องหน่ึ่�งนาน ๆ อันเป็็นฐานของจิิตท่ี่�สงบนิ่่�งซ่ึ่�งจะนำำ�ไปใช้้ในการใคร่่ครวญเรื่่�องราวต่่าง ๆ 
ได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง
	 3. เรีียนรู้้�ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์ เป็็นการฝึกความละเอีียดประณีีตของจิิต
ผ่่านการพิจารณาใคร่่ครวญภายในเพื่่�อให้้เกิิดญาณทััศนะ (การหยั่่�งเห็็น) ด้้วยกิจกรรม
สร้างสรรค์ด้้านศิิลปะ เช่่น  การวาดภาพ การจัดดอกไม้้ การเย็็บปัักถัักร้้อย การตกแต่่ง
สวนหย่่อม เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดปััญญาท่ี่�จะนำำ�ไปใช้้เป็็นเครื่่�องพิิจารณาแยกแยะอย่่าง
ถ่ี่�ถ้้วน มีีความละเอีียดรอบคอบในการประกอบกิิจหรืือตระหนัักรู้้�ในเรื่่�องราวใด ๆ
	 4. เรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมทางสัังคม เป็็นการสังเกตวิิถีีการดำำ�เนิินกิิจกรรมของคนใน
สัังคม ปฏิิสััมพันธ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างผู้้�คนในกลุ่่�มท่ี่�เข้้าไปมีีส่วนร่่วมด้้วย  เห็็นความเช่ื่�อมโยง
แห่่งเหตุุปััจจัยของความสุขความทุกข์์ในชีีวิตจริง เช่่น การมีีสติใคร่่ครวญการดำำ�เนิินชีีวิต
ของตนเองและผู้้�อื่่�น กิจกรรมค่ายอาสา เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรัักความเมตตา 
เห็็นอกเห็็นใจในความทุกข์์และช่ื่�นชมยิินดีีในความสุขกอปรกับมีีจิิตกรุุณาอยากช่่วยเหลืือ
เพื่่�อนมนุษย์์
	 5. เรีียนรู้้�ผ่่านพลัังพิิธีีกรรมศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เป็็นการสัมผัสพลัังภายในอัันเกิิดจาก
จิิตสำำ�นึึกรู้้�ด้้านความงดงามท่ี่�มีีต่อสรรพสิ่่�ง สัมผัสความบริิสุุทธิ์์�ของธรรมชาติิเพื่่�อพััฒนา
ความสงบ ทำำ�ได้้ผ่่านกิิจกรรม  เช่่น พิธีีกรรมทางศาสนา (สวดมนต์์) การปลีีกวิิเวกสััมผัส
ธรรมชาติิ เป็็นต้้น เพื่่�อให้้สภาวะจิิตของผู้้�เรีียนเกิิดความผ่่อนคลาย ทลายกำำ�แพงกั้้�น
ระหว่่างตััวตนของตนเองกัับความบริิสุุทธิ์์�ของธรรมชาติิพร้้อมเปิิดรัับสิ่่�งรอบข้้างให้้เข้้ามา
เยีียวยาและเกื้้�อหนุุนจิิตใจให้้สงบเยืือกเย็็น เป็็นการเช่ื่�อมโยงตนเองกัับสรรพสิ่่�งรอบตััว
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	 6. เรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมรัังสรรค์ เป็็นการระลึึกถึึงสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ท่ี่�เคารพนัับถืือ อาทิิ 
พระเจ้้า เทวดา พระ บรรพบุุรุุษ เป็็นต้้น เป็็นการร้องขอ อธิิษฐานจิิตให้้เพื่่�อนมนุษย์์พ้้นจาก
ความทุกข์์ทั้้�งหลายผ่่านกิิจกรรม  เช่่น การสวดมนต์์ การอ่านพระคััมภีีร์ การอธิิษฐาน  
การเจริญเมตตาภาวนา เป็็นต้้น เพื่่�อสร้างฐานพลัังงานให้้กัับผู้้�เรีียนได้้เกิิดกำำ�ลังใจ อีีกทั้้�ง
รู้้�จักแผ่่ขยายพลัังงานดัังกล่่าวเพื่่�อให้้สภาพจิิตใจเกิิดความอ่อนโยน
	 7. เรีียนรู้้�ผ่่านความสงบนิ่่�ง มุ่่�งเน้้นให้้จิิตตั้้�งมั่่�นในกิิริิยาอาการใดอาการหน่ึ่�งนาน ๆ 
ของร่่างกายเพื่่�อจิิตเกิิดความตั้้�งมั่่�นผ่่านกิิจกรรม  เช่่น การทำำ�สมาธิิโดยการจดจ่อกัับสิ่่�งใด
สิ่่�งหน่ึ่�ง อาทิิ ลมหายใจ เพ่่งมองวััตถุุ หรืือฟัังดนตรีีบรรเลง เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการ
รู้้�ตัวทั่่�วพร้้อม  จิิตใจไม่่วอกแวกหรืือซััดส่ายไปตามสิ่่�งเร้้าภายนอก เป็็นอิิสระภายในตััวเอง  
มีีความสุขท่ี่�ล้ำำ��ลึึกอัันจะนำำ�ไปสู่่�การเกิิดปััญญาท่ี่�แท้้จริง
	 8. เรีียนรู้้�ผ่่านกระบวนการเชิิงสััมพันธ์์ เป็็นการเฝ้้าสัังเกตความรู้�สึึกนึึกคิิด  
เฝ้้ามองปรากฏการณ์์ภายในของตนเองท่ี่�เกิิดขึ้้�นด้้วยสติขณะพบปะสนทนากัับผู้้�อื่่�นและ
อาศััยการสะท้้อนในฐานะกััลยาณมิิตร เทคนิิคท่ี่�นำำ�มาใช้้ผ่่านกิิจกรรมนี้้� ได้้แก่่ การฟัังอย่่าง
ลึึกซึ้้�ง สุนทรีียสนทนา การเขีียนบัันทึึกสะท้้อนคิิด การพููดสะท้้อนคิิด การสนทนากัับเสีียง
ภายใน เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้มองเห็็นและเข้้าใจตัวตนอย่่างท่ี่�ตััวเองเป็็นจริง ๆ  ปราศจาก
อคติิคิิดเข้้าข้้างตััวเองและเปิิดใจยอมรัับอย่่างตรงไปตรงมารวมทั้้�งได้้เรีียนรู้้�และฝึึกทัักษะ
การสื่่�อสารอันจะเป็็นประโยชน์ในการอยู่่�ร่วมกับคนอื่่�น ๆ ในสัังคม

คุุณลัักษณะครูในศตวรรษท่ี่� 21
	 บทบาทของครููผู้�สอนในยุุคปััจจุบัันไม่่เหมืือนกัับในอดีีตท่ี่�ผ่่านมาท่ี่�ครููเป็็น
ศููนย์์กลางของความรู้� การเรีียนการสอนจึึงมีีลักษณะเป็็นการถ่ายทอดเนื้้�อหาจากครููผู้�สอน
ไปยังผู้้�เรีียน แต่่ปััจจุบัันความรู้�สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายและมีีปริมาณมหาศาล ความรู้�ของครูู
จึึงไม่่เพีียงพออีีกต่่อไป เพราะฉะนั้้�น ครููจึึงต้้องปรัับเปลี่�ยนบทบาทของตนเองจากผู้้�สอนมา
เป็็นกระบวนกร (Facilitator) กล่่าวคืือ เป็็นผู้้�คอยขับเคลื่่�อนกระบวนการเรีียนรู้้�ให้้ดำำ�เนิิน
ไปสู่่�เป้้าหมาย การเป็็นกระบวนกรจะต้้องมีีคุณลัักษณะท่ี่�เหมาะสม  มีีจิิตใจประกอบด้้วย
เมตตาท่ี่�คอยให้้คำำ�ปรึึกษาชี้้�แนะแนวทางในการเรีียนรู้้�  เปิิดใจกว้้างยิินดีีรัับฟัังปััญหาหรืือ
ข้้อคิิดเห็็นของผู้้�เรีียน เป็็นแบบอย่่างให้้กัับผู้้�เรีียน ใฝ่่รู้้�และรอบรู้้�ทั้้�งด้้านวิิชาการและ 
การดำำ�เนิินชีีวิต มนตรีี  หลิินภูู  (2562, น. 191) กล่่าวว่่าครููจะต้้องมีีความรอบรู้้�และ 



185วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

จิิตตปััญญากัับการพััฒนาคุุณลัักษณะครูในศตวรรษท่ี่� 21 : 

นัักศึกษาวิิชาชีีพครู

มีีความสามารถในหลาย ๆ เรื่่�อง นอกจากนี้้�จะต้้องมีีความประพฤติิท่ี่�ดีีงามเพื่่�อเป็็นแบบ
อย่่างให้้กัับผู้้�เรีียน รู้�จักแสวงหาความรู้�เพิ่่�มเติิมอยู่่�เสมอ มีีเทคนิิคการสอนท่ี่�สามารถจููงใจให้้
ผู้้�เรีียนเกิิดความกระตืือรืือร้้นในการทำำ�กิจกรรมต่าง ๆ คอยให้้คำำ�ปรึึกษาชี้้�แนะแนวทาง 
ทั้้�งด้้านการเรีียนและการดำำ�เนิินชีีวิต มีีคุณลัักษณะด้้านจิิตใจท่ี่�มีีเมตตา ปรารถนาดีีต่อผู้้�เรีียน 
มีีความจริิงใจท่ี่�จะช่่วยเหลืือผู้้�เรีียนให้้ประสบความสำำ�เร็็จ นอกจากนี้้� สมหมาย ปวะบุุตร 
(2558, น. 169) ได้้ศึึกษาคุุณลัักษณะครููไทยและครููต่างประเทศในศตวรรษท่ี่� 21 ได้้สรุป
คุุณลัักษณะของครููท่ี่�จะต้้องปรัับเปลี่�ยนให้้ทัันต่่อการเปลี่�ยนแปลงของโลกในด้้านท่ี่�สำำ�คัญ
ต่่อไปนี้้�
	 1. ครููต้องมีีทักษะด้้านต่่าง ๆ อันเป็็นประโยชน์ต่่อการจัดการเรีียนรู้้�ในโลกปััจจุบััน  
ได้้แก่่ ทักษะกระบวนการจัดการความรู้�เพื่่�อผู้้�เรีียน ทักษะการสื่่�อสารโดยใช้้ภาษาสากล และ
ทัักษะการถ่ายทอดความรู้�  โดยเลืือกใช้้เทคโนโลยีีท่ี่�หลากหลายให้้เหมาะสมกับผู้้�เรีียน
ปััจจุบััน
	 2. ครููต้องมีีความรู้�ด้้านวิิชาการในสาระหลัักสููตรระดัับประเทศ และโลกเพื่่�อ 
นำำ�มาเช่ื่�อมโยงความรู้�สู่่�ผู้�เรีียนปััจจุบััน
	 3. ครููต้องมีีคุณธรรม จริยธรรม และศีีลธรรมนำำ�ความรู้�
	 4. ครููต้องมีีบุคลิิกภาพท่ี่�ดีี ทั้้�งกาย วาจา ใจ และภาวะผู้้�นำำ�ในการเปลี่�ยนแปลง
ชุุมชนให้้พััฒนาไปสู่่�ความยั่่�งยืืน
	 5. ครููต้องมีีความเข้้าใจและยอมรัับความแตกต่่างทางวััฒนธรรมในระดัับ
ประเทศและประชาคมโลก	
	 กล่่าวได้้ว่่า ครููจะต้้องมีีคุณลัักษณะด้้านสมรรถนะในการจัดกระบวนการเรีียนรู้้� 
มีีความรอบรู้้�ในเนื้้�อหาวิิชาการท่ี่�สอนอย่่างลึึกซึ้้�ง อีีกทั้้�งจะต้้องมีีความรอบรู้้�ในด้้านอื่่�น ๆ
ประกอบด้้วย และเป็็นแบบอย่่างในการดำำ�เนิินชีีวิตท่ี่�ยึึดมั่่�นในหลัักคุุณธรรม จริิยธรรม  
มีีบุคลิิกภาพท่ี่�ดีีงาม ทั้้�งกาย วาจา ใจ  เข้้าใจผู้�เรีียนและยอมรัับความแตกต่่างตั้้�งแต่่ระดัับ
ปััจเจก (ตััวตน) สังคม วัฒนธรรม  (ความคิดความเช่ื่�อ) มีีความเป็็นกััลยาณมิิตรคอยให้้ 
คำำ�ปรึึกษา อำ ำ�นวยความสะดวกในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนด้้วยความเอาใจใส่่ ส ามารถ
ประยุุกต์์เช่ื่�อมโยงความรู้�สู่่�วิถีีชีีวิตจริงของผู้้�เรีียนได้้
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จิิตตปััญญากัับการพััฒนานัักศึกษาวิิชาชีีพครู
	 นัักศึึกษาวิิชาชีีพครููเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญท่ี่�จะก้้าวไปเป็็นครููในอนาคต ผู้�ท่ี่�จะไปทำำ�
หน้้าท่ี่�ครููจึึงต้้องได้้รัับการบ่่มเพาะทั้้�งความรู้้�ความสามารถและจิิตวิิญญาณความเป็็นครูู 
นัักศึึกษาครููจะต้้องไม่่ไปประกอบอาชีีพครููเพีียงแต่่หวัังความมั่่�นคงในอาชีีพการงานหรืือได้้
รัับเงิินเดืือนเท่่านั้้�น แต่่จะต้้องไปทำำ�หน้้าท่ี่�ครููอย่่างมืืออาชีีพ เป็็นครููด้้วยหัวใจ  ท่ี่�คำำ�นึึงถึึง 
“คุุณค่่า” มากกว่่า “มููลค่า” กล่่าวอีีกนััยหน่ึ่�ง ต้องมีีใจท่ี่�เปิิดกว้้าง มองเห็็นเมล็ดพันธุ์์�แห่่ง
ความงดงามภายในจิิตใจของบุุคคลอื่่�นโดยเฉพาะเด็็กนัักเรีียนท่ี่�พร้้อมจะงอกเงยและเติิบโต
ไปเป็็นมนุษย์์ท่ี่�สมบููรณ์ ฉะนั้้�นนัักศึึกษาวิิชาชีีพครููจำำ�เป็็นจะต้้องได้้รัับการปลููกฝัังคุุณค่่า
เหล่่านี้้�ก่่อนเพื่่�อความสำำ�นึึกรู้้�แห่่งคำำ�ว่า “ครุุ” ซ่ึ่�งแปลว่า ผู้�หนัักแน่่นมั่่�นคง ซ่ึ่�งจะต้้องทุ่่�มเท
พละกำำ�ลังแห่่งความเช่ื่�อมั่่�นศรััทธาในตััวเองในการเปลี่�ยนแปลงจิิตสำำ�นึึกและพััฒนา
ศัักยภาพภายในตนจนเกิิดเป็็นความสำำ�นึึกรู้้�ขึ้้�นในตนเอง อีีกทั้้�งจะต้้องเช่ื่�อมั่่�นในคุุณค่่า 
แห่่งเมล็ดพันธุ์์�ในตััวบุุคคลอื่่�นท่ี่�พร้้อมจะเบ่่งบานเมื่่�อได้้รัับการเกื้้�อหนุุนในฐานะท่ี่�ตนเอง
เป็็นกััลยาณมิิตร หากมองจากมุุมนี้้�มีีลักษณะสอดคล้้องกัับความคิดพื้้�นฐานตามแนว 
จิิตตปััญญา ในเรื่่�อง “ความเช่ื่�อมั่่�นในความเป็็นมนุษย์์” 
	 อีีกประการหน่ึ่�ง จิิตตปััญญาเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นการพัฒนามิิติิภายใน
ด้้วยการใคร่่ครวญตนเองจนเกิิดการหยั่่�งเห็็น (ปััญญาญาณ) จนสััมผัสได้้ถึึงความดีีความงาม
และความจริงแท้้ภายในตน นักศึึกษาครููจะต้้องได้้รัับการกระตุ้้�นให้้เกิิดความสำำ�นึึก
ตระหนัักรู้้�คุณค่่าของสรรพสิ่่�ง ให้้มองเห็็นการผสานเช่ื่�อมโยงระหว่่างตนเองกัับผู้้�อื่่�นและ 
สิ่่�งรอบข้้างอย่่างเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน เกิิดความเห็็นอกเห็็นใจ  ไม่่รู้้�สึึกแปลกแยกแตกต่่าง
ระหว่่างตนเอง ผู้�อื่่�นและธรรมชาติิ จะต้้องสำำ�นึึกถึึงการเคารพให้้เกีียรติผู้้�อื่่�น มีีจิิตใจท่ี่�อ่่อนโยน
และอ่่อนน้้อมถ่อมตนอยู่่�เสมอ ตระหนัักรู้้�มิติิภายในตนเองด้้วยการเปลี่�ยนแปลงจิิตสำำ�นึึกใหม่่
ท่ี่�คำำ�นึึงถึึงประโยชน์ส่่วนรวม รู้้�จักมองโลกผู้้�อื่่�น และธรรมชาติิอย่่างเป็็นองค์์รวมเช่ื่�อมโยง
กัันและกัันจนจิิตใจเกิิดอิสระ เกิิดความสุุข เกิิดปััญญาและความรัักอัันไพศาลต่่อเพื่่�อน
มนุษย์์และสรรพสิ่่�งหรืืออีีกนััยหน่ึ่�ง เกิิดความเป็็นมนุษย์์ท่ี่�สมบููรณ์นั่่�นเอง (ประเวศ วะสีี, 
2550, น. 13 - 14) และพร้้อมท่ี่�จะลงมืือสร้างการเปลี่�ยนแปลงให้้เกิิดขึ้้�นแก่่องค์์กร สังคม
และโลกเสมือนตนเองเป็็นเอกภาพหน่ึ่�งเดีียวกัับสิ่่�งเหล่่านั้้�น ม องจากมุุมนี้้�จะเห็็นว่่ามีี 
ความสอดคล้้องกัับความเช่ื่�อพื้้�นฐานในเรื่่�อง “กระบวนทััศน์แบบองค์์รวม”
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จิิตตปััญญากัับการพััฒนาคุุณลัักษณะครูในศตวรรษท่ี่� 21 : 

นัักศึกษาวิิชาชีีพครู

	 กิิจกรรมแนวจิิตตปััญญาท่ี่�จะนำำ�มาใช้้ในการจัดการเรีียนรู้้�นั้้�น สามารถบููรณาการ
ร่่วมได้้ในทุุกรายวิชาหรืือจะจััดเป็็นกิิจกรรมกลุ่่�มเสริมการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาคุุณลัักษณะ
เฉพาะอย่่าง โดยขั้้�นเริ่่�มต้นจะเน้้นการสร้างความตระหนัักรู้้�ในปััจจุบัันขณะ (Here and 
Now) ผ่่านการฝึกสติ (Mindfulness) การกำำ�หนดรู้�อวััยวะส่่วนต่่าง ๆ (Body Scan)  
การตระหนัักรู้้�กริิยาท่่าทาง (Movement Scan) การฝึกผ่่อนคลายผ่่านโยคะ ไทเก๊๊ก  
การตามดููลมหายใจเข้้า - ออก การร้องเพลงท่ี่�มีีความหมายเชิิงบวก หรืือฟัังดนตรีีบรรเลง
สมาธิิ ขั้้ �นดำำ�เนิินการจัดการเรีียนรู้้�จะใช้้เทคนิิคแนวจิิตตปััญญาเข้้ามาร่่วมด้้วย  อาทิิ  
การใส่่ใจรัับฟัังด้้วยการห้้อยแขวนพิิพากษาตััดสิน ปล่อยวางตััวตนเพื่่�อเปิิดใจใคร่่ครวญ
เรื่่�องราวท่ี่�ได้้ยิินด้้วยใจท่ี่�เป็็นกลาง พร้้อมทั้้�งคำำ�นึึงถึึงมิิติิภายใน (ความคิด ความรู้�สึึก ความเช่ื่�อ 
มุุมมอง เจตคติิ) ทั้้ �งของผู้้�พููด ผู้ �สอน สม าชิิกกลุ่่�มรวมถึึงตนเอง ขั้้ �นสรุปใช้้เทคนิิค 
การสะท้้อนคิิดเพื่่�อทบทวนมุุมมองท่ี่�มีีต่อองค์์ความรู้�ท่ี่�ได้้รัับนั้้�น ตระหนัักถึึงคุุณค่่าความหมาย
ท่ี่�ช่่วยขยายขอบเขตมิิติิความรู้�ภายในตนและอาจปิดท้ายด้้วยการอธิิษฐานจิิต คิดปรารถนา
เชิิงบวกบนฐานของความเมตตากรุุณาทั้้�งต่่อตนเอง ผู้�อื่่�นและสรรพชีีวิตทั้้�งหลาย
	 การเรีียนรู้้�แนวจิิตตปััญญาสามารถนำำ�มาใช้้จััดการเรีียนการสอนเพื่่�อพััฒนา
นัักศึึกษาวิิชาชีีพครููในแง่่มุุมดังต่่อไปนี้้� 
	 1. การสร้างความตระหนัักรู้้�ตนเอง เป็็นการช่วยให้้นัักศึึกษาได้้เข้้าใจและรู้้�จัก
ตนเอง มีีสติใคร่่ครวญ ทบทวนข้้อเด่่น - ข้อบกพร่่อง และยอมรัับตนเองตามความเป็็นจริง  
นำำ�ไปสู่่�การพยายามปรัับปรุงแก้้ไขและพััฒนาตนเองอยู่่�เสมอ 
	 2. การสร้างความเข้้าใจผู้�อื่่�น เป็็นการช่วยให้้นัักศึึกษาเปิิดใจยอมรัับความแตกต่่าง
ของแต่่ละบุุคคลตามท่ี่�เขาเป็็น ไม่่เอาความรู้�สึึกนึึกคิิดของตนเองไปตัดสินหรืือพิิพากษา
	 3. การสร้างทัักษะการติดต่อสื่่�อสาร  เป็็นการช่วยให้้นัักศึึกษาตระหนัักถึึง
กาลเทศะความเหมาะสมในการปฏิิสััมพันธ์์กัับผู้้�อื่่�น รู้�จักการวางตััว มีีความสุภาพอ่่อนโยน
ทั้้�งภาษาพููดและภาษาท่่าทาง 
	 4. การสร้างความเป็็นสัังคม เป็็นการช่วยให้้นัักศึึกษาได้้ตระหนัักถึึงการอยู่่�ร่วมกัน
ด้้วยความเอื้้�ออาทร เสีียสละ มีีจิิตสาธารณะท่ี่�คำำ�นึึงถึึงประโยชน์ส่่วนรวมเป็็นหลััก 
	 5. การสร้างความเข้้าใจชีีวิตและโลกตามความเป็็นจริง เป็็นการช่วยให้้นัักศึึกษา
ลดละความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในตััวตนและไม่่ขััดแย้้งต่่อกฎเกณฑ์์ของโลกสมมติพร้้อมทั้้�งดำำ�เนิิน
ชีีวิตอย่่างมีีเป้้าหมาย
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	 6. การส่งผ่่านมิิติิความงดงาม เป็็นการช่วยให้้นัักศึึกษารู้้�สำำ�นึึกในการพููดคุยแลกเปลี่�ยน
ด้้านเนื้้�อหาความรู้�เชิิงวิิชาการผ่่านความรัักความเมตตาด้้วยหัวใจของความกรุุณาท่ี่�มีีต่อ
เพื่่�อนในกลุ่่�มในฐานะท่ี่�ตนเองเป็็นกััลยาณมิิตร
	 แง่่มุุมการจัดการเรีียนการสอนดัังกล่่าว สามารถพัฒนาผ่่านกระบวนจััดการเรีียนรู้้�
ตามหลัักจิิตตปััญญา 7 ขั้้�นหรืือภาษาอัังกฤษใช้้คำำ�ว่า 7C’s ประกอบด้้วย (ธนา นิลชัยโกวิิทย์ 
และอดิิศร จันทรสุข, 2559, น. 67-68) 
	 ขั้้�นท่ี่� 1 หลัักการพิจารณาด้้วยใจอย่่างใคร่่ครวญ (Contemplation) เป็็นขั้้�นท่ี่�
ผู้้�นำำ�กลุ่่�มดำำ�เนิินกิิจกรรมโดยให้้นัักศึึกษาได้้อยู่่�กัับตนเองผ่่านการทำำ�สมาธิิเป็็นการสร้้าง
สภาวะจิิตให้้เกิิดความเหมาะสมต่อการเรีียนรู้้�เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ใคร่่ครวญทบทวนทั้้�งในด้้านเนื้้�อ
ความรู้� ด้้านระหว่่างบุุคคลและด้้านภายในตััวบุุคคล
	 ขั้้�นท่ี่� 2 หลัักความรัักเมตตา (Compassion) เป็็นขั้้�นท่ี่�ผู้้�นำำ�กลุ่่�มชวนนัักศึึกษาให้้
มองเห็็นมิิติิความงดงามหรืือคุุณค่่าของแต่่ละคนของเพื่่�อนสมาชิิกเพื่่�อให้้เกิิดความรู้�สึึก
อบอุ่่�นเป็็นมิิตรปลอดภัย แต่่ละคนกล้้าท่ี่�จะเปิิดเผยตัวเองพร้้อมทั้้�งส่่งพลัังโอบอุ้้�มเพื่่�อเกื้้�อหนุุน
กลุ่่�มผ่่านการให้้กำำ�ลังใจและการรัับฟัังซ่ึ่�งกัันและกััน
	 ขั้้�นท่ี่� 3 หลัักความสัมพันธ์์เช่ื่�อมโยง (Connectedness) เป็็นขั้้�นท่ี่�ผู้้�นำำ�กลุ่่�มเอื้้�อ
ให้้นัักศึึกษาได้้ร่่วมแบ่่งปัันสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับตนเอง (อารมณ์ความรู้�สึึก ความคิด ความเช่ื่�อ)
ด้้วยการบููรณาการการเรีียนรู้้�ในแง่่มุุมต่าง ๆ อย่่างเป็็นองค์์รวม เช่ื่�อมโยงเนื้้�อหาความรู้�กับ
ชีีวิตตนเอง มองเห็็นความสัมพันธ์์ระหว่่างตนเอง ผู้�อื่่�น สังคมและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างเป็็น
เอกภาพท่ี่�มีีผลต่อกัันและกััน
	 ขั้้�นท่ี่� 4 หลัักการเผชิญความจริง (Confronting Reality) เป็็นขั้้�นท่ี่�เปิิดโอกาสให้้
นัักศึึกษาได้้เผชิญมิิติิภายในตนเองทั้้�งด้้านลบและด้้านบวก เช่่น ความเขิินอาย ความไม่่กล้้า 
การหลีีกเล่ี่�ยงและ/หรืือศัักยภาพความสามารถ ความเช่ื่�อมั่่�น เป็็นต้้น และกล้้าท่ี่�จะเผชิญ
ความจริงท่ี่�แตกต่่างไปจากกรอบความเคยชินเดิิมของตนเองในด้้านท่ี่�จะไปมีีปฏิิสััมพันธ์์กัับ
โลกภายนอก
	 ขั้้�นท่ี่� 5 หลัักความต่อเนื่่�อง (Continuity) เป็็นขั้้�นท่ี่�เอื้้�อให้้นัักศึึกษาเกิิดการ
ใคร่่ครวญเรื่่�องราวประสบการณ์ภายในกลุ่่�มเป็็นระยะ ๆ เพื่่�อค่่อย ๆ หลอมรวมหรืือสะสม
ประสบการณ์จนเกิิดคุณภาพและดุุลยภาพภายในตนท่ี่�มากพอจนนำำ�ไปสู่่�การเปลี่�ยนแปลง
ท่ี่�ลึึกซึ้้�งและเกิิดความคมชัดขึ้้�นในตน  
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จิิตตปััญญากัับการพััฒนาคุุณลัักษณะครูในศตวรรษท่ี่� 21 : 

นัักศึกษาวิิชาชีีพครู

	 ขั้้�นท่ี่� 6 หลัักความมุ่่�งมั่่�น (Commitment) เป็็นขั้้�นท่ี่�นัักศึึกษามองเห็็นความหมาย
อย่่างลึึกซึ้้�งและซึึมซัับเอาสิ่่�งท่ี่�เรีียนรู้้�ไปใช้้ในชีีวิตประจำำ�วัน ถููกกระตุ้้�นให้้เกิิดแรงบัันดาลใจ
จนมีีพลัังและความมุ่่� งมั่่�นท่ี่�จะฝึึกฝนตนเองและปฏิิบััติิอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้เกิิด 
การเปลี่�ยนแปลงขึ้้�นภายในตน
	 ขั้้�นท่ี่� 7 หลัักชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�  (Community) เป็็นขั้้�นท่ี่�นัักศึึกษารู้้�สึึกถึึง
ความเป็็นกลุ่่�มก้อนหรืือเครืือข่่ายการเรีียนรู้้�ร่วมกันและการเปลี่�ยนแปลงภายในของแต่่ละ
คนรวมถึึงการสร้างเครืือข่่ายสำำ�หรัับการแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องและเช่ื่�อมโยงกัับชีีวิต
	 จากการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมาพบว่่า การจัดการเรีียนรู้้�แนวจิิตตปััญญาสามารถพัฒนา
นัักศึึกษาวิิชาชีีพครููให้้เห็็นคุุณค่่าและเกิิดความรัักความศรััทธาในวิิชาชีีพครููมากขึ้้�น  
เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างลึึกซึ้้�ง ช่วยลดภาวะความเครีียด ส่งเสริมสุขภาวะทางจิิตใจให้้เข้้มแข็็ง
กอปรกับเกิิดความอ่อนโยนภายใน มีีความพากเพีียรและอดทน รู้�จักกำำ�กับอารมณ์ตััวเอง  
มีีสติระลึึกรู้้�และเมตตาตนเองพร้้อมทั้้�งคำำ�นึึงถึึงจิิตใจของคนอื่่�น เกิิดความสำำ�นึึกรัับผิิดชอบ 
ประพฤติิตนอย่่างเหมาะสมกับสถานภาพและเป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีี  เสีียสละเอื้้�ออาทร  
เห็็นคุุณค่่าของการมีีส่วนร่่วมในการสร้างประโยชน์แก่่สัังคม  รัับรู้้�ถึึงคุุณค่่าของสิ่่�งต่่าง ๆ 
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับชีีวิต ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญในการปฏิิบััติิตนท่ี่�ดีีงามด้้วยการมีีคุณธรรม
จริยธรรมอันเหมาะสมกับจรรยาบรรณวิิชาชีีพครููและมีีความตั้้�งใจท่ี่�จะเป็็นครููท่ี่�ดีีใน
อนาคต (จัักรกฤษณ์์ จันทะคุุณ, 2560, น. 93-94; วั ันทนีีย์์ นามสวััสดิ์์�, 2557, น. 9;  
Kuroda, 2014, p. 1400; Impedovo & Malik, 2016, p. 3)

สรุป
	 จิิตตปััญญาเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�อย่่างใคร่่ครวญด้้วยจิิตเหนืือสำำ�นึึกเพื่่�อให้้เกิิด 
การกระเพื่่�อมและเปลี่�ยนแปลงในระดัับจิิตใต้้สำำ�นึึกผ่่านกิิจกรรมการฝึกฝนตนเอง (กิิจวัตร 
ประจำำ�วัน ดนตรีีศิลปะ การเคลื่่�อนไหว การสงบนิ่่�ง กิจกรรมเชิิงสร้างสรรค์สััมพันธ์์ทางสัังคม 
พิิธีีกรรมอันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�) ท่ี่�กำำ�กับด้้วยการตระหนัักรู้้�  (สติ) จนเกิิดการเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งถึึง
ความคับแคบตีีบตัันภายใต้้ทััศนะท่ี่�มีีอุปาทานเข้้าไปยึึดมั่่�นอย่่างหลงผิิด รื้้�อถอนมายาทิิฐิิ 
ท่ี่�ครอบเคลืือบจิิตจนขาดอิสระ ปราศจากความสุขและปััญญาอัันกระจ่่างแจ้้ง เป็็นไปเพื่่�อ
วิิวััฒนาการจิิตตนให้้เข้้าถึึงความจริง ความดีีและความงาม อันเป็็นสััจจะท่ี่�มีีอยู่่�ภายในตน
และคนอื่่�น เป็็นเหตุุนำำ�ไปสู่่�การฝึกฝนศัักยภาพความสามารถท่ี่�มีีอยู่่�ภายในและดึึงออกไปใช้้
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ให้้เกิิดประโยชน์์เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงตั้้�งแต่่ระดัับมิิติิตััวตนของบุุคคล องค์์กร สังคม และ
โลกด้้วยจิิตสำำ�นึึกเพื่่�อส่่วนรวม นักศึึกษาครููจึึงเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญท่ี่�จะต้้องได้้รัับการบ่มเพาะ
คุุณลัักษณะดัังกล่่าวเพื่่�อเป็็นคลัังปััญญาของสัังคมก่อนท่ี่�จะไปประกอบอาชีีพครููในฐานะ 
“ครููมืออาชีีพ” ต่อไป
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