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บทคััดย่่อ
	   บทความวิิจััยน้ี้�มุ่่�งศึึกษา ความหมาย “พลูู” ในพิธีีกรรมการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ความ
เป็็นแม่่ในสังคมมลายููจัังหวััดสตููล  ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึกจากผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 
จำำ�นวน 24 คน ประกอบด้้วย กลุ่่�มโต๊๊ะบิิดััน กลุ่่�มผู้้�หญิิงที่่�เคยผ่่านพิธีีกรรมซ่ึ่�งกำำ�ลังเตรีียม
ตััวเป็็นแม่่  และสมาชิิกในครอบครััว คนมลายููเช่ื่�อว่่า “พลูู” เป็็นพืืชพิธีีกรรมที่่�มีีความ
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เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�หญิิงถึึง 3 ช่่วง คืือ ช่่วงเตรีียมตััวจะมีีลููกและในระหว่่างตั้้�งครรภ์์ ช่่วงเด็็กออก
จากท้้องแม่่วันแรกจนถึึงวัันที่่� 7 และช่่วง 44 วัน หลัังการคลอด “พลูู” มีีความหมายเกี่่�ยวโยง
กัับโต๊๊ะบิิดััน ผู้้�หญิิง และทารก 6 ประการ คืือ 1) เป็็นเคร่ื่�องบููชาบรรพบุุรุุษต้้นตระกููลผู้้�
เป็็นต้นตำำ�รับของความรู้้� 2) เป็็นสื่�อแสดงการขอบคุุณบรรพบุุรุุษที่่�ช่่วยให้้แม่่คลอดลููกได้้ง่่าย
และปลอดภััย 3) เป็็นพืืชสมุุนไพรที่่�นำำ�มาใช้้รัักษาอาการป่่วยของแม่่และทารก 4) เป็็นสื่�อ
ทำำ�นายเพศของทารกที่่�จะคลอดออกมา 5) เป็็นสื่�อที่่�ทำำ�นายว่่าแม่่จะคลอดยากหรืือง่่าย  
6) เป็็นเสมืือนเกราะป้้องกัันภัยสำำ�หรัับผู้้�หญิิงที่่�กำำ�ลังตั้้�งครรภ์์และทารก ด้วยเหตุุน้ี้� “พลูู” 
จึึงยัังคงเป็็นส่่วนสำำ�คัญในการสร้างครอบครััวที่่�สมบููรณ์์ของสัังคมมลายูู

คำำ�สำำ�คัญ: ความหมายพลูู พิธีีกรรม การเปลี่่�ยนผ่่านความเป็็นแม่่ สังคมมลายููจัังหวััดสตููล   
             โต๊๊ะบิิดััน

Abstract
	 This study aimed to study the meaning of “Ploo” in the transitional 
motherhood ritual in the Malaysian community in Satun Province. The data 
were collected using in-depth interviews of 24 key informants, Tok Bidan, 
women who had been through the rituals and are preparing to be mothers 
and family members. Malay believe that “Ploo” is the ritual plant. The 
“Ploo” is related to woman in three phrases as the stage of preparing to 
have a baby and during pregnancy, the stage of delivering newborn to the 
seventh day, and the stage of forty-four days postpartum. “Ploo” meaningful 
relationship with big push women and children for six reasons: 1) it is an 
ancestral origins authority of knowledge, 2) as the media expressed gratitude 
to ancestors who helped her give birth easily and securely 3) medicinal 
plants used to treat the symptoms of the mother and the baby 4) as predict-
ing the sex of the babies are born, 5) as predicting whether women will be 
through difficult or easy birth, 6) as a shield, protection for women who are 
pregnant, and the baby, hence the 'betel' it still is the key to building a com-
plete family of Malay society.
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บทนำำ�
	 “พลูู” เป็็นพืืชพื้้�นเมืืองของภููมิิภาคเอเชีียใต้้จนถึึงเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้  
จััดเป็็นพืืชวงศ์์พริิกไทยมีีชื่�อทางวิิทยาศาสตร์ว่่า Piper betle ลักษณะของใบแหลมคล้้าย
ใบโพ ผิวใบมััน  เป็็นไม้้เถาหรืือไม้้เลื้้�อย มีีรสค่่อนข้้างเผ็็ดและฉุุน มีีหลายพัันธุ์์�  (นัันทวััน  
บุุณยะประภััศร และ อรนุุช โชคชััย เจริญพร, 2541: 60) ดังภาพประกอบที่่� 1

ภาพที่่� 1: ลักษณะของใบพลููที่่�พบมากและนิิยมใช้้ในพื้้�นที่่�จัังหวััดสตููล
ที่่�มา: ซาเราะห์์ วัฒนะ (2559)

	 ชาวบ้้านนิยมกิินใบพลููสีีเขีียวเข้้มสด นำำ�มาทากัับปููนแดงเคี้้�ยวร่่วมกัับหมาก 
นอกจากน้ี้� พลููยัังใช้้เป็็นเคร่ื่�องเซ่่นไหว้้ในพิธีีมงคลต่่าง ๆ  (นิิตยา พัดเกาะ, 2557: บทคััดย่่อ) 
พลููจึึงเป็็นพืืชพิธีีกรรมที่่�มีีบทบาทในชีีวิิตประจำำ�วันของคนมลายููสตููลมาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึง
ปััจจุุบััน  เน่ื่�องจากพิิธีีกรรมเป็็นวิธีีการที่่�จะนำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายโดยมีีความเช่ื่�อเป็็นฐาน  
(กิ่่�งแก้้ว อัตถากร, 2558: 96) 
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	 สตููลเป็็นจัังหวััดที่่�มีีพื้้�นที่่�ส่่วนหนึ่่�งติิดกัับประเทศมาเลเซีีย ความเป็็นอยู่่�ของ
ประชากรในจัังหวััดเป็็นแบบสัังคมพหุุลัักษณ์์ มีีความหลากหลายของวััฒนธรรม ผู้้�คนมีี
วััฒนธรรมความเป็็นอยู่่� การใช้้ภาษา คติิ ความเช่ื่�อ ที่่�มีีลักษณะเฉพาะ (สุุพล จินตเมฆา, 
2563: 190) นอกจากน้ี้�ยัังมีีลักษณะเป็็นชุุมชนชายขอบที่่�มีีลักษณะพิิเศษทางด้้านชาติิพัันธุ์์� 
ด้้วยเหตุุของการอยู่่�ร่่วมกัันของคนสองชนชาติิคืือ ชนชาติิไทยและชนชาติิมลายููซ่ึ่�งมีีการ
ผสมผสานและถ่่ายเทวััฒนธรรมซ่ึ่�งกัันและกัันมาโดยตลอด (สุุภาลัักษณ์์ ตั้้�งจิิตต์ศีีล, 2538: 
บทคััดย่่อ) สายรากทางภููมิิศาสตร์และประวััติิศาสตร์ของชุุมชนต่่างชาติิพัันธุ์์� อาจมองจาก
ภููมิิปััญญาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดำำ�รงชีีพแบบพื้้�นบ้าน ดังภููมิิปััญญาด้้านการดููแลรักษาสุุขภาพ 
มีีหมอตำำ�แยหรืือที่่�ชาวมลายููมุุสลิมเรีียกว่่าโต๊๊ะบิิดััน ล้วนมีีสายรากที่่�เช่ื่�อมโยงข้้ามกลุ่่�มกััน
มาและยัังคงสืืบทอดจนถึึงปััจจุุบัน  (สุุธิวงศ์์ พงศ์์ไพบููลย์์, 2547: 75) เช่่นเดีียวกัับคำำ�บอก
เล่่าของโต๊๊ะบิิดัันคนหนึ่่�งว่่า 

	      “...เม่ื่�อพููดถึึงหมอตำำ�แยหรืือโต๊๊ะบิิดััน เช่ื่�อว่่าส่่วนหนึ่่�งมีีต้นกำำ�เนิิดเดิิม
จากหมอตำำ�แยที่่�เป็็นพุุทธ ความรู้้�และการปฏิิบััติิแบบเดิิมที่่�นำำ�มาใช้้บาง
ส่่วนจึงมีีความคล้้ายคลึึงกัับของฮิินดู พราหมณ์์...”

                                 (กระโฉม บิลาอาบูู, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559)

	 พิิธีีกรรมที่่�มีี  “พลูู” เป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญ  เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�หญิิง 3 ช่่วง คืือ  
1) ช่่วงเตรีียมตััวจะมีีลููก หมากพลููจะนำำ�มาใช้้ในการรัักษามดลููก และในระหว่่างตั้้�งครรภ์์
ตลอด 9 เดืือน เริ่่�มตั้้�งแต่่ฝากครรภ์์ ตกแต่่งครรภ์์ อาบน้ำำ�� 7 เดืือน และตอนเจ็็บใกล้้คลอด 
2) ช่่วงเด็็กออกจากครรภ์์วัันแรกจนถึึงวัันที่่� 7 ชาวบ้้านเรีียกว่่าพิิธีีกรรมโกนหัว ประกอบ
ด้้วย พิธีีตัดผมไฟหรืือโกนหัวทารก พิธีีรับขวัญหรืือพิิธีีเปิิดปากทารก พิธีีไกวเปล และ  
3) ช่่วง 44 วันหลัังการคลอด มีีการนวดตััว และการอยู่่�ไฟ พลููที่่�ใช้้ในแต่่ละพิิธีีกรรมจะส่ื่�อ
ความหมายตามวััตถุุประสงค์์ที่่�แตกต่่างกัันออกไป เช่่น  เป็็นเคร่ื่�องหมายบููชาบรรพบุุรุุษ 
และเป็็นการแสดงการขอบคุุณบรรพบุุรุุษที่่�ช่่วยให้้แม่่และลููกปลอดภััย 
	 การศึึกษาครั้้�งน้ี้� ผู้้�ศึึกษานำำ�แนวคิิดสััญญวิทยา (Semeology) มาเป็็นเคร่ื่�องมืือ
ในการตีีความและอธิิบายความหมาย “พลูู” โดยปรัับใช้้ในมุุมมองกระบวนการส่ื่�อความหมาย 
วิิธีีการส่ื่�อความหมาย และปรากฏการณ์์ของสััญลักษณ์์ที่่�ปรากฏในวัฒนธรรมของมนุุษย์์ 
เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจว่่า ความหมายถููกส่ื่�อออกมาได้้อย่่างไร (ไชยรััตน์ เจริญสินโอฬาร, 2545: 
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165 - 169) ความสััมพัันธ์ระหว่่างรููปสััญญะและความหมายสััญญะ ปัจจััยทางวััฒนธรรมที่่�
เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องผ่่านความหมายแฝง (วรรณพิมล อังคศิิริิสรรพ, 2544: 11) ความแตกต่่าง
ในการส่ื่�อความหมายกัับระดัับการส่ื่�อความหมายของปััจเจก และระดัับวััฒนธรรม ซ่ึ่�งการ
ส่ื่�อความหมายในระดัับวััฒนธรรมนั้้�นวัตถุุทางวััฒนธรรมได้้พ่่วงเอาความสััมพัันธ์และ 
การมีีส่่วนร่่วมในการให้้ความหมายกัับผู้้�คนในวัฒนธรรมนั้้�น ๆ ด้วย (สมเกีียรติิ ตั้้�งมโน, 
2550: ออนไลน์์) ดังนั้้�นแนวคิิดสััญญวิิทยา จึงจำำ�แนกความหมายออกเป็็น 3 ระดัับ คืือ 
ระดัับแรกความหมายโดยตรงของรููปสััญญะ ระดัับที่่�สอง ความหมายโดยนััยของรููปสััญญะ 
และระดัับสุุดท้้าย ความหมายในระดัับวััฒนธรรม หรืือมายาคติิ (กิิตติกรณ์์ นพอุุดมพัันธ์, 
2554: บทคััดย่่อ) ซ่ึ่�งในแง่่ของพลููจะเกี่่�ยวข้้องกัับความหมายทั้้�ง 3 ระดัับดัังกล่่าว  
	 การบููรณาการพิิธีีกรรมการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ความเป็็นแม่่ในสังคมมลายููสตููลที่่�มีี 
“พลูู” เป็็นองค์์ประกอบ พบมากในอำำ�เภอเมืือง อำำ�เภอควนโดน อำำ�เภอละงูู และอำำ�เภอ
ควนกาหลง ดังภาพประกอบที่่� 2

ภาพที่่� 2: แผนที่่�แสดงอำำ�เภอต่่าง ๆ ในจัังหวััดสตููล ที่่�มีีการใช้้ “พลูู” ในพิธีีกรรมการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�

ความเป็็นแม่่ 
ที่่�มา: ซาเราะห์์ วัฒนะ (2559)

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล  เน้้นในพื้้�นที่่� 4 อำำ�เภอ คืือ อำำ�เภอเมืือง อำำ�เภอควนโดน 
อำำ�เภอละงูู และอำำ�เภอควนกาหลง โดยการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก จำำ�นวน 
24 คน ประกอบด้้วย โต๊๊ะบิิดัันจำำ�นวน 14 คน จาก อำำ�เภอเมืือง 10 คน อำำ�เภอควนโดน  
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3 คน และอำำ�เภอควนกาหลง 1 คน ผู้้�หญิิงที่่�เคยผ่่านพิธีีกรรมน้ี้�มาก่่อน และผู้้�หญิิงที่่�กำำ�ลัง
เตรีียมตััวเป็็นแม่่ จำำ�นวน 6 คน จากอำำ�เภอเมืือง 4 คน อำำ�เภอควนโดน 1 คน อำำ�เภอละงูู  
1 คน และกลุ่่�มสมาชิิกในครอบครััว จากอำำ�เภอเมืือง จำำ�นวน 4 คน 

“พลูู”   ในพิิธีีกรรมการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ความเป็็นแม่่
	 “การเปลี่่�ยนผ่่าน” เป็็นเสมืือนจุุดเปลี่่�ยน เป็็นกระบวนการของการเปลี่่�ยนแปลง 
รวมถึึงเป็็นผลลัพธ์์ร่่วมด้้วย ดังที่่� Chick and Meleis (1986: 237 - 257) ได้้ให้้นิิยามการ
เปลี่่�ยนผ่่านว่่า เป็็นกระบวนการของการเคล่ื่�อนหรืือการผ่่านจากสภาวะหนึ่่�งไปสู่่�อีีกสภาวะ
หนึ่่�งของชีีวิต เป็็นการตอบสนองของบุุคคลในระหว่่างที่่�เผชิญการเปลี่่�ยนแปลง เช่่นการตั้้�งครรภ์์ 
การคลอดลููก การตาย การสููญเสีีย ส่่วนคำำ�ว่่า “ผู้้�หญิิง” และ “ความเป็็นแม่่” เป็็นมโนทัศน์
ที่่�ถููกนำำ�มาผููกเข้้าไว้้ด้้วยกัันอย่่างเหนีียวแน่่น ในการคลอดลููกแต่่ละครั้้�ง ผู้้�เป็็นแม่่และทารกเอง 
จะต้้องผ่่านพิิธีีกรรมต่่าง ๆ ตลอดระยะเวลา 9 เดืือน  เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงสถานะใหม่่  
เพ่ื่�อรองรัับสถานะ ความเป็็นแม่่ที่่�สมบููรณ์์ โดยบริิบทความเป็็นแม่่จะแสดงให้้เห็็น 3 ช่่วง
และจะมีีพลููเข้้ามีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในแต่่ละช่่วง อันประกอบด้้วยช่่วงแรก ช่่วงการเตรีียมตััว
เพ่ื่�อมีีลููกและในระหว่่างตั้้�งครรภ์์ ช่่วงที่่�สอง ช่่วงหลัังคลอดจนถึึงวัันที่่� 7 และช่่วงสุุดท้้าย 
คืือ ช่่วง 44 วันหลัังการคลอด
	 ช่่วงการเตรียมตััวเพ่ื่�อมีีลููกและการเตรียมในระหว่่างตั้้�งครรภ์์ 
	 1. การเตรียมตััวเพ่ื่�อมีีลููก ในสังคมมลายููสตููลมีีผู้้�หญิิงบางคนต้องการมีีลููกแต่่ไม่่
สามารถมีีลููกได้้ มีีความพยายามทุุกวิิถีีทางเพ่ื่�อให้้ตั้้�งครรภ์์ จึงทำำ�การรัักษากัับหมอบ้้านโดย
ใช้้สมุุนไพรเพ่ื่�อปรัับมดลููกให้้มีีความพร้้อม จะได้้มีีโอกาสในการตั้้�งครรภ์์สููงขึ้้�น โดยโต๊๊ะบิิดััน 
จะเตรีียมใบพลูู อ่่ านดุุอาอฺฺลงไปในใบพลูู แล้้วให้้คนที่่�มาหาเพ่ื่�อขอให้้มีีลููกนำำ�กลัับไป 
รัับประทานคู่่�กัับสมุุนไพรที่่�โต๊๊ะบิิดัันจััดเตรีียมไว้้ นางฮาซานะ สามารถ กล่่าวว่่า

	     “...มีีหลายคนมาหาเพ่ื่�อขอให้้มีีลููก สาเหตุุที่่�แท้้จริงแล้้ว เพราะว่่าคน ๆ 
นั้้�นมดลููกต่ำำ��หรืือมีีปัญหาเร่ื่�องมดลููกนั่่�นเอง โต๊๊ะบิิดัันก็จะปรัับมดลููกโดย
การให้้กิินยาสมุุนไพร เม่ื่�อปรัับเร่ื่�องมดลููกได้้แล้้ว โอกาสที่่�จะตั้้�งครรภ์์ก็็มีีสูง 
และขั้้�นตอนน้ี้�จำำ�เป็็นต้องใช้้พลููด้้วยอย่่างแน่่นอน...” 

(ฮาซานะ สามารถ, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559) 
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	 2. การเตรียมในระหว่่างตั้้�งครรภ์์ ในระหว่่างการตั้้�งครรภ์์จะมีีกิจกรรมที่่�มีีการ
ใช้้พลูู เริ่่�มด้้วยการฝากครรภ์์และการตกแต่่งครรภ์์ พิธีีกรรมการอาบน้ำำ�� 7 เดืือน การเจ็็บ
ครรภ์์ก่่อนคลอด  และสุุดท้้ายกรณีีเกิิด “ท้้องลม” หรืือ “ท้้องมาน” รายละเอีียดแสดงดัังน้ี้�

	     2.1 การฝากครรภ์์และการตกแต่่งครรภ์์ โดยระยะเวลาเริ่่�มต้้นในการฝากครรภ์์นั้้�น 
จะแตกต่่างกัันไปในแต่่ละพื้้�นที่่� บางพื้้�นที่่�มีีการฝากครรภ์์ตั้้�งแต่่เดืือนแรกที่่�รู้้�ว่่าตั้้�งครรภ์์  
ดัังที่่�นางมะ บิลาอาบูู กล่่าวว่่า
 

 	      “...การฝากครรภ์์จะเริ่่�มตั้้�งแต่่เดืือนแรกที่่�รู้้�ว่่าตั้้�งครรภ์์ โดยการไปหา
โต๊๊ะบิิดััน  (หมอบ้้านที่่�จะทำำ�คลอด) เพ่ื่�อไปฝากครรภ์์ เม่ื่�อเริ่่�มเข้้าเดืือนที่่� 4 
จึึงจะเริ่่�มตกแต่่งครรภ์์ด้้วยการบีีบนวด จำำ�นวน 2 ครั้้�งต่่อเดืือน จนถึึงเดืือน
ที่่� 9 จะมีีการเตรีียมเชี่่�ยนหมากเพ่ื่�อย่ื่�นครููหมอ เป็็นสัญลักษณ์์ของการฝาก
ครรภ์์อย่่างจริงจััง...”   

  (มะ บิลาอาบูู, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559) 

ในขณะที่่�บางพื้้�นที่่�จะเริ่่�มฝากครรภ์์ช่่วง 3 เดืือน ดังที่่� นางกอรีี แอหนุ่่�ม ให้้ข้้อมููลว่่า 
  

	     “...จะเริ่่�มรัับฝากครรภ์์ตอนอายุุครรภ์์ 3 เดืือน แต่่ชุุดหมากพลููจะนำำ�
ไปมอบให้้โต๊๊ะบิิดััน  เพ่ื่�อใช้้เป็็นเครื่่�องบููชาครููหมอตอนก่่อนจะคลอดครั้้�ง
เดีียว แต่่ตอนฝากครรภ์์ก็็จะอ่่านดุุอาอฺฺ (บทขอพร) เดาะรก เพ่ื่�อให้้คลอด
ง่่าย รกไม่่ติด...” 

 (กอรีี แอหนุ่่�ม, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559) 

และนางบานุุน  เหล่่ทองคำำ� ให้้ข้้อมููลว่่า 

	     “...ในช่่วง 3 – 4 เดืือน จะไม่่รับฝากครรภ์์ก่่อนเพราะครรภ์์ยัังอ่่อน
มาก จะเริ่่�มรัับฝากครรภ์์ตอนช่่วงท้้อง 5 เดืือน  เม่ื่�อฝากแล้้วก็็จะเริ่่�มบีีบ 
นวดไปด้้วยเลย...”    

(บานุุน เหล่่ทองคำำ�, สัมภาษณ์์: 19 ตุุลาคม 2559)  
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	 ในขณะที่่�บางพื้้�นที่่�โต๊๊ะบิิดัันจะไม่่กำำ�หนดอายุุครรภ์์และจำำ�นวนเงิิน  ให้้เป็็นสิทธิิ
ในการตััดสิินใจของผู้้�ตั้้�งครรภ์์เองในการฝากครรภ์์ ดังที่่�นางตีีมะ สกุุลา ให้้ข้้อมููลว่่า  

	      “...จะเริ่่�มฝากครรภ์์ ตอนประจำำ�เดืือนหยุุด แล้้วแต่่ว่่าคนที่่�ตั้้�งครรภ์์
จะสะดวกมาหาหมอช่่วงไหนก็ได้้ไม่่กำำ�หนด เพราะจะเป็็นการเข้้าใจว่่า 
หมอจะเก็็บเงิินค่่ารัักษาจากคนตั้้�งครรภ์์เสีียอีีก เพราะค่่าแรงในการรัักษา
นั้้�นแล้้วแต่่จะให้้ตามศรัทธา เม่ื่�อตั้้�งครรภ์์ได้้ 6 เดืือน โต๊๊ะบิิดัันจะเริ่่�มดููหััว
เด็็ก เพราะ ช่่วง  6 - 7 เดืือนนั้้�น เด็็กจะหัันหัวลงแล้้ว ...”  

(ตีีมะ  สกุุลา, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559)

	       2.2 พิธีีกรรมการอาบน้ำำ�� 7 เดืือน เป็็นพิธีีกรรมที่่�ปฏิิบััติิกัันอย่่างต่่อเน่ื่�องกัันมา
คนมลายููสตููลในอดีีตส่่วนใหญ่่จะถืือว่่าขั้้�นตอนน้ี้�เป็็นขั้้�นตอนเริ่่�มแรกของการฝากครรภ์์
อย่่างจริงจััง ดังคำำ�บอกเล่่าจาก นางริิยะ หลัังปููเต๊๊ะ ว่่า 

	       “...เม่ื่�อทำำ�พิธีีอาบน้ำำ�� 7 เดืือน จะมีีการจััดทำำ�นุุหรีี (งานบุุญ) มีีโต๊๊ะละบััย
ร่่วมกัันอ่่านดุุอาอฺฺ (บทขอพร) ในขณะที่่�ผู้้�หญิิงที่่�กำำ�ลังตั้้�งครรภ์์อยู่่�นั้้�น โต๊๊ะบิิดััน
จะให้้นั่่�งพิิงเสาอีีกมุุมหนึ่่�งของบ้้าน แล้้วเอากระจงที่่�ใส่่หมาก พลูู 3 ใบ และ
อุุปกรณ์์จำำ�เป็็นอย่่างอ่ื่�นไปทำำ�พิธีีต่่อไปจนเสร็จ...”
                               (ริิยะ หลัังปููเต๊๊ะ, สัมภาษณ์์: 17 ตุุลาคม  2559) 

	            ในขณะที่่�บางพื้้�นที่่� เช่่น พื้้�นที่่�ตำำ�บลควนขัน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล คน
ที่่�เป็็นผู้้�นำำ�ครอบครััวมีีบทบาทในพิธีีอาบน้ำำ�� 7 เดืือนมาก ดังคำำ�บอกเล่่าของนายยาหมาด  
เจ๊๊ะงะ ได้้ให้้ข้้อมููลว่่า    
       

	          “...พิิธีีอาบน้ำำ��ตอนผู้้�หญิิงตั้้�งครรภ์์ 7 เดืือนจะทำำ�สำำ�หรัับการตั้้�ง
ครรภ์์ครั้้�งแรกเท่่านั้้�น    เป็็นประเพณีีของคนรุ่�นโต๊๊ะแนแนะ (บรรพบุุรุุษ) ทำำ�
สืืบทอดกัันมา มีีความเช่ื่�อว่่าจะได้้ลููกที่่�กตััญญูู ประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิต จะ
มีีการทำำ�นุุหรีี  (งานบุุญ) ตอนทำำ�พิธีีโต๊๊ะละบััยจะนั่่�งเป็็นวงกลมไม่่น้้อยกว่่า 
10 คน อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ประกอบด้้วย หมากพลูู 3 คำำ� มะพร้้าว 1 ลููก สะบ้้า  1 
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อััน ดอกไม้้ที่่�มีีอยู่่�ตามบ้้าน 7 ชนิด ทั้้�งหมดใส่่ลงไปในถาดกลมใบหนึ่่�ง  
ส่่วนหมากพลูู ข้้าวสาร เทีียน 1 เล่่ม ด้ายดิิบ จะใส่่ลงไปในกระจง ลักษณะ
ของพลููจะวางซ้้อนกัน แล้้วพัับเข้้าหากััน  ลููกสาวทั้้�ง 4 คนของผมเมื่่�อ
แต่่งงานและมีีลููกคนแรก ก็จะทำำ�พิธีีอาบน้ำำ��เจ็็ดเดืือนให้้ทุุกคน...”
                               (ยาหมาด เจ๊๊ะงะ, สัมภาษณ์์: 20 ตุุลาคม 2559)

เคร่ื่�องประกอบพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ “พลูู” ดังภาพประกอบที่่� 3

 

ภาพที่่� 3: เคร่ื่�องประกอบพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ “พลูู”
ที่่�มา: ซาเราะห์์ วัฒนะ (2559)

	 เช่่นเดีียวกัับนางบาซีี บิลยะแม โต๊๊ะบิิดัันชาวอำำ�เภอควนกาหลง ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ
การอาบน้ำำ�� 7 เดืือน ว่่า 
 

	     “...จะรัับทำำ�พิธีีอาบน้ำำ�� 7 เดืือน โดยให้้คนที่่�ตั้้�งครรภ์์เตรีียมหมากพลูู
มาเอง เม่ื่�อก่่อน เวลาตั้้�งคราด (ตั้้�งราด) ใช้้ ข้้าวสาร ธูปเทีียนด้วย เวลาจุุด
เทีียนจะออกช่ื่�อเจ้้าที่่�เจ้้าทางเพ่ื่�อให้้ทำำ�คลอดออกมาได้้อย่่างง่่ายดาย ทุุก
วัันน้ี้�จะใช้้พลูู หมาก และยาเส้้นเท่่านั้้�น โดยใส่่พลููในขัน เป็็นเลขคี่่� ไม่่เกิิน 7 
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ใบแล้้วแต่่สะดวก บางช่่วงพลููหายากมาก หากไม่่มีีจริง ๆ ไม่่ต้องพาก็็ได้้...”
                                 (บาซีี บิลยะแม, สัมภาษณ์์: 24 ตุุลาคม 2559)

	 จำำ�นวนพลููและวิิธีีการในการประกอบพิิธีีกรรมนั้้�นแตกต่่างกัันในแต่่ละบริิบทของ
พื้้�นที่่� เช่่น นางสาระ บิลาอาบูู ให้้ข้้อมููลว่่า 

	     “...เม่ื่�อจะมีีการอาบน้ำำ�� 7 เดืือน ก็จะเตรีียมหมากพลูู 1 คำำ�  เงิิน 12 
บาท ใส่่ไว้้ในกระจงคราด ส่่วนเทีียนจะจุุดก่่อนอาบน้ำำ��จุุดไว้้เฉย ๆ แล้้วโต๊๊ะ
บิิดัันก็จะอ่่านดุุอาอฺฺ (บทขอพร) เพ่ื่�อขอพรให้้ปลอดภััย...”
                          (สาระ บิลาอาบูู, สัมภาษณ์์: 18 พฤศจิกายน 2559) 

ส่่วนนางฮิินดน อาดำำ� ให้้ข้้อมููลว่่า 	  

	     “ตอนจะอาบน้ำำ�� 7 เดืือน จะให้้เอาผ้้าผััว (ผ้้าถุุงของสามีีคนที่่�ตั้้�งครรภ์์) 
พามาลููบครรภ์์ก่่อน แล้้วใช้้ใบพลูู 7 ใบ นำำ�มาขยำำ� ๆ แล้้วใส่่ลงไปในขันน้ำำ��
ใบนั้้�น เพราะเช่ื่�อว่่าจะคลอดง่่าย” 
                             (ฮิินดน อาดำำ�, สัมภาษณ์์: 10 พฤศจิกายน 2559) 

	 ในขณะที่่� นางเหนี่่�ยว อินธนู โต๊๊ะบิิดััน ชาวพุุทธ  ซ่ึ่�งศึึกษาวิิชาโต๊๊ะบิิดัันจากคน
มลายููสงขลา ให้้ข้้อมููลว่่า 

	     “...ตอนอาบน้ำำ�� 7 เดืือน จะใช้้ลููกออม (โอ่่งใบเล็็ก ๆ) 1 ใบ แล้้วจีีบพลูู
ใส่่ลงไป 3 ใบ แต่่ก่่อนเริ่่�มพิิธีีอาบน้ำำ�� 7 เดืือน ต้องนำำ�พลููใส่่ในเชี่่�ยนหมาก 
(เคร่ื่�องบููชาหมอ) ก่่อน...”
                             (เหนี่่�ยว อินธนู, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559)

	 จากการลงพื้้�นที่่� ผู้้�ศึึกษาพบว่่า สังคมมลายููสตููล มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมาก ใน
ระยะหลััง พิธีีกรรมอาบน้ำำ�� 7 เดืือน ไม่่เป็็นที่่�นิิยมมากนััก ด้วยสาเหตุุบางประการ ดังที่่� นาง
สาวบีี สลีีมีีน ให้้ข้้อมููลว่่า 
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ในสัังคมมลายููจัังหวััดสตููล

	    “...ในการประกอบพิิธีีกรรม เม่ื่�อก่่อนใช้้พลูู แต่่ปัจจุุบันไม่่ได้้ใช้้พลููแล้้ว 
เพราะช่่วงหลััง ๆ มาน้ี้� ทั้้�งหมากทั้้�งพลููมัันขัด (หายาก) เดี๋๋�ยวน้ี้�มีีก็แพง  
จึึงมองว่่า เพราะเม่ื่�อไม่่มีีของ จึงจะใช้้ก็็ได้้ไม่่ใช้้ก็็ได้้...”
                                          (บีี สลีีมีีน, สัมภาษณ์์: 18  ตุุลาคม 2559) 

ส่่วนนางตีีมะ สกุุลา ให้้ข้้อมููลว่่า 

	   “...เม่ื่�อก่่อน รับทำำ�พิธีีอาบน้ำำ�� 7 เดืือนบ่่อย แต่่ปัจจุุบันลดลงเหลืือน้้อย
มาก 100 คน อาจมีีสัก 1 คนที่่�จะให้้มาทำำ�พิธีีอาบน้ำำ�� 7 เดืือนให้้ บางคน
มองว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ล้้าสมัยแล้้ว เม่ื่�อศาสนาเข้้ามามีีบทบาทในชุุมชนมากขึ้้�น...” 
                                     (ตีีมะ สกุุลา, สัมภาษณ์์: 19 ตุุลาคม 2559) 

	   2.3 การเจ็็บท้้องก่่อนคลอด เม่ื่�ออายุุครรภ์์เกืือบครบ 9 เดืือน จะมีีประเพณีี
ปฏิิบััติิของคนสมััยก่่อน หญิิงตั้้�งครรภ์์จะมีีการเตรีียมตััวคลอดล่่วงหน้้า ดังคำำ�บอกเล่่าของ             
นางฮาซานะ  สามารถ ถึึงภาพในอดีีตของคนมลายููสตููล 

	   “...คนสมัยก่่อนเม่ื่�อรู้้�ว่่าตั้้�งครรภ์์ก็็จะใช้้ใบเตยสานเป็็นกระจง เตรีียมไว้้         
สามใบ สำำ�หรัับของแม่่เด็็ก พ่่อเด็็กและโต๊๊ะบิิดััน ทั้้�งสามใบจะใส่่ข้้าวสาร
ลงไป โต๊๊ะบิิดัันจะปั้้�นเทีียนเองแล้้วใส่่ลงไปอย่่างละ 1 เล่่ม ด้ายดิิบ ม้วน
แล้้วใส่่ลงไป วางหมากพลููลงไปใบละ 1 คำำ� เงิินกระจงละ 12 บาท  เม่ื่�อเริ่่�ม
มีีอาการเจ็็บใกล้้คลอด ก็จะเริ่่�มก่่อไฟใส่่ใบหนาด โต๊๊ะบิิดัันเม่ื่�อมาถึึงก็็จะรัับ
กระจงคราด เม่ื่�อมีีอาการเจ็็บมากขึ้้�นก็จะเริ่่�มจุุดเทีียน  โต๊๊ะบิิดัันจะกล่่าว
คาถา เพ่ื่�อขอให้้มาช่่วยลููกหลาน เม่ื่�ออ่่านเสร็จก็จะดัับเทีียนลง แล้้วรีีบเอา
ควัันเทีียนนั้้�นมาลููบที่่�ใบหน้้าของโต๊๊ะบิิดัันเอง...”
              	          (ฮาซานะ สามารถ, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559)   

	   ในขณะที่่�บางชุุมชนในพื้้�นที่่�ตำำ�บลฉลุุง อำำ�เภอเมืือง จะมีีการเตรีียมชุุดหมากพลูู
เพ่ื่�อรอคลอดด้้วยเช่่นเดีียวกััน แต่่จะแตกต่่างกัันในลัักษณะและรููปแบบการใช้้ ดังคำำ�บอก
เล่่าของนางเกี๊๊�ยะ สมายุ้้�ย 
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	   “...เม่ื่�อก่่อนพอถึึงเวลาจะคลอด มีีการเตรีียมกระจงคราด (ชุุดบููชาครูู
หมอ) ใส่่เหรีียญละ 1 บาท 5 เหรีียญ เทีียน 1 เล่่ม ด้ายดิิบ 1 ม้วน ใส่่
ข้้าวสารลงไปแล้้ว ปักเทีียน พลููซ้้อนกัน 3 ใบคว่ำำ��ลง หมากใส่่ลงไปข้้าง ๆ 
พลูู แล้้วนำำ�ไปให้้กัับโต๊๊ะบิิดััน ทำำ�พิธีีต่่อไป”
                         	       (เกี๊๊�ยะ สมายุ้้�ย, สัมภาษณ์์: 17 ธันวาคม 2559)

	 พลููที่่�ใช้้เตรีียมเม่ื่�อใกล้้คลอดจะมีีสองชุุด ชุุดที่่� 1 คืือพลููในชุุดเครื่่�องบููชาหมอจะ 
มีีองค์์ประกอบอ่ื่�นร่่วมอยู่่�ด้้วยและส่่วนใหญ่่พลููชุุดน้ี้�จะใช้้ตลอดจนสิ้้�นสุุดพิิธีีกรรม 44 วัน
หลัังคลอด และพลููอีีกชุุดหนึ่่�ง คืื อพลููที่่�เตรีียมเพ่ื่�อเป็็นยารัักษาเพ่ื่�อให้้คลอดง่่ายซ่ึ่�งจะ 
มีีหลากหลายรููปแบบ ดังที่่�นางสาระ บิลาอาบูู ให้้ข้้อมููลว่่า 

	    “...คนที่่�มีีอาการเจ็็บใกล้้คลอด จะมีีการเตรีียมพลููไปขอยาที่่�หมอบ้้าน
ทั่่�วไปก่่อน หากเริ่่�มมีีอาการปวดครรภ์์เล็็กน้้อย ก็จะเอาหมากพลููมาให้้คน
ที่่�ตั้้�งครรภ์์เค้ี้�ยวเองทัันทีี ครั้้�งละ 1 คำำ� โดยเตรีียมไว้้ทั้้�งหมด 3 คำำ�...”  
                                 (สาระ บิลาอาบูู, สัมภาษณ์์: 18 ตุุลาคม 2559)

	 นอกจากน้ี้�  ผู้้�  ศึึกษายัังพบว่่ามีีการใช้้พลููอีีกลัักษณะหนึ่่�งตอนใกล้้คลอด  
เพ่ื่�อเป็็นการทำำ�นายว่่าแม่่จะคลอดยากหรืือง่่าย โดยใช้้พลููในลักษณะการโยงโต๊๊ะละ 
(ประกอบด้้วยหมาก พลูู เทีียน ผูกกัันไว้้) ที่่�หลัังคา โดยโยงลงมาให้้ตรงกัับคนตั้้�งครรภ์์ที่่�
กำำ�ลังนอนรอเพื่่�อจะคลอด หากหััวพลููห้้อยลง แสดงว่่าจะคลอดง่่าย แต่่ถ้าหางพลููห้้อยลง 
แสดงว่่า จะคลอดยาก ซ่ึ่�งพบเฉพาะในพื้้�นที่่�หมู่่�บ้้านปาเต๊๊ะ หมู่่�ที่่� 6 ตำำ�บลเจ๊๊ะบิิลััง อำำ�เภอ
เมืือง ดังคำำ�บอกเล่่าของ นางกอรีี แอหนุ่่�ม 

 	   “...ช่่วงหลััง ๆ มา ไม่่ใช้้พลููแล้้ว แต่่สมัยโต๊๊ะ (ยาย) ของเขาซ่ึ่�งเป็็นหมอ
ตำำ�แยด้้วยเช่่นกันจะมีีการใช้้พลููทุุกครั้้�ง ใส่่หมากพลููจำำ�นวน 1 คำำ� แล้้วใช้้
โยงโต๊๊ะละ...” 
                              (กอรีี แอหนุ่่�ม, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559) 
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ในสัังคมมลายููจัังหวััดสตููล

	 ในสังคมมลายููสตููล นอกจากจะใช้้พลููเป็็นสัญลักษณ์์ในสัญญะต่่าง ๆ แล้้ว กรณีี
จะคลอดยากมีีการใช้้ลัักษณะความแหลมคมของปลายใบพลููมารัักษาด้้วย ดังคำำ�บอกเล่่า
ของนางมุุหิบบ๊๊ะ โส๊๊ะสัันส๊ะ 

	   “...โต๊๊ะบิิดัันจะเอาปลายของใบพลููใส่่เข้้าไปในปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�
คลอดยาก เพ่ื่�อให้้เกิิดการเรอซ่ึ่�งเช่ื่�อว่่าจะทำำ�ให้้คลอดง่่ายยิ่่�งขึ้้�น...”
	                          (มุุหิบบ๊๊ะ โส๊๊ะสัันส๊ะ, สัมภาษณ์์: 20 ตุุลาคม  2559)

	      2.4 กรณีีท้องมานหรืือท้้องนอกมดลููก แม่่ทุุกคนปรารถนาที่่�จะมีีสุุขภาพ
อนามััยที่่�แข็็งแรงทั้้�งแม่่และลููก แต่่บางครั้้�งมีีสิ่่�งที่่�ไม่่พึงปรารถนาเกิิดขึ้้�น  เช่่น กรณีีเกิิด 
การแท้้งลููก หรืือเกิิดอาการ “ท้้องลม” ขึ้้�น กรณีีที่่�แท้้งลููกขณะตั้้�งครรภ์์จะมีีการใช้้พลููใน
การบำำ�บัดรัักษา ดังที่่�นางฮาซานะ  สามารถ ให้้ข้้อมููลว่่า 

	           “...ในช่่วงตั้้�งครรภ์์ได้้ 3 เดืือนแรกอาจมีีการแท้้งลููกได้้ เม่ื่�อเกิิด
การแท้้งลููกโต๊๊ะบิิดัันจะมีีการใช้้หมากพลูู อ่่านคาถาหรืือดุุอาอฺฺ พ่่นใส่่ลงไป
แล้้วให้้คนแท้้งรัับประทานเพ่ื่�อปรัับสภาพร่่างกายของสตรีีที่่�แท้้งให้้กลัับมา
สู่่�สภาวะปกติิ ส่่วนกรณีี “ท้้องมาน” คืือท้้องแต่่ไม่่มีีเด็็กในครรภ์์ เม่ื่�อไปโรง
พยาบาลหมอจะขููดมดลููกออก แต่่ถ้ารัักษากัับหมอบ้้านโต๊๊ะบิิดัันจะให้้กิิน
หมากพลููเพ่ื่�อรัักษามดลููกให้้แห้้งเร็็วขึ้้�น  โดยจะอ่่านคาถาลงไปในใบพลูู 
แล้้วให้้คนป่วยกิินจนครบตามกำำ�หนด...”
                        (ฮาซานะ สามารถ, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559)  

	 3. ช่่วงหลัังคลอดจนถึึงวัันที่่� 7
	    สมัยก่่อนการแพทย์์ยัังไม่่ทันสมัย ต้องคลอดกัับโต๊๊ะบิิดััน หลัังจากทารกคลอด
ออกมาจากครรภ์์มารดาในวันแรกจนถึึงวัันที่่� 7 มีีพิธีีกรรมที่่�เรีียกภาษาชาวบ้้านว่่า พิธีีโกน
หััว ประกอบด้้วยกิิจกรรม พิธีีโกนผมไฟหรืือตััดผมไฟ พิธีีรับขวัญหรืือพิิธีีเปิิดปาก และพิิธีี
ไกวเปล และบางพื้้�นที่่�มีีพิธีีกรรมการเข้้าสุุนัตกรณีีทารกหญิิงด้้วย รายละเอีียดดัังน้ี้�
	    3.1 พิธีีโกนผมไฟหรืือตััดผมไฟ จะปฏิิบััติิแตกต่่างกัันแต่่ละพื้้�นที่่� บางพื้้�นที่่�จะ
มอบให้้เป็็นหน้้าที่่�ของโต๊๊ะบิิดัันดำำ�เนิินการฝ่่ายเดีียว บางพื้้�นที่่�จะให้้เป็็นหน้้าที่่�ของโต๊๊ะละบััย



72
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 14 (1)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ฝ่่ายเดีียว ในขณะที่่�บางพื้้�นที่่�โต๊๊ะละบััยจะตััดผมส่่วนหนึ่่�งออกก่่อนในวันทำำ�พิธีี แล้้วโต๊๊ะบิิดััน
จะโกนให้้เกล้ี้�ยงในเวลาถััดไป ทั้้�งน้ี้�ขึ้้�นกับบริิบทที่่�แตกต่่างกัันของแต่่ละพื้้�นที่่� ดังที่่�นางรอบีีอ๊ะฮ์์  
เจ๊๊ะงะ ให้้ข้้อมููลว่่า
 

	 	 “...ในวันทำำ�พิธีีโกนหัวที่่�ผ่่านมา พ่่อเด็็กจะอุ้้�มทารกพาเดิิน
เวีียนให้้โต๊๊ะละบััยตััดผมไฟในพิธีีกรรม แต่่การโกนหัวจริงโดยจะเป็็นหน้้าที่่�
ของโต๊๊ะบิิดัันในเวลาต่่อมา...”

	                              (รอบีีอ๊ะฮ์์ เจ๊๊ะงะ, สัมภาษณ์์: 16 มีีนาคม 2560) 
พิิธีีโกนผมไฟหรืือตััดผมไฟ ดังภาพประกอบที่่� 4

ภาพที่่� 4: แสดงการเวีียนทารกในพิธีีโกนหัว โดยคุุณพ่่อของทารกอุ้้�มแล้้วเวีียนรับพรจาก
โต๊๊ะละบััย
ที่่�มา: ซาเราะห์์ วัฒนะ (2559)

	    3.2 พิธีีรับขวัญหรืือพิิธีีเปิิดปาก นางฮาซานะ สามารถ ให้้ข้้อมููลว่่า 

	        “...พิิธีีรับขวัญ จะทำำ�เพ่ื่�อไม่่ให้้เด็็กตกใจ โดยจะตั้้�งเทีียน ข้้าวสารใน
กระจงคราด แล้้วก็็จะจุุดเทีียน  ใส่่เด็็กในถาด โต๊๊ะบิิดัันทำำ�พิธีีจนเสร็จ 
สำำ�หรัับพิิธีีเปิิดปากเด็็กจะใช้้น้ำำ��ซำำ�ซำำ� (น้ำำ��จากบ่่อน้ำำ��ซำำ�ซำำ�ที่่�นครเมกกะ) ผลอินทผลัม  
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แหวนทอง และน้ำำ��ผึ้้�งรวง ส่่วนชุุดหมากพลููในพิิธีีกรรมน้ี้� ใช้้ชุุดเดีียวกัับ
ตอนพิธีีโกนหัวแล้้ว...” 
	                       (ฮาซานะ สามารถ, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559)  

	       ส่่     วนนางเหนี่่�ยว อินธนู ซ่ึ่�งเป็็นโต๊๊ะบิิดัันที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธ แต่่ได้้ศึึกษา
วิิชาการเป็็นหมอตำำ�แยมาจากคนมลายููมุุสลิมสงขลา และศึึกษาวิิชาสมุุนไพรจากครููหมอที่่�
เป็็นพุุทธ ได้้ให้้ข้้อมููลว่่า      
    

          “...ตอนขึ้้�นเปลเด็็ก จะทำำ�การเปิิดปากเด็็ก โดยเริ่่�มจากการใช้้พลูู 3 
คำำ� แล้้วอ่่านคาถาเปิิดปาก...” 
                	   (เหนี่่�ยว อินธนู, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559)

	  
	    3.3 พิธีีไกวเปล หรืือที่่�ชาวบ้้านเรีียกว่่า พิธีีเวเปล หรืือ พิธีีขึ้้�นเปล ถืือเป็็นอีีก
พิิธีีกรรมหนึ่่�งของสัังคมมลายููสตููล ครอบครััวที่่�มีีฐานะดีีจะทำำ�พิธีีอย่่างสมศัักดิ์์�ศรีีมากกว่่า
ครอบครััวที่่�มีีฐานะด้้อยกว่่า ดังคำำ�บอกเล่่าของนายสนหลีี นาฮุุดา แกนนำำ�กลุ่่�มสำำ�หรัับทำำ�
พิิธีีกรรมโกนหัวของอำำ�เภอเมืือง 

	        “...เพ่ื่�อตอบสนองชาวบ้้านที่่�สนใจและมีีทางเลืือกที่่�จะจััดพิิธีีโกนหัว
แบบใหญ่่โตและมีีฐานะกว่่าก็็จะเลืือกทีีมโต๊๊ะละบััยเพราะบรรยากาศดูู
ครึึกครื้้�นกว่่า ส่่วนคนที่่�มีีฐานะต่ำำ��กว่่าก็็จะใช้้บริิการโต๊๊ะบิิดัันในการทำำ�พิธีี
โกนหัวหรืือหากจะเลืือกทั้้�งสองแนวทางก็็ได้้ แล้้วแต่่เขาจะเลืือก...”
                                  (สนหลีี นาฮุุดา, สัมภาษณ์์: 16 มีีนาคม 2559) 
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พิิธีีไกวเปล ดังภาพประกอบที่่� 5  

ภาพที่่� 5: แสดงการจำำ�ลองพิิธีีไกวเปล โดยทีีมงานจากบ้้านทุ่�งวิิมาน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล
ที่่�มา: ซาเราะห์์ วัฒนะ (2559)

	   3.4 พิธีีกรรมการเข้้าสุุนัตกรณีีเป็็นทารกหญิิง พิธีีกรรมการเข้้าสุุนัตของทารก
หญิิงในสังคมมลายููสตููล จะกระทำำ�กันอย่่างเคร่่งครััด แต่่ระยะเวลาในการทำำ�พิธีีแตกต่่างกััน
ไปตามแต่่ละบุุคคล ส่่วนประกอบหลัักในการประกอบพิิธีีกรรมคืือชุุดหมากพลูู ทั้้�งน้ี้�
ลัักษณะของพลููที่่�ใช้้ในการเข้้าสุุนััตทารกหญิิงนั้้�นจะมีีความหลากหลาย เช่่น หากจะทำำ�พิธีี
เข้้าสุุนัตตอนโกนหัวเลย ก็จะใช้้ขลิบก้้านพลููแทน ดังคำำ�บอกเล่่าของ นางโรสดา สองเมืือง 

	        “...ในวันโกนผมไฟ โต๊๊ะบิิดัันจะทำำ�พิธีีขลิบใบพลููให้้ทารกกำำ�พร้้อม
กัับเปิิดปาก ในการขลิบใบพลูู ก็คืือ นำำ�ก้านของใบพลููมาทาบที่่�อวััยวะเพศ
ของทารกหญิิงแล้้วขลิบก้้านพลููออก ไม่่ได้้ขลิบตรงที่่�อวััยวะเพศจริงแต่่
อย่่างใด...”
                                (โรสดา สองเมืือง, สัมภาษณ์์: 18 ตุุลาคม  2559) 
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การขลิบใบพลููหรืือพิิธีีเข้้าสุุนัตทารกหญิิง ดังภาพประกอบที่่� 6

ภาพที่่� 6: แสดงการขลิบใบพลููหรืือพิิธีีเข้้าสุุนัตทารกหญิิง แถบอำำ�เภอละงูู จัังหวััดสตููล
ที่่�มา: ซาเราะห์์ วัฒนะ (2559)

	 บางท้้องที่่�จะทำำ�พิธีีเข้้าสุุนัตในวันโกนหัวและตััดอวััยวะออกจริง ในกรณีีน้ี้� พลููใช้้
พร้้อมกัับพิิธีีโกนหัว แต่่บางท้้องถิ่่�นจะทำำ�พิธีีเข้้าสุุนัตหลัังจากน้ี้� ก่่ อนที่่�เด็็กจะมีีอายุุ
ประมาณ 2 ปี เพราะเห็็นว่่าเด็็กยัังเล็็กเกิินไป ในกรณีีเช่่นน้ี้�จะมีีการใช้้ชุุดหมากพลููร่่วมกััน
กัับทารกคนอื่่�นที่่�กำำ�ลังทำำ�พิธีีโกนหััวได้้ กรณีีเช่่นน้ี้� หมากพลููไม่่ต้้องเตรีียมเอง แต่่เตรีียม
ข้้าวเหนีียวเหลืือง แกงไก่่ และเงิินมอบให้้โต๊๊ะบิิดัันแทน
	 นอกจากพลููที่่�ใช้้ในพิธีีกรรมหลัังจากการคลอดแล้้ว ยัังมีีการใช้้สมุุนไพรจากพลูู
เพ่ื่�อรัักษาอาการท้้องขึ้้�น ท้องอืืด ท้องเฟ้้อของเด็็กทารก สมุุนไพรจากใบพลููจึึงมีีส่่วนผูกพััน
กัับชีีวิตทารกตอนคลอดใหม่่ ดังที่่�นางนาตยา นาปาเลน ให้้ข้้อมููลว่่า 

	 “...เม่ื่�อลููกที่่�เพิ่่�งคลอดมีีอาการท้้องขึ้้�น จะใช้้ใบพลููลนไฟพออุ่่�น ๆ แล้้วมา
ทาบบนท้้องของทารกที่่�มีีอาการท้้องขึ้้�นอยู่่� อาการปวดท้้องก็็จะทุุเลาและ
หายลงได้้...” 
                               (นาตยา นาปาเลน, สัมภาษณ์์: 17 ตุุลาคม 2559)



76
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 14 (1)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

	  ในบางกรณีีการใช้้พลููในการรัักษาไม่่เพีียงแต่่ใช้้ตััวสมุุนไพรจากพลููอย่่างเดีียวแต่่
จะต้้องผ่่านพิธีีกรรมร่่ายมนต์คาถาหรืือ สวดดุุอาอฺฺจากโต๊๊ะหมอหรืือโต๊๊ะบิิดัันก่่อน เช่่น การ
ใช้้พลููเพ่ื่�อรัักษาอาการร้้องไห้้ไม่่หยุุดของเด็็ก โดยปกติิแล้้วทารกที่่�เพิ่่�งคลอดออกมา มักจะ
มีีอาการร้้องไห้้ไม่่หยุุดเพราะมีีญิินมาคอยหลอกหลอน จึึงมีีการป้้องกัันด้วยการใช้้ใบพลูู 
โดยนายเจ๊๊ะหมีีด สง่่าบ้้านโคก ให้้ข้้อมููลว่่า 
 

	 “...เด็็กทารกที่่�คลอดออกมามัักจะมีีอาการร้้องไห้้ ตกใจบ่่อย เพราะมีี 
“ญิิน” มาคอยหลอกหลอนอยู่่� การรัักษาจะใช้้พลููคู่่�กัับอ่่านโองการจาก
คััมภีีร์อััลกุุรอาน...”
                         (เจ๊๊ะหมีีด สง่่าบ้้านโคก, สัมภาษณ์์: 17 ตุุลาคม 2559) 

	 4. ช่่วง 44 วัันหลัังการคลอด
	    ในสังคมมลายููสตููลนั้้�นผู้้�หญิิงที่่�เป็็นแม่่ ต้องปฏิิบััติิตนอย่่างเคร่่งครััดตลอดการ
อยู่่�ไฟ ทั้้�ง 44 วันหลัังจากคลอดลููก ดังที่่� ประมููล อุุทัยพัันธ์ (2532: 94) อธิิบายถึึงลัักษณะ
ของการอยู่่�ไฟว่่าถืือเป็็นการอบแห้้งสำำ�หรัับผู้้�เป็็นแม่่หลัังคลอด ในส่่วนของสัังคมมลายููสตููล
นั้้�นตลอดการอยู่่�ไฟจะให้้โต๊๊ะบิิดัันบีีบนวดตััวจำำ�นวน 3 ครั้้�ง จำำ�นวนการใช้้พลููแต่่ละพื้้�นที่่�จะ
แตกต่่างกััน แต่่จะมีีการใช้้พลููสำำ�หรัับแม่่ลููกอ่่อนที่่�มีีอาการมดลููกต่ำำ��หรืือมดลููกพองของแม่่
หลัังคลอดเป็็นกรณีีพิเศษ ดังที่่�นางเหนี่่�ยว อินธนู ให้้ข้้อมููลว่่า 

	 “...กรณีีมดลููกพอง หมอจะจัับที่่�ท้้องเพ่ื่�อตรวจดูก่่อนแล้้วจึึงจะบอกได้้ว่่า
จะต้้องใส่่พลููไปกี่่�ใบ การบีีบมดลููก ปกติิจะใช้้เวลารัักษา 3 วัน อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้
คืือ ชุุดหมากพลูู เทีียน เงิินสำำ�หรัับตั้้�งราด 52 บาท หมอจะเตรีียมยาต้้มให้้ 
ต้้องนำำ�พลููมาใส่่ในเชี่่�ยนหมากก่่อนทุุกครั้้�งเพ่ื่�อบููชาครููหมอ และต้้องมีีการ
ตั้้�งคราด โดยใช้้ชุุดหมากพลูู และข้้าวสารเหนีียวและข้้าวสารเจ้้า...” 
                             (เหนี่่�ยว อินธนู, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559) 

	 ในขณะที่่�โต๊๊ะบิิดัันบางคนจะกำำ�หนดจำำ�นวนพลููแน่่นอนในการรัักษา ดั งที่่� 
นางฮาซานะ สามารถ ให้้ข้้อมููลว่่า 
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	 “...จะรัักษาคนที่่�มดลููกบวม มดลููกต่ำำ��  มดลููกไหลโดยจะมีีการผููกกุุน 
(มดลููก) ทันทีีหลัังการเหยีียบ อันมีีสาเหตุุ  เริ่่�มต้้นมาจากการคลอดลููกใหม่่ ๆ 
ในการแต่่งมดลููกนั้้�น จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีการตั้้�งราด โดยใช้้หมากพลูู 3 คำำ� 
แต่่ให้้คนไข้้เตรีียมหมากพลูู มาเกิินกว่่า 3 คำำ�แล้้วโต๊๊ะบิิดัันจะเลืือกเอาเพีียง 
3 คำำ�นำำ�มาใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรม จะอ่่านดุุอาอฺฺลงไป ในใบพลูู แล้้วนำำ�
หมากพลููมาทาที่่�หน้้าท้้องกิินสามมื้้�อ ๆ ละ 1 คำำ�...” 
 	 	        (ฮาซานะ สามารถ, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน  2559)

	 พลููในพิธีีกรรมการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ความเป็็นแม่่จะมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในแต่่ละช่่วง  
อัันประกอบด้้วยช่่วงแรก ช่่วงการเตรีียมตััวเพ่ื่�อมีีลููกและในระหว่่างตั้้�งครรภ์์ ช่่วงที่่�สอง  
ช่่วงหลัังคลอดจนถึึงวัันที่่� 7 และช่่วงสุุดท้้ายคืือช่่วง 44 วันหลัังการคลอด นอกจากน้ี้�ยัังพบว่่า
มีีการใช้้พลููอีีกลัักษณะหนึ่่�งตอนใกล้้คลอด เพ่ื่�อเป็็นการทำำ�นายว่่าแม่่จะคลอดยากหรืือง่่าย 
และยัังมีีการใช้้สมุุนไพรจากพลููเพ่ื่�อรัักษาอาการท้้องขึ้้�น ท้องอืืด ท้องเฟ้้อของเด็็กทารกอีีกด้้วย

ความหมายพลููในพิิธีีกรรมการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ความเป็็นแม่่
	 จากข้้อมููลข้้างต้้น “พลูู” เกี่่�ยวโยงกัับวิิถีีชีีวิตของสัังคมมลายููสตููลช่่วงเปลี่่�ยนผ่่าน
สู่่�ความเป็็นแม่่ 6 ประการโดยในแต่่ละบริิบทหรืือพิิธีีกรรมให้้ความความหมายที่่�แตกต่่างกััน
กล่่าวคืือ  	
	 1. เป็็นเคร่ื่�องบููชาบรรพบุุรุุษต้้นตระกููลผู้้�เป็็นต้นตำำ�รับของความรู้้� ดังจะเห็็นได้้
ชััดเจนจากพิิธีีกรรมการตั้้�งราดเพื่่�อเป็็นเครื่่�องบููชาหมอในพิิธีีกรรมต่่าง ๆ ตั้้�งแต่่ก่่อนเริ่่�มตั้้�ง
ครรภ์์จนถึึง 44 วันหลัังคลอดลููก ดังเช่่นนางกระโฉม บิลาอาบูู ให้้ข้้อมููลว่่า 

	 “...การฝากครรภ์์จะมีีการตั้้�งคราด (ตั้้�งราด) ในการใช้้บููชาบรรพบุุรุุษต้้น
ตระกููลที่่�ได้้มอบวิิชาความรู้้�มา มีีการเตรีียมเชี่่�ยนหมากเพื่่�อย่ื่�นครููหมอเป็็น
สััญลักษณ์์ของการฝากครรภ์์...” 
 	 	             (กระโฉม บิลาอาบูู, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559) 
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เคร่ื่�องบููชาบรรพบุุรุุษต้้นตระกููลผู้้�เป็็นต้นตำำ�รับของความรู้้� ดังภาพประกอบที่่� 7

ภาพที่่� 7: แสดงชุุดบููชาครููหมอในอดีีตต้องมีีข้้าวสาร ด้ายดิิบ เทีียน และ ชุุดหมากพลูู 
บรรจุุลงในภาชนะ
ที่่�มา: ซาเราะห์์ วัฒนะ (2559)

เชี่่�ยนหมากชุุดบููชาครููหมอสำำ�หรัับก่่อนเริ่่�มพิิธีีกรรมต่่าง ๆ ดังภาพประกอบที่่� 8 

    
ภาพที่่� 8: แสดงเชี่่�ยนหมากชุุดบููชาครููหมอสำำ�หรัับก่่อนเริ่่�มพิิธีีกรรมต่่าง ๆ ในปัจจุุบันมีีการ
ตััดวััสดุุบางส่่วนออกไป
ที่่�มา: ซาเราะห์์ วัฒนะ (2559)
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         จากการลงพื้้�นที่่�ของผู้้�ศึึกษา พบว่่าโต๊๊ะบิิดัันบางคนอนุุโลมให้้ใช้้พลููแห้้งแทนพลููสด
ในการจััดเคร่ื่�องบููชาหมอได้้ ดังที่่�นางเหนี่่�ยว อินธนู ให้้ข้้อมููลว่่า 

	 “...ในการรัักษาส่่วนหนึ่่�งใช้้พลููวางลงไปในเชี่่�ยนหมาก ปล่่อยให้้พลููแห้้ง
อยู่่�ในนั้้�น จะเพิ่่�มเร่ื่�อย ๆ จากการนำำ�มาวางของแต่่ละคนตอนมารัักษา หาก
บางคนมารัักษาโดยไม่่พาพลููก็็สามารถรักษาให้้ได้้ โดยอาศััยการพลอยพลูู
ของคนก่่อนหน้้านั้้�น...” 
                            (เหนี่่�ยว อินธนู, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559) 

ชุุดเชี่่�ยนหมากบููชาครููหมอที่่�เป็็นพลููแห้้ง ดังภาพประกอบที่่� 9	

ภาพที่่� 9: แสดงชุุดเชี่่�ยนหมากบููชาครููหมอที่่�เป็็นพลููแห้้ง ซ่ึ่�งอนุุโลมให้้ใช้้แทนพลููสด
ที่่�มา: ซาเราะห์์ วัฒนะ (2559)

          ในขณะที่่�นางรอเกี๊๊�ยะ ยะระ ให้้ข้้อมููลว่่า 

        “...จะเริ่่�มใช้้พลููตอนพิธีีโกนหัว พร้้อมกัับอุุปกรณ์์ร่่วมอ่ื่�น ๆ จะมีีการจุุด
เทีียนก่่อนที่่�จะโกนหัว เพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องบููชาบรรพบุุรุุษตระกููล...”
                                 (รอเกี๊๊�ยะ ยะระ, สัมภาษณ์์: 17 ตุุลาคม 2559) 
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          ส่่วนนางรีีบ๊ะ รบบานา  ได้้ให้้ข้้อมููลว่่า 

            “...ตอนทำำ�พิธีีโกนหัว จะมีีการเจิิมหน้้าผากเด็็กและผู้้�เป็็นแม่่ โดย
จะใช้้ใบพลูู 4 - 5 ใบ คู่่�กัับอุุปกรณ์์ร่่วมอ่ื่�น ๆ ใช้้ขััน 2 ใบ ใบหนึ่่�งใส่่ข้้าวสาร
เหนีียว อีีกใบหนึ่่�งใส่่ข้้าวสารเจ้้า นำำ�อุุปกรณ์์ทั้้�งหมดใช้้เป็็นชุุดตั้้�งคราด  
(ตั้้�งราด) ในการบููชาหมอ แล้้วนำำ�ไปให้้โต๊๊ะบิิดัันทำำ�การจุุดเทีียนขอต่่อ
บรรพบุุรุุษต่่อไป...”
                                  (รีีบ๊ะ รบบานา, สัมภาษณ์์: 24 ตุุลาคม 2559)  

	 2. เป็็นสื่�อแสดงการขอความช่่วยเหลืือและขอบคุุณบรรพบุุรุุษที่่�ช่่วยให้้แม่่คลอด
ลููกได้้ง่่าย และปลอดภััย โดยเช่ื่�อว่่าการที่่�แม่่ได้้คลอดลููกออกมาได้้อย่่างปลอดภััยโดยไม่่
ผ่่านมีีดหรืือมืือหมออย่่างทุุกวัันน้ี้�เป็็นสิ่่�งที่่�มหััศจรรย์์มาก ทุุกครั้้�งที่่�จะมีีการทำำ�พิธีีกรรมจึึงมีี
การขอความช่่วยเหลืือและขอบคุุณต่่อบรรพบุุรุุษขึ้้�น  โดยใช้้พลููเป็็นสื่�อ ดั งที่่�นางบาซีี   
บิิลยะแม ให้้ข้้อมููลว่่า 

	 “...ในการทำำ�พิธีีอาบน้ำำ��  เจ็็ดเดืือนในอดีีตจะใช้้ธููปเทีียน  ข้้าวสารเวลาตั้้�ง
คราด (ตั้้�งราด) โดยจะมีีการกล่่าวนามเจ้้าที่่�เจ้้าทางในขณะจุุดเทีียนเพ่ื่�อ 
ขอความช่่วยเหลืือให้้ทำำ�คลอดออกมาได้้อย่่างง่่ายดาย...”
                                 (บาซีี บิลยะแม, สัมภาษณ์์: 24 ตุุลาคม 2559) 

	 3. เป็็นพืืชสมุุนไพรนำำ�มาใช้้รัักษาอาการป่่วยของแม่่และเด็็ก สมุุนไพรจากใบพลูู
สามารถรักษาโรคต่่าง ๆ และรัักษาอาการแท้้งของผู้้�เป็็นแม่่ ดังที่่� นางฮาซานะ สามารถ ให้้
ข้้อมููลว่่า 

	 “...ในช่่วงตั้้�งครรภ์์ได้้ 3 เดืือนแรกอาจมีีการแท้้งลููกได้้ เม่ื่�อเกิิดการแท้้ง
ลููกโต๊๊ะบิิดัันจะมีีการใช้้หมากพลููอ่่านคาถาหรืือดุุอาอฺฺพ่่นใส่่ลงไปแล้้วให้้คน
แท้้งรัับประทานเพื่่�อปรัับสภาพร่่างกายของสตรีีที่่�แท้้งให้้กลัับมาสู่่�สภาวะ
ปกติิ พลููจึึงเป็็นสมุุนไพรในการบำำ�บัดรัักษา หรืือกรณีีท้องลม (อาการท้้อง
ป่่องขึ้้�นแต่่ไม่่มีีตัวเด็็ก) โต๊๊ะบิิดัันก็จะให้้กิินหมากพลููเพ่ื่�อรัักษามดลููกแห้้งให้้
เร็็วขึ้้�น โดยโต๊๊ะบิิดัันจะอ่่านคาถาลงไปในใบพลููแล้้วให้้คนป่วยกิิน...”
 	 	        (ฮาซานะ สามารถ, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559)
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ในสัังคมมลายููจัังหวััดสตููล

	 4. เป็็นสื่�อทำำ�นายเพศของทารกที่่�จะคลอดออกมา โดยโต๊๊ะบิิดัันจะทำำ�นายเพศ
ของทารกจากลัักษณะของพลููที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโต๊๊ะบิิดััน โดยนางฮิินดน อาดำำ� ให้้ข้้อมููลว่่า  

	 	 “...ในการทำำ�หน้้าที่่�ในการเป็็นโต๊๊ะบิิดััน ถ้ าหากตััวเองเกิิด
อาการอยากกิินพลููมาก ๆ แสดงว่่าทารกที่่�จะออกมาเป็็นผู้้�หญิิง แต่่ถ้า
อยากสููบใบจากแสดงว่่าทารกจะออกมาเป็็นชาย พลููจึึงใช้้เป็็นสื่�อในการ
บอกเพศของทารกที่่�จะคลอดออกมา...”

 	 	 	   (ฮิินดน อาดำำ�, สัมภาษณ์์: 10 พฤศจิกายน 2559)

	 5. เป็็นสื่�อที่่�ทำำ�นายว่่าแม่่จะคลอดยากหรืือง่่าย พลููจะมีีบทบาทมากในการ
ทำำ�นายภาวะการคลอดของมารดา โดยนางสะอีีตี้� หัสนีี ให้้ข้้อมููลว่่า 

	 “...ในสมัยก่่อน ตอนเจ็็บจะคลอดนั้้�นจะมีีการโยงโต๊๊ะละตรงกัับผู้้�หญิิงที่่�
กำำ�ลังนอนรอจะคลอด หากโต๊๊ะละหััวลง แสดงว่่าคลอดง่่ายแต่่หากหางลง
แสดงว่่าจะคลอดยาก...”   
                              (สะอีีตี้� หัสนีี, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559) 

เช่่นเดีียวกัับนางเหนี่่�ยว อินธนู ให้้ข้้อมููลว่่า 

	 “...จะให้้คนที่่�จะมารัักษา วางพลููลงไปในเชี่่�ยนหมากแล้้วจุุดเทีียน  เช่่น 
กรณีีคนเจ็็บจะเกิิด ใส่่พลููลงไปในขัน 3 ใบ แล้้วอ่่านผลที่่�จะเกิิดตามมาจาก
ลัักษณะการตั้้�งใบพลููนั้้�นเอง...”
                          (เหนี่่�ยว อินธนู, สัมภาษณ์์: 12 พฤศจิกายน 2559)	

	 6. เป็็นเสมืือนเกราะป้้องกัันภัยอัันตรายที่่�อาจเกิิดการรบกวนจาก “ญิิน” ภูตผีี
และมารร้้ายสำำ�หรัับผู้้�หญิิงที่่�กำำ�ลังตั้้�งครรภ์์และทารกที่่�เพิ่่�งคลอดออกมา ทารกที่่�เพิ่่�งคลอด
ออกมามัักจะมีีอาการร้้องไห้้ไม่่หยุุด เช่ื่�อกัันว่่ามีี  “ญิิน” มารร้้ายมาคอยหลอกหลอน  
จึึงมีีการป้้องกัันดังกล่่าวด้้วยการใช้้ใบพลููควบคู่่�กัับโองการในคัมภีีร์ อั ลกุุรอาน ดังนั้้�น 
ความหมายพลููในขั้้�นตอนน้ี้�จึึงเป็็นเสมืือนเกราะป้้องกัันภยัันตรายต่่าง ๆ จาก “ญิิน”   
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	     “พลูู” เกี่่�ยวโยงกัับวิิถีีชีีวิตของสัังคมมลายููสตููลช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ความเป็็นแม่่ 
โดยในแต่่ละบริิบทหรืือพิิธีีกรรมให้้ความความหมายที่่�แตกต่่างกัันเช่่น  เป็็นเครื่่�องบููชา
บรรพบุุรุุษต้้นตระกููลผู้้�เป็็นต้นตำำ�รับของความรู้้�  เป็็นสื่�อแสดงการขอความช่่วยเหลืือและ
ขอบคุุณบรรพบุุรุุษที่่�ช่่วยให้้แม่่คลอดลููกได้้ง่่ายและปลอดภััย เป็็นพืืชสมุุนไพรนำำ�มาใช้้
รัักษาอาการป่่วยของแม่่และเด็็ก เป็็นสื่�อทำำ�นายเพศของทารกที่่�จะคลอดออกมาและ
ทำำ�นายว่่าแม่่จะคลอดยากหรืือง่่าย อีีกทั้้�งเช่ื่�อว่่าเป็็นเสมืือนเกราะป้้องกัันภัยอัันตรายจาก
ภููตผีีและมารร้้ายสำำ�หรัับผู้้�หญิิงที่่�กำำ�ลังตั้้�งครรภ์์และทารกที่่�เพิ่่�งคลอดออกมา 
	 จากพิิธีีกรรมดัังกล่่าวข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่าพิิธีีกรรมของมนุุษย์์ที่่�มีีพลููเข้้าไปเป็็น
ส่่วนประกอบนั้้�น มีีจุุดหมายโดยรวมเพ่ื่�อความอยู่่�รอดและความอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข ตลอดจน
เพ่ื่�อเป็็นกำำ�ลังใจและความเป็็นสิริิมงคลในชีีวิตของเผ่่าพัันธุ์์�และต้้องการที่่�จะได้้มาซ่ึ่�งสิ่่�งที่่�
ต้้องการ จึึงต้้องมีีการประกอบพิิธีีกรรมในลัักษณะต่่าง ๆ อาจกล่่าวได้้ว่่า การประกอบ
พิิธีีกรรมขึ้้�นก็เพ่ื่�อความเป็็นสิริิมงคลและเพ่ื่�อความอยู่่�เย็็นเป็็นสุุขในชีีวิต

บทสรุป
	 การศึึกษาความหมาย “พลูู” ในพิธีีกรรมการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ความเป็็นแม่่  ได้้เปิิด
มุุมมองของสัังคมมลายููสตููลในมิติิความสััมพัันธ์ทางจิิตวิญญาณ พบว่่าการเปลี่่�ยนผ่่านใน
แต่่ละช่่วงชีีวิตของผู้้�หญิิงในสังคมมลายููมัักจะเช่ื่�อมโยงกัับโลกเหนืือธรรมชาติิ โต๊๊ะบิิดัันหรืือ
หมอตำำ�แย ไม่่เพีียงเป็็นตัวแทนของสถาบัันสุุขภาพพื้้�นบ้านที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ดููแลผู้้�หญิิงอย่่างใกล้้
ชิิดตลอดช่่วงของการตั้้�งครรภ์์ หากยัังเป็็นสื่�อกลางระหว่่างอำำ�นาจที่่�มองไม่่เห็็นกับมนุุษย์์ 
ส่่งผลให้้ผู้้�หญิิงที่่�กำำ�ลังจะเป็็นแม่่รู้้�สึกถึึงความสมดุุลของร่่างกายและจิิตใจ โดยมีี “พลูู” เป็็น
ตััวร่่วมหลัักที่่�ผู้้�หญิิงใช้้สำำ�หรัับบููชาครููหมอตำำ�แย ส่่วนโต๊๊ะบิิดัันใช้้ “พลูู” ในพิธีีกรรมสำำ�คัญ
ต่่าง ๆ สำำ�หรัับในมิติิความสััมพัันธ์ทางสัังคมซ่ึ่�งมีีรายละเอีียดดัังน้ี้�
	 1. ความสััมพัันธ์ระหว่่างโต๊๊ะบิิดััน พลูู และผู้้�หญิิง คนมลายููสตููลเช่ื่�อว่่าการเปลี่่�ยน
ผ่่านในแต่่ละช่่วงชีีวิตของผู้้�หญิิง มักจะเช่ื่�อมโยงกัับโลกเหนืือธรรมชาติิ โต๊๊ะบิิดัันหรืือหมอ
ตำำ�แย เป็็นเสมืือนสื่�อกลางระหว่่างอำำ�นาจที่่�มองไม่่เห็็นกับผู้้�หญิิง ความเช่ื่�อน้ี้�เป็็นจารีีตที่่�
ปฏิิบััติิต่่อ ๆ กันมาว่่า คนแต่่ละคนก่่อนที่่�จะได้้รัับการคััดเลืือกจากวิิญญาณครููหมอให้้เป็็น
โต๊๊ะบิิดัันนั้้�น มีีสาเหตุุและที่่�ไปที่่�มาแตกต่่างกััน  ซ่ึ่�งแต่่ละกรณีีจะมีีพลููเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องทุุกขั้้�น
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ในสัังคมมลายููจัังหวััดสตููล

ตอน ทั้้�งลัักษณะ องค์์ประกอบร่่วมในการใช้้ใบพลูู และความหมายของพลูู ด้วยเหตุุน้ี้� การ
เป็็นโต๊๊ะบิิดัันจะมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ และการใช้้พลููในการสืืบทอดวิิชาครูู
หมอทุุกคน ดังนั้้�น พลููจึึงเป็็นตัวร่่วมหลัักในพิธีีกรรมต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�หญิิง โต๊๊ะบิิดััน
เป็็นเสมืือนตัวแทนของสถาบัันสุุขภาพพื้้�นบ้านที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ดููแลผู้้�หญิิงอย่่างใกล้้ชิิดตลอด
ช่่วงการตั้้�งครรภ์์ โดยเฉพาะเร่ื่�องการรัักษากุุน  (มดลููก) เช่่นเดีียวกัับ กรณีีการผดุุงครรภ์์
โบราณชาวมุุสลิมในหมู่่�บ้้านแห่่งหนึ่่�งที่่�ระบุุว่่า ระยะหลัังคลอด โต๊๊ะบิิดัันหรืือหมอตำำ�แยจะ
ให้้หญิิงหลัังคลอดอยู่่�ไฟเพ่ื่�อให้้มดลููกเข้้าอู่่�เร็็วขึ้้�น ทั้้�งแนะนำำ�การดููแลตนเองหลัังคลอด โดย
เฉพาะการใช้้สมุุนไพรขัับน้ำำ��คาวปลา บำำ�รุุงครรภ์์ เร่่งน้ำำ��นม ส่่วนทารกโต๊๊ะบิิดัันจะทำำ�พิธีีไม่่ให้้
ผีีทำำ�ร้ายเด็็ก ใช้้สมุุนไพรรัักษาสะดืือเด็็กให้้แห้้ง ช่่วยป้้องกัันผื่�นคัน และดููแลทารกไม่่ให้้เจ็็บ
ไข้้ได้้ป่่วย (ขวัญชัย เกิิดบางบอน, 2542: 178 - 179) 
	 2. ความเสี่่�ยงต่่อการสููญหายของภููมิิปััญญาหมอตำำ�แยในกลุ่่�มคนมลายููสตููล  เป็็น
อีีกสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้การใช้้พลููในพิธีีกรรมการเกิิดโดยโต๊๊ะบิิดัันต้องหมดไป ดังงานวิจััย
ของ อดิิศร ศักดิ์์�สููง และเปรมสิิรีี ชวนไชยสิิทธิ์์� (2561: 45 - 46) ที่่�ให้้ข้้อมููลว่่า แม้้ยัังมีีผู้้�
ดำำ�รงอาชีีพโต๊๊ะบิิดัันอยู่่� แต่่กลัับลดจำำ�นวนลงอย่่างเห็็น ได้้ชััด เน่ื่�องจากขาดความต่่อเน่ื่�อง
ในการสืืบทอดอาชีีพ พร้้อม ๆ กับการเข้้าถึึงของบริิการสาธารณสุุขสมัยใหม่่จากภาครััฐ และ 
ค่่านิิยมของผู้้�คนที่่�ทำำ�ให้้หญิิงมีีครรภ์์หัันมาใช้้บริิการจากสถานีีอนามััยและโรงพยาบาลมากขึ้้�น 
หลายพื้้�นที่่�โต๊๊ะบิิดัันเริ่่�มสููญหาย จนทำำ�ให้้พิิธีีกรรมและภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมหมดความสำำ�คัญไป 
	 3. บทบาทของเพศชายในพิธีีกรรมการเกิิดของกลุ่่�มคนมลายููสตููล เพศชายเข้้ามา
เกี่่�ยวข้้องในขั้้�นตอนการเปิิดปาก และการไกวเปล แต่่ทั้้�งน้ี้�ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่า เจ้้าของบ้้านเลืือก
คนกลุ่่�มใดให้้ทำำ�พิธีีกรรม เช่่น เลืือกให้้กลุ่่�มหมอพิิธีีกรรมที่่�เป็็นเพศหญิิง คืือหมอตำำ�แยหรืือ
โต๊๊ะบิิดัันดำำ�เนิินการพิิธีีกรรมตั้้�งแต่่ต้นจนเสร็จเองทุุกขั้้�นตอน บางพื้้�นที่่�จะให้้ทางกลุ่่�มผู้้�ชาย
ที่่�มีีบทบาทตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�ในสังคมที่่�เป็็นโต๊๊ะอิิหม่่ามหรืือโต๊๊ะละบััยมาทำำ�พิธีีกรรมเปิิดปาก
และไกวเปล  เช่่นเดีียวกัับงานของ ทิิพวรรณ อิินสมะพัันธ์ (2555: บทคััดย่่อ) ที่่�ระบุุว่่า 
ประเพณีีปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการโกนผมไฟ การขึ้้�นเปล  เป็็นพิธีีกรรมหนึ่่�งที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรม
การโกนผมไฟ โดยไม่่ได้้เป็็นหลัักการทางศาสนาที่่�กำำ�หนดไว้้ แต่่เป็็นประเพณีีปฏิิบััติิที่่�ได้้
สืืบทอดกัันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น  เพ่ื่�อเป็็นการรัับขวัญเด็็ก และกล่่อมให้้เด็็กว่่านอนสอนง่่าย  
โดยการนำำ�เปลมาตกแต่่งให้้สวยงามด้้วยริิบบิ้้�น กระดาษสีี หรืือสายรุ้้�งเพ่ื่�อให้้มีีสีีสััน และ 
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นำำ�ขนม ของเล่่น หรืือธนบัตรมาแขวนไว้้ที่่�เปล เม่ื่�อเด็็กโกนผมไฟเสร็จแล้้ว ผู้้�เป็็นพ่่อจะนำำ�
เด็็กวางลงเปล อิหม่่ามหรืือผู้้�นำำ�ศาสนาและโต๊๊ะละบััย อ่่านคัมภีีร์อััลกุุรอ่่านที่่�มีีทำำ�นองเสนาะ 
ญาติิและแขกผู้้�มาร่่วมงานนั่่�งล้้อมรอบเปลร่่วมกัันขอพรให้้แก่่เด็็ก เม่ื่�อเสร็จสิ้้�นการเห่่กล่่อม 
บิิดาจะนำำ�เด็็กขึ้้�นจากเปล ในขณะนั้้�น ญาติิพี่่�น้้อง และแขกผู้้�มาร่่วมงานโดยเฉพาะเด็็ก ๆ 
จะเข้้าไปหยิิบขนมและสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�แขวนไว้้ที่่�เปล
	 4. การทำำ�หน้้าที่่�ของโต๊๊ะหมอตำำ�แยหรืือโต๊๊ะบิิดััน แสดงให้้เห็็นคุุณค่่าของการเป็็น
คนที่่�มีีความรัับผิิดชอบและหน้้าที่่�ในการช่่วยเหลืือในการคลอดจนถึึงหลัังคลอดดัังที่่� ดารณีี 
อ่่อนชมจัันทร์์ (2550: 40) ได้้ให้้ข้้อมููลว่่า การทำำ�หน้้าที่่�ของโต๊๊ะบิิดััน  เสมืือนเป็็นพันธะ
สััญญาที่่�โต๊๊ะบิิดัันจะมีีหน้้าที่่�ในการดููแลมารดาก่่อนคลอด อย่่างสม่ำำ��เสมอ จนกระทั่่�งคลอด 
และหลัังคลอด เพ่ื่�อให้้ทั้้�งมารดาและเด็็กปลอดภััย 
	    แม้้ว่่าบริิบทความทัันสมัยจะเข้้ามาในสังคมมลายููสตููลมากขึ้้�น แต่่หมอตำำ�แยยััง
คงมีีการสืืบเชื้้�อสายและส่่งต่่อมรดกภููมิิปััญญาจากบรรพบุุรุุษอย่่างต่่อเนื่่�อง ในขณะ
เดีียวกัันสถาบัันครอบครััวและเครืือญาติิที่่�กำำ�ลังจะมีีสมาชิิกใหม่่ ต่่างรัักษาจารีีตพิธีีกรรม
และความเช่ื่�อ เพ่ื่�อให้้ผู้้�หญิิงสามารถเปลี่่�ยนผ่่านจากความเป็็นสาวสู่่�ความเป็็นแม่่ได้้อย่่าง
ปลอดภััยและสมบููรณ์์ที่่�สุุด
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บุุคลานุุกรม
กระโฉม บิลาอาบูู (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้้านเลขที่่� 50 หมู่่� 
	 ที่่� 4 ตำำ�บลควนสะตอ อำำ�เภอควนโดน  จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 12 พฤศจิกายน  
	 2559.
กอรีี แอหนุ่่�ม (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 20 หมู่่�ที่่� 6  
	 ตำำ�บลเจ๊๊ะบิิลััง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 12 พฤศจิกายน 2559.
เกี๊๊�ยะ สมายุ้้�ย (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 130 หมู่่�ที่่� 1  
	 ตำำ�บลฉลุุง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 17 ธันวาคม 2559.
เจ๊๊ะหมีีด สง่่าบ้้านโคก (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สััมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 17  
	 ตำำ�บลควนโพธ์์ อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 17 ตุุลาคม 2559.  
ตีีมะ สกุุลา (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 102 หมู่่�ที่่� 7  
	 ตำำ�บลควนสะตอ อำำ�เภอควนโดน จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 12 พฤศจิกายน 2559.
นาตยา นาปาเลน  (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 112/1  
	 ซอย 1 ตำำ�บลพิมาน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 17 ตุุลาคม 2559.
บาซีี บิลยะแม (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 23 หมู่่�ที่่� 6  
	 ตำำ�บลควนกาหลง อำำ�เภอควนกาหลง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 24 ตุุลาคม 2559.
บานุุน เหล่่ทองคำำ� (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 9 หมู่่�ที่่�  
	 1 ตำำ�บลควนขัน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 19 ตุุลาคม 2559.
บีี สลีีมีีน (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 82 หมู่่�ที่่� 6 ตำำ�บล 
	 ฉลุุง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 18 ตุุลาคม 2559.
มะ บิลาอาบูู (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 50 หมู่่�ที่่� 4  
	 ตำำ�บลควนสะตอ อำำ�เภอควนโดน จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 12 พฤศจิกายน 2559.
มุุหิบบ๊๊ะ โส๊๊ะสัันส๊ะ (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 105 หมู่่�  
	 11 ตำำ�บลฉลุุง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 20 ตุุลาคม 2559.
ยาหมาด เจ๊๊ะงะ (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 25 หมู่่�ที่่�  
	 7 ตำำ�บลควนขัน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 20 ตุุลาคม 2559.
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รอเกี๊๊�ยะ ยะระ (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 10 บ้านทุ่�ง 
	 วิิมาน ตำำ�บลบ้านควน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 17 ตุุลาคม 2559.
รอบีีอ๊ะฮ์์ เจ๊๊ะงะ (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 25 หมู่่�ที่่�  
	 7 ตำำ�บลควนขัน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 16 มีีนาคม 2559.
ริิยะ หลัังปููเต๊๊ะ (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้้านเลขที่่� 189 หมู่่�ที่่�  
	 5 ตำำ�บลบ้านควน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 17 ตุุลาคม 2559.
รีีบ๊ะ รบบานา (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 40 หมู่่�ที่่� 5  
	 ตำำ�บลเจ๊๊ะ บิลัังอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 24 ตุุลาคม 2559.
โรสดา สองเมืือง (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้้านเลขที่่� 621 หมู่่� 
	 ที่่� 1 ตำำ�บลกำำ�แพง อำำ�เภอละงูู จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 18 ตุุลาคม 2559.
สนหลีี นาฮุุดา (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 72 หมู่่�ที่่� 2  
	 ตำำ�บลควนขัน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 16 มีีนาคม 2559.
สะอีีตี้� หัสนีี  (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 155 หมู่่�ที่่� 6  
	 ตำำ�บลเจ๊๊ะบิิลััง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 12 พฤศจิกายน 2559.
สาระ บิลาอาบูู (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 54 หมู่่�ที่่� 4  
	 ตำำ�บลควน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 18 ตุุลาคม 2559.
เหนี่่�ยว อินธนู (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 177 หมู่่�ที่่� 
	 6 ตำำ�บลเจ๊๊ะบิิลััง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 12 พฤศจิกายน 2559.
ฮาซานะ สามารถ (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 158 หมู่่� 
	 ที่่� 5 ตำำ�บลเกตรีี อำำ�เภอ เมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 12 พฤศจิกายน 2559.
ฮิินดน อาดำำ�  (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์) ซาเราะห์์ วัฒนะ (ผู้้�สัมภาษณ์์). ณ บ้านเลขที่่� 182หมู่่�ที่่� 1  
	 ตำำ�บลเกตรีี อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล. เม่ื่�อวัันที่่� 10 พฤศจิกายน 2559.
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