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บทคัดยอ

 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอส่ือกิจกรรมในแหลงเรียนรู 

ทางการเกษตรท่ีมีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กเมืองอยางครบทุกมิติ ไดแก 

(1) พัฒนาการทางดานสติปญญาที่เด็กจะไดพัฒนาทางดานสติปญญาผานการเรียนรู

ที่เชื่อมโยงกับเนื้อหาในหองเรียน (2) พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจที่เด็กจะได

ยกระดับอารมณและจิตใจผานกิจกรรมตาง ๆ (3) พัฒนาการทางดานรางกายที่เด็กจะได

เคลื่อนไหวรางกายซ่ึงสงผลตอการเจริญเติบโต และ (4) พัฒนาการทางดานสังคมท่ีเด็ก

จะไดรูจักปรับตัวและรูจักอยูรวมกับผูอื่น โดยสื่อกิจกรรมในแหลงเรียนรูทางการเกษตรมี

ทั้งกิจกรรมหลักท่ีเช่ือมโยงกับเนื้อหาดานพืชและสัตว เชน การเล้ียงสัตว การปลูกผัก 

การดํานา การเก็บไข การทําอาหาร การถนอมอาหาร การทดลองวิทยาศาสตร

ผานธรรมชาติ เปนตน และกิจกรรมเสริมที่สงเสริมทักษะชีวิต เชน การวาดภาพระบายสี 

การเก็บกวาดลางจาน การอยู ร วมกับผู อื่น การเขาคิว การแบงปน ความอดทน 

การวางแผน การแลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น เปนตน
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Abstract

 This article has an objective to present activity media in agricultural 

learning resources that play a role in promoting the development of urban 

children in all dimensions, including 1) Intellectual development in which 

children will develop intellectually through learning linked to classroom 

content; 2 ) Emotional and psychological development in which children 

will improve mood and mind through various activities; 3) Physical 

development in which children will do body movement affecting their 

growth; and 4) Social development in which children learn to adapt and live 

with others. The activity media in the agricultural learning center consist of 

the main activities that are linked to the content of plants and animals, such 

as raising animals, growing vegetables, collecting eggs from the farm, 

cooking, preserving food, Supplementary activities that promote life skills 

such as drawing, painting dish, cleaning, living with others, queuing, sharing, 

patience, planning, exchanges and listening to others' opinions, etc.

Keywords: Activities media, Urban agriculture, Learning resources,  

       Urban child

ความนํา

 ในปจจุบันกระแสความเปนเมืองไดสงผลกระทบใหเด็กที่อาศัยอยูในเขตเมือง

มีวิถีชีวิตที่รีบเรง ไมมีเวลา ติดจอ และหางไกลจากการเกษตร ดังที่สุภาภรณ กอวาณิชกุล 

(วราพงษ ปานแกว, 2558) ไดทําการศึกษาสุขภาวะของครอบครัวในเมือง พบวา 

“ไมมีเวลา” ซึ่งสรางผลกระทบตามมาท่ีหลากหลาย อาทิ การไมมีเวลาวางเปาหมาย

ครอบครัวรวมกัน การขาดกิจกรรมรวมกันภายในครอบครัว เปนตน และเด็กเมืองที่อาศัย

อยูในอาคารสงูจะมปีญหาพฤติกรรมมากกวาเดก็ทีอ่ยูในทีพ่กัอาศยับนพืน้ราบ เชนเดยีวกบั

ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ (วราพงษ ปานแกว, 2558) ยังไดกลาวถึงวิถีชีวิตของ

เด็กเมืองวาครอบครัวท่ีวิถีชีวิตสวนใหญหมดไปกับเวลาการทํางานและเดินทางจึงทําให
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เด็กใชชีวิตอยูกับมือถือหรือเกม ซ่ึงจะสงผลกระทบสูงทั้งคุณภาพชีวิตที่ตกต่ําอยางรวดเร็ว 

พัฒนาการทางสังคมและการเรียนรูท่ีลาชา และความสัมพันธในครอบครัวที่นอยลง และ

ในมิติเกษตรก็เชนเดียวกันกระแสความเปนเมืองยังดึงเด็กออกจากวิถีชีวิตในอดีตที่มี

ความผูกโยงกับการเกษตร ดังที่  กรีนพีซ (2553) ได กล าวถึงเด็กในเมืองว า

ลัทธิทุนนิยมไดแทรกซึมเขาสูชีวิตของเด็กในสังคมเมืองจึงทําใหเร่ืองเกษตรกรรมเปน

เรื่องหางไกล เด็กไดเรียนรูการเกษตรผานจากบทเรียนในหองเรียนเทานั้น เด็กไดเรียนรูวา

ขาวเปนอาหารหลกัของคนไทย และชาวนาเปนกระดกูสนัหลงัของชาต ิแตจะมเีดก็สกักีค่น

ที่เคยพูดคุยหรือเรียนรูเร่ืองราวของการทํานาจากชาวนาจริง ๆ ในสังคมปจจุบันจึงมี

ผู ปกครองของเด็กในเขตเมืองจํานวนหนึ่งที่ตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนา

ศักยภาพลูกหลานของตนเองผานกิจกรรมการเรียนรู ที่เชื่อมโยงกับภาคการเกษตร

จึงทําใหมีการเปดสถานท่ีทองเท่ียวหรือแหลงเรียนรูทางการเกษตรสําหรับเด็กหลากหลาย

แหง โดยแหลงเรียนรู ทางการเกษตรเหลาน้ีจะสอดแทรกความรู และทักษะทางดาน

การเกษตรผานการลงมือปฏิบัติในส่ือกิจกรรมท่ีมีมากมาย อาทิ การเก็บไขเปด การให

อาหารสัตว  การปลูกผัก การดํานา การเกี่ยวขาว การทดลองทางวิทยาศาสตร

ผานธรรมชาติ เปนตน อีกท้ังสื่อกิจกรรมเหลานี้ไดลวนเปนสิ่งที่สงเสริมใหเด็กในเขตเมือง

ที่ไมมีโอกาสไดใกลชิดธรรมชาติมากนักไดหันมาทํากิจกรรมรวมกันผานการสัมผัสวิถีการ

ใชชีวิตที่ใกลชิดธรรมชาติผานการลงมือปฏิบัติดวยตัวเอง ประสบการณเหลาน้ีจึงเปนส่ิงที่

ไมสามารถหาไดจากในหนงัสอืแตสามารถเชือ่มโยงจากหนงัสอืสูการปฏบิตัไิดอยางเปนรปูธรรม 

ซึ่งจะทําใหเด็กและเยาวชนรุนใหมเขาใจและเห็นคุณคาของการใชชีวิตที่ทุกคนตองพึ่งพา

วถิชีีวติแบบเกษตร พรอมการเรียนรูและความสขุกบัธรรมชาติและสิง่แวดลอมในพืน้ท่ีสเีขยีว

สื่อกิจกรรมเพื่อการสงเสริมการเกษตร

 สื่อกิจกรรมเปนสื่อท่ีมีความเปนรูปธรรมสูง จากกรวยประสบการณของ Edgar 

Dale (1969) ไดชี้ใหเห็นวาประสบการณตรงจัดเปนการเรียนรู ในขั้นที่เปนรูปธรรม

มากที่สุด เพราะผูเรียนไดเรียนรูประสบการณจากของจริงและสถานที่จริง ทําใหผูเรียน

มีสวนรวมอยูในเหตุการณ เพราะไดเรียนรูจากการไดมอง ไดยิน และไดสัมผัสดวยตัวเอง 

อาทิ การปลูกผักในกระถาง การใหอาหารสัตว เปนตน อีกทั้งการเรียนรูผานประสบการณ
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ตรงยังทําใหผู เรียนเกิดการจดจําไดถึงรอยละ 90 ของสิ่งที่เรียนรู  หรือจัดไดวาเปน
กระบวนการเรียนรูเชิงรุกท่ีผูเรียนสามารถจดจําไดมากและนานกวากระบวนการเรียนรู
เชิงรับอีกดวย
 ณรงค สมพงษ (2535) ยังไดกลาวถึงความหมายของสื่อกิจกรรม (Activities 
Media) ไววา “สื่อ” หมายถึง กิจกรรม (Activities) หรือวิธีการ (Methods) ที่นํามาใช
สนบัสนนุหรือจดัการใหกลุมเปาหมายไดรบัรูสิง่ตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัสทัง้ 5 รวมทัง้ไดมี
สวนรวมในการแสดงออกในกิจกรรมนั้น ๆ ซึ่งเปนสื่อที่นับไดวามีความสําคัญอยางยิ่งใน
งานสงเสริมและเผยแพร เนื่องจากไดเรียนรูจากสิ่งเราหลากหลายทาง กลุมเปาหมายยังได
นําเอาตัวเองไปสัมผัสถึงส่ิงเราเหลาน้ัน ทําใหเกิดประสบการณท่ีไมเคยมีมากอน ดังนั้น
สือ่กิจกรรมจึงเปนการรวมเอาวสัดอุปุกรณมาใชรวมกนัโดยใชกจิกรรมหรอืวธีิการเปนหลกั
 จากแนวคิดดังกลาวจะสามารถสรุปความหมายของส่ือกิจกรรมไดวา การเรียนรู
ผานสื่อกิจกรรมทําใหเกิดความนาสนใจและสรางการรับรูที่เปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น เพราะ
ผูเรียนจะไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติดวยตนเองผานการมองเห็น การฟงเสียง การรับรส 
การไดกลิน่ การสัมผสั รวมถึงการไดมสีวนรวมในการแสดงความคดิเหน็ ทาํใหผูเรยีนคิดเปน 
ทาํเปน แกปญหาเปน กลาแสดงออกและไดรบัประสบการณแปลกใหมดวยความสนกุสนาน
มากกวาการเรียนรูในหองเรียน การทํากิจกรรมสามารถใชเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ
เขามาชวยในการดําเนินกิจกรรมถายทอดความรูเพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและ
เรียนรูเนื้อหาสาระในกิจกรรมไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น
 สื่อกิจกรรมเปนสื่อท่ีมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาและสงเสริมการเกษตร 
เพราะทําใหเกิดความนาสนใจจากการไดเรียนรูในสถานที่จริง ไดลงมือปฏิบัติจริง ผูเรียน
ไดมีสวนรวม ทําใหเกิดความรูความเขาใจในการทําการเกษตรไดดียิ่งขึ้น นอกจากนั้นยัง
อาจจะสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติได จากที่คิดวาการทําเกษตรเปนเรื่องยากและลําบาก 
แตเมื่อไดทดลองปฏิบัติผานสื่อกิจกรรมจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงความคิดไดวาเปน
เรื่องที่สนุกสนานและไมยากอีกดวย

แหลงเรียนรูการเกษตรของเด็กเมือง
 ในปจจบุนัพอแมและผูปกครองทีอ่าศยัอยูในเขตชมุชนเมอืงไดมคีวามตระหนกัถงึ
ปญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูที่จํากัดเฉพาะจากการเรียนรูในหองเรียนหรือการเรียนรู
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ผานจอคอมพิวเตอรเทานั้น จึงใหความสําคัญกับการสรางประสบการณการเรียนรูนอก
หองเรียนใหแกบุตรหลาน โดยเฉพาะการเรียนรู ในวิถีชีวิตเกษตรท่ีเด็กในเขตชุมชน
เมืองหางไกล จึงทําใหมีการเปดแหลงเรียนรูทางการเกษตรเพื่อจัดกิจกรรมดานการเกษตร
ใหแกเด็กในเขตชมุชนเมอืงไดเรียนรูผานการลงมอืปฏิบตัทิีเ่ด็ก ๆ จะไดประสบการณตรงที่
หลากหลายในการลงมือปฏิบัติในกิจกรรมดานการเกษตร ซึ่งในแตละแหลงเรียนรูยังมี
จุดเดนท่ีแตกตางกันออกไป ดังตัวอยางของแหลงเรียนรูทางการเกษตรที่ไดรับความนิยม
ในกลุมผูปกครองโดยมียอดติดตามบนเพจเฟซบุกจํานวนมาก อาทิ
 ไรปลูกรัก อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี เปนแหลงเรียนรูที่มุงเนนใหเด็กไดลงมือ
ปฏบิตัใินฟารมเกษตรอินทรยี (Organic Farm) ทีมี่ผลิตภณัฑเกษตรอนิทรยีจาํหนายทัง้ในประเทศ
และสงออกไปยังตางประเทศ โดยไรปลูกรักไดรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียจากสหพันธ
เกษตรอินทรียนานาชาติ และไดรับความนิยมจากพอแมยุคใหมเปนอยางมากโดยมี
ยอดติดตามบนเพจเฟซบุกไรปลูกรัก RAI PLUK RAK Thai Organic Farmer จํานวน 
138,397 คน
  

                                   

                                             ภาพที่ 1 : ไรปลูกรัก 

                                                  ที่มา : ไรปลูกรัก (2562)
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 มินิ มูราห ฟารม (Mini Murrah Farm) อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
เปนแหลงเรียนรูท่ีมุงเนนใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับสัตวประเภทควายนม สายพันธุมูราห 

โดยเด็กจะไดเรียนรูวิถีชีวิตควาย ใหอาหารสัตว ปลูกผัก และทําอาหารจากผลิตภัณฑ

ธรรมชาติ โดยมียอดติดตามบนเพจเฟซบุก Mini Murrah Farm จํานวน 36,491 คน

  

                                    

                                        ภาพที่ 2 : มินิ มูราห ฟารม

                                             ที่มา : มินิ มูราห ฟารม (2562)

 ฟารมตาเล็ก (Farm De Lek) จังหวัดนครนายก ที่มุงเนนใหเด็กไดเรียนรูวิธีชีวิต

เกษตรผานกิจกรรมในฟารม อาทิ การผสมอาหารหมู ใหอาหารสัตว เก็บไขไก ปลูกตนไม 

พายเรือคายัค เลนนํ้าในบึง เปนตน โดยมียอดติดตามบนเพจเฟซบุก Farm De Lek 

จํานวน 29,534 คน

  



357วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
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                                             ภาพที่ 3 : ฟารมตาเล็ก

                                                 ที่มา : ฟารมตาเล็ก (2562)

 บานไรลุงคริส อําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี ที่มุงเนนใหเด็กเรียนรูและเขาใจ

ธรรมชาติ ฝกสมาธิ พัฒนากลามเน้ือและสมอง อีกทั้งยังใหเด็กไดเรียนรูจัดแมลงตาง ๆ 

ทีเ่ชือ่มโยงกับบทเรยีนใหหนงัสอืผานกิจกรรมการจบัแมลง โดยมยีอดตดิตามบนเพจเฟซบุก

บานไรลุงคริสจํานวน 18,837 คน

  

    

                                         ภาพที่ 4 : บานไรลุงคริส
                                                  ที่มา : เว็บไซต BuddyStarFamilyTravel..พาลูกเที่ยว
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 ฟารมหมอปอ อาํเภอปากชอง จงัหวัดนครราชสีมา มุงเนนใหเดก็ไดเรยีนรูวถิชีวิีต

ของมาหลากหลายสายพันธุท่ีนําเขาจากหลากหลายประเทศ อาทิ สายพันธุแอนดาลูเซีย

จากประเทศสเปน เปนตน นอกจากนัน้ยังไดเรยีนรูวถิชีวีติของแพะ หมแูคระ นกกระจอกเทศ 

และกระตาย รวมถึงไดเรียนขี่มาและอาบน้ํามา โดยมียอดติดตามบนเพจเฟซบุก Farm 

Mor Por จํานวน 18,319 คน

  

                                             ภาพที่ 5 : ฟารมหมอปอ

                                                  ที่มา : ฟารมหมอปอ (2562)

 ปาจิ๊บฟารม อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี ที่เด็กจะไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตร

และฝกความกลาดวยกิจกรรมที่หลากหลาย อาทิ การปอนนมแพะ การใหอาหารไก  

การปนควาย การเกบ็ผกัและไขไปปรงุอาหาร การจับปลาจบักบ การดาํนาปลูกขาว และอืน่ ๆ 

อกีทัง้ยงัมกีจิกรรมเสรมิทกัษะชวีติประจาํวนั อาท ิการทาํงานบาน การจดัระเบยีบหองนอน

ตนเอง การเตรยีมวตัถดุบิในการทาํอาหารและการเกบ็ลาง โดยมยีอดตดิตามบนเพจเฟซบุก 

Pa Jeep Farm จํานวน 15,869 คน
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                                       ภาพที่ 6 : ปาจิ๊บฟารม

                                            ที่มา : ปาจิ๊บฟารม (2562)

 ไรหยดพิรุฬ อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบุรี ที่เด็กจะไดเพลิดเพลินกับธรรมชาติ

ผานกิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ อาทิ จับแมลง จัดสวนในขวดแกว ทําอาหาร และอื่น ๆ 

ซึง่เดก็จะไดเรียนรูการใชชีวติรวมกับผูอืน่ มคีวามชวยเหลอืและเอือ้เฟอตอเพือ่น ๆ อกีดวย 

โดยมียอดติดตามบนเพจเฟซบุกไรหยดพิรุฬ จํานวน 10,849 คน

  

                                              ภาพที่ 7 : ไรหยดพิรุฬ

                                                   ที่มา : เว็บไซต Parents One
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 Little Tree House of Learning อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เปนคายที่

ใหเด็กไดเรียนรูธรรมชาติภายในสวน โดยเด็กจะไดเรียนรูผานการสัมผัสกับธรรมชาติที่มี

ภายในสวน ซึง่กจิกรรมจะเปลีย่นแปลงไปตามชวงฤดกูาล โดยมยีอดตดิตามบนเพจเฟซบุก 

Little Tree, House of Learning จํานวน 7,987 คน

  

                                      ภาพที่ 8 : Little Tree House

                                          ที่มา : Little Tree House (2562)

 บานหอมช่ืนหรอืบานนาครธูาน ีอาํเภอลาดหลมุแกว จงัหวัดปทมุธาน ีครธูาน ีบณัฑติ

จากคณะครุศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยัผูซ่ึงผนัตวัเองมาเปนครใูหความรูเกีย่วกบัวถิชีีวติ

ชาวนาไทยผานกิจกรรมตาง ๆ ในหองเรียนธรรมชาติใหแกเด็ก อาทิ กระบวนการทํานา

ในทุกข้ันตอนทั้งสีขาว ฝดขาว เกี่ยวขาว ขี่ควาย ใหอาหารสัตว เก็บผักบุง เลนโคลน 

การใชชีวิตแบบชาวนา และอื่น ๆ อีกมากมาย โดยบานนาครูธานีจัดวาเปนแหลงเรียนรู

การเกษตรสําหรับเด็กแหงแรก ๆ ของประเทศไทย มียอดติดตามบนเพจเฟซบุกบานนา

ครูธานี จํานวน 3,627 คน
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                                             ภาพที่ 9 : บานนาครูธานี

                                                 ที่มา : บานนาครูธานี (2562)

 LandLab อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี เปนแหลงเรียนรูที่มุงเนนใหเด็กได

ลงมาทดลองใชชีวิตในหองแล็ปธรรมชาติ โดยเด็กจะไดเรียนรู วิทยาศาสตร พรอม

การสรางทักษะ Soft Skill ท่ีจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

ผานการสอนประดิษฐ และฝกคิด โดยมียอดติดตามบนเพจเฟซบุก LandLab จํานวน 

2,761 คน
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                                            ภาพที่ 10 : LandLab

                                                 ที่มา : LandLab (2562)

 และนอกเหนือจากท่ีกลาวมายังมีแหลงเรียนรูทางการเกษตรอื่น ๆ อีกมากมาย 

อาทิ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานของพอ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พิพิธภัณฑ

การเกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จังหวัดปทุมธานี ดาราดาเล

บานดินฟารม จังหวัดเชียงใหม SMALL FARM จังหวัดเชียงใหม ดวงตะวันบานสวน 

เขตหนองจอก กรุงเทพฯ เบิกบานบุรี อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา บาน 1,000 ไม 

Café & Farm จังหวัดปทุมธานี เปนตน 

สื่อกิจกรรมในแหลงการเรียนรูเกษตรของเด็กเมือง

 การเรียนรูผานสื่อกิจกรรมในแหลงเรียนรูทางการเกษตรของเด็กเมืองมีมากมาย

หลายมิติ โดยจากการวิเคราะหสื่อกิจกรรมในแหลงเรียนรูเกษตรของเด็กเมืองจํานวน 

10 แหง พบวา แหลงเรียนรูแตละแหงมีจุดเนนของกิจกรรมที่แตกตางกันออกไป อาทิ 

ไรลุงคริสมุงเนนกิจกรรมท่ีใหความรูเรื่องแมลง LandLab มุงเนนกิจกรรมการทดลองทาง

วิทยาศาสตร ฟารมหมอปอมุงเนนกิจกรรมการเรียนรูเรื่องมา ไรปลูกรักและบานนา
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ครูธานีมุงเนนกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการทํานาขาว เปนตน ซึ่งหากวิเคราะหสื่อกิจกรรม

ของแหลงเรียนรูทางการเกษตรของเด็กเมืองตามจุดเนนของเนื้อหาในสื่อกิจกรรมดานพืช

และดานสัตวจะพบลักษณะของกิจกรรม ดังนี้

                             ภาพที่ 11 : แสดงจุดเนนในเนื้อหาของสื่อกิจกรรม

                                   ที่มา : พัชรา เอี่ยมกิจการ สบายใจ

 จากแผนภาพไดชีใ้หเหน็ลกัษณะของเนือ้หาทีมุ่งเนนในสือ่กจิกรรมของแหลงเรยีนรู

แตละแหงมีทั้งในลักษณะเน้ือหาท่ีมุงเนนดานพืชเปนหลัก โดยผสมผสานเนื้อหาดานสัตว

เปนเนื้อหาเสริม และเนื้อหาท่ีมุงเนนดานสัตวเปนหลัก โดยผสมผสานเนื้อหาดานพืชเปน

เนื้อหาเสริม โดยมีรายละเอียดดังนี้

1) ดานพืช แหลงเรียนรูทางการเกษตรของเด็กเมืองที่มีสื่อกิจกรรมเนนกิจกรรม

ดานพืชมีทั้งสิ้น 6 แหง ซึ่งในแตละแหงระดับความเขมขนของเนื้อหาดานพืชที่แตกตางกัน 

โดย Little Tree House of Learning กจิกรรมเกอืบทัง้หมดมุงเนนดานพชืในสวนทีเ่ช่ือมโยง

กับชีวิตประจําวัน ศิลปะ และการเรียนรูมิติอื่น ๆ อาทิ กิจกรรมการเรียนรูเรื่องสีที่ผูกโยง

กับพืชชนิดตาง ๆ ผานการวาดภาพระบายสีและการทําขนม กิจกรรมพัฒนาจิตใจผาน

ดอกไม กิจกรรมการทําของเลนจากใบตอง เปนตน โดยมีกิจกรรมที่เช่ือมโยงกับสัตว

ในสวนเพียงเล็กนอยเทานั้น เชนเดียวกับ LandLab เปนแหลงเรียนรูที่มีสื่อกิจกรรม
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มุ งเนนดานพืชเปนหลักเชนเดียวกันแตมีกิจกรรมที่ผูกโยงกับดานสัตวเพิ่มมากขึ้น 

โดยกิจกรรมสวนใหญเปนการเรยีนรูวทิยาศาสตรผานการทดลองในธรรมชาตหิรอืท่ีเรยีกวา

วิทยาศาสตรกลางทุงซึ่งมุงเนนการนําพืชมาเปนอุปกรณในการเรียนรู อาทิ กิจกรรมสราง

พลังงานจากมะนาวไฟฟา กิจกรรมรู จักการละลายและจุดเดือดจากผลไมชุบนํ้าตาล 

กิจกรรมวิทยาศาสตรในของหวานกับการทําบัวลอย กิจกรรม indicator จากสีธรรมชาติ 

กิจกรรมเรียนรูวงปบอกอายุของตนไม เปนตน ซ่ึงกิจกรรมดานสัตวจะเปนการเรียนรูที่

เชื่อมโยงกับวิทยาศาสตรเชนเดียวกัน อาทิ การเรียนรู คุณคาทางโภชนาการในไขไก 

เปนตน สวนไรหยดพิรุฬเปนแหลงเรียนรู อีกแหงที่มุ งเนนกิจกรรมดานพืชโดยให

ความสําคัญกับการเรียนรู วิถีชีวิตเกษตรกรผานกิจกรรมดานการเกษตรตาง ๆ อาทิ 

กิจกรรมการเพาะกลา กิจกรรมการจัดสวนขวด กิจกรรมการเก็บผักทําอาหาร เปนตน 

ซึง่มกีจิกรรมจบัแมลงเปนกจิกรรมทีเ่ช่ือมโยงกบัดานสตัวเพยีงเล็กนอย นอกจากนีแ้หลงเรยีนรู

ทางการเกษตรของเดก็เมอืงทัง้บานนาครธูาน ีไรปลกูรกั และปาจิบ๊ฟารมยงัคงเปนแหลงเรยีนรู

ที่เนนประเด็นดานพืชเปนหลัก แตมีการเรียนรูดานสัตวที่เกี่ยวโยงกับกิจกรรมเพ่ิมมากขึ้น

ซึง่โดยสวนใหญเปนการเรยีนรูเกีย่วกบัการทาํนาเปนหลกัและมกีจิกรรมดานสตัวทีเ่ชือ่มโยง

กับกิจกรรมการทํานา

2) ดานสัตว แหลงเรียนรู ทางการเกษตรของเด็กเมืองที่มีส่ือกิจกรรมเนน

กิจกรรมดานสัตวเปนหลักมีทั้งสิ้น 4 แหง ซึ่งในแตละแหงมีความเขมขนของเนื้อหา

ดานสัตวที่แตกตางกันออกไป โดยฟารมหมอปอมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับสัตวเกือบทั้งหมด 

ทั้งกิจกรรมที่เกี่ยวของกับมา อาทิ การขี่มา การใหอาหารมา และการอาบน้ํามา และ

กิจกรรมเสริมท่ีเกี่ยวของกับสัตว อาทิ การเก็บไข การใหอาหารสัตวประเภทอื่น ๆ 

ทั้งกระตาย แพะ หมู ไก และนกกระจอกเทศ โดยไมมีกิจกรรมดานพืช มินิ มูราห ฟารม

เปนอีกหนึ่งแหงท่ีมีกิจกรรมสวนใหญเก่ียวของกับสัตวโดยเฉพาะควายนม อาทิ การให

อาหารควายนม เปนตน และมีกิจกรรมเสริมเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับดานการพืชและ

การทําอาหาร อาทิ การดํานาปลูกขาว การปลูกผักออรแกนิค การทําไอศกรีม การทํา

พิซซา แพนเคก และเนย เปนตน เชนเดียวกับไรลุงคริสและฟารมตาเล็กที่มีการผสมผสาน

ทั้งกิจกรรมดานสัตวและพืช โดยเนนท่ีกิจกรรมดานสัตว โดยไรลุงคริสเนนกิจกรรมใน

การจับแมลงที่เชื่อมโยงกับงานศิลปะท้ังการวาดภาพและการสรางงานศิลปะ 3 มิติจาก



365วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

สื่อกิจกรรมในแหลงเรียนรูทางการเกษตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กเมือง

วสัดเุหลอืใชในธรรมชาต ิและกจิกรรมเสรมิดานพชืทีเ่ด็กจะไดเรยีนรูควบคูกนัอยางหลากหลาย 

อาทิ การเดินปา การดํานา การสีขาว การปลูกพืชผักสวนครัว การปลูกไมใหญกินใบ 

พรอมกับกิจกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมายท้ังการทําขนม การเรียนรูเรื่องน้ําผานกิจกรรมนํ้าคือ

ชีวิต และในสวนของฟารมตาเล็กจะมุงเนนกิจกรรมดานสัตวและดานพืชผสมผสานกัน

โดยกิจกรรมดานสัตวจะเก่ียวของกับมาทั้งการข่ีมาและการเรียนรูวิถีชีวิตของมาตั้งแต

การดูแลที่อยู ของมาและการกินของมา ในสวนดานพืชจะเกี่ยวของกับการปลูกขาว 

การปลูกผัก การสํารวจพืชสมุนไพร และนอกจากน้ันเด็กจะไดเรียนรูวิถีชีวิตในฟารม

ผานกิจกรรมอื่น ๆ ที่หลากหลายอีกดวย 

 จากท่ีกลาวมาจึงเห็นไดวาเด็กที่เขารวมเรียนรูในส่ือกิจกรรมของแหลงเรียนรู

ทางการเกษตรจะไดเรียนรูทั้งในเนื้อหาที่เกี่ยวของกับดานพืชและดานสัตว อีกทั้งยังได

เรียนรูวิถีชีวิตเกษตรผานกิจกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวันของเกษตรกรทั้ง

การทําอาหาร การดูแลถ่ินท่ีอยูอาศัยของสัตว และการดูแลรักษาพืชผลทางการเกษตร 

นอกจากนัน้สือ่กจิกรรมตาง ๆ เหลานีย้งัมบีทบาทสาํคญัในการพฒันาเด็กอกีหลากหลายมติิ 

อาทิ การพัฒนารางกายผานกิจกรรมเสริมของแหลงเรียนรู ทั้งสไลเดอรดิน การวิ่งเลน

ในฟารมหรือสวน การขับรถ ATV การพายเรือ และอื่น ๆ และการเสริมทักษะชีวิตภายใต

ความสนุกสนานในการเรียนรูอีกดวย ซ่ึงการเรียนรูเหลานี้มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนา

ทางดานสติปญญา จิตใจ รางกายและสังคมใหเด็กไดมีพัฒนาการที่สมวัยตอไปในอนาคต 

สื่อกิจกรรมในแหลงเรียนรูทางการเกษตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กเมือง

 หากพิจารณาแหลงเรียนรูทางการเกษตรหลากหลายแหลงจะพบวากิจกรรมมี

ลักษณะเปนการเรียนรูผานการเลน ดังที่ชัยอนันต สมุทวณิช (2540) ไดกลาวถึงการเรียนรู

ผานการเลนหรือวิธีการ Plearn คือ Play + learn = เพลิน วาเปนวิธีการจัดประสบการณ

ใหแกเด็กท่ีมีคุณคายิ่ง เพราะเปนการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองมากที่สุด 

โดยเด็กจะไดเลนสนุกและผูเลนไดเรียนรูไปดวย การเลนที่สนุกทําใหเกิดความเพลิน 

โดยขณะที่เด็กเลนจะมีใจจดจอกับสิ่งที่เลนหรือของเลนนั้น นั่นคือ เด็กมีสติ (Awareness) 

รูวาตนเองกําลังทําอะไรอยู และมีความตั้งใจ เอาใจใส (Attention) ตอสิ่งที่เลนอยางสนุก

เพลิดเพลิน ซึ่งจะนํามาซึ่งสมาธิ (Concentration) และปญญา (Intelligence) ดังน้ัน
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การเรียนรูผานการเลนจึงทําใหเด็กมีความสุขเซลลสมองก็จะเกิดจุดเชื่อมใยประสาท

มากมาย ซึ่งจะเปลี่ยนเปนความคิด (Thought) ความรูสึก (Feeling) หรือการกระทํา 

Aaction) อันจะทําเกิดความรู ยิ่งถาเด็กมีเวลาเลนมาก ๆ จะทําใหสามารถแยกแยะ 

วิเคราะห สังเคราะห เขาใจ และหาขอสรุปรวบยอดได ซึ่งสอดคลองกับจิโรจน สูรพันธุ 

(2558) ที่กลาวถึงปรามิดแหงการเรียนรูที่คนพบโดยบุคลากรของ National Training 

Laboratories Institute ประเทศสหรัฐอเมริกาที่พบวา สัดสวนการคงอยูของความจําที่

เกิดขึ้นกับวิธีการสอนหรือการอบรม โดยวิธีการสอนแบบ Passive (Passive Teaching) 

เชน การบรรยาย การฟง การดูวีดิทัศนสงผลใหการคงอยูของความจํา มีคารอยละ 5 – 30 

ขณะทีก่ารสอนแบบผูเรยีนมสีวนรวม (Active Participatory Teaching) สงผลใหการคงอยู

ของความจํามีคารอยละ 50 – 90 ดังแสดงในแผนภาพที่ 12 ซึ่งการจัดการเรียนการสอน

ดานเกษตรในหองเรียนเพียงอยางเดียวจึงเปนวิธีการสอนแบบ Passive ที่ครูบรรยายหนา

ชั้นเรียนหรือการอานจึงเกิดประสิทธิภาพการเรียนรูหรือจดจํานอยกวาการผสานพลังกับ

กิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่นักเรียนจะไดนําเนื้อหามาประยุกตใชสู การลงมือ

ปฏิบัติที่จะทําใหนักเรียนเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูและจดจํามากยิ่งขึ้น

                                   ภาพที่ 12 : แสดงปรามิดแหงการเรียนรู

                                          ที่มา : จิโรจน สูรพันธุ (2558; น. 29-34)
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สื่อกิจกรรมในแหลงเรียนรูทางการเกษตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กเมือง

 ดงันัน้หากพจิารณากิจกรรมของแหลงเรยีนรูทางการเกษตรทกุแหงจงึสะทอนภาพ

ของการเรยีนรูผานการเลน ท่ีเดก็ ๆ ไมไดแคความสนกุสนานจากการเขารวมกจิกรรมตาง ๆ 

เทานั้น แตเด็ก ๆ ยังไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ มากมายที่เชื่อมโยงการเรียนรูนอกหองเรียนกับ

การเรียนรูในหองเรียนที่จะมีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กเมืองใหเหมาะสม

ตามชวงวัย โดยอรนุช ลิมตศิริ (2542; น. 1) ไดกลาวถึงพัฒนาการของเด็กโดยทั่วไปแบง

ออกเปน 4 ดาน ไดแก การพัฒนาทางสติปญญา พัฒนาการทางรางกาย พัฒนาการทาง

อารมณ และพฒันาการทางสังคม ซ่ึงกจิกรรมของแหลงเรยีนรูทางการเกษตรทีเ่ด็กไดเขาไปมี

สวนรวมจะสงเสริมพัฒนาการของเด็กในแตละดานผานการเลน ดังรายละเอียดตอไปนี้

1. พัฒนาการทางสติปญญา

    พัฒนาการทางสติปญญาเปนความเจริญเติบโตของสมองความสามารถ

ในการคิดหาเหตุผล การคิดแกปญหา รวมถึงพัฒนาการทางภาษามนุษย โดยปญจนาฎ 

วรวัฒนชัย (2559; น. 1-12) ไดกลาวถึงสมองของมนุษยวามี 2 สวน ไดแก สมองซีกซาย 

(Left Hemisphere) หรือท่ีนักวิทยาศาสตรเรียกวา “สมองแหงเหตุผล” จะทําหนาที่

ควบคมุการคดิการหาเหตผุล การแสดงออกเชงินามธรรมทีเ่นนรายละเอยีด อาท ิการนบัจาํนวน

ตวัเลข การบอกเวลา และความสามารถในการเรยีบเรยีงถอยคําทีเ่หมาะสม เปนตน สมองซกีซาย

จึงมีหนาที่ในการใชภาษา (Language) การคิดตรรกะ (Logic) การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) ตวัเลข (Numbers) และความมเีหตุผล (Reasoning) และสมองซกีขวา 

(Right Hemisphere) หรือนักวิทยาศาสตรเรียกวา “สมองแหงสหัชญาณ” ที่จะทําหนาที่

เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค การจินตนาการ อารมณ การสังเคราะห ความซาบซึ้งในดนตรี

และศิลปะ เปนตน สมองซีกขวาจึงมีหนาท่ีเก่ียวของกับจิตใจและความรูสึกของมนุษย 

อาท ิความตระหนกัรูในตนเอง (Self-Awareness) ความเหน็ใจผูอ่ืน (Empathy) ความนาเชือ่ถอื 

(Trust) อารมณ (Emotion) การสือ่สารไมใชจติสํานกึ (Nonconscious Communication) 

ความนาดึงดูด (Attachment) และการแสดงอารมณออกทางสีหนา (Recognition of 

Emotional Faces) เปนตน  การเรียนรูผานสื่อกิจกรรมในแหลงเรียนรูทางการเกษตร

จึงเปนการพัฒนาสมองทั้งสองสวนอยางสมดุล โดยกิจกรรมการเลนตาง ๆ มีสวนชวย

ในการพัฒนาสมองซีกซายหรือการพัฒนาทางสติปญญาที่เด็กจะไดเรียนรูผานการลงมือ

ปฏิบัติในสถานที่จริง อาทิ การฝกหัดนับจํานวนตัวเลขผานการนับไขไกหรือไขเปด 
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การฝกดานภาษาผานการฟงวิทยากร การพูดตอบคําถาม และการส่ือสารกับเพื่อนที่

รวมกิจกรรม การฝกหลักของเหตุและผลงานกิจกรรมดานวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับพืช

และสัตว เปนตน ซึ่งหากเชื่อมโยงการพัฒนาสมองซีกซายหรือพัฒนาการทางสติปญญา

ผานการเรียนรู จากแหลงเรียนรู ทางการเกษตรกับเนื้อหาในหองเรียน จะเห็นไดวา

การเรยีนรูผานการเลนในแหลงเรยีนรูทางการเกษตรจะมบีทบาทในการหนุนเสรมิการเรยีน

การสอนในหองเรียนที่ทําใหเด็กไดประยุกตใชความรูและเห็นตัวอยางที่เปนรูปธรรม

มากกวาในหนังสือและนําไปสูการจดจําไดดีมากยิ่งขึ้น โดยกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนด

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ไวทั้งสิ้น 8 กลุมสาระ ไดแก 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรู

วทิยาศาสตร กลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม กลุมสาระการเรยีนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี และกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ซึ่งส่ือกิจกรรมจากแหลงเรียนรู

ทางการเกษตรสามารถมีสวนรวมในการหนุนเสริมการเรียนรู ของกลุมสาระตาง ๆ 

ไดดังตัวอยางตอไปนี้

ตารางที่ 1 : วิเคราะหความเชื่อมโยงของการเรียนรูผานสื่อกิจกรรมจากแหลงเรียน

                  ทางการเกษตรกับเนื้อหาในหองเรียน

กลุมสาระ ตัวอยางสื่อกิจกรรม

กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย 

ฟารมตาเล็ก มีกิจกรรมบันทึกความทรงจําซึ่งเด็ก ๆ จะไดฝกการเขียนเลา

เรื่องราวตาง ๆ  ไรหยดพิรุฬ มีกิจกรรมทบทวนบทเรียนที่เด็กจะไดวาด

พรอมการเขียนเลาเรื่องเพื่อเรียบเรียงความคิดหลังจากจบกิจกรรม

Little tree มีกิจกรรมเลานิทาน

กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร 

ไมมีกิจกรรมที่ชัดเจน
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สื่อกิจกรรมในแหลงเรียนรูทางการเกษตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กเมือง

กลุมสาระ ตัวอยางสื่อกิจกรรม

กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร

LandLabไดเชื่อมโยงกิจกรรมเรื่องพืชและสัตวกับวิทยาศาสตรอาทิ 

การเกิดพลังงานไฟฟาจากมะนาว.การเรียนรู พันธุศาสตรผ านปลา 

การเรียนรู.indicatorจากสีธรรมชาติ.การรูจักการละลายและจุดเดือด

จากผลไมชุบนํ้าตาล.เปนตนฟารมหมอปอ.มีความรูเบื้องตนเกี่ยวกับมา

จากสัตวแพทยบานไรลุงคริส.มีกิจกรรมนํ้าคือชีวิตที่ใหความรูเกี่ยวกับ

ฝน ตนไม และปาไม

กลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม 

ปาจิ๊บฟารม เรียนรูการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น และวิถีชีวิตเกษตรกรฟารม

ตาเล็ก พาเรียนรูวิถีชีวิตชาวบานริมคลองโดยการพายเรือ การเรียนรูเรื่อง

ขยะและสิ่งแวดลอมเพื่อสรางความรับผิดชอบตอสังคม การฝกสมาธิ และ

วินัยในตนเอง อีกทั้งในวันสําคัญ อาทิ วันแม ยังมีกิจกรรมประดิษฐดอกไม

จากสวนเพื่อมอบใหคุณแมไรหยดพิรุฬ จัดกิจกรรมแคมปอุนรักที่พอแมลูก

ไดมาทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันเพื่อเสริมความสัมพันธในครอบครัวบานนา

ครูธานี เรียนรูวิถีชีวิตชาวนาและเครื่องเลนในอดีต

กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา 

บานไรลุงคริส มีกิจกรรมใหเด็กเตนประกอบเพลง LandLab มีกิจกรรมให

เด็กพายเรือและวายนําที่ตองฝกการทรงตัว การบังคับทิศทาง และทักษะ

การดูแลตัวเองซ่ึงเปนการออกกําลังกาย ฟารมตาเล็ก มีกิจกรรมการพายเรือ 

การวายนาํ การปนจักรยาน และการว่ิงเลนว่ิงไลจับแมลงก็ยังเปนการออกกําลังกาย

ไรปลูกรัก มีกิจกรรมการพายเรือ การเลนสไลดเดอรไรหยดพิรุฬ มีกิจกรรม

การเลนชิงชาสายเดี่ยว Little tree มีกิจกรรมเลนโยคะ บานนาครูธานี 

มีกิจกรรมขี่ควายและเลนโคลนมินิมูราหฟารม มีกิจกรรมดํานาปลูกขาว

ฟารมหมอปอ มีกิจกรรมเรียนรูการขี่มา กิจกรรมกระโดดนํ้า
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กลุมสาระ ตัวอยางสื่อกิจกรรม

กลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ 

บานไรลุงคริส..เมื่อเด็กจับแมลงได..จะนํามาวาดภาพแมลงกอนปลอยสูง

ธรรมชาติ และกิจกรรมเพนทหิน LandLab ไดเรียนรูศิลปะผานการใชสีใน

อาหารฟารมตาเล็กมีกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูศิลปะผานดอกไมและ

สีจากธรรมชาติไรหยดพิรุฬ มีกิจกรรมสกัดสีและวาดรูปจากสีนํ้าธรรมชาติ 

การปนดินเปนรูปสัตวตาง ๆ Little tree มีกิจกรรมวาดภาพและระบายสี 

โดยใชสีในสวนที่ทําจากธรรมชาติมาผลิตชิ้นงานศิลปะฟารมหมอปอ 

มีกิจกรรมวาดภาพระบายสี

กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี 

LandLab มีกิจกรรมการทําบัวลอยฟารมตาเล็ก มีกิจกรรมใหเรียนรูจัก

การจัดการฟารมมาอยางครบวงจรทั้งการดูแลอาหารความเปนอยู  

การทาํความสะอาดคอกสัตว และการฝกมาทีส่ามารถนําไปประกอบอาชพีได  

และสอนการทาํลกูประคบสมนุไพรไรปลูกรัก ไดเรียนรูกิจกรรมการทาํอาหาร

ท่ีหลากหลายท้ังไขเค็มโบราณ..ขนมกระยาสารท..น้ําลูกหมอนไซเดอร 

ฝอยทอง ขาวเกรยีบวาว และการทาํผลติภัณฑทางการเกษตร อาท ิผามดัยอม 

วาวกระบอก Little tree มีกิจกรรมทําผายอมครามทั้งกระเปา ผาพันคอ 

และกิจกรรมการทําขนมมินิมูราหฟารม มีกิจกรรมใหทําอาหารและของใช

ทั้งไขเค็ม พิซซา แพนเคก ไอศกรีม และสบู

กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ

ฟารมตาเล็ก.มีโปรแกรมและแคมปท่ีจัดกิจกรรมเปนภาษาอังกฤษและ

สองภาษา..(ไทยและอังกฤษ)..ใหแกเด็กที่สนใจไดเลือก..เพ่ือสงเสริม

การเรียนรูภาษาอังกฤษในฟารมฟารมหมอปอ..กิจกรรมและการแนะนํา

สถานที่เปนภาษาอังกฤษ

 จากตารางที ่1 ตวัอยางสือ่กจิกรรมจะเห็นไดวาแหลงเรยีนทางการเกษตรมสีวนสาํคญั

ในการพัฒนาสติปญญาใหแกเด็กที่เขารวมกิจกรรม ซึ่งหากเชื่อมโยงกับกลุ มสาระ

การเรียนรูจะเห็นไดวากิจกรรมตาง ๆ สามารถเช่ือมโยงกับเนือ้หาในกลุมสาระการเรยีนรูตาง ๆ 

ได อาทิ กิจกรรมเรื่องพืชและสัตวเกี่ยวกับวิทยาศาสตรที่ LandLab สามารถเชื่อมโยงกับ

เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตรไดเปนอยางดี เปนตน โดยบางกิจกรรม



371วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

สื่อกิจกรรมในแหลงเรียนรูทางการเกษตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กเมือง

ยังสามารถเชื่อมโยงไดหลากหลายกลุมสาระการเรียนรู อาทิ การเรียนรูการทําขนมจาก

สีธรรมชาติที่ Little Tree House of Learning เด็กจะไดเรียนรูทั้งในกลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีอีกดวย ซึ่งจากการวิเคราะห

จะเห็นไดวามีเพียงกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเทานั้นที่ยังไมมีตัวอยางกิจกรรมอยาง

ชัดเจน แตอาจจะสอดแทรกผานกิจกรรมตาง ๆ อาทิ กิจกรรมการเก็บไขเปดที่วิทยากร

อาจจะเชื่อมโยงกับการนับไขเปดที่เก็บได เปนตน

 2) พัฒนาการทางอารมณและจิตใจ

    พัฒนาการทางอารมณและจิตใจเปนการเปล่ียนแปลงของอารมณและจิตใจ 

และความเหมาะสมของการแสดงอารมณ ซ่ึงจากที่กลาวมาจะเห็นไดวาสมองของ

เด็กประกอบดวยสมองซีกซายและสมองซีกขวา ซ่ึงการพัฒนาทางสติปญญาเปน

การพัฒนาสมองซีกซายผานการลงมือปฏิบัติในกิจกรรมของแหลงการเรียนรู ทาง

การเกษตรที่มีบทบาทหนุนเสริมการเรียนรู ในหองเรียน กิจกรรมในแหลงเรียนรู ทาง

การเกษตรยังจะมีสวนชวยในการพัฒนาสมองซีกขวาหรือสมองแหงสหัชญาณที่เกี่ยวของ

กับอารมณและจิตใจอีกดวย ดังตัวอยางของไรหยดพิรุฬที่แสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึง

บทบาทของกิจกรรมในแหลงเรียนรูทางการเกษตรที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ

และจิตใจหรือพัฒนาสมองซีกขวาของเด็กใหมีความสมบูรณผานการเลน โดยไรหยดพิรุฬ

มีมุมมองวากิจกรรมในแหลงเรียนรูทางการเกษตรมีสวนในการพัฒนาความคิดสรางสรรค

จากการใชธรรมชาติและศาสตรทางจิตวิทยาที่ทําใหเด็กสามารถสรางความฝนของตนเอง

ผานการวางแผนและไมคดิลบ การคนหาจุดเดนของตนเองทีก่จิกรรมและวิธกีารในการจดักจิกรรม

จะชวยในการคนหาจุดเดน ความสามารถพิเศษ และทักษะที่โดดเดนของเด็กแตละคน 

และการตั้งทัศนคติใหอยูในแนวทางที่ดีงามซึ่งมีความสําคัญในการกําหนดอนาคตของ

เด็กอีกดวย  
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                         ภาพที่ 13 : กิจกรรมพัฒนาอารมณและจิตวิทยาของไรหยดพิรุฬ

                               ที่มา : ไรหยดพิรุฬ (2562)

 นอกจากน้ันกิจกรรมในแหลงเรียนรูทางการเกษตรทุกแหงยังมีสวนสําคัญใน

การพัฒนาอารมณและจิตใจของเด็กทีละเล็กละนอยเพื่อยกระดับอารณและจิตใจใน

ภาพรวม อาท ิการรูจกัการแบงปนหรอืการเปนผูใหแกสตัว ในกิจกรรมตาง ๆ โดยแหลงเรยีนรู

หลากหลายแหงมีกิจกรรมการใหอาหารสัตวท่ีเด็ก ๆ จะไดเรียนรูวิธีการใหอาหารสัตว 

การดูแลที่อยูอาศัยของสัตว การอาบน้ํา และอื่น ๆ อีกมากมายที่มีสวนในการขัดเกลา

จติใจของเดก็ ๆ  ใหมคีวามออนโยนมากข้ึน หรอืในบางแหงมกีจิกรรมใหเดก็ ๆ  ไดขีสั่ตวตาง ๆ  

เด็ก ๆ จึงตองเรียนรูถึงจิตใจและวิธีการสื่อสารกับสัตวเหลานั้นเพื่อใหสามารถควบคุมสัตว

ใหปฏิบัติตามคําสั่งได เปนตน ซึ่งกิจกรรมการใหอาหารสัตวยังเปนกิจกรรมฝกฝน
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สื่อกิจกรรมในแหลงเรียนรูทางการเกษตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กเมือง

ความกลาหาญทีก่าวขามผานความกลวัในจติใจของตนเอง โดยเดก็บางคนอาจจะมคีวามกลวั

ไมกลาใหอาหารสัตวที่ตนเองไมคุนชินการใหอาหารจึงเปนการฝกความกลาหาญในจิตใจ

ของตนเอง การฝกความเช่ือม่ันและเห็นคุณคาของตนเองที่เด็ก ๆ จะสามารถแสดงออก

และลงมือปฏิบัติผานกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางเต็มที่ทําใหเปนการฝกความเชื่อมั่นที่จะนําไป

สูการเห็นคุณคาของตนเองตอไปในอนาคต การฝกความรับผิดชอบและกํากับตนเอง

โดยแหลงเรียนรูทางการเกษตรหลากหลายแหงมีกิจกรรมเขาคายพักแรมที่เด็ก ๆ จะตอง

หางไกลบานมารับผิดชอบตนเองในคาย เปนตน 

                               ภาพที่ 14 : กิจกรรมการใหอาหารสัตว 

                                     ที่มา : ไรปลูกรัก (2562)

   

                                   ภาพที่ 15 : กิจกรรมอาบนํ้า ใหอาหาร และขี่มา 
                                         ที่มา : ฟารมหมอปอ (2562)
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 3) พัฒนาการทางรางกาย 

    การพัฒนาดานรางกายเปนการเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตของ

รางกาย ทั้งในสวนที่เปนกลามเนื้อ โครงกระดูก และอื่น ๆ ซึ่งแหลงเรียนรูทางการเกษตร

ทุกแหงไดจัดกิจกรรมการละเลนที่หลากหลายเพื่อใหเด็กไดมีความสนุกสนานพรอม

การเคลื่อนไหวรางกายท่ีมีสวนสําคัญในการพัฒนารางกายของเด็กที่เขารวมกิจกรรม อาทิ 

ไรปลูกรักจะมีกิจกรรมการจับปลา การเลนกิจกรรมทางนํ้า การเลนสไลเดอรโคลน 

การพายเรือ การวิ่งไลจับแมลง การขี่มา การขับรถ ATV การทําหุนฟาง การทําคอปเตอร

ไมไผ การทําผามัดยอมจากดอกดาวเรือง เลนวาว และระบายสีตุกตา บานไรลุงคริสยังมี

กิจกรรมอีกหลากหลายใหเด็ก ๆ ไดบริหารรางกายทั้งกิจกรรมจับแมลงที่เด็ก ๆ จะไดวิ่งใน

ทุงกวางเพื่อไลจับแมลง กิจกรรมดํานาที่เด็กจะตองลงในคันนาเพื่อดํานาปลูกขาว กจิกรรม

การขี่มาชมไรที่เด็ก ๆ จะไดเรียนรูวิธีการขี่และควบคุมมาเบื้องตนที่จะชวยเสริมสราง

กลามเนื้อและบุคลิกภาพใหแกเด็กอีกดวย และนอกเหนือจากแหลงเรียนรูทางการเกษตร

ที่ยกตัวอยางกิจกรรมมาขางตน แหลงเรียนรูทางการเกษตรอื่นๆ ก็มีกิจกรรมที่สงเสริม

พัฒนาการทางรางกายในทุกแหงผานกิจกรรมตาง ๆ ที่หลากหลาย ทั้งจากกิจกรรมหลัก

ของแหลงเรียนรู อาทิ การดํานาเก่ียวขาว การข่ีมาและควาย เปนตน และกิจกรรมเสริม

ของแหลงเรียนรู อาทิ การเลนสไลดเดอรดิน การเลนโยคะ การกระโดดนํ้า การพายเรือ 

เปนตน

                           ภาพที่ 16 : กิจกรรมพัฒนารางกายในบานไรลุงคริส

                                     ที่มา : บานไรลุงคริส (2562)
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สื่อกิจกรรมในแหลงเรียนรูทางการเกษตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กเมือง

                            ภาพที่ 17 : กิจกรรมพัฒนารางกายในไรปลูกรัก

                                   ที่มา : ไรปลูกรัก (2562)

 4) พัฒนาการทางสังคม

    พัฒนาการทางสังคมเปนการรูจักอยูรวมกับผูอื่น การรูจักปรับตัว การให

ความรวมมือ การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ซึ่งแหลงเรียนรูทางการเกษตรในทุกแหงได

หนุนเสริมใหเด็ก ๆ ไดเรียนรูทักษะทางสังคมผานกิจกรรมกลุมในหลากหลายรูปแบบ 

ทั้งจากกิจกรรมรายวันหรือกิจกรรมแบบเชาไปเย็นกลับที่เด็ก ๆ จะไดเขารวมในกลุม

เพื่อทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน จึงทําใหเกิดพัฒนาการทางสังคมในรูปแบบตาง ๆ อาทิ 

การเรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอื่น การอดทนรอ การแบงปน การเขาคิว การทํางานรวมกับ

ผูอื่น และอื่น ๆ อีกมากมาย และกิจกรรมแคมปหลายวันที่เด็ก ๆ จะไดรับการพัฒนา

ทักษะทางสังคมที่มากขึ้นผานการอยูรวมกับผูอื่น อาทิ แคมปสวรรค-โดด ของไรหยดพิรุฬ 

เด็ก ๆ จะไดพัฒนาทักษะทางสังคมผานการอยูรวมกับเพื่อน ๆ ที่จะตองทํากิจกรรม 

ทาํอาหาร และนอนดวยกนั จงึทาํใหตองเรียนรูทีจ่ะปรบัตวัเขากบัเพือ่นใหมและสถานทีใ่หม 
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ปรับสมดุลกาย ใจ และความคิดใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นได ฝกความเชื่อมั่นและเห็น

คุณคาของตนเองวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและกลาที่จะแสดงความคิดเห็นตอ

สมาชิกกลุม  ฝกความรับผิดชอบและกํากับตนเองที่จะตองอยูรวมกับผูอื่น เปนตน

    

                                            ภาพที่ 18 : แคมปไรหยดพิรุฬ

                                                  ที่มา : ไรหยดพิรุฬ (2562)

 นอกจากนั้น แหลงเรียนรู ทางการเกษตรยังมีสวนในการพัฒนาทักษะชีวิต

ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคม โดยเด็ก ๆ จะไดเรียนรูทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต

ประจําวันหลากหลายมิติ อาทิ LandLab ไดมีฐาน Lab Zaab ที่คุณยายเจาของไดสอนให

เด็กทําขาวตมมัด โดยเริ่มตนตั้งแตการทําความรูจักอุปกรณท้ังเตาถานและซ้ึง สังเกต

สวนประกอบในขาวตมมัดจากตัวอยางขาวตมมัดที่ทําเสร็จ หลังจากนั้นคุณยายจึงเริ่ม

สอนใหเด็ก ๆ ใชขาวเหนียวมาหอกลวย แลวมัดดวยใบตอง ซึ่งจะเชื่อมโยงกับวิชา

วิทยาศาสตรท่ีจะใหเด็กๆ ตั้งสมมติฐานเก่ียวกับเวลาในการน่ึงขาวตมมัด ที่เด็กแตละคน

จะตั้งเวลาไมเหมือนกัน บางคน 30 นาที แตบางคน 3 ชม. เม่ือไดเวลาที่เปดฝาก็จะนํา

ขาวตมมัดออกมาดูวารับประทานไดหรือไม ถาไมไดจะตองนําไปนึ่งตอ ถือเปนการลองผิด

ลองถูก แตสุดทายทุกคนก็จะไดพิสูจนกินขาวตมมัดที่ทําเอง ไรปลูกรักไดมีการสอนใหเด็ก
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หัดปงขาวจี่และเก็บไขเปดมาทําไขเค็มสูตรโบราณ โดยกิจกรรมการเก็บไขเปดมาทําไขเค็ม 

เดก็ ๆ จะไดเรียนรูในการเกบ็ไขเปดและวธิกีารแปรรปูอาหารจากไขเปดสด ๆ มาเปนไขเคม็

โดยวิทยากรจะถายทอดความรูเก่ียวกับวิธีการสังเกตไข อาทิ ไขที่มีลักษณะกลมแสดงวา

ไขแดงใหญ ไขทีม่ลีกัษณะรจีะมไีขขาวจาํนวนมาก เปนตน และหลงัจากเกบ็ไขเปดจะนาํมา

ทาํความสะอาดเพ่ือทาํไขเคม็ตอโดยนาํแกลบเกลอืมาหุมไขใหมีลกัษณะกลม ๆ เมือ่ทาํไขเคม็

เสร็จเรียบรอยวิทยากรจะแจกไขท่ีเด็ก ๆ ทํากลับบานและใหความรูเกี่ยวกับระยะเวลาใน

การทําไขเค็ม โดยแนะนําวาถาเก็บไวระยะเวลา 15 วัน จะสามารถทําไขดาวรับประทาน

ไดแตหากตองการตมจะเก็บไวระยะเวลา 30 วัน ซึ่งการเรียนรูจากไขเค็มเปนทั้งการเรียนรู

ในทักษะชีวิตที่บูรณาการกับกับทักษะทางปญญาที่เชื่อมโยงในหลักวิชาการของรายวิชา

งานอาชีพและเทคโนโลยีอีกดวย

                                 ภาพที่ 19 : กิจกรรมการทําขาวตมมัด 

                                       ที่มา : LandLab (2562)
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                             ภาพที่ 20 : กิจกรรมการเก็บไขเปดมาทําไขเค็ม 

                                   ที่มา : ไรปลูกรัก (2562)

 และกิจกรรมจากปาจิ๊บฟารมยังเปนแคมปเปลี่ยนเด็กใหดูแลตนเองไดดวย

ทักษะชีวิตประจําวันเพื่อการอยูรอดทั้งการสอนใหรู จักทํางานบาน การจัดระเบียบใน

หองนอน การเตรียมอาหารและการเก็บลาง การรูจักพืชผักสวนครัวรอบตัว อีกทั้งใน

กิจกรรมปกติยังมีการสอนใหเด็กไดหัดหุงขาวจากหมอดิน ขนมบัวลอยกะทิสด สาลี่มือ

แบบโบราณ และอื่น ๆ อีกมากมาย
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                                       ภาพที่ 21 : กิจกรรมทักษะชีวิตประจําวัน 

                                             ที่มา : ปาจิ๊บฟารม (2562)

 อีกทั้งกิจกรรมในแหลงเรียนรูบางแหงยังไดเช่ือมโยงกับชุมชนที่แหลงเรียนรูนั้น
มีสถานที่ตั้งอยู โดยการเชิญชวนคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของแหลงเรียนรู
เพื่อใหเด็กไดเรียนรูวิถีชีวิตที่แทจริงของคนในชุมชน อาทิ Landlab ไดเปดโอกาสใหคนใน
ชุมชนไดเขามามีสวนรวมและสรางรายไดใหแกคนในชุมชนจากการเขามารวมจัดกิจกรรม
และการเปนพี่เลี้ยงใหแกเด็ก ๆ อีกดวย

บทสงทาย
 เด็กในเขตชุมชนเมืองมีวิถีชีวิตหางไกลจากเกษตรกรรม แหลงเรียนรู ทาง
การเกษตรจึงมีบทบาทสําคัญในการเติมเต็มความรูดานการเกษตรทั้งกระบวนการตั้งแต
การผลิตไปสูการแปรรูปผานสื่อกิจกรรมทางพืชและสัตวที่หลากหลาย อาทิ การเล้ียงสัตว 
การปลูกผัก การดํานา การเก็บไข การทําอาหาร การถนอมอาหาร เปนตน และกิจกรรม
เสริมที่สงเสริมทักษะชีวิตท่ีสําคัญ อาทิ การวาดภาพระบายสี การเก็บกวาดลางจาน 
การอยูรวมกับผูอื่น การเขาคิว การแบงปน ความอดทน การวางแผน การแลกเปลี่ยนและ
รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เปนตน ซึ่งการเรียนรูผานส่ือกิจกรรมในแหลงเรียนรูทาง
การเกษตรจะมีบทบาทในการพัฒนาเด็กอยางครบทุกมิติทั้งพัฒนาการทางดานสติปญญา 
พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ พัฒนาการทางดานรางกาย และพัฒนาการทาง
ดานสังคม 
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