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บทคัดยอ

 บทความนีมุ้งศกึษา แนวคดิเก่ียวกับธรรมชาตใินวรรณกรรมเยาวชนเรือ่ง “บานชายทุง” 

ผลการศึกษาพบแนวคิดเก่ียวกับธรรมชาติ 2 ลักษณะ คือ 1) หากมนุษยรูจักเก็บเกี่ยว

ผลประโยชนจากธรรมชาติอยางตระหนักในคุณคา ธรรมชาติก็จะใหคุณแกมนุษยอยาง

อเนกอนันต และ 2) หากมนุษยเรียนรูที่จะอยูกับธรรมชาติอยางเขาใจ มนุษยก็จะสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข แนวคิดท้ัง 2 ประการนี้ มีความสอดคลองกับแนวคิด

จิตสํานึกเชิงนิเวศแนวดั้งเดิม ท่ีเห็นวาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนปจจัยหลักในการผลิต

ทางสงัคม ผูคนในอดตีรูสกึวาตนเปนสวนหนึง่ของธรรมชาต ิสรรพส่ิงในธรรมชาตจึิงมคีวามสมัพนัธ

เชื่อมโยงกันอยางใกลชิด ในลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งเปนสวนสําคัญหนึ่งใน

การศึกษาวิจารณงานวรรณกรรมเชิงนิเวศ
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Abstract

  This academic article focuses on the concept of nature as a theme 

in the story Baan Chai Thung, a novel intended for young adults by Chaya 

Choosuwan.  Two pervasive and mutually supporting themes are interwoven 

throughout the story's development: 1) Nature as provider; and 2) Humanity's 

relationship to nature. As a provider, Earth can sustainably provide for all of 

our material needs indefinitely provided humans utilize the bounty 

appreciatively and with care. In terms of our relationship to nature, humans 

can live happily and fulfilling lives provided they understand, as they did in 

the distant past, that they are part of nature rather than separating from it.  

The story's two themes serve to foster and raise an ecological consciousness 

among young readers and by so doing teach them how to develop behaviours 

that are more congruent, balanced and eco-supportive than what has 

characterized generations in Thailand's recent past. 

Keywords: Nature in Thai literature, young adult fiction, Baan Chai Thung

ความนํา

  การอานวรรณคดีไทยที่ปฏิบัติเปนธรรมเนียมกันมายาวนาน คือ การวิเคราะห 

วิจารณ หรือตีความวรรณคดีโดยใชกระบวนการทางวรรณศิลป มุงพินิจความไพเราะของ

งานผานความงามของภาษา ดูความประสานของเสียงและความหมาย ใหความสําคัญกับ

การศึกษาภาษาในเชิงสุนทรียภาพ การใชเกณฑทางวรรณศิลปมาศึกษาวรรณคดีจะ 

“...มแีนวปฏบิตัทิีค่อนขางเปนแบบแผนตายตวั เชน การพจิารณาความงามของบทประพนัธ 

ในดานของเสียง คาํและความหมาย การศึกษาในแนวทางนีย้งัใชไดดอียูเสมอ หากเราเช่ือมัน่วา 

วรรณคดีคือวัสดุแหงสุนทรียภาพ แตวรรณคดีก็เปนวัสดุและสุนทรียภาพที่มีความซับซอน

หลายมติ”ิ (Thanya Sangkhaphanthanon, 2013: 21) จงึเปดโอกาสใหผูอานไดพนิจิพเิคราะห

งานอยางเปดกวาง ดวยวิธีการที่หลากหลายและแปลกใหม วรรณคดีจึงเปนเครื่องมือ

ทางวรรณศิลปที่เยายวนและเอื้อใหผูอานไดเพงมองความหมายใหม ๆ อยูเสมอ
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

  Thanya Sangkhaphanthanon (2013) ไดแสดงใหเห็นถึงความเปนไปไดของ

สมมติฐานขางตน โดยใชทฤษฎีวรรณกรรมวิจารณเชิงนิเวศ (Ecocriticism) มาศึกษา

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในวรรณคดี ในหนังสือ “วรรณคดีสีเขียว : กระบวนทัศนและ

วาทกรรมธรรมชาติในวรรณคดีไทย” ซึ่งหยิบยกวรรณคดีไทยมาอานและพิจารณาใหม 

เนนการศึกษาความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ และมนุษยกับสิ่งแวดลอม

  แนวคิดวรรณกรรมวิจารณเชิงนิเวศ (Ecocriticism) เปนการเปดมุมมองใหมใน

การศึกษาวรรณคดีไทยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ศึกษาลึกลงไป

ถึงระบบคิดเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของผูแตง “เนื่องจากมนุษยมักจะใชศิลปะ

เปนสื่อในการแสดงความเขาใจ ประนีประนอม และแสดงออกถึงความสัมพันธของมนุษย

ที่มีตอโลกธรรมชาติ หรืออาจกลาวไดวา งานเขียนเกี่ยวกับธรรมชาติ มีความหมายใน

ฐานะส่ิงประดษิฐทางวฒันธรรมของมนษุยมานานแลว” (Thanya Sangkhaphanthanon, 

2013: 29) ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่สะทอนผาน

งานวรรณคดีจึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจอยางยิ่ง โดยเฉพาะเมื่อนําเสนอปรากฏการณนี้ผาน

งานวรรณกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน

  วรรณกรรมเยาวชนเรือ่ง “บานชายทุง” ของ Chanya Choosuwan ไดรับรางวลัชนะเลิศ

ประเภทสารคดใีนการประกวดวรรณกรรมเยาวชน รางวลัแวนแกว คร้ังที ่6 ประจาํป 2552 

เนื้อเรื่องเลาถึงเรื่องราวของเด็กหญิงชนบทคนหนึ่งชื่อ “ลูกจัน” ตั้งแตอายุหกขวบ

จนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ เด็กนอยไดรับความรัก ความอบอุนจากการใกลชิดกับผูเปนแม 

ซึง่เปรียบเสมอืนครคูนแรกทีถ่ายทอดความรูตาง ๆ ใหตน เชน การทาํอาหาร การเขาวดัทําบญุ 

การใชพชืสมนุไพรรกัษาอาการเจบ็ปวย เปนตน ทําใหลกูจนัไดเรยีนรูจากประสบการณจริง

และเก็บสั่งสมประสบการณดังกลาวไปเรื่อย ๆ ซ่ึงบทเรียนชีวิตเหลานี้หลอหลอมใหลูกจัน

มีความอดทน มีมานะพยายาม แบงเบาภาระงานทางบาน รูจักพึ่งตนเองในดานเศรษฐกิจ

เพือ่เปนทนุการศกึษา มุงมัน่ในการศึกษา ใฝรูใฝเรยีน จนประสบความสําเรจ็ในชีวติไดเปนครู

ผูถายทอดความรูใหแกเด็ก ๆ ในเวลาตอมา

  “บานชายทุง” มี 3 ตอนคือ บานชายทุง โรงเรียนริมทุง และบานชายคลอง 

บรรยายชีวิตชนบทภาคใต เม่ือหาสิบปท่ีผานมา ท่ีดํารงอยูทามกลางธรรมชาติอันบริสุทธิ์

งดงามของทองไรทองนา มีความสุขและสนุกสนานกับกิจกรรมพื้นบาน เชน ขี่ชาง เลนวาว 
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วิดปลา ดํานา เกี่ยวขาวหรือดูการละเลน เปนวิถีชนบทที่เรียบงาย สุขสงบ และสนุกสนาน 

ภาพชีวิตพื้นเมืองชาวใตเม่ือกวาหาสิบปกอนจึงกลับมาโลดแลนมีชีวิตชีวาอีกครั้งหนึ่ง

ผานบทวรรณกรรม

  วรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง” สะทอนความสัมพันธระหวางมนุษยกับ

สิ่งแวดลอมรอบตัวอยางเดนชัดตั้งแตการตั้งชื่อเรื่อง แนวคิดสําคัญหนึ่งที่ปรากฏในเรื่อง 

จึงมุงเนนที่ประเด็นมนุษยกับการอยูรวมกับธรรมชาติเปนสําคัญ ซ่ึงกลาวยํ้าอยูบอยครั้ง

ผานคาํพดู และพฤตกิรรมของตวัละคร รวมทัง้บทบรรยาย แนวคิดดงักลาวนี ้ เปนสวนหนึง่

ขององคความรูเชิงนิเวศแบบดั้งเดิม (Traditional Ecological Knowledge) ซ่ึงเม่ือ

ปรากฏอยูในงานวรรณกรรมจะแสดงออกถึง “จิตสํานึกเชิงนิเวศแนวดั้งเดิม” อันเปน

ระบบคิดเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในสังคมมนุษยแตครั้งอดีต

  Thanya Sangkhaphanthanon (2013) ไดอธบิาย “จติสํานกึเชงินเิวศแนวดัง้เดมิ” 

ไววา เปนระบบคดิเกาแกและมีมากอนพรอม ๆ กบัมนษุยในระบบสงัคมแบบชุมชนบพุกาล

และยุคแรกเริ่มกอต้ังรัฐดังเชนในสมัยสุโขทัย มนุษยจําตองอาศัยพึ่งพาธรรมชาติ และ

มีความสัมพันธกับธรรมชาติอยางใกลชิด เพราะวิถีการผลิตและปจจัยในการผลิตยังอาศัย

ปจจัยจากธรรมชาติ ไมวาจะเปนดานการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว หรือในสังคมที่มีการลาสัตว

และหาของปา มนุษยจึงมีกระบวนทัศนหรือระบบคิดเก่ียวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

การเคารพและเกื้อกูลตอชีวิตอื่น รวมถึงสํานึกที่จะธํารงรักษาสายสัมพันธดังกลาวใหคงอยู

อยางยัง่ยนื โดยเชือ่วามนษุยมาจากธรรมชาตแิละเปนสวนหน่ึงของธรรมชาต ิการดํารงชวีติ

จึงสัมพันธกับความสมดุลของระบบนิเวศ

  จรรยา ชูสุวรรณ นําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในสารคดีสําหรับเยาวชน

เรื่อง “บานชายทุง” แบบจิตสํานึกเชิงนิเวศแนวดั้งเดิม ที่ใหภาพชีวิตของชุมชนปกษใต 

เมื่อประมาณ 50 ปที่ผานมา ยังคงดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

บทบรรยายในเรื่องนําเสนอใหเห็นวา ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนปจจัยหลักในการผลิต

ทางสังคม ผูคนในอดีตรูสึกวาตนเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ สรรพชีวิตในธรรมชาติจึงมี

ความสัมพันธเชือ่มโยงกนัอยางใกลชดิ ในลกัษณะของการพึง่พาอาศยักนั หากสวนใดสวนหนึง่

สูญเสียความสมดุลไป สวนอื่นก็ยอมไดรับผลกระทบตามไปดวย 
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

  บทความนี้ มุ งแสดงใหเห็นแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชน

เร่ือง “บานชายทุง” ผลการศึกษาพบแนวคดิเกีย่วกับธรรมชาตแิบบจติสาํนกึเชงินเิวศแนวด้ังเดมิ 

อยู 2 ประการ คือ 1) หากมนุษยรูจักเก็บเก่ียวผลประโยชนจากธรรมชาติอยางตระหนัก

ในคุณคา ธรรมชาติก็จะใหคุณแกมนุษยอยางอเนกอนันต และ 2) หากมนุษยเรียนรูที่จะ

อยูกับธรรมชาติอยางเขาใจ มนุษยก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 

 แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติดานที่ 1 : หากมนุษยรูจักเก็บเกี่ยวผลประโยชนจาก

ธรรมชาติอยางตระหนักในคุณคา ธรรมชาติก็จะใหคุณแกมนุษยอยางอเนกอนันต

  แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติที่ว า “หากมนุษยรู จักเก็บเก่ียวผลประโยชน

จากธรรมชาติอยางตระหนักในคุณคา ธรรมชาติก็จะใหคุณแกมนุษยอยางอเนกอนันต” 

นําเสนอผานแนวคิดรอง 2 ประการ ดังนี้

  1. มนุษยสามารถนําธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณมาเปนปจจัยส่ี และสรางงาน

สรางอาชีพได 

     มนุษยดํารงชีวิตอยูทามกลางธรรมชาติและเก็บเกี่ยวผลิตผลจากธรรมชาติ

มาใชประโยชนโดยตรง คือ นําธรรมชาติมาเปนปจจัยในการดํารงชีวิต เปนตนวา อาหาร 

ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย ตลอดจนนําผลผลิตจากธรรมชาติมาสรางเปนอุปกรณและสิ่งของ

เครื่องใชตาง ๆ รวมท้ังเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางงานสรางอาชีพไดอีกดวย ผูเขียน

เห็นวา เมื่อธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ มนุษยก็ควรนําธรรมชาติมาใชอยางรูคุณคา 

เพ่ือใหเกดิประโยชนสงูสดุ ทัง้เปนอาหารโดยตรง หรอืนาํธรรมชาติมาใชเปนปจจยัในการผลติ 

ดังในตอนที่ผู เขียนบรรยายถึงบรรยากาศบริเวณบานของลูกจันวา มีคูนํ้ากวางเพื่อใช

ระบายนํ้าในชวงฤดูฝนเช่ือมกับทางระบายน้ําเล็ก ๆ สองขางทางเดิน ซึ่งเมื่อขามคูนํ้านี้ไป

จะเปนที่เลนไลจับของลูกจันและเพื่อน ๆ นั่นคือ สนามหญาอันเขียวชอุมที่แสดงใหเห็นถึง

ความอดุมสมบรูณของธรรมชาต ิถดัจากสนามจะเปนบรเิวณทีม่พีุมไม และไมยนืตนหลากหลายพนัธุ

ขึน้อยูหนาแนน ซ่ึงนอกจากจะเปนสถานทีเ่ลนซอนหาของเดก็ ๆ แลว ยงัเปนเสมือนแหลงอาหาร

ชัน้เยีย่มใหแกลกูจนัและผองเพือ่นอกีดวย อาท ิลกูนมแมวชอเล็ก ๆ  สีเหลือง ลูกนมววัชอใหญที่

มีผลใหญมากเหมือนนมวัว เมื่อสุกเต็มที่จะมีสีสมอมเหลือง ลูกนมควายที่มีชอใหญกวา

ลูกนมวัว มีสีแดงสดสวย ลูกกะทกรก (นมชาง) ที่มีผลเล็ก ๆ กลม ๆ ลูกเล็บเหยี่ยว 

(ยับเหยี่ยว) ชอเล็ก ๆ ซึ่งมีผลเล็กเทาเม็ดสาคู เมื่อสุกจะมีสีดํา และมีรสเปรี้ยว หรือลูกแพ
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ที่มีรสฝาด รวมทั้งลูกกะพอ (ลูกพอ) ซึ่งผลแกสีเขียวมีรสฝาด แตเมื่อสุกจะมีสีสมหรือสีแดง 

มรีสหวานขึน้ นอกจากนีผู้เขยีนยงัไดบรรยายใหเหน็ถงึคณุประโยชนของใบกะพออีกดวยวา 

สามารถใชกันฝนได เนื่องจากใบกะพอมีขนาดใหญมากเหมือนกับใบตาล และยังใช

ใบกะพอออนมาหอขาวตมลูกโยนไดอีกดวย ดังความวา 

        “ถัดจากลานดนิหนาบานเปนคนูํา้กวางเพือ่ใชระบายนํา้ใน

หนาฝน เชื่อมกับทางระบายนํ้าเล็ก ๆ  สองขางทางเดินไปสูถนนหนา

บาน ขามคูนํ้าเปนสนามหญาสีเขียวเปนที่เล นตี่ จับ (ไลจับ) 

เลยสนามเปนสุมทุมพุมไมและไมยืนตน เปนที่เลนซอนหาและ

เปนแหลงอาหารของเด็ก ๆ มทีัง้ลกูนมแมวชอเล็ก ๆ สีเหลือง ลูกนมวัว

ชอใหญ ลูกใหญเหมือนนมวัว เมื่อสุกมีสีสมอมเหลือง ลูกนมควาย

ชอใหญกวา มีสแีดงสดสวย ลกูนมชาง (กะทกรก) ลูกเล็กกลม ลูกยบัเหยีย่ว 

(เล็บเหยี่ยว) ชอเล็ก ลูกเล็กๆเทาเม็ดสาคู ผลสุกมีสีดํารสเปรี้ยว 

ลูกแพมีรสฝาด ลูกพอ (กะพอ) ลูกแกสีเขียวมีรสฝาด ลูกสุกสีสม 

สีแดง รสหวานหนอย ตนพอมีใบใหญเหมือนใบตาล ฝนตกก็ใชใบ

กันฝนได   ใบพ ออ อนแม  เอามาห อต ม (ข าวต มลูกโยน)”

                              (Chanya Choosuwan, 2009: 14 - 15)

      แมของลูกจันปลูกพืชผักสวนครัวไวหลายชนิด เพ่ือใชเปนวัตถุดิบใน

การประกอบอาหาร เชน บอน (เผือก) ขมิ้น ตะไคร ขิง ขา ใบโหระพา ใบกะเพรา มะนาว 

มะขาม เปนตน โดยเฉพาะยอดมะขามออนที่สามารถนํามาประกอบอาหารไดหลากหลาย 

เชน ใชแกงสม หรือแกงเลียงกะทิใสเมล็ดมะมวงหิมพานต (เล็ดยารวง) นอกจากนี้ หากแม

ตองการจะหาผักมาแกงเลียงก็สามารถเก็บผักที่ขึ้นเองตามธรรมชาติไดที่ริมรั้วบาน อาทิ 

ผักตําลงึ ผกัหวาน ถัว่พ ูผกักูด ผกัลาํเพ็ง เปนตน หรือในตอนท่ีพีข่องลกูจนัปลกูผกัสวนครวั

ไวที่บริเวณขางครัวใหแมทําอาหาร ไดแก ฟกเขียว (ขี้พรา) แตงกวา มะระ บวบ และ

ฟกทอง (นํ้าเตา) ซึ่งสามารถนํามาประกอบอาหารไดหลายประเภท อาทิ ยอดออน

ของฟกทองนาํมาแกงสม ผลแกใชแกงเลยีง หรอืนาํมาผดักับหม ูผัดกบัไขหรอืใสในแกงไตปลา 
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

(พุงปลา) หากเปนฟกทองท่ีแกจัด แมจะนํามาทําฟกทองแกงบวด (นํ้าเตาแกงบวด) 

เปนตน ซึ่งพืชผักเหลานี้เปนผลิตผลที่ไดจากธรรมชาติ ไมตองเสียเงินซื้อ พฤติกรรมของแม

แสดงใหเห็นถึงการรูจักเก็บเก่ียวผลประโยชนจากความอุดมสมบูรณของธรรมชาติมาใช

อยางคุมคา

     นอกจากการนําพืชผักมาประกอบอาหารแลว แมยังเลือกสรรผลไมที่ไดจาก

ธรรมชาตมิาใหลกู ๆ ไดรบัประทานเปนอาหารวางอยูเสมอ ดงัในตอนทีแ่มตดัเครอืกลวยนํา้วาสกุ

มาแขวนไมเรียงเปนแถวไวท่ีมุมหองบนบาน เพื่อใหลูก ๆ ไดรับประทานกันเวลาหิว 

นอกจากนี้ ลูกจันและเพื่อน ๆ ยังรูจักเสาะหาผลหมากรากไมที่มีอยูตามธรรมชาติมา

รบัประทานกนัเองดวย ท้ังทีเ่ปนพืชลมลกุ อาท ิลกูนมแมว นมววั นมควาย นมชาง หรือผลไม

จากไมยืนตน เชน ลูกหวา ลูกแพ ลูกกําซําหรือเรียกอีกอยางหน่ึงวามะหวด (ลูกซํา) 

มะมวงหมิพานต (ลกูยารวง) มะไฟ (ลกูไฟ) มะเฟอง (ลกูเฟอง) ละมดุ (ลูกมดุ) มะปรงิ (ลูกปรงิ) 

มะปราง (ลูกปราง) กระทอน (ลูกทอน) ความวา

                “ถากลวยนํา้วาสกุ เดก็ ๆ จะไดกนิกลวยบวชช ีถากลวยสกุ

พรอมกันหลาย ๆ เครอื แมจะตดัเครอืกลวยมาแขวนไมเรยีงเปนแถวไว

ทีม่มุหอง เด็ก ๆ เลนจนเหนื่อย พอหิวก็วิ่งขึ้นเรือนไปปลิดกลวยกิน

ท้ังวัน ลูกจันและเพื่อน ๆ กินกันแตลูกไมที่หาไดตามสุมทุมพุมไม 

เชน ลูกนมแมว นมวัว นมควาย นมชาง หรือลูกไมยืนตน เชน 

ลูกหวา ลูกแพ ลูกซํา (กําซํา, มะหวด) ...”

                                    (Chanya Choosuwan, 2009: 25)

      นอกจากพชืพนัธุธัญญาหารหลากชนดิในธรรมชาตจิะเปนอาหารทีเ่ลีย้งปากทอง

ไดแลว ผูเขยีนยงัเสนอวา พชืพนัธุเหลานีส้ามารถนาํมาเปนยารกัษาโรคเพือ่บรรเทาอาการเจบ็ปวย

ไดดวย สมุนไพรพื้นบานเหลานี้รักษาอาการเจ็บปวยไดหลายโรค ดังในตอนที่แมของลูกจัน

ไดใชพืชพื้นบานหลายชนิดรักษาอาการเจ็บปวยตาง ๆ ใหลูก เชน ในตอนที่ลูก ๆ เปนหวัด 

แมก็จะตมนํ้าร อนแลวทุบพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการรักษาอาการหวัด ไดแก 

ใบมะขามแก หอมแดง ขม้ิน ใสลงไปใหลูกอาบจนหายวา “...เวลาลูก ๆ เปนหวัด แมจะ
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ใชใบมะขามแก หัวหอมแดง ขมิ้น ทุบใสในนํ้ารอนแลวผสมเปนนํ้าอุนใหอาบและรดหัว 

สักพักก็สั่งขี้มูกออกมาเปนพวง จมูกโลง หลังจากน้ันหวัดก็หายเปนปลิดทิ้ง” (Chanya 

Choosuwan, 2009: 22) หากลูกหกลมหรือถูกมีดบาดจนเปนแผล แมจะใชใบสดของ

ตนสาบเสอื ซึง่มสีรรพคณุในการหามเลอืดหรือรักษาแผลมาขยีก้บัปนูแดง แลวคัน้เอาแตนํา้

ไปทาตรงบริเวณท่ีเปนแผลก็จะชวยสมานแผล ทําใหแผลหายไดวา “เวลาที่ลูกหกลมมี

เลือดซิบ ๆ หรือถูกมีดบาดมีแผล แมจะเอาใบสดของผักราด (ตนสาบเสือ) มาขยี้กับปูน

แดงแลวบีบนํ้าทาแผลสด ทําใหแผลหายได” (Chanya Choosuwan, 2009: 22) หรือใน

ตอนที่ลูกปวดฟนเพราะฟนผุ แมก็จะใชผักคราดหัวแหวน ซึ่งเปนพืชที่มีสรรพคุณใน

การชวยบรรเทาอาการปวดฟนมาบดกับเกลอืแลวใสในรฟูนผุทาํใหลูกหายจากอาการปวดฟนได 

      ตอนที่ลูกปวดทอง แมก็จะนําพืชสมุนไพร คือ ลูกยอสุกที่มีสรรพคุณชวย

บรรเทาอาการปวดทองมาใหลูกรับประทานเพื่อรักษาอาการปวดทอง หรือในกรณีที่

ลกูปวดทองเพราะมพียาธแิมจะใหลกูดืม่นํา้กะลามะพราวเผาเพือ่ถายพยาธิ ลูกกจ็ะหายจาก

อาการปวดทองและไมมีพยาธิ  

      ถึงชวงฤดูฝน อาหารในธรรมชาติมีความสมบูรณมาก ดังตัวอยางตอนที่

พี่ชายของลูกจันออกไปจับกบในคืนที่ฝนตก โดยจุดไตแลวใชถาดเกาหรือแผนสังกะสีท่ีตัด

เปนวงกลมสวมไตไว เพือ่บงัแสงไตไวไมใหกบมองเหน็ เมือ่เหน็กบก็ใชไมตีแลวจบักบใสของ 

ใชเวลาแคประมาณ 2 ชั่วโมง พี่ชายท้ังสองก็สามารถจับกบไดเปนจํานวนมากทั้ง ๆ ที่มี

ผูอื่นออกสองกบเหมือนกัน ทั้งนี้ก็เพราะความอุดมสมบูรณของธรรมชาตินั่นเอง 

      พอฝนตกหนัก สระใหญหลังบานของลูกจันจะมีน้ําทวมจนเออลนไหลนอง 

สระใหญแหงนี้เปนที่อยูอาศัยของปลาหลากหลายชนิด เมื่อถึงฤดูนํ้าหลาก พี่ ๆ ของลูกจัน

จะขุดดินใหเปนรองแลววางไซดักปลาไว จากน้ันท้ังลูกจันและพี่ ๆ ก็จะชวยกันไลปลาให

เขาไปในไซ ซึ่งมีปลาจํานวนมาก และหลายชนิดมาติดไซ อาทิ ปลาซิว ปลาสรอย ปลาหมอ 

ปลาตะเพียน ปลาดุก และปลาชอน เปนตน นอกจากไดปลามาใหแมมาประกอบอาหาร

ตลอดในชวงฤดูฝนโดยไมตองเสียเงินซ้ือหาแลว เด็ก ๆ ยังไดสนุกสนานจากการดักปลา

ทามกลางสายฝนตั้งแตเชาจรดคํ่าอีกดวย ความวา
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

        “ในที่ของนาชายซึ่งอยูหลังบานแมมีสระใหญอยู สระนั้น

ทั้งลึกและกวาง เปนที่อยูของปลานานาชนิด หนาฝนยามน้ําหลาก

นํ้าจะทวมสระจนเออลนและไหลหลากลงสูที่ตํ่าคือบานแม พี่จอม

กับพี่จินจะขุดดินเปนรองใหนํ้าไหลผานแลวใชไซดักปลา...นอกจาก

ไดปลามาใหแมทาํกินตลอดฝนโดยไมตองซ้ือหาแลว ยงัสนกุสนานดวย”

                                     (Chanya Choosuwan, 2009 : 38)

      เม่ือเก็บขาวในนาหมดแลว เวลาผานไปหลายเดือน ซังขาวก็จะผุกรอน

กลายเปนปุย ทําใหในนามีหญางอกขึ้นมาแทนที่ ถึงคราวที่ฝนเดือนหกตกลงมา นํ้าก็จะ

ทวมเต็มทุงนา นอกจากกบที่มีชุกชุมในฤดูนี้แลว ยังมีสัตวอีกชนิดหนึ่งที่เริ่มวางไข นั่นก็คือ 

แมงดานา ซึง่สามารถนาํมารบัประทานได วธีิการหาไขแมงดา คอื การใชมอืคลําไปตามก่ิงไม 

บางครั้งก็อาจเจอตัวแมงดาเกาะติดกับไข  เมื่อเจอแลวก็หักมาทั้งกิ่งไมเล็ก ๆ แลวนําไปจุม

ในนํ้าขาวที่กําลังเดือด ทิ้งไวสักครูก็เอาขึ้นรับประทานได ไขแมงดามีรสมันอรอยมาก 

ซึง่เปนทีช่ืน่ชอบของลกูจนัและเพือ่นๆ สวนตวัแมงดากส็ามารถรบัประทานไดเชนกัน โดยนาํไป

ปงไฟออน ๆ ดึงหัว ปก และขาทิ้งไป เอาอวัยวะภายในที่ไมตองการออก (ขี้, ไส) แลวฉีก

เปนชิ้นเล็ก ๆ นํามาใสในนํ้าพริกจะทําใหนํ้าพริกมีกลิ่นหอมชวนรับประทานยิ่งขึ้น เมื่อนํา

นํ้าพริกแมงดามารับประทานกับยอดมะมวงหิมพานต (ยอดยารวง) ยอดชะมวง (ยอดมวง) 

หรือผักอื่น ๆ ก็จะชวยเพิ่มรสชาติใหอาหารมื้อนั้นเอร็ดอรอยมากยิ่งขึ้น 

      ในชวงของการทํานาที่มีฝนตกชุกเพราะอยูในชวงฤดูฝนทําใหในนามีนํ้าขัง 

ซึ่งเปนที่อยู อาศัยของสัตวนํ้าจืดนานาชนิด เชน ปลา หอย เปนตน อาหารการกิน

อุดมสมบูรณจึงเปนท่ีมาของกิจกรรมสนุก ๆ ของเด็ก ๆ คือ ตกปลา และหาหอยขม 

ที่นอกจากจะสรางความบันเทิงแลว ยังสามารถนํามาประกอบอาหารไดอีกดวย ความวา

      “แมใชเวลาหลายวันจึงดํานาเสร็จ ชวงท่ีตนขาวกําลัง

เจริญเติบโต ในนามีน้ําขัง เด็ก ๆ อยางลูกจันมีกิจกรรมสนุก ๆ 

ใหทําเยอะแยะ เชน ตกปลา หาหอยขม...เสร็จแลวนําหอยไป

แกงกะทิสดหรือแกงเลียง”     

                                (Chanya Choosuwan, 2009: 71 - 72)
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      เมือ่ถงึฤดเูกบ็เกีย่ว แมจะเขาสูฤดแูลงแลว แตธรรมชาตกิย็งัเปนแหลงอาหาร
ที่สมบูรณของมนุษย ดังในตอนท่ีผูเขียนบรรยายพฤติกรรมของผูใหญที่มาชวยแมเก็บขาว 
(ชาวใตไมนิยมใชเคียวเก่ียวขาว แตจะใชแกระเก็บขาวแทน จึงเรียกวา การเก็บขาว) วา 
“เทีย่งแลว...หอมกลิน่ฟางขาวคละเคลากบักลิน่นํา้ชุบฝมอืแม  ซึง่ทํามาสําหรบัจิม้กบัผักตม
และผักสดตาง ๆ ถาผักจากบานมีนอยก็หาเพิ่มเอาตามคันนาได พวกผูใหญรูดีวายอดอะไร
กินได เชน ยอดยารวง ยอดตอเบา (กระถิน) ” (Chanya Choosuwan, 2009: 80) ตอนนี้
แสดงใหเห็นวา หากมนุษยรูจักสังเกต ดํารงอยูดวยความพอเพียง ก็จะใชประโยชนจาก
ธรรมชาติไดอยางไมทุกขรอน 
      ตอนที่ลูกจัน พี่ ๆ และชาวบานคนอื่น ๆ ที่อาศัยอยูในละแวกเดียวกันได
ชวยวดิปลาในสระใหญหลงับานของลกูจนั (ซ่ึงเปนทีข่องนาชาย) ในชวงฤดแูลงทีน่ํา้ในสระแหงลง
จนเหลือแคกนสระ ทําใหเห็นวาวิดปลาเปนกิจกรรมที่เด็ก และผูใหญตางชื่นชอบ เพราะ
นอกจากจะไดปลามาประกอบอาหารแลว ยังเปนความสนุกสนานท่ีเกิดขึ้นจากการได
ทํางานรวมกันอีกดวย จน “...กลายเปนมหกรรมวิดปลา เพราะนอกจากคนวิดปลาแลว 
ยังมีคนมุงดูอีกมากมาย ทั้งคนเฒาคนแก คนหนุม คนสาว และเด็ก ๆ รวมแลวครึ่งรอย 
ยืนบาง นั่งบาง อยูรอบสระใหญเต็มไปหมด” (Chanya Choosuwan, 2009: 39) 
นอกจากมหกรรมวิดปลาในสระใหญหลังบานท่ีเกิดข้ึนเพียงปละครั้งแลว พี่ ๆ ของลูกจัน
ยังชวนนอง ๆ ไปวิดปลาจากแหลงน้ําอื่นอีก เชน ในหนองนํ้าเล็ก ๆ หรือในปลักควายที่
ควายชอบลงไปนอนแชโคลนเลนในชวงฤดูแลง ซึ่งมีอยูหลายแหง เม่ือถึงฤดูฝนในปลัก
ควายจะมีนํ้าขังเต็ม ซ่ึงจะเปนท่ีอยูอาศัยของปลาจํานวนมาก และเปนแหลงใหเด็ก ๆ 
ไดนั่งตกปลาหรือวิดปลากันอยางสนุกสนาน และยังไดปลาสารพัดชนิดไปประกอบอาหาร 
อาทิ “...แกงสมปลาชอนตัวใหญเนื้อนุม แกงฉูฉ่ีปลาดุกใสใบสมแปนหอมฉุย หรือค่ัวปลา
เล็กปลานอยมีนํ้าขลุกขลิกสีเหลืองดวยขมิ้น หอมกลิ่นตะไคร หอม กระเทียม...” (Chanya 
Choosuwan, 2009: 41) 
      นอกจากนี้ ผู เขียนยังไดบรรยายใหเห็นถึงคุณประโยชนของมะพราว 
โดยผานเหตกุารณตอนท่ีแมของลกูจนัเตรยีมทาํขนมไหวตายายในประเพณีสารทเดอืนสบิวา 
นอกจากจะนําผลมาคั้นเปนกะทิสําหรับทําขนม และทํานํ้ามันเพ่ือใชในการประกอบ
อาหารประเภททอดแลว ทางมะพราวยังสามารถนํามาใชประโยชนไดหลายอยาง เชน 
เปนเชื้อเพลิงหุงตมชั้นดี หรือนํามาทําเปนแมพิมพของขนมได (ขนมขาวพอง) 
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

      นอกจากมนษุยสามารถนาํธรรมชาตทิีอ่ดุมสมบรูณมาเปนอาหารเพือ่ยงัชพีแลว 

ธรรมชาติอันอุดมสมบูรณน้ียังเปรียบเสมือนแหลงอาหารชั้นเลิศของสัตวตาง ๆ อีกดวย 

เห็นไดจากตอนที่บาวหนิด (คนเลี้ยงชาง) ใชตนมะพราวเปนทีล่ามชางและนําทางมะพราว 

ออย กลวย และกิ่งไผใหชางกินเปนอาหาร ซึ่งที่ลามและอาหารเหลานี้ลวนเปนผลผลิตจาก

ธรรมชาติทั้งสิ้น 

      อยางไรก็ตาม แมธรรมชาติไดสรางอาหารไวใหมนุษยอยางอุดมสมบูรณ 

แตก็กําหนดใหแตละพื้นที่มีความอุดมสมบูรณแตกตางกันไป เพื่อรักษาสมดุลทาง

ธรรมชาติไว ตัวอยางตอนท่ีแมซ้ือปลาทะเล และปลาจากคลองนํ้าลึก เพราะบานของ

ลูกจันไมไดอยูติดทะเล และแมน้ําใหญ จึงไมสามารถหาปลาเหลานี้ไดเอง ประมงนํ้าเค็ม

และประมงนํา้จดืจึงเปนอาชีพของผูท่ีอาศยัอยูแถบชายฝง และริมแมนํา้ แตถาเปนปลานํา้จดื

ตามหวยหรอืคลองเลก็ ๆ  เชน ปลาดุก ปลาชอน ปลาหมอ ปลาตะเพยีน ปลาสรอย ปลาซวิ 

เหลานี ้แมไมตองซ้ือ เพราะสามารถหาเองไดจากทองนา จากหนองนํา้ โดยเฉพาะในฤดนูํา้หลาก 

พี่ชายของลูกจันก็จะวางไซดักปลา หรือวิดปลาจากสระใหญหลังบานไดปลามาประกอบ

อาหารเปนจํานวนมาก 

      นอกจากธรรมชาติจะเปนแหลงอาหาร และเปนยารักษาโรคแกมนุษยแลว 

ธรรมชาติยังอุทิศช้ินสวนของตนเพื่อคุมภัยใหมนุษยดวย ดังตอนหนึ่งที่ผูเขียนไดบรรยาย

ถึงสภาพบานโบราณของทางใตวา ใชวัสดุอุปกรณในการประกอบสรางจากธรรมชาติแทบ

ทัง้สิน้ คือ เปนบานทีใ่ชไมกัน้ท้ังหลงั (ไมฝากระดาน) มุงหลงัคาดวยจาก ซึง่เปนพชืชนิดหนึง่

ทีข่ึน้เองตามธรรมชาต ิมีใตถุนสงูเพือ่เปนพืน้ทีใ่ชสอยงานหรอืกจิกรรมตาง ๆ เชน เปนลาดนวดขาว 

ที่ทําขนม หรือเปนที่เลนสําหรับเด็ก ๆ ความวา 

       “บานไมฝากระดานหลงัใหญ หลงัคามุงดวยจากเพือ่ให

เหมาะสมกับสภาพทางภูมิศาสตรของภาคใตที่มีฝนตกเกือบตลอดป 

ตัวเรือนมีใตถุนสูง เสาบานวางบนฐานคอนกรีตส่ีเหล่ียม ใตถุนเปน

พื้นดินอัดแข็งเพื่อใชประโยชนในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน 

เปนลานนวดขาว ที่ทําขนมของแมหรือเปนที่เลนสําหรับเด็ก ๆ...”   

                                 (Chanya Choosuwan, 2009: 14)
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       นอกจากนี้ ธรรมชาติยังเปนวัตถุดิบในการสรางและผลิตเครื่องมือใชสอยให

แกมนุษยอีกดวย ดังในตอนท่ี ผูเขียนกลาวถึงคุณประโยชนของมะพราววา นอกจากจะใช

เปนอาหารของมนุษยแลว (นํ้ามะพราวเปนเครื่องดื่มแกกระหาย ผลใชคั้นเปนกะทิสําหรับ

ทําขนม) ทางมะพราวยังยังสามารถนํามาทําเปนวัสดุใชงานไดหลายชนิด เชน เปนที่กั้น

โรงหนังตะลุง เปนเชื้อเพลิงสําหรับใชหุงตม เปนแมพิมพสําหรับทําขนม (ใชเปลือกแข็ง

ทางมะพราวสดมาทําเปนแมพิมพของขนมขาวพอง) และเปนเครื่องประดับตกแตงอุโบสถ 

ศาลาโรงธรรม และบริเวณวัด เนื่องในงานเทศนมหาชาติในชวงเขาพรรษาอยางสวยงาม 

สวนกะลามะพราวก็สามารถนํามาเผาถานเปนเชื้อเพลิงชั้นดีที่ไมตองซื้อหา ผูเขียนแสดง

ทศันะนีผ้านพฤตกิรรมของลกูจนัและเพือ่น ๆ วา ตองต่ืนตัง้แตตส่ีีเพือ่ไปแงะ (แควก็พร็อก) 

เนือ้มะพราวทีถ่กูยางไฟจนแหงออกจากกะลา เพือ่นาํไปสงโรงงาน โดยเจาของมะพราวแหง

จะมอบกะลามะพราวใหเปนคาตอบแทน ซ่ึงกะลามะพราวที่ไดสามารถนําไปเผาถาน 

เพื่อใชเปนเชื้อเพลิงในการหุงหาอาหาร หรือใชรีดผากับเตาทองเหลืองได เพราะความรอน

ที่ไดจะรอนจัดอยางสม่ําเสมอ ดังตัออยางบางตอนวา “...เจาของจะกั้นวิกหนังดวยทาง

มะพราวแหงที่ตัดโคนตัดปลายออก แลวปกชิด ๆ กันรอบรั้วลวดหนามซึ่งกั้นรอบบริเวณ

สวนมะพราว...” (Chanya Choosuwan, 2009: 43)

      ตอนท่ีผูเขียนบรรยายถึงสิ่งของเครื่องใชที่แมของลูกจันใชวาเปนวัสดุที่ทํา

มาจากธรรมชาติ ไดแก “หมวกปกกวางยอดแหลม สานดวยใบไผและไมไผ...”  (Chanya 

Choosuwan, 2009: 192) ซ่ึงชาวใตเรียกวา “เปยว” นอกจากนี้ ยังมีกระเชอ (เชอ) 

ซึ่งเปนภาชนะท่ีแมใชสําหรับใสขาวเปลือกท่ีจะนําไปทําพันธุปลูกกลา (นํ่าขาว) วาเปน 

“...ภาชนะกนสอบ ปากกวาง สานดวยไมไผแลวยาดวยนํ้ามันชัน” (Chanya Chooswan, 

2009: 66) ซึ่งลวนเปนวัตถุดิบท่ีหาไดในธรรมชาติท้ังสิ้น หรือในตอนที่ครูและนักเรียนไป

ตัดไมไผเพื่อมาทําเปนอัฒจันทรสําหรับเชียรกีฬาสี เนื่องจากทางโรงเรียนไมมีงบประมาณ

ที่จะซื้อไม แสดงใหเห็นวา ธรรมชาติสามารถเปนท่ีพึ่งใหมนุษยไดเสมอ ขอเพียงมนุษยใช

ประโยชนจากธรรมชาติอยางรูคุณคาเทานั้น  

       ลกูจันและเพือ่น ๆ ใชใบถ่ัวฝกยาวมาลบกระดานชนวนแทนแปรงลบกระดาน 

โดยนําใบถั่วฝกยาวมาขยําแลวขย้ีทาลงบนกระดานชนวน นํ้าจากใบของถั่วฝกยาวจะชวย

ลบรอยดินสอหินจนสะอาดหมดจด ซ่ึงบานของลูกจันปลูกถั่วฝกยาวไวเปนจํานวนมาก
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

สําหรับประกอบอาหาร ลูกจันจึงมีใบถั่วเหลือเฟอมาใชลบกระดานชนวน เพราะเก็บหาได

จากธรรมชาตใิกลตวั และในตอนทีผู่เขยีนบรรยายวา ลกูจนักบัเดก็คนอ่ืน ๆ เตรยีมหาดอกไม

หรือพืชอื่นที่ใชสําหรับไหวครู ไดแก ดอกเข็ม หญาแพรก ดอกมะเขือ รวมทั้งจัดหาวัสดุ

อุปกรณที่จะใชทํากรวยดอกไมดวย โดยการใชใบตองมาทํากรวย แลวกลัดกรวยดวยไม

กลัดทางมะพราว จากน้ันจึงนําดอกไมตาง ๆ ท่ีหาเตรียมไวมาจัดใสในกรวยใหสวยงาม 

ซึ่งวัสดุดังกลาวท่ีใชสําหรับไหวครู ลวนแตเปนการนําผลิตผลจากธรรมชาติมาใชประโยชน

ทั้งสิ้น 

      การใชประโยชนจากตนไมอยางรูคุณคา คือ สามารถนําทุกสวนของตนไม

มาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ดังในตอนที่ลูกจันและผองเพื่อนนําดอกพิกุลที่รวงหลนอยูตาม

โคนตนมารอยมาลัยเลน เพราะดอกพิกุลมีกลิ่นหอมจรุงใจ คนในสมัยอดีตนิยมนํามา

ทํานํ้าอบนํ้าปรุงหรือเปนสมุนไพรรักษาโรค สวนผลของพิกุลก็สามารถนํามารับประทานได 

แตไมมีใครชอบเพราะมีรสฝาด นอกจากน้ี ลําตนของพิกุลยังมีความแข็งแรงทนทาน 

จึงนิยมนํามาทําเสาบาน พวงมาลัยเรือ หรือทําดามหอก 

      นอกจากมนุษยจะสามารถนําธรรมชาติที่อุดมสมบูรณมาเปนวัตถุดิบใน

การสรางอาหาร ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย และวัสดุอุปกรณใชสอยแลว ผูเขียนยังยํ้าใหเห็น

ถึงความอุดมสมบูรณของธรรมชาติอีกประการหน่ึงวา มนุษยสามารถใชธรรมชาติเปน

เครื่องมือในการสรางงานสรางอาชีพใหแกตนได 

      การประกอบอาชีพของมนุษยในแตละพื้นที่นั้นมีความแตกตางกัน 

หากมนุษยรูจักการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และสามารถแปรรูป

ทรัพยากรทีม่อียูในทองถิน่ใหเกดิประโยชนคุมคา ธรรมชาตกิจ็ะใหคุณแกมนษุยอยางสูงสุด 

ดังเหตุการณในตอนท่ีแมใหปาเนาะ ซ่ึงเปนชาวไทยมุสลิมมาชวยนวดขาว โดยใหขาวที่

นวดแลวเปนคาตอบแทน ปาเนาะอาศัยอยูบริเวณปากน้ําปากดวด ซ่ึงเปนท่ีที่น้ําคลอง 

และนํา้ทะเลบรรจบกัน ชาวบานในแถบนัน้มอีาชพีทาํประมงนํา้เค็ม จงึไมมทีีน่าจะปลูกขาว 

จําเปนตองซื้อขาวจากชาวบานท่ีมีนา หรือมารับจางนวดขาวเพื่อแลกขาวไปรับประทาน 

ในทางกลับกันแมของลูกจันมีอาชีพทํานา มีที่นาสําหรับปลูกขาวก็จําเปนตองซื้อปลาทะเล 

และปลานํ้าคลองจากชาวบานท่ีทําประมงเชนเดียวกัน การไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน
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ทรัพยากรทางธรรมชาติเชนน้ี นอกจากจะทําใหเกิดรายไดแลว ยังเปดโอกาสใหมนุษยได

พบปะ ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน โดยมีความตางของสภาพพื้นที่ และอาชีพเปน

เครื่องมือสรางความสัมพันธอันดี ดังนี้

      “สําหรับปลาทะเลและปลาจากลําคลอง แมตองซื้อกิน 

ปลากระบอกซ้ือเปนพวง ๆ ปลาสด ๆยงัดิน้กระแดว ๆ ...สวนปลานํา้จืด

เชน ปลาดุก ปลาชอน ปลาหมอ ปลาตะเพียน ปลาสรอย ปลาซิว 

พี่ชายจะไปจับมาจากทองนา จากหนองนํ้า ถาถึงฤดูนํ้าหลาก พี่ก็

จะวางไซดักปลา หรือวิดปลาจากสระใหญหลังบาน”    

                      (Chanya Choosuwan, 2009: 22)

      ผูเขียนบรรยายใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของธรรมชาติวา ชวยสรางงาน

สรางรายไดใหแกมนุษย เพียงแตมนุษยตองรูจักเลือกสรรมาใชอยางเขาใจถึงลักษณะของ

ธรรมชาตทิีแ่ตกตางกนั ดงัตอนท่ีบรรยายเหตกุารณในวันทีม่ตีลาดนดัชวงเชาทีบ่านบาวนกึ 

ซึ่งมีอาณาบริเวณกวางขวาง ชาวบานจากทั่วสารทิศจะแหกันมาซื้อกับขาวที่ตลาดแหงนี้

เปนจํานวนมาก โดยเฉพาะปลาจากลําคลอง และปลาทะเลสด ๆ หลากหลายชนิดที่

ชาวไทยมุสลิม (ซึ่งประกอบอาชีพทําประมง) นํามาขาย รวมทั้งชาวสวนผักและผลไม 

ที่เมื่อถึงฤดูกาลของผักผลไมชนิดใดใหผลผลิตก็จะนําผักและผลไมชนิดนั้นมาขาย อาทิ 

มังคุดเนื้อหวานนุมลิ้น ลางสาดที่สุกงอมจนมีรสหวานชื่นใจ หรือทุเรียนบานสุก ๆ มาขาย 

หรือในตอนที่ลูกจันกับพี่ ๆ ชวยกันเก็บผลหมากท่ีรวงหลนอยูตามโคนตนไปขายเพื่อ

นําเงินมาซื้อของเลน ดังความวา

     “ใต ต นหมากยังมีลูกหมากที่ สุกหล นอยู ตามโคน

อีกมากมาย เน่ืองจากเจาของขอย (สอย) ไมทัน จึงตองปลอยให

มนัรวงหลนอยูเกลือ่นกลาด ลกูจนักับพีไ่ปเกบ็มาไดมากเปนกองใหญ 

เพราะเจาของไมหวงหาม จากนัน้พีจ่นิจะเปนคน เอาลูกหมากไปขาย 

ไดเงินมาจะซื้อของเลนมาฝาก...”    

                                 (Chanya Choosuwan, 2009: 90)
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

     นอกจากการนําวัตถุดิบที่ไดจากธรรมชาติโดยตรงมาสรางเปนอาชีพแลว 

ผูเขยีนยงัเหน็วา มนษุยสามารถนาํธรรมชาตมิาแปรรปูเปนผลติภัณฑหรอืสนิคาเพ่ือสรางงาน

สรางรายไดอีกทางหนึ่งดวย ดังในตอนท่ีผูเขียนบรรยายรายละเอียดเกี่ยวกับการนําเมล็ด

มะมวงหิมพานตมาประกอบอาหารและแปรรูปวา เมล็ดมะมวงหิมพานตสามารถนํามา

ประกอบอาหารไดหลายประเภทตั้งแตการนําเมล็ดมาค่ัวแลวรับประทานเปนอาหารวาง 

หรือนํามา “...แกงเลียงใสกะทิ ใสยอดมะขามออน...” (Chanya Choosuwan, 2009: 

31 - 37) หรือนําไปทําเมล็ดมะมวงหิมพานตฉาบ หากเมล็ดมะมวงหิมพานตมีมากก็จะมี

พอคามารับซื้อ เพื่อนําไปแปรรูปเปนมะมวงหิมมะพานตอบ ซ่ึงเปนการเพิ่มมูลคาใหแก

ผลิตผลจากธรรมชาติ จึงมีราคาคอนขางสูง เพราะคนนิยมรับประทานมาก จนในปจจุบันมี

การปลกูตนมะมวงหมิมะพานตเพือ่เอาเมลด็มะมวงหมิมะพานตสงโรงงานแตเพยีงอยางเดยีว 

และในตอนที่ลูกจันบรรยายถึงอาชีพของชาวบานที่อาศัยอยูในละแวกเดียวกันกับบาน

พี่สาววา มีอาชีพรับซื้อมะพราว (เพราะชาวบานในแถบมีปลูกมะพราวไวเปนจํานวนมาก) 

และทํามะพราวแหงสงโรงงาน เพื่อนํานํ้ามันจากมะพราวมาใชประโยชน ลวนแสดงใหเห็น

ถึงการสรางงานสรางอาชีพเพื่อเลี้ยงตนจากผลิตผลที่ธรรมชาติสรางไวให 

     ตวัอยางในขางตน ผูเขยีนไดนาํเสนอแนวคดิเก่ียวกบัธรรมชาตเิมือ่คร้ังอดตีวา 

มคีวามอดุมสมบรูณ และมนษุยสามารถใชประโยชนไดทกุเมือ่ ตัง้แตเปนอาหาร ยารกัษาโรค 

ที่อยู อาศัย เปนเครื่องมือเครื่องใช วัสดุอุปกรณใชสอย รวมทั้งสรางรายไดใหดวย 

ที่สําคัญที่สุด คือ สามารถใชประโยชนไดโดยไมตองแลกเปลี่ยนซื้อขายกันดวยเงินตรา 

ขอเพียงมนุษยรูจักใฝหาสิ่งเหลานี้อยางรูคุณคา ธรรมชาติก็จะเอื้อประโยชนแกมนุษย

อยางสูงสุด

 2. มนุษยสามารถนําธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณมาเปนเครื่องมือในการสราง

ความสุขใหแกตนได

     นอกจากธรรมชาติอันอุดมสมบูรณจะเปนแหลงวัตถุดิบในการสรางอาหาร 

ยารักษาโรค ทีอ่ยูอาศยั และวสัดอุปุกรณใชสอย รวมทัง้เปนเครือ่งมอืในการสรางงานสรางอาชพี

ใหแกมนุษยแลว ผูเขียนยังเหน็วา มนษุยยงัอาศยัธรรมชาตมิาใชเปนเครือ่งมือในการสรางความสุข

ไดอีกดวย ดังในตอนหน่ึงท่ีผูเขียนบรรยายสภาพบาน และอาณาบริเวณบานของลูกจันวา 

มลีานบานทีเ่ตยีนเรียบจนเหน็พืน้ดนิปนทรายสะอาด เพือ่เปนลานพกัผอนใหเดก็ ๆ วิง่เลนเตย
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และหัดวาดเขียน โดยใชวัสดุจากธรรมชาติมาเปนอุปกรณในการวาดคือ ใชไมวาดไป

บนพืน้ดินทีส่ะอาดตานัน้ หรอืในตอนทีผู่เขียนไดบรรยายถงึสภาพบรเิวณบานของลกูจนัวา

รายลอมไปดวยพืชพันธุธัญญาหารนานาชนิด มีตนหวาตนใหญ แผรมเงารมรื่น เย็นสบาย 

ทัง้ยงัใหผลดก ซ่ึงนอกจากจะเปนอาหารของเหลานกกาแลว ยงัเปนแหลงอาหารของพวกเดก็ ๆ 

อยางลกูจนัและเพ่ือน ๆ อกีดวย ไมวาจะเปนลกูหวาผลแกทีแ่ขง็และมรีสเปรีย้ว (ลกูหวาหนิ) 

หรือผลที่สุกเต็มที่จนมีสีดํา ซึ่งมีรสหวานอมเปรี้ยวก็ลวนเปนที่โปรดปรานของเด็ก ๆ 

ทั้งนั้น แตความสุขชั้นเยี่ยมของลูกจันและผองเพื่อนอยูที่การไดปนปายไปตามก่ิงกาน

สาขาของตนไมใหญตนนี้ โดยไตไปตามกิ่งเล็กกิ่งนอยจนถึงกิ่งที่สูงที่สุด แลวตะโกนรอง 

“วู ๆ” แขงกันวาเสียงของใครจะสะทอนกลับมาไดดังที่สุด คนนั้นก็จะเปนผูชนะ ผูเขียนได

แสดงใหเห็นวา ชาวบานในอดีต มีวิธีตักตวงความสุขจากธรรมชาติอยางเรียบงายและ

เห็นคุณคา ดังนี้
 

      “...บริเวณรอบ ๆ บานเปนลานดินปนทรายที่แม

ใชจอบถากหญาใหเตยีนและกวาดใหสะอาดอยูเสมอ จงึเปนทีเ่ลนเตย

หรือที่สําหรับฝกปรือฝมือในการวาดรูปของพวกเด็ก ๆ ส่ิงที่ใชใน

การวาดไมใชดินสอหรือปากกา แตเปนไมยาว ๆ เทาท่ีหาได รูปที่

ชอบวาดกันบอย ๆ คือรูปหนังตะลุง”

                                   (Chanya Choosuwan, 2009: 14)

      หลังฤดูเก็บเก่ียวในชวงเดือนสามเดือนสี่ เมื่อชาวนาเก็บขาวเสร็จแลวก็จะ

ปลอยซังขาวใหแหงผุเนาอยูในนา อยางไรก็ตาม กอนจะปลอยใหซังขาวแหงเหี่ยวไป

อยางไรประโยชน ผูใหญสามารถนําซังขาวสดมาทําเปนปซังขาวใหเด็ก ๆ ไดเปาเลนกัน

อยางสนกุสนาน ดงัความวา  “...ซงัขาวสดเปนของเลนอกีอยางหนึง่ของเดก็ ๆ พวกเขาจะใช

ซงัขาวมาทําเปนปเปาเลนกัน...ลูกจันกับเพื่อน ๆ จะทําเลนสักกี่อันก็ได เพราะมีซังขาวอยู

เต็มทุง แลวเด็ก ๆ ก็เปาปแขงกัน วาปของใครจะมีเสียงดังกวา พี่ชายเปาปไดเกง เขาเปา

เปนเพลงไดดวย” (Chanya Choosuwan, 2009: 26 - 27) 
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

      ในชวงฤดูฝนที่นํ้าในสระใหญหลังบานของลูกจันปริ่มลนขอบสระ ลูกจัน 
พี่ ๆ และผองเพ่ือนตางชวนกันไปเลนน้ําในสระอยางสนุกสนาน สําหรับนองเล็กอยาง
ลูกจันที่ยังวายนํ้าไมแข็ง พี่ก็จะนําลูกมะพราวหาวสองผลมาผูกติดกันแลวใหลูกจันนําไป
พาดไวระหวางอก เพื่อเปนทุนสําหรับพยุงตัวใหลอยอยูในนํ้าได ดังตัวอยาง

        “ถาเปนยามปกตินั้น นํ้าเต็มสระจะเปนที่เลนอัน
สนุกสนานของเด็กทั้งหลายในละแวกนั้น พี่โตๆวายนํ้าเกงก็
กระโดดนํ้าเลนกันตูมๆ พวกที่ยังตัวเล็กอยูอยางลูกจัน พี่จินจะหา
มะพราวหาวสองลกูมาผกูตดิกนั เอาพาดไวระหวางอก ใหลกูมะพราว
ลอยอยูขางรักแรสองขาง คอยพยงุใหตัวลอย ใชมอืพุยนํา้ปอมแปม 

ขาตีนํา้อยูตมู ๆ...”                          
         (Chanya Choosuwan, 2009: 38)  

      ยามหนาแลง ธรรมชาติก็ไมทอดทิ้งใหมนุษยตองเผชิญกับความรอนอาว
ของแสงตะวันในฤดูรอนอยางไรสุข หากยังแตงแตมสีสันชีวิตของเด็กบานทุงใหมีชีวิตชีวา
ดวยกิจกรรมตาง ๆ ท่ีใชวัตถุดิบจากธรรมชาติเปนเครื่องมือ ดังในตอนที่ลูกจัน พี่ ๆ และ
ผองเพื่อนเก็บชอดอกของสะตอท่ีมีตุมคลายไมตีโหมง เด็ก ๆ ภาคใตเรียกกันวา โหมงตอ 
โดยการนาํโหมงสะตอมาขวางแขงกนั ใครขวางไดไกลทีส่ดุก็จะเปนผูชนะ หรอืนาํโหมงสะตอ
มาแกะดอกที่หุมโหมงออกใหหมดจนเหลือแตแกนกลางที่มีขนาดเทานิ้วหัวแมมือ แลวจับ
ตรงปลายกานยาว ๆ  ใหแนนแลวสลับกันตีโหมงสะตอ กติกามีอยูวา ถาโหมงสะตอของใคร
ถูกตีแตกกอน คนนั้นก็จะเปนผูแพ ดังความวา “... เลนขวางโหมงตอ (ชอดอกสะตอที่มีตุม
เหมอืนไมตโีหมง) ใครขวางไดไกลกวาคนนัน้ชนะ หรอืแกะดอกออกหมด เหลอืแตแกนกลาง
เปนตุมยาวมีขนาดเทาหัวแมมือ จับกานยาวๆ แลวผลัดกันตีคนละที ของใครแตกกอนก็
แพไป” (Chanya Choosuwan, 2009: 34)
        ในชวงฤดูเก็บเกี่ยวขาวในนา เมื่อรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ หลังจาก
ทีต่องกราํงานหนกัเกบ็ขาวอยูกลางแดดรอนจดัเปนเวลานาน พวกผูใหญกจ็ะหาทีห่ลบรอน
เพื่อพักเหนื่อย โดยการอาศัยธรรมชาติเปนแหลงพักผอนหยอนใจ นั่นคือ นั่งเอนหลังพิง
จอมปลวก เหยียดแขนเหยียดขารับลมเย็น ๆ อยูใตรมไม หรืออาจหาที่นอนหลับสักงีบ
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เพื่อลุยงานตอไปในชวงบาย โดยใชฟางขาวตางฟูกนุม สวนเด็ก ๆ อยางลูกจันและพี่ ๆ 

ก็หาความสําราญใจตามประสาเด็ก โดยการปายปนไปตามตนไมแลวรองตะโกน “วูๆ” 

แขงกันวา เสียงของใครจะสะทอนกลับมาดังกวากัน ดังความวา “...ผูใหญกินขาวเสร็จตาง

เอนหลงัพิงจอมปลวกใตรมไม หรอืนอนเหยยีดยาวโดยใชฟางขาวตางฟูกนุม เพือ่งบีหลบัสกังบี 

สวนลูกจันกับพี่จุกชวนกันปนตนไมแลว แขงกันตะโกนวู ๆ ใหเสียงลอยไปไกล ๆ นับเปน

ความสุขอีกอยางหนึ่งของเด็กบานทุง” (Chanya Choosuwan, 2009: 80) หรือในตอนที่

ผูเขยีนแสดงใหเหน็วา ธรรมชาตเิปนความงดงามและชุบชใูจมนษุย เชน ปรากฏการณขางขึน้

ขางแรม เมื่อถึงวันขึ้น 15 คํ่า แสงจันทรแจมนวลกระจางฟา แมจะชวนลูก ๆ ออกมานอน

ดูพระจันทรดวงโตกันท่ีนอกชาน ชวยกันปูเสื่อแลวนอนหนุนหมอน ช้ีชวนกันดูพระจันทร 

และกอนเมฆที่ลองลอยอยูบนทองฟา แสงจันทรที่สองกระทบกับปุยเมฆสีขาวกอใหเกิด

รูปรางตาง ๆ ตามแตจินตนาการของแตละคน เปนความสุขเรียบงายที่ไดจากธรรมชาติ 

      ตัวอยางขางตน สนับสนุนแนวคิด “หากมนุษยรูจักเก็บเกี่ยวผลประโยชน

จากธรรมชาติอยางตระหนักในคุณคา ธรรมชาติก็จะใหคุณแกมนุษยอยางอเนกอนันต” 

นับวาผู  เขียนไดนําเสนอแนวคิดเก่ียวกับธรรมชาติผ านสารคดีเรื่องนี้อยางชัดเจน 

ทั้งพฤติกรรม คําพูด ฉาก บรรยากาศ และวิถีชีวิตของตัวละครในเรื่อง

 แนวคิดเก่ียวกับธรรมชาติดานท่ี 2 : หากมนุษยเรียนรูที่จะอยูกับธรรมชาติ

อยางเขาใจ มนุษยก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข

  เม่ือมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ธรรมชาติจึงมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต

ของมนุษย ดังนั้น “มนุษยตองเรียนรูที่อยูกับธรรมชาติอยางเขาใจจึงจะสามารถดํารงชีวิต

อยูทามกลางธรรมชาติไดอยางมีความสุข” ตัวอยางเชน ชาวใตสวนใหญจะเลือกสถานท่ี

ตั้งถิ่นฐานบานเรือนโดยยึดธรรมชาติเปนเกณฑ โดยชาวใตนิยมตั้งบานเรือนอยูริมแมน้ํา

ลําคลอง เพราะนอกจากจะสะดวกในการใชน้ําเพื่ออุปโภคบริโภคแลว แหลงนํ้ายังเปนท่ี

รวมของอาหารตาง ๆ เปนตนวา กุง หอย ป ูปลา และพืชผกันานาชนดิทีค่นสามารถนาํมาใช

เปนอาหารได นอกจากนี้ คนที่มีบานเรือนอยูติดกับแมน้ําลําคลองก็สามารถใชแมน้ํา

ลําคลองเปนเสนทางการคมนาคม การตั้งบานเรือนอยูใกลแหลงนํ้าจึงมีความสะดวกทั้ง

การสัญจร และการทํามาหากินเพื่อเลี้ยงชีพ ดังตอนหนึ่งที่ลูกจันไปอาศัยอยูที่บานพี่สาว 

(เนื่องจากบานพี่สาวอยูใกลกับโรงเรียนมากกวา เพื่อความสะดวกในการไปโรงเรียน) 
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

ผู เขียนไดบรรยายถึงสภาพและบริเวณบานของพี่สาวลูกจันวา เปนบานเชาที่ตั้งอยู 

ริมลําคลอง เปนบริเวณที่แหลงตนนํ้าหลายสายไหลมาบรรจบกับทะเล ดวยสภาพ

ภูมิศาสตรเชนนี้ จึงทําใหแหลงชุมชนบริเวณนี้ มีความอุดมสมบูรณดวยสัตวนํ้านานาชนิดที่

มนษุยสามารถนาํมาบรโิภค ทาํใหเกิดอาชีพประมง และคาขาย โดยนําปลา ป ูกุง หอยสด ๆ 

มาวางขายทีต่ลาดรมิคลองในชวงเยน็ ชวยสรางงานสรางรายไดใหแกชาวบานทีรู่จักปรับตวั

พึ่งพาธรรมชาติไดเหมาะสมกับสภาพแวดลอม แสดงใหเห็นถึงการเรียนรู ท่ีจะอยูกับ

ธรรมชาติอยางเขาใจ ดังความวา

    “...บานของพี่สาวเปนบานเชาตั้งอยูริมคลอง ถัดจากบานพี่

อีกสามหลังไปทางทิศตะวันออกก็ถึงชายคลอง ลูกจันจึงเรียกวา 

“บานชายคลอง”... มีตลาดเย็นอยู ริมคลองนี้ ทุกวันจะมีปลาทะเล

ตัวใหญสด ๆจากปากน้ําปากดวดมาวางขายกันตรงนั้น เชน ปลากะพง 

ปลาจะละเมด็...”

                                (Chanya Choosuwan, 2009: 164 - 166)

  อยางไรก็ตาม ในการนําผลิตผลทางธรรมชาติมาเปนอาหาร ผูเขียนไดนําเสนอวา 

มนุษยตองเรียนรูวาส่ิงใดกินได กินแลวดี มีประโยชน สิ่งใดกินไมได กินแลวไมปลอดภัย

หรือไมถูกสุขลักษณะ ดังตอนที่ลูกจันเลาวา ชาวใตจะนิยมนําปลามาประกอบอาหาร 

ซึ่งลําคลองหรือทะเลในแถบภาคใตมีปลาเปนจํานวนมากและมีหลายชนิดใหไดเลือก

รับประทาน แตมีปลาชนิดหนึ่งที่คนใตไมนิยมนํามาประกอบอาหาร คือ ปลาขี้เกง เพราะ

เปนปลาเทศบาลที่คอยกินสิ่งปฏิกูลในลําคลอง เวลาคนไปปลดทุกข ปลาชนิดนี้จะทํา

หนาที่ตอดกินกากอาหารที่ถูกปลอยลงมา หรือในตอนที่ลูกจันกับเพื่อนพายเรือในลําคลอง

เพื่อหาลูกลําพูมารับประทาน เพราะลูกลําพูสุกมีรสเปรี้ยว นํามาจิ้มกับเกลืออรอย 

สวนลูกลําพูออนและดอกลําพูสามารถนํามาเปนเครื่องเคียงกับนํ้าพริกหรือขนมจีนได 

ดวยความอดุมสมบรูณของธรรมชาตทิาํใหสองฝงคลองมตีนลําพ ูและไมอืน่ เชน ตนโกงกาง 

สมอ มะกอกนํ้าขึ้นอยางหนาแนน ใหรมเงาอยูรายรอบสองฟากฝง ลูกจันและเพื่อน ๆ ตาง

ก็รูโดยประสบการณวามีทั้งไมที่กินได และไมที่กินไมได เหลานี้ ลวนแลวแตเปนการเรียนรู

ที่จะอยูกับธรรมชาติอยางเขาใจ เพื่อไมใหตนตองรับโทษจากธรรมชาติทั้งสิ้น 
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  การตั้งถิ่นฐานอยูใกล ๆ กับธารนํ้า ยังสะดวกตอการใชนํ้าเพื่ออุปโภคดวย ดังใน
ตอนที่ลูกจันบรรยายถึงวิถีชีวิตของตนเมื่อยายมาอยูท่ีบานชายคลองของพี่สาววา เม่ือมา
อยูที่บานชายคลองลูกจันตองซักผาดวยตนเอง ลูกจันกับเพื่อน ๆ จึงพายเรือนําผาไปซักท่ี
ลําคลองในชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย แมวาบานของพี่สาวจะมีน้ําอาบนํ้าใช เพราะขุดบอ
กกัเกบ็นํา้ไว (เพือ่ใหไดนํา้จดืใสสะอาดไวใชอปุโภคบรโิภคตลอดทัง้ป เนือ่งจากลาํคลองอยูใกล
กับทะเล ในยามที่นํ้าขึ้น นํ้าเค็มจะไหลปะปนเขามาดวยทําใหไมสามารถนําน้ําจาก
ลําคลองมาดื่มกินได แตสําหรับการใชน้ําในลําคลองเพื่อการอุปโภคอยางเชนการซักผานั้น
มีความปลอดภัย) นอกจากนี้ ผูเขียนยังอธิบายใหเห็นวา ในอดีตนั้น นํ้าในแมนํ้าลําคลองยัง
มีความสะอาดมากพอ สําหรับใหเด็ก ๆ อยางลูกจันและเพื่อน ๆ ไดเล นนํ้ากัน
อยางสนุกสนานและไมตองกลัวอันตรายอีกดวย 
 นอกจากการเรียนรูที่จะตั้งถิ่นฐานบานเรือนใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมแลว  
การสรางบานสําหรับเปนที่อยูอาศัยก็ตองคํานึงถึงความเหมาะสมของสภาพภูมิศาสตร
และสภาพภูมิอากาศในแตละพื้นท่ีดวย ดังจะเห็นไดจากตอนที่ลูกจันบรรยายถึงสภาพ
บานเรือนของตนวา 

 “บานไมฝากระดานหลังใหญ หลังคามุงดวยจากเพื่อใหเหมาะ
สมกับสภาพทางภูมิศาสตรของภาคใตท่ีมีฝนตก เกือบตลอดป ตัวเรือน
มีใตถุนสูง เสาบานวางบนฐานคอนกรีตสี่เหลี่ยม ใตถุนเปนพื้นดินอัดแข็ง

เพื่อใชประโยชนในการทํากิจกรรมตาง ๆ...”     
                                            (Chanya Choosuwan, 2009: 14)

  จะเห็นวา ผูเขียนไดบรรยายถึงสภาพบานโบราณของทางใต ซ่ึงออกแบบใหมี
รูปแบบและโครงสรางเหมาะสมกบัสภาพภมูศิาสตร และสภาพอากาศของภาคใตทีม่ฝีนตกชุก 
เพราะความชื้นสูงเปนเวลาหลายเดือนในรอบป บานเรือนภาคใตจึงไมนิยมฝงเสาลงในดิน 
แตจะวางเสาทุกเสาลงบน “ตีนเสา” โดยใชแทงซีเมนตหลอรองรับไวแลวใชวิธีบากประกบ 
ทีท่าํเชนนีก้เ็พ่ือปองกันอนัตราย เพราะหากฝนตกหนกั สภาพดนิจะออนตวั เสาบานอาจทรดุ
ไดงาย อีกทั้งพื้นดินที่ชุมชื้นไปดวยนํ้าฝนจะเปนที่อยูของปลวกและเช้ือราตาง ๆ ซ่ึงจะมา

กัดเซาะกินทําใหเสาพังเร็ว แสดงใหเห็นถึงการเรียนรูที่จะอยูกับธรรมชาติอยางเขาใจ
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

   ชวงเวลาหรือฤดูกาลก็เปนสิ่งกําหนดกิจกรรมของมนุษยเพื่อใหสอดคลองกับ

ธรรมชาติ ถามนุษยปฏิบัติตนสอดคลองกับธรรมชาติก็จะเกิดประโยชน ถาละเลยไมปฏิบัติ

ตามก็อาจไมไดรับประโยชนเทาท่ีควรหรืออาจเกิดโทษ เกิดความเสียหายได กิจกรรมของ

มนุษยที่ปฏิบัติตามฤดูกาล และตามการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติเปนส่ิงที่ชาวใตปฏิบัติ

สบืตอกันนบัตัง้แตอดตีโดยอาศยัประสบการณ การสงัเกต จดจาํ และถายทอดสบืตอกนัมา 

  สังคมใตเปนสังคมเกษตรกรรมที่ตองพึ่งพาอาศัยธรรมชาติในการผลิต ธรรมชาติ

จงึเปนสิง่ทีกํ่าหนดกจิกรรมของมนษุย อยางเชนเมือ่ถงึฤดูฝนคนใตจะทาํนา เพราะการทาํนา

ตองใชนํ้ามาก ดังในตอนที่ลูกจันบรรยายวา เมื่อฝนตกก็ถึงชวงของการทํานา พี่ชายจะ

เตรียมไถนา แมจะปลูกกลา (นํ่าขาว) เพื่อเอาไปดํานาในที่ดินของนาชายที่มีความอุดม

สมบูรณ เพราะมีสระใหญอยูดานหลังจึงเหมาะแกการปลูกกลา จากนั้นในชวงเดือน 11 

ถึงเดือน 12 ฝนตกชุก พี่ชายของลูกจันจะไถนาเพ่ือเตรียมที่สําหรับดํานา เมื่อฝนตกจน

ในนามีนํ้าขังเต็มแลว ทุกคนก็จะดํานา หลังจากนั้นประมาณเดือน 3 ขาวจะสุกเต็มทองนา

ก็ถึงฤดูเก็บเกี่ยว ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ฤดูกาลท่ีเกิดขึ้นในชวงรอบปเปนความเปล่ียนแปลง

ทางธรรมชาติ โดยธรรมชาติเปนผูสราง และมนุษยตองปรับตัวใหพรอมเพ่ือประโยชน

สูงสุดของตนเอง ความวา

 “ฝนตกแลว ถงึฤดทูาํนา พ่ีชายเตรยีมไถนา แมเตรยีมนํา่ขาว (ปลกูกลา) 

เพื่อเอาไปดํานา...”

                                             (Chanya Choosuwan, 2009: 66)

 และ

     

 “ชวงเดือน  11   ถึงเดือน  12   ฝนตกชุก ถึงฤดูทํานา พี่ก็ไปไถนา

...เมื่อฝนตกจนน้ําเต็มนาแลว ก็ถึงเวลาดํานา ประมาณเดือน 9 ถึง

เดือน 12...”

                                    (Chanya Choosuwan, 2009: 69 - 70)
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 และ

 “เดือน 12 ผานไป หมดฤดูฝนแลว...ราวเดือน 3 ขาวเริ่มสุก

แลว ตอนนี้ทั่วทองทุงมองเห็นแตสีเหลืองทองไปสุดลูกหูลูกตา สมกับคํา

วาทุงรวงทอง เปนสัญญาณวาถึงเวลาเก็บขาวแลว...”    

                            (Chanya Choosuwan, 2009: 77 - 78)

  นอกจากการทํานาแลว ยังมีกิจกรรมอื่นที่เกิดขึ้นในชวงฤดูฝนอีกหน่ึงกิจกรรม 

คอื การหาปลา ดวยวิธกีารตกปลา และการวางไซดกัปลา เพราะในชวงเดือน 11 ถึงเดอืน 12 

ภาคใตฝนจะตกหนักติดตอกันเปนระยะเวลาหลายวัน จนทําใหเกิดภาวะน้ําทวม ปลาที่

อาศัยอยูในแหลงนํ้าตาง ๆ จะไหลมาตามกระแสนํ้า ดังในตอนที่ฝนตกหนักลูกจันและพี่ ๆ 

ชวนกันเลนนํ้าฝนและชวยกันไลตอนปลาท่ีมาตามกระแสนํ้าที่ไหลหลากมาจากสระใหญ 

(ในที่ดินของนาชายที่อยูหลังบานของลูกจัน) ใหเขาไปในไซ ซึ่งพี่ชายไดขุดรองใหนํ้าไหล

แลวเอาไซไปวางดักปลาไว นอกจากน้ี พี่ชายยังไดนําเบ็ดไปปกหยอนไวตามคันนาเปน

ระยะ ๆ หลาย ๆ คัน เรียกวาการทงเบ็ด ซ่ึงการทําเชนนี้จะทําใหไดปลาเปนจํานวนมาก

และหลากหลายชนิดมาใหแมประกอบอาหาร ในชวงฤดูฝนอาหารการกินในครอบครัว

จึงอุดมสมบูรณเปนพิเศษ ไมตองสิ้นเปลืองเงินซ้ือกับขาว แมในยามที่ฝนตกติดตอกัน

หลายวันจนนํ้าทวมหนักจะสรางความยากลําบากในการสัญจรไปมาหาสูกัน แตหากมนุษย

รูจักมองธรรมชาติดวยความเขาใจก็จะสามารถพลิกวิกฤตใหเปนโอกาสได และมนุษยก็จะ

สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางมีความสุข 

   สําหรับชาวประมง ผู เขียนนําเสนอวา พวกเขาสามารถเรียนรู ที่จะอยู กับ

ธรรมชาติอยางเขาใจเชนกัน คือมีการปรับตัวใหเขากับฤดูกาล เชน เมื่อถึงฤดูฝนซ่ึงเปน

ชวงมรสุมก็งดออกเรือหาปลาเพื่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ผูคนที่ตองการ

ซื้อปลาหรือสัตวนํ้าอื่น ๆ ท่ีมีความสดใหมเพื่อนําไปประกอบอาหารก็ตองเรียนรูท่ีจะ

ยอมรบักบัสภาวการณทางธรรมชาตทิีเ่กดิข้ึนอยางเขาใจ โดยการหนัมาบรโิภคปลาตากแหง 

(ปลาเคม็) แทน ดงัความวา “...โดยเฉพาะหนาฝน ปลาเค็มขายดมีาก เพราะเรือออกหาปลา

ไมไดเนื่องจากมีมรสุม” (Chanya Choosuwan, 2009: 167)
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

  อนึ่ง หากมนุษยรูจักปรับตัวใหเขากับธรรมชาติที่เปล่ียนแปลงไปอยางอดทน 

ใจเย็น ไมนานความสุข ความอุดมสมบูรณที่ธรรมชาติไดเคยมอบใหก็จะคืนกลับมา ผูเขียน

ไดนาํเสนอแนวคดินีผ้านเหตกุารณในตอนทีห่มูบานชายคลองของพีส่าวลกูจันเกดินํา้ทวมวา 

ในชวงเดือน 11 ถึงเดือน 12 ภาคใตฝนจะตกหนักติดตอกันเปนระยะเวลาหลายวัน 

ปริมาณนํา้ฝนทีต่กในหมูบานระบายไหลงลงสูลาํคลองไมทนั ระดบันํา้ในลําคลองจึงเพิม่สงูขึน้เรือ่ย ๆ 

เพราะนํ้าไหลหลากลงมาจากทางเหนือ จนทําใหนํ้าทวมสะพานที่ใชสัญจรไปมาจาก

ฝงตะวันตกไปฝงตะวันออก ผูคนทั้งสองฝงคลองจึงตองใชเรือเปนพาหนะในการเดินทาง

ไปมาหาสูกัน เมื่อสะพานไมไมสามารถทัดทานสายน้ําที่ไหลเช่ียวกรากได จึงหลุดลอยไป

กับกระแสนํ้า จากนั้นนํ้าในลําคลองลนทะลักไหลหลากเขาทวมถนน ตลาด และถนนใหญ

จนรถไมสามารถวิ่งสัญจรได ในที่สุดก็ไหลทวมบานเรือนของชุมชนชายคลอง ทุกคนตอง

ขนของหนนีํา้ขึน้ไปอยูบนชัน้สอง ชาวบานตองประสบปญหาทัง้ในเรือ่งการกนิอยูหลบันอน 

แตคนในชุมชนก็ไมได ตําหนิหรือกลาวโทษธรรมชาติ ทุกคนเลือกที่จะรอคอยให

สถานการณนํ้าทวมกลับเขาสูภาวะปกติ โดยการยายไปอยูบนชั้นสองของบาน และอาศัย

ปลาตากแหงทอดรับประทานกับขาวเพื่อประทังชีวิตไปกอน ประมาณสองสัปดาหนํ้าก็ได

ลดลงสูภาวะปกติ ความวา

 “ตอนนีน้ํา้ทวมบานแลว ตอนแรกนํา้ในบานสงูแคเขา แลวเพิม่ขึน้ถึงเอว 

ถึงอก ถึงคอ ที่ในครัว หมอ กระทะลอยเกลื่อน ตองขนของขึ้นชั้นบน 

ทํากับขาวและกินอยูหลับนอนชั้นบน อาหารการกินมีแตปลาเค็มเจาะ

หลังใสเกลือทอดกินกับขาว กินกันไดหลายวันเพราะไมมีอะไรใหกิน 

อยูกันชั้นบนก็โผลหนาตางคุยกันสนุก เพราะบานอยูติดกันเปนแถว 

ทุกบานถูกนํ้าทวมเหมือนกันหมด นํ้าทวมอยูราวหนึ่งสัปดาหจึงลดลง 

เหตุการณทุกอยางกลับสูสภาพเดิม” 

                                         (Chanya Choosuwan, 2009: 184)
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  ในสถานการณเดียวกันนี้ ผู เขียนยังนําเสนอภาพความสนุกสนานของเด็ก ๆ 

เมื่อไดนั่งตกปลาตรงบันไดบานในยามนํ้าทวมวา “...ถาฝนตกติดตอกันหลายวัน ระดับน้ํา

จะสูงถึงบันไดขั้นที่สาม ลูกจันจะนั่งตกปลาที่บันไดสบายใจเฉิบ แตไมเคยไดสักตัวเพราะ

นํ้าไหลแรง...” (Chanya Choosuwan, 2009: 74) ซึ่งเปนการยํ้าภาพใหเห็นวา 

หากมนุษยเขาใจธรรมชาติ มนุษยก็จะมีสติ ไมตระหนกกับส่ิงที่เกิดข้ึน เพราะในไมชา

ทุกอยางก็จะกลับมาสูสภาวะปกติไดในที่สุด

 ตัวอยางขางตน นอกจากจะชวยเนนยํ้าใหเห็นแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของ

จรรยา ชูสุวรรณท่ีวา “หากมนุษยรูจักเก็บเก่ียวผลประโยชนจากธรรมชาติอยางตระหนัก

ในคุณคา ธรรมชาติก็จะใหคุณแกมนุษยอยางอเนกอนันต” และ “หากมนุษยเรียนรูที่จะ

อยูกับธรรมชาติอยางเขาใจ มนุษยก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข” แลว 

ยังสะทอนวา หากเด็กและเยาวชนไดอาศัยอยูทามกลางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณยอมชวย

ทําใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตของพวกเขาเติบโตขึ้นอยางแข็งแรง งดงาม เพราะ

ธรรมชาติไมไดใหเพียงแคปจจัยสี่ อันเปนความสุขภายนอกเทานั้น แตยังใหความสุขทางใจ

แกมนุษยดวย

บทสงทาย

  การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง” 

พบวา ผูเขียนนําเสนอแนวคิดดานธรรมชาติไว 2 ประการ คือ 1) หากมนุษยรูจักเก็บเกี่ยว

ผลประโยชนจากธรรมชาติอยางตระหนักในคุณคา ธรรมชาติก็จะใหคุณแกมนุษยอยาง

อเนกอนันต และ 2) หากมนุษยเรียนรูที่จะอยูกับธรรมชาติอยางเขาใจ มนุษยก็จะสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 

  แนวคิดเก่ียวกับธรรมชาติท้ังสองประการนี้ นําเสนอใหเห็นถึงความสัมพันธ

ระหวางมนษุยกบัธรรมชาต ิและมนษุยกบัสิง่แวดลอม ซึง่เปนสวนหนึง่ขององคความรูเชงินิเวศ

แบบดั้งเดิม (Traditional Ecological Knowledge) และเมื่อปรากฏในงานวรรณกรรมจะ

แสดงออกถึง “จิตสํานึกเชิงนิเวศแนวดั้งเดิม”
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

  จิตสํานึกเชิงนิเวศแนวดั้งเดิม เปนแนวคิดที่เชื่อวา มนุษยกับธรรมชาติมี

ความสัมพันธกันอยางใกลชิด เพราะมนุษยตองพึ่งพาธรรมชาติ ดานการยังชีพเพื่อ

ความอยู รอด สอดคลองกับแนวคิดดานธรรมชาติทั้งสองประการที่จรรยา ชูสุวรรณ

นําเสนอไวในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง” การที่ผูเขียนเลือกเลาเหตุการณชีวิต

ชุมชนคนใตยอนไปในอดีตถึง 50 ป ถายทอดใหเห็นถึงสภาพผูคนและสภาพแวดลอม

ในเชิงบวกอยูตลอดเวลา ทั้งชีวิตชนบทที่เรียบงาย พอเพียง ถอยทีถอยอาศัย แวดลอมดวย

ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ พรอมเปนแหลงพึ่งพาและท่ีพึ่งพิงใหมนุษยไดดํารงชีวิตอยางไม

เสียสมดุลในระบบนิเวศ ทั้งนี้ก็เพื่อจะนําเสนอใหเห็นวา เพราะผูคนในอดีตรูจักพึ่งพาและ

หยบิยมืธรรมชาตมิาใชอยางรูคณุคา เรียนรูและเขาใจในความสัมพนัธทีว่า ตนเปนสวนหน่ึง

ของธรรมชาติ ถาธรรมชาติอยูรอด ตนก็จะอยูรอด ปลอดภัย และมีความสุข ลักษณะเชนนี้ 

สะทอนวิธีคิดของจิตสํานึกเชิงนิเวศแนวดั้งเดิม ผานแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในเรื่องที่วา 

1) หากมนุษยรูจักเก็บเกี่ยวผลประโยชนจากธรรมชาติอยางตระหนักในคุณคา ธรรมชาติก็

จะใหคณุแกมนษุยอยางอเนกอนนัต และ 2) หากมนษุยเรยีนรูทีจ่ะอยูกบัธรรมชาตอิยางเขาใจ 

มนุษยก็จะสามารถดํารงชีวิตอยู ไดอยางมีความสุข ความสัมพันธระหวางชาวใตกับ

ธรรมชาติในอดีต จึงเปนสายสัมพันธท่ีเคารพเก้ือกูลกัน และผูเขียนเห็นวา ควรจะธํารง

รักษาสายสัมพันธนี้ใหยั่งยืนเพื่อรักษาสมดุลแหงชีวิตตอไป

  การศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในบทประพันธ เป นมุมมองหนึ่งใน

การคนหาความหมายใหมจากงานวรรณกรรม แมวาแนวคิดดานธรรมชาติอาจจะไมใช

แกนสารสําคัญท่ีผูเขียนตองการจะนําเสนอในเน้ืองาน อยางเชนวรรณกรรมเรื่องนี้ ที่มี

กลุมเปาหมายหลักคือเด็กและเยาวชน แนวคิดหลักของเรื่องยอมตองมุงใหขอคิดหรือ

คติเตือนใจที่เปนประโยชนแกเด็ก เชน ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูท่ีนั่น 

ตนเปนที่พึ่งแหงตนเถิดจะเกิดผล ความใฝรูใฝเรียนเปนบอเกิดของความเจริญ เปนตน 

แตการแฝงความคิดดานธรรมชาติ โดยเฉพาะในดานความสัมพันธระหวางธรรมชาติกับ

มนุษยที่ดํารงอยูอยางเกื้อกูลกัน มักจะแทรกเสริมอยูในเนื้องานอยางสมํ่าเสมอและจงใจ 

ทั้งนี้ ผูเขียนอาจเห็นวาการใหเด็กอยูรวมกับธรรมชาติ ไดอาศัยธรรมชาติเปนแหลงเรียนรู 

จะชวยฝกทักษะการสังเกตและจดจําใหแกเด็ก ๆ ไดดี เพื่อใหเขาเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่รัก 

และเห็นคุณคาของทุกสิ่งรอบตัว รูจักการประนีประนอมนอมรับใหเขากับสถานการณ
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ปจจุบัน จนสามารถดูแลรักษาธรรมชาติใหยั่งยืนตอไป เหมือนเชนสังคมในอดีตที่ผูเขียนได

แสดงผานวรรณกรรมอิงอัตชีวประวัติเลมน้ี เพราะทายที่สุดแลว “...มนุษยมักจะใชศิลปะ

เปนสื่อในการแสดงความเขาใจ ประนีประนอม และแสดงออกถึงความสัมพันธของมนุษย

ที่มีตอโลกธรรมชาติ หรืออาจกลาวไดวา งานเขียนเกี่ยวกับธรรมชาติ มีความหมาย

ในฐานะสิง่ประดษิฐทางวฒันธรรมของมนษุยมานานแลว” (Thanya Sangkhaphanthanon, 

2013: 29) นั่นเอง
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