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บทคัดยอ

 บทความวิจัยฉบับนี้มุ งเสนอเกี่ยวกับพิธีกรรมเหยียบเสนซ่ึงเปนพิธีกรรม         

การรักษาโรคของโนรา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะของการเช่ือมโยงกับ

มิติแหงเบื้องบนที่ปรากฏในพิธีกรรมเหยียบเสน ในการศึกษาครั้งนี้ ใช การศึกษา

จากเอกสารโดยใชกรอบแนวคิดเรื่องพิธีกรรมคือการเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบนของ 

กิ่งแกว อัตถากร ในการศึกษา

 ผลการศึกษาพบวาในพิธีกรรมเหยียบเสนมีการเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน 

ใน 3 ลกัษณะคอื 1) การเช่ือมโยงกับเบือ้งบนผานสถานทีป่ระกอบพธิกีรรม พธิกีรรมเหยยีบเสน

มักประกอบพิธีกรรมในโรงพิธีกรรมโนราโรงครู ซึ่งสถานที่ดังกลาวมีระบบระเบียบใน

การปลูกสรางที่เช่ือมโยงคติความเช่ือเก่ียวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน อีกทั้งเมื่อกอสรางเสรจ็

เรียบรอยแลว ยงัมกีารกลาวเชือ้เชญิบรรดาสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์บือ้งบนใหมาประทบัยงัสถานทีด่งักลาว

อกีดวย 2) การเชือ่มโยงกับเบือ้งบนผานผูประกอบพธิกีรรม โนราผูประกอบพธีิกรรมตองผาน

การทดสอบดวยเงื่อนไขบางประการเพื่อทําหนาท่ีเปนผูติดตอเชื่อมโยงกับมิติแหเบ้ืองบน 

 1บทความนีเ้ปนสวนหนึง่ของวทิยานพินธเรือ่ง “การเชือ่มโยงกบัเบือ้งบนในพธิกีรรมการรกัษาโรค : 

กรณีศึกษาการเหยยีบเสนของโนรา” หลักสูตรศลิปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาคตชินวทิยา คณะมนษุยศาสตร 
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ซึ่งหนาที่ดังกลาวถูกสงวนไวเฉพาะผูท่ีผานการทดสอบและอยูทามกลางความศรทัธาของ
คนในสังคมจากอดีตจนถึงปจจุบัน 3) การเช่ือมโยงกับเบื้องบนผานอุปกรณที่ใชใน
การประกอบพิธกีรรม อปุกรณทีน่าํมาใชในการประกอบพธิกีรรมลวนเปนสิรมิงคลและมนียัยะ
เชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน จากพิธีกรรมนี้ทําใหเห็นถึงความคิดที่ซอนลึกภายในจิตใจของ
มนษุยทีต่องการอธิบายความสมัพนัธระหวางโลกมนษุยกับมิตแิหงเบือ้งบนใหเปนรปูธรรม

คําสําคัญ : เบื้องบน เหยียบเสน พิธีกรรม โนรา

Abstract
 This research article focuses on the Yiebsane ritual, a form of ritualized 
worship intimately linked to and associated with Nora tradition. The article, 
based on documentary research and using a conceptual framework provided 
by the seminal work of Kingkeo Attagrara,  explores the relationship between 
the Yiebsane ritual and the practitioners' beliefs in divinities and the divine.
 The findings show that the Yiebsane ritual is integrally linked with 
sacred practices in three supporting ways. First, much care and attention is 
devoted to the selection of an appropriate location where invocation can 
best be performed. The ritual usually takes place in a special house, where 
the Guru of Nora resides, built according to exacting and strictly adhered to 
rites and practices. Once constructed, a welcoming ritual is performed to 
entreat particular divinities to enter and permanently reside in the house. 
Second, the Nora who performs the ritual is carefully selected and nominated 
based on having passed a series of demanding tests that demonstrate expertise. 
Finally, a number of ritualized objects and relics, each imbued with deep 
symbolism and capable of portending the future, are used to contact and 
converse with the divinities. Together these sacred practices reveal the importance 
that local people place on the Yiebsane ritual as a conduit for connecting 
the human world to the disinities. 

Keywords:  Divinities, Yiebsane, Rituals, Nora
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ความนํา

 มนุษยกับความเจ็บไขไดปวยเปนของคูกันมาตั้งแตสมัยอดีต เมื่อมนุษยเกิด

การเจ็บปวยก็ยอมแสวงหาหนทางรักษาเพื่อใหผานพนภาวะแหงความทุกขที่เกิดข้ึน 

วธิกีารรกัษาโรคจงึเปรยีบเสมือนเครือ่งมอืขจดัความทกุขซึง่มนษุยไดคิดคนวธิกีารรกัษาโรค

ในหลาย ๆ รูปแบบ อาทิ การใชยา การบําบัดดวยวิธีการทางกายภาพ รวมไปถึงการอาศัย

พลังเหนือธรรมชาติในกระบวนการรักษาโรค

 การใชพลังเหนอืธรรมชาตใินการรกัษาโรคมมีาตัง้แตสมยัโบราณ ในสมยักอนมนุษย

ยงัไมรูจักการใชยาเพือ่การรักษาโรคจงึใชความศรทัธาตอเทพเจาเปนเครือ่งรกัษาโรคภัยไขเจบ็

โดยผานทางการเปามนตและการใชพลังจิตในการรักษา (Noppanon, 1998: 17) ปจจุบัน

การรักษาโรคในลักษณะดังกลาวยังคงปรากฏอยูในหลายทองถิ่น เนื่องจากเชื่อกันวา

โรคภัยไขเจ็บบางชนิดเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติไมสามารถรักษาไดโดยวิธีการปกติ 

จะตองอาศัยพลังของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยูเหนือภพภูมิของมนุษยในการรักษา

  มิติแหงเบ้ืองบนเปนภพภูมิของสิ่งศักดิ์สิทธในทุก ๆ ศาสนา สามารถเขาถึงได

โดยการใชจิตเชื่อมโยงผานการประกอบพิธีกรรม (Kingkeo Attagara, 2009: 3) 

การรักษาโรคเสนซ่ึงเปนโรคผวิหนงัชนดิหนึง่ทีม่ลีกัษณะคลายปานแดงจงึมกีารประกอบพธิกีรรม

เพ่ือเชือ่มโยงกบัมติแิหงเบือ้งบน เนือ่งจากคนในทองถิน่ภาคใตเช่ือกนัวาเสนเกดิจากการกระทาํ

ของผีโอกะแชงหรือจากครูหมอโนราซึ่งตองการใหผูนั้นเปนโนราจึงไดทําสัญลักษณไว

บนรางกาย จากคติเรื่องอํานาจเหนือธรรมชาติเปนปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ        

การรักษาโรคเสนจึงเปนไปในลักษณะของการใชไสยศาสตรในการรักษาโรคโดยอาศัย

พลังเหนือธรรมชาติจากเบ้ืองบนผานรูปแบบของการเชื่อมโยงจากองคประกอบตาง ๆ          

ในพิธีกรรม

 พิธีกรรมที่จัดขึ้นเพื่อรักษาโรคเสนจะเรียกวา “พิธีกรรมเหยียบเสน” มักจัดขึ้น

ในบริเวณโรงพิธกีรรมโนราโรงคร ูโนราผูทีร่กัษาผูปวยจะใชหวัแมเทาแตะสิง่ของมงคลตาง ๆ 

ที่ผูปวยจัดเตรียมและใสรวมกันไวในถาด จากนั้นโนราจะนําหัวแมเทาไปแตะในบริเวณที่

ผูปวยเปนเสนพรอมทั้งชี้ปลายพระขรรคและบริกรรมคาถากํากับ โดยจะทําลักษณะเชนน้ี

จํานวน 3 ครั้งก็เปนอันเสร็จพิธี ซึ่งในขณะทําพิธีรักษา โนราบางคณะอาจมีการรายรําและ

ขับบทรองประกอบการรักษาดวย
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 จากการสํารวจพบวาโดยสวนใหญงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโนราโรงครูจะมี

การกลาวถึงพิธกีรรมเหยียบเสนเอาไววาเปนพธิกีรรมยอยเพือ่รกัษาโรคในพธีิกรรมโนราโรงครู 

โดยจะกลาวถึงขั้นตอนและอุปกรณตาง ๆ ที่ใช ในพิธีกรรมเหยียบเสน รวมไปถึง

คติ ความเชื่อตาง ๆ ที่เกี่ยวเนื่อง พอสรุปไดวาพิธีกรรมเหยียบเสนจะมีขั้นตอน อุปกรณ 

และคตคิวามเชือ่ทีค่ลายคลึงกัน แตกตางกันเพียงเลก็นอยเน่ืองจากการเสรมิความเชือ่ในแตละทองถิน่

และการถายทอดจากโนราแตละสายตระกลู ทัง้นีร้ปูแบบในพธิกีรรมเหยยีบเสนจะตัง้อยูบนพืน้ฐาน

ที่เหมือนกันคือการเชื่อมโยงกับเบื้องบนเพื่อการรักษาโรค นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยหลายชิ้น

ไดศกึษาพิธกีรรมเหยยีบเสนไวในแงมมุตาง ๆ เชน ศิลปนพินธเร่ืองการศึกษาพธิกีรรมโนรา : 

พิธีเหยียบเสน ของเจษฎาพร เพ็งจันทร ชมภูนุช เมงหอง และนลิน ปรีชา ที่ไดศึกษา

เกี่ยวกับขั้นตอน ทารํา และบทรองในพิธีกรรมเหยียบเสน ผลการศึกษาทําใหทราบวา

ทัง้ข้ันตอน ทารํา และบทรองในพธิกีรรมเหยยีบเสนลวนมีความเช่ือมโยงกบัมติขิองเบือ้งบน  

 ผูวิจยัมองเหน็จุดรวมถึงการเช่ือมโยงกับเบือ้งบนผานรปูแบบตาง  ๆในพธิกีรรมเหยยีบเสน

จากการสํารวจเอกสารขอมูล แตก็ยังไมมีผูใดกลาวถึงพิธีกรรมเหยียบเสนในมุมมองของ

การเชือ่มโยงกบัมิตขิองเบือ้งบนโดยละเอยีด ดงันัน้ผูวจิยัจงึเลอืกศกึษาพธิกีรรมเหยยีบเสน

ในมุมมองของการเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน อันจะชี้ใหเห็นความสัมพันธระหวางมิติของ

โลกมนุษยและมิติของเบื้องบน และไดนําเสนอเปนประเด็นสําคัญ ดังนี้

 1. สถานที่ประกอบพิธีกรรม : แหลงชุมนุมของพลังจากมิติแหงเบื้องบน

 2. โนราผูประกอบพิธีกรรม : ผูผานบททดสอบและไดรับหนาที่โดยชอบธรรม

 3. อุปกรณแฝงนัยยะ : สิ่งนําพาสูการเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน
 

วัตถุประสงคการวิจัย

 เพื่อศึกษาลักษณะการเชื่อมโยงกับเบื้องบนที่ปรากฏในพิธีกรรมเหยียบเสน
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วิธีการดําเนินการวิจัย

 1. ศึกษาเอกสารขอมูลที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมเหยียบเสน

 2. กําหนดขอบเขตของการศึกษา

 3. เก็บรวบรวมขอมูล 

 4. วิเคราะหขอมูล

 5. สรุปผลการวิจัย เรียบเรียง และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยวิธี

การพรรณนาวิเคราะห

ขอบเขตของการวิจัย

 ใชการศึกษาจากเอกสารท่ีมีผูเก็บรวบรวมเกี่ยวกับพิธีกรรมเหยียบเสนไวในพื้นที่ 

5 จังหวัดที่มีอาณาเขตใกลเคียงลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาซึ่งเชื่อวาเปนตนกําเนิดของโนรา 

คือ จังหวัดสงขลา พัทลุง ปตตานี นครศรีธรรมราช และตรัง ไดแก

 1..วิทยานิพนธเรื่องโนราโรงครูตําบลทาแค อําเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง      

ของพิทยา บุษรารัตน 

 2..รายงานการวิจัยเรื่องโนราโรงครูคณะเฉลิมประพา จังหวัดปตตานีของ

ประสิทธิ์  รัตนมณี และนราวดี  โลหะจินดา 

 3. ศลิปนพินธเรือ่งการศกึษาพธิกีรรมโนรา : พธิเีหยยีบเสน ของเจษฎาพร เพง็จนัทร  

ชมุพูนชุ เมงหอง และนลนิ ปรชีา (ทาํการศึกษาโนราจาํนวน 4 ทาน คือ โนราสวสัดิ ์ชวยพูลชู 

จังหวัดนครศรีธรรมราช โนราฉาย คงเขียว จังหวัดนครศรีธรรมราช โนรานอม คงเกลี้ยง 

จังหวัดพัทลุง และ โนราอรุณ แกวสัตยา จังหวัดสงขลา)

 4. การศกึษาเฉพาะทางดานสาธารณสขุเรือ่งภมูปิญญาการเหยยีบเสนของหมอมโนราห 

กรณีศึกษา : หมอมโนราหชม ชัยเพชร ตําบลโคกสะบา อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง

ของนุชนาถ ชวยสง 

ผลการวิจัย

 โนราเปนศิลปะการแสดงประจําทองถ่ินภาคใตที่ทรงคุณคา ซึ่งมีการผสมผสาน

ระหวางความคดิ ความเช่ือ และอตัลกัษณของคนในสังคมภาคใตลงไปในในศิลปะการแสดง 

มุมมองของคนในสังคมภาคใตมิไดมองโนราเปนแคการแสดงเพื่อความบันเทิงเทานั้น 
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แตยังมองโนราวาเปนผูที่สามารถปดเปาความทุกขในรูปแบบของโรคภัยไขเจ็บที่เกิดขึ้น

จากอํานาจเหนือธรรมชาติใหหายไปได บทบาทของโนราในฐานะของแพทยพื้นบาน

จึงดํารงอยูในสังคมภาคใตตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน

 ตํานานการกําเนิดโนรามีความเก่ียวเน่ืองกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน กระแสแรก

กลาววา ณ เมืองพัทลุงโบราณที่มีเทวดาลงมารายรําใหแมศรีมาลา (ครูตนของโนรา) ดูใน

นิมิตจนกลายเปนทารายรําของโนราที่สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน อีกกระแสหน่ึงกลาววา 

โนรามีจดุกาํเนดิโดยมพีฒันาการจากการแสดงเพือ่การบชูาเทพเจาในศาสนาพราหมณ ดงันัน้

โนราจึงไมใชการแสดงเพื่อคนปกติท่ัวไป การกําเนิดท่ีไมธรรมดาของโนราทําใหชาวบาน

มองภาพของโนราเปนสื่อกลางระหวางมิติของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบนกับมิติของโลกมนุษย

 เมื่อโนรากลายเปนผู  ท่ีสามารถทําหนาที่ติดตอเชื่อมโยงกับมิติเบื้องบนได 

กระบวนการรักษาโรคของโนราจึงตางจากการรักษาโรคของแพทยแผนปจจุบัน เพราะ

เปนการรักษาโรคไปในลกัษณะของการใชพลงัเหนอืธรรมชาตจิากมติแิหงเบือ้งบนในการรกัษา 

โดยเฉพาะโรคที่มีความเช่ือเก่ียวกับอํานาจเหนือธรรมชาติซึ่งตองใชพลังเหนือธรรมชาติ

จากมิติแหงเบื้องบนในการรักษา ยอมทําใหชาวบานในทองถิ่นภาคใตเชื่อมั่นตอสถานภาพ

ของโนราในฐานะของแพทยพื้นบาน

 มิติของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบนตามการตีกรอบในรูปแบบของโนราจึงอาจสรุปไดวา

หมายถึง เทพเจาในศาสนาพราหมณ แมศรีมาลา บรรดาครูหมอโนราตามตํานาน

การกําเนิดโนรา หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ ที่มีความเกี่ยวของกับโนรา ทั้งนี้การติดตอเชื่อมโยง

กับส่ิงศักดิ์สิทธิ์เบื้องบนในพิธีกรรมการรักษาโรคของโนรามีจุดประสงคเพื่อเปนสื่อกลาง

ของพลังเหนือธรรมชาติจากเบื้องบนในการนํามาใชรักษาโรค

 จากคติความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดของโรคเสนวาเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติที่

มีความเกี่ยวของกับโนรา พิธีกรรมการเหยียบเสนจึงเปนพิธีกรรมการรักษาโรคที่ตองมี

การเชือ่มโยงกบัมติิแหงเบือ้งบน ในพิธกีรรมนีม้กีารใชองคประกอบทีม่คีวามหมายเช่ือมโยง

กับมิติแหงเบื้องบนในลักษณะตาง ๆ ดังนี้



171วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

การเชื่อมโยงกับเบื้องบนในพิธีกรรมเหยียบเสน

 1. สถานที่ประกอบพิธีกรรม : แหลงชุมนุมของพลังจากมิติแหงเบื้องบน
   .สถานที่ในการประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนคือ โรงพิธีกรรมโนราโรงครู
โรงพิธีกรรมโนราโรงครูถือเปนสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิในการประกอบพิธีกรรมของโนรา ดังนั้น
จึงตองมีระบบระเบียบในการสรางใหถูกตองตามจารีตปฏิบัติที่สืบทอดกันมา เนื่องจาก
เปนที่สิงสถิตของเทพยดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และครูหมอบูรพาจารยของโนรา เมื่อสรางโรงโนรา
เพื่อใชประกอบพิธีกรรมเสร็จเรียบรอยแลว จะตองมีการกลาวบทไหวครูเพื่อสรรเสริญครู
ผูมีพระคุณ ตอจากน้ันจะเปนการกาศโรงเพื่อประกาศใหเทพยดาและส่ิงศักดิ์สิทธิ์รับรู
พรอมทั้งเชื้อเชิญใหบรรดาทวยเทพทั้งหลายมาสิงสถิต ณ โรงพิธีกรรมโนราโรงครู ตัวอยาง          
บทไหวครูของโนรา ความวา

       “ไหวมุนีนาถพระศาสดา      .พุทธังธัมมังสังฆาไหวอาจารย
ไหวคณุศลีาพระบารม ี           .เวลาปาฉะนีฉ้นัไหวพระคณุทาน
ครุฑยกัษปกษามาพยาบาล              พรอมศตัรหูมูมารขอใหหลบหลกีหน ี
ในจกัรวาลท่ัวแผนฟาครอบ              ไปทัว่ทกุชัน้ขัน้ขอบในรอบพระโลกี
ทาวเวสสุวรรณเจาบัญชี           ไหวครุฑานาคีไหวฤๅษีสม 
พระบวชพระเรยีนจาํเนยีรนาถ        ..ไหวพระลายลักษณพระบาทองคพระยายม 
ครุฑานาคีไหวฤๅษีสม           ลูกไหวบังคมทุกเวลา
ไหวพระอิศวรพอทองเนื้อนิล         ทานเปนผูตั้งแผนดินตั้งแผนฟา
ตั้งแผนดินเทาลูกหมากบา           ตั้งแผนฟามันใหญเทาใบบอน
พอตัง้ยานาคเอาไวกอน            .แตหญาเข็ดมอนตัง้ไวเม่ือภายหลงั
ตั้งดินตั้งฟาปาชะมัว           พอไดปลูกบัวนาปลูกบัวครั่ง
เข็ดมอนตั้งไวเมื่อภายหลัง           ไดตั้งดวงอาทิตยดวงพระจันทร
พระจันทรรักษาในตอนคํ่าคืน        พระอาทิตยงามชื่นเดินกลางวัน
ตั้งดวงอาทิตยและดวงพระจันทร    สวางฉันทั่วโลกโลกา
พอมาตั้งสิ้นมาตั้งสุด           ตั้งพวกมนุษยไวใตหลา
พอตั้งหญิงคนชายคน           แตมันเปนพืชผลสืบตอมา
ตอมาอาทิตยและดวงพระจันทร    .ตั้งปเดือนตั้งคืนวันถัดนั้นมา”

                              (Pittaya Butsararat, 2010: 272)
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   สวนบทกาศโรงในแตละสายตระกลูของโนราจะมคีวามแตกตางกนั แตสาระหลกั

ของบทกาศโรงคือการเชื้อเชิญเทพยดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหมาประทับยังโรงพิธีกรรม

โนราโรงครเูพือ่คอยปกปองจากสิง่ชัว่รายและขออาํนาจบารมใีหคณะโนราประสบผลสําเรจ็

ในการประกอบพิธีกรรม ตัวอยางบทกาศโรงตอนหนึ่งของสายตระกูลขุนอุปถัมภนรากร           

ดังขอความ

    “ฤกษงามยามดปีานีช่อบยามพระเวลา  ชอบฤกษรองเชญิดาํเนินราชครถูวนหนา 

ราชครขูองนองลอยแลวใหลองเขามา       ราชครขูองขามาแลวพออยาพนไป 

เชิญพอเขามานั่งนี้                 ลูกหยายถายที่ใหพอนั่งใน

มาแลวพออยาพนไป                มาอยูเหนือเกลาเกศา...” 

                       (Sombun Sriyaphai, 1965: 8)

   จากบทกลอนขางตนมีการกลาวถึงราชครูซ่ึงหมายถึงบรรดาบูรพาจารยของ

โนราใหมาชวยปกปกรักษาในบริเวณปะรําพิธี ทําใหบริเวณดังกลาวเปนพื้นที่ชุมนุมของ

บรรดาสิง่ศกัดิส์ทิธิไ์ปโดยปรยิาย นอกจากความเช่ือเรือ่งการเชือ้เชญิบรรดาส่ิงศกัดิสิ์ทธิใ์หมา

ประทับยังโรงพิธีกรรมโนราโรงครูแลว ลักษณะการสรางและอุปกรณตาง ๆ ยังแฝงไปดวย

คติเรื่องของความศักดิ์สิทธ อาทิ พาไล มีลักษณะเปนศาลเพียงตาเชื่อกันวาเปนที่ประทับ

ของเทพยดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์  และบรรดาครูหมอโนรา อีกทั้งยังใช เป นพื้นที่สําหรับ

ตั้งเครื่องเซนสังเวยแกบรรดาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ พนักมีลักษณะเปนราวสําหรับนั่งทําดวยไมไผ

มคีวามเชือ่ทีแ่ฝงเรนกับอปุกรณชนดินีว้าเปนทีป่ระทบัของแมศรมีาลาครูตนผูใหกาํเนดิโนรา 

หากมีพนักอยูในปะรําพิธี แมศรีมาลาก็ทรงประทับอยู ณ ที่นั้นดวย อีกทั้งยังมีสาดครู

ซึง่ถอืกนัวาเปนทีป่ระทบัของครบูาอาจารยผูประสทิธ์ิประสาทวิชาของโนราในแตละสายตระกลู

    นอกจากนีโ้รงพธิกีรรมโนราโรงครมูเีสากลางโรงอยูตนหนึง่เรยีกวา “เสามหาชัย” 

ซึง่เสามหาชยันัน้ถอืวาเปนทีป่ระทับของพระวิสสกุรรมเวลาแสดงโนรา (Preecha Noonsuk, 

1994: 16) เสามหาชยันีม้ทีีม่าจากการแสดงละครชาตรีของทางภาคกลาง ตามตาํนานเลาวา

พระเทพสงิหรกบัแมศรคีงคาผูเปนสามภีรรยากัน ออกแสดงละครชาตรจีนเปนทีเ่ล่ืองลือไปทัว่ 

แมแตนางฟาและเทวดาก็ลงมาดูจนลืมเขาเฝาพระอิศวร จนทําใหพระอิศวรทรงกริ้วและ

ตรัสวาจะจดัโรงแสดงละครโรงใหญเพือ่ประชนักบัละครชาตร ีฝายพระวสิสกุรรมทลูเตอืนวา
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การเชื่อมโยงกับเบื้องบนในพิธีกรรมเหยียบเสน

พระองคเปนเจาโลกจึงมิควรที่จะไปทับถมผูนอยแตพระอิศวรไมยอม พระวิสสุกรรม
จึงบอกกับฝายละครชาตรีวาเวลาท่ีแสดงตองทําเสาผูกผาแดงไวกลางโรง พระวิสสุกรรม
จะลงมาประทบัเพือ่ปกปกรกัษาไมใหแพโรงละครของพระอศิวร จงึเปนธรรมเนยีมปฏิบติัสืบมา 
(Fine Arts Department: 1954 cited in Sujit Wongtet, 1989: 169 - 170)
   โนราอาจไดรับหรือสงอิทธิพลความเชื่อจากตํานานเรื่องนี้ของละครชาตรี 
เพราะโนรากับละครชาตรี น้ันมีลักษณะการแสดงทางนาฏศิลปที่ ใกลเคียงกันจน
นักวิชาการหลายทานกลาวเปนสองทางคือ โนราเกิดขึ้นจากพัฒนาการของละครชาตรี
และละครชาตรีเกิดขึน้จากพฒันาการของโนรา ยงัเปนทีส่รปุไมได แตในโรงโนราก็มเีสามหาชยั
ซึ่งถือวาเปนที่ประทับของพระวิสสุกรรม อีกท้ังบางตํานานโนรายังเลาตอกันอีกวา 
พระวิสสุกรรมเปน ผูชุบบรรณศาลาใหกับแมศรีมาลา (ครูตนของโนรา) ขณะที่ถูกลอยแพ
ไปอยูทีเ่กาะกะชงั อยางไรกต็ามทําใหมองเหน็วาพระวสิสุกรรมเปนเทพทีม่คีวามเกีย่วเนือ่ง
กับโนรามาอยาง ชานาน ดังน้ันโนราจึงใหความเคารพพระวิสสุกรรมในฐานะของเทพ
ผูอุปถัมภโนราจากอดีตจนถึงปจจุบัน
   โรงพธิกีรรมโนราโรงครูทีม่กีารสรางอยางถกูตองตามระบบระเบยีบดงัทีก่ลาวมาแลว
ขางตนกอใหเกิดกระแสพลังเหนือธรรมชาติอันปกคลุมอยูในสถานที่นั้น ดังคํากลาวของ 
Eldus Haksalee, (2013: 571) ที่วา 

     “กระแสในอาคารที่ไดรับการอภิเษกศักดิ์สิทธ์ิ กระแสที่ไดรับ
การอญัเชญิดวยการประกอบพธีิกรรมตามประเพณ ีกระแสทีแ่ฝงเรนอยูใน
วัตถุมงคล ชื่อหรือมนตรา ทั้งหมดเหลานี้เปนกระแสที่แทจริง ...” 

           การไดรบัคติความเชือ่เชนนีท้าํใหคณะโนรามคีวามเชือ่มัน่ในการประกอบพธิกีรรมวา
ในบริเวณโรงพิธีกรรมโนราโรงครูเปนสถานท่ีอันปกคลุมไปดวยพลังบารมีของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 
ยอมปราศจากภยันตรายเนื่องดวยมีบารมีจากเบื้องบนเปนฉัตรคุมภัยทําส่ิงใดก็ยอมเปน
มงคลสําเร็จลุลวงไปไดทุกประการ ดวยเหตุนี้การประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนจึงมักทํากัน
ในโรงพิธกีรรมโนราโรงครเูพราะมคีตทิีเ่ชือ่กันวาเปนสถานทีอ่นัศกัดิส์ทิธิ ์ทาํใหเกดิความเชือ่มัน่
กลายเปนขวญัและกาํลงัใจตอทัง้ผูทาํการรกัษาและผูเขารบัการรกัษา ซึง่ถอืเปนการรกัษาโรค
ทางจิตใจไปพรอมกับการรักษาโรคทางกาย 
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 2. โนราผูประกอบพิธีกรรม : ผูผานบททดสอบและไดรับหนาที่โดยชอบธรรม

   .“พิธีกรรม หมายถึง วิธีการชนิดหนึ่งที่จะนําไปสูเปาหมาย การที่เราจะไดมา

ซึ่งสิ่งที่ตองการ เราจําเปนตองมีการกระทํา และในแตละการกระทําก็ตองมีวิธี” (Kingkeo 

Attagara, 2009: 5 cited in Kingkeaw Phetrat, 2002: 291) ในกรณีน้ีเปาหมายคือ

การไดรับพลงัอาํนาจของเทพเจาเบือ้งบนในการรกัษาโรคภัยไขเจบ็ พธิกีรรมกเ็ปรยีบเสมอืน

เคร่ืองมอืสือ่สารระหวางภพทีใ่ชแทงทะลรุะหวางโลกมนษุยกบัโลกของสิง่ศกัดิส์ทิธิอ์นัอยูเบือ้งบน

เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่มนุษยตองการ

   ตวัการสาํคัญทีส่งพลงังานใหเครือ่งมอืสือ่สารชนดินีท้าํงานคอืจติ เพราะจติยอม

เดินทางไปไดในทุกแหงหนแมจะอยูในภาวะที่ไมเอื้ออํานวยใหกายเดินทางไปได การใช

จิตเชื่อมโยงกับโลกแหงเบื้องบนซึ่งเปนที่สถิตของบรรดาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เปนเปาหมายสูงสุด

ในการประกอบพิธีกรรม (Kingkeo Attagara, 2009: 2 - 3) เมื่อจิตเชื่อมโยงกับภาวะแหง

ความศกัดิส์ทิธิแ์ลว กย็อมไดรบัพลงัเหนอืธรรมชาตเิกนิวสัิยทีม่นษุยจะสรางขึน้ไดดวยตนเอง    

ซ่ึงเปนพลงัทีต่องใชความศรทัธาเพือ่ใหรูแจงเปนประจักษ นาํมาใชรกัษาโรคภัยไขเจบ็ทีเ่กดิขึน้

ทั้งในรางกายและจิตใจของมนุษยใหสูญสิ้นไป ซึ่งแนวคิดนี้สอดคลองกับ Eldus Haksalee 

(2013: 568) ที่ไดกลาวไววา 

     “หากวาพิธีที่เปนพันธกิจอันศักดิ์สิทธิ์มีการกระทําซํ้า ๆ กันดวย

ความศรทัธาและภกัด ีผลก็จะปรากฏยาวนานในส่ือทีเ่ปนรปูกายของจติ”

   หนึ่งในตํานานของการกําเนิดโนราเชื่อกันวาโนราเปนการรายรําสําหรับบูชา

พระผูเปนเจาทั้งสามในศาสนาพราหมณ การแสดงชนิดนี้แพรเขามาสูภาคใตผานพราหมณ

ทีเ่ขามายงัดนิแดนภาคใต (Devasaro, 2508: 5 - 29 citedin Pittaya Butsararat, 2010: 48) 

ดังนั้นโนราจึงทําหนาท่ีเปนสื่อกลางระหวางเทพเจากับมนุษย เปนผูที่สามารถเชื่อมโยง

พลังงานเหนือธรรมชาติจากมิติแหงเบ้ืองบนเพ่ือประโยชนในการรักษาโรคขับไลสิ่งชั่วราย

ใหสูญสิ้นไป แตโนราท่ีสามารถทําหนาท่ีตรงน้ีไดจะตองเปนผูที่ถึงพรอมดวยคุณวุฒิและ

คุณธรรมประกอบกันไปพรอมทั้งเปนผูที่รอบรูในการประกอบพิธีกรรมจนสามารถใช

จิตแทงทะลุภพเพื่อเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน
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การเชื่อมโยงกับเบื้องบนในพิธีกรรมเหยียบเสน

    Catthaleeya Aungthonggumnerd (2013: 162 - 166) ไดกลาวถงึพระราชพธิี
บรมราชาภิเษกของพระมหากษัตริยวาเปนการเช่ือมโยงพลังทิพยกับเทพเจาจนนําไปสู
การเปลีย่นสถานะเปนสมมตุเิทพโดยตองปฏบิตัติามเงือ่นไขบางประการ คอื ตองมกีารเตรยีม
ความพรอมทางจิตวิญญาณเพื่อลดความเปนตัวตนออกไป เชน การทรงฉลองพระองค
ดวยชุดขาวแทนการทรงเครื่องเต็มพระยศในการลงสรงกระยาสนาน เม่ือพระมหากษัตริย
ผานพระราชพิธีบรมราชาภิเษกแลวก็ไดรับเครื่องเบญจราชกกุธภัณฑอันเปนเครื่องหมาย
ยนืยนัวาเปนหนึง่เดยีวกับเทพเจาเบือ้งบน ซึง่การกระทาํเชนนีส้อดคลองกบั Eldus Haksalee 
(2013: 23) ที่ไดกลาวถึงเงื่อนไขในการไดรับพลังเพื่อความเปนหนึ่งเดียวไววา 

     “ความเปนจริงอันประเสริฐสูงสุดจะเขาถึงไดอยางกระจางแจง
และฉับพลัน ก็เฉพาะผูที่ทําตนเองใหเปยมดวยความรัก ความบริสุทธิ์
แหงหัวใจ และความยากจนในจิตวิญญาณเทานั้น” 

   ในทํานองเดียวกันโนราก็ตองมีพิธีกรรมการตัดจุกผูกผามารองรับการเปลี่ยน
ผานสถานะเพ่ือใหเปนสถานภาพที่สามารถเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบนได จึงตองมี
การปฏิบัติตามเงื่อนไขเพื่อลดความเปนตัวตนกอนจะมีการเปลี่ยนผานสถานะ ดังจะเห็น
ไดจากการที่โนราท่ีเขารับการตัดจุกผูกผาตองแตงกายชุดโนราเพียงครึ่งตัวตั้งแตบริเวณ
เอวลงไปดานลาง ในขณะประกอบพิธีกรรมและไมมีการสวมเทริดจนกวาอุปชฌายโนรา
จะทาํพธิสีวมเทรดิให จึงจะสามารถสวมเทรดิรวมไปถงึแตงกายอยางเตม็รปูแบบของโนราได 
หลังจากนั้นโนราก็จะไดรับเครื่องตนและพระขรรคอันเปนสัญลักษณยืนยันวาเปนผูที่
ไดเปลีย่นผานสถานะจากมนษุยธรรมดาเปนผูทีส่ามารถเชือ่มโยงและเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั
กับพลังจากมิติแหงเบื้องบน
   พิธีกรรมการตัดจุกผูกผาเปนการรับรองคุณวุฒิของครูโนราวา โนราผูนั้นเปน    
ผูรูแจงในเรื่องพิธีกรรมของโนรา สามารถประกอบพิธีกรรมและถายทอดองคความรูใหแก
บรรดาลูกศิษยไดเปนลําดับถัดไป การไดมาซ่ึงคุณวุฒิบงบอกสถานะอันศักดิ์สิทธิ์จึงตอง
มรีะเบยีบสาํหรับปฏิบัติตนใหสมเกยีรตคิวรแกการเปนผูสบืทอดพธิกีรรมหลายประการ อาทิ 
ผูทีเ่ขารับการตดัจกุผกูผาจะตองรักษาพรหมจรรยจนถงึวนัประกอบพธิกีรรม ซึง่โดยสวนใหญจะ
ประกอบพิธเีมือ่อายคุรบ 21 ปบรบูิรณ นอกจากนีย้งัตองเปนผูท่ีเรยีนรูเกีย่วกพิัธีกรรมตาง ๆ 

ของโนราอยางครบถวน ประพฤติตนอยูในกรอบของศีลธรรมและจรรยาบรรณของโนรา 
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   การตัดจุกผูกผาเปนการกาวผานสถานะทางสังคมของโนราโดยมีพิธีกรรม

ที่เขมขลังมาเปนเครื่องหมายรับรอง นอกจากจะเปนการบอกใหคนในสังคมทราบแลววา

โนราคนนี้ผานพิธีกรรมการตัดจุกผูกผาแลว ยังเปนการประกาศใหเทพยดาส่ิงศักดิ์สิทธิ์

รวมไปถึงบรรดาครูหมอโนรารับรูโดยทั่วกันวาโนราคนน้ีเปนผูที่สามารถประกอบพิธีกรรม

เกี่ยวกับครูหมอโนราไดอยางสมบูรณแบบ เมื่อเสร็จพิธีกรรมการตัดจุกผูกผาแลวจะตอง

อุปสมบทเพื่อศึกษาพระธรรมของพุทธศาสนา หลังจากลาสิกขาออกมาก็สามารถเปน

หัวหนาคณะโนราไดซึ่งชาวบานโดยทั่วไปมักเรียกกันวาโนราใหญ 

   โนราผูผานพธิกีรรมการตดัจกุผกูผาและการอปุสมบทแลว เมือ่ลาสกิขาออกมา

คนก็จะยกยองสถานภาพใหสูงขึ้น โดยเปลี่ยนจากคํานําหนาชื่อวา “ไอ” เปน “เจา” หรือ 

“หลวง” แทน (Aekawit Na Thalang, 2001: 165) พฤติกรรมที่แสดงออกของ

คนในสงัคมตอโนราในลกัษณะเชนนี ้ชีใ้หเหน็ถึงการเคารพโนราทีผ่านพธิกีรรมการตดัจกุผูกผา        

ในสถานภาพที่ตางไปจากเมื่อกอน เพราะพิธีกรรมนี้เปนเครื่องหมายแสดงถึงการกาวผาน

บททดสอบที่เปนเครื่องพิสูจนความสามารถของโนรา จนเปนท่ียอมรับและศรัทธา

ในตวัของโนราวาเปนผูถึงพรอมและสามารถประกอบพธิกีรรมทีม่กีารเชือ่มโยงกบัส่ิงศกัดิสิ์ทธิ ์     

เพื่อการรักษาโรคหรือการยอมรับและศรัทธาตอโนราในฐานะของการเปนแพทยพื้นบาน

นั่นเอง

   ในพิธีกรรมเหยียบเสน โนราที่ยังไมผานพิธีกรรมการตัดจุกผูกผาจะไมสามารถ

ประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนได เพราะยังไมไดเรียนรู เกี่ยวกับพิธีกรรมเหยียบเสน

อยางถี่ถวนและเชื่อกันวาบารมียังไมถึงพรอม อีกท้ังยังไมมีการเปล่ียนผานสถานภาพ

จึงไมสามารถทําหนาที่เปนผูเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบนได นอกเหนือไปจากนี้โนราผูหญิง

แมจะเปนถงึหวัหนาคณะโนรากไ็มสามารถประกอบพธิกีรรมเหยยีบเสนได เนือ่งจากไมไดผาน 

พิธีกรรมการตัดจุกผูกผาและอุปสมบทเปนพระภิกษุ ฉะนั้นจึงไมเปนที่ยอมรับของบรรดา

ครูหมอโนรารวมไปถงึชาวบาน แมผูนัน้จะรอบรูในลาํดบัขัน้ตอนของพธิกีรรมอยางครบถวน 

ก็ยอมมีสถานภาพตางจากผูชายที่ผานพิธีกรรมการตัดจุกผูกผาแลว 

   ยกตัวอยางเปรียบเทียบใหเห็นเดนชัดคือ โนราผูชายที่ยังไมผานพิธีกรรม

การตัดจุกผูกผาเปรียบเสมือนสามเณร โนราผูหญิงเปรียบเสมือนแมชี โนราผูชายที่ผาน

พิธีกรรมการตัดจุกผูกผาแลวเปรียบเสมือนพระสงฆ พิธีกรรมการเหยียบเสนเปรียบเสมือน
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การสวดอาฏานาฏิยปริตรหรือการสวดภาณยักษที่ใชขับไลส่ิงช่ัวราย ในกรณีน้ี สามเณร
เปนบุคคลที่มีอายุนอย ยังไมถึงพรอมดวยวุฒิภาวะในการประกอบพิธีกรรมจึงยังไมได
ศึกษาบทสวดและขั้นตอนในพิธี แมชีที่บวชมาหลายปแมสามารถจดจําขั้นตอนและ
สามารถสวดภาณยักษไดคลองแคลวสักเพียงใด ประชาชนก็ไมรับเชิญไปสวด พระสงฆเปน
สถานภาพเพยีงหนึง่เดยีวทีเ่ปนทีย่อมรบัและศรทัธาของชาวบานในการประกอบพธิกีรรมนี้ 
ดังนั้นสถานภาพของโนราทั้งสามแบบจึงมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด
   สถานภาพของโนราผูชายที่ผานพิธีกรรมการตัดจุกผูกผาแลวไดรับการยกยอง
จากอดตีจนถงึปจจุบัน เพราะผูชายเปนภาพแทนความเขมแขง็ตางจากผูหญงิทีเ่ปนภาพแทน
ของความออนโยน ในกรณีของพิธีกรรมเหยียบเสนซ่ึงเปนพิธีกรรมที่มีตองมีการเช่ือมโยง
ความศกัดิส์ทิธ์ิจากเบือ้งบนและมคีวามเชือ่ภตูผปีศาจมาเกีย่วเนือ่ง ความศรทัธาและความเช่ือม่ัน
จึงกลายเปนสิ่งสําคัญตอผู เขารวมพิธี โนราผูชายที่ผานพิธีกรรมการตัดจุกผูกผาแลว
จึงกลายเปนภาพของวีรบุรุษผูมีความรูความสามารถในการขจัดส่ิงช่ัวรายใหหมดส้ินไป 
นับเปนขวัญและกําลังใจในการบําบัดความกลัวตอโรคภัยไขเจ็บที่เกิดขึ้นทางจิตใจใหผูปวย 
จึงเปนเหตุผลเดนชัดในการรับรองสถานภาพในตัวบุคคลของโนราที่เปนส่ือกลางใน
การเชื่อมโยงกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพราะไมใชวาโนราทุกคนจะสามารถเปนผูทําหนาที่ตรงน้ีได
แตจะตองเปนผูท่ีถึงพรอมดวยคุณวุฒิ วัยวุฒิ รวมถึงความเชื่อมั่นและความศรัทธาของ
ชาวบานในการประกอบพธิกีรรม ซ่ึงสอดคลองกับทีไ่ดกลาวไววา 

     “เม่ือมีการประกอบพิธีกรรม ผูที่มีศรัทธาและความภักดีอยาง
แนนแฟนเพียงพอก็จะคนพบอะไรบางอยาง ตรงโนน ที่แตกตางจาก
อะไรบางอยางที่เปนอัตวิสัยในจินตนาการของตนเอง” 

                                                                           (Eldus Haksalee, 2013: 569)
 

   ข้ันตอนในพธิกีรรมเหยยีบเสนมทีัง้ส้ินจาํนวน 7 ขัน้ตอน ไดแก การรบัพานขนัหมาก 
การลงอกัขระทีหั่วแมเทา การอญัเชิญสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์นการรกัษา การขบับทประกอบในการรกัษา 
การรําประกอบการรักษา การใชเทาเหยียบในการรักษา และการปดเสนียดจัญไรและ
การใหพรผูปวย โนราผูประกอบพิธีกรรมบางคนอาจมีการลดขั้นตอนบางขั้นตอนลงไป
ตามแตละสายตระกลูของโนรา โดยแตละขัน้ตอนโนราผูประกอบพธิกีรรมไดมกีารเชือ่มโยง
กับมิติแหงเบื้องบน ดังนี้
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   การรับพานขันหมาก คือ ขั้นตอนของการรับเครื่องสักการะครูบาอาจารยและ

สิง่ศกัดิส์ทิธิใ์นการประกอบพธิกีรรมเหยยีบเสน ผูปวยหรอืญาตขิองผูปวยทีเ่ขารบัการรักษา

จะมอบพานขันหมากอันประกอบดวยเครื่องสักการะไดแก หมาก พลู ดอกไม ธูป เทียน 

เงิน บุหรี่ และเหลา (ใชแตกตางกันตามแตละสายตระกูล) ใหกับโนราผูประกอบพิธีกรรม 

จากนัน้โนราจะจดุเทยีนปกลงไปในพานขันหมากทาํการสกัการะส่ิงศกัดิส์ทิธิแ์ละครูบาอาจารย

รวมไปถงึการบอกกลาวผเีจาเสนหรอืผโีอกระแชงใหทราบวาจะทาํการรกัษาโรคเสน การกระทาํ

ลักษณะเชนนี้เปนการใชจิตสื่อสารเพื่อติดตอเชื่อมโยงกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเบ้ืองบน ทั้งนี้โนรา

บางคณะจะมีการกันตัวหรือการปองกันตัวเองโดยถือมีดหมอหรือพระขรรคพรอมทั้ง

ภาวนาคาถาเพือ่ปองกนัอนัตรายตาง ๆ ไมใหเกิดข้ึนกับโนราผูประกอบพธิกีรรมเหยยีบเสน

อีกดวย

   การลงอักขระท่ีหัวแมเทา โนราจะลงอักขระขอมตัวทมหรือทมนะที่หัวแมเทา

ของตนเพื่อใชในการรักษาผูปวยดวยดินสอหรือพระขรรค ขณะลงอักขระก็มีการปลุกเสก

อกัขระเพ่ือความเขมขลงัและสรางความเช่ือมัน่เก่ียวกบักระบวนการรกัษา เนือ่งจากเชือ่กนัวา

อักขระขอมเปนอักขระศักดิ์สิทธิ์ที่เปนเครื่องแสดงถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน

   การอญัเชญิสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์นการรกัษา ในข้ันตอนนีโ้นราผูประกอบการพธิกีรรมเหยยีบเสน

จะมีการใชจิตภาวนาระลึกถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์และสวดมนตไหวพระรัตนตรัย ชุมนุมเทวดา 

สกัการะครูหมอโนราและอญัเชิญใหสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ัง้หลายมาชวยอาํนวยผลในการประกอบพธิกีรรม 

และโนราบางคณะยังมีการสวดมนตอาราธนาพระปริตรอีกดวย การกระทําลักษณะเชนนี้

เปนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับโนราผูประกอบพิธีกรรมและผูปวยท่ีเขารับการรักษา 

รวมไปถึงผูคนที่เขารวมสังเกตการณในรอบ ๆ ปะรําพิธี

   การขบับทประกอบในการรกัษา บางคณะโนราจะมบีทรองประกอบการรกัษา บทรอง
ประกอบการรักษามีเน้ือหาเปนไปในสองลักษณะ ลักษณะแรกมีเนื้อหาเกี่ยวของกับ
วรรณคดีเรือ่งรามเกียรติต์อนพระลกัษมณตองหอกโมกขศกัดิ ์ ลักษณะทีส่องกลาวถงึการเสดจ็
ลงมาจากสวรรคชั้นดาวดึงสของพระพุทธเจา ซ่ึงในขณะที่ขับบทนั้นโนราจะมีการรายรํา
เพ่ือตีทาประกอบการขับบทดวย เนื้อหาการขับบทมีความเชื่อมโยงกับมิติของเบื้องบน
ในลักษณะของการกลาวนามสรรเสริญ ในลักษณะแรกกลาวถึงวรรณคดีเรื่องรามเกียรติ์
ซึง่เปนวรรณคดทีีม่เีนือ้หาเกีย่วของกบัการอวตารของพระนารายณ การขับบทในลกัษณะนี้
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จึงเปนการกลาวเชิดชูเกียรติของพระนารายณซ่ึงเปนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเบื้องบน ลักษณะที่สอง
กลาวถึงอํานาจอิทธิฤทธ์ิของพระพุทธเจาซ่ึงเปนสิ่งสูงสุดไมมีส่ิงใดเทียบเทียมได การใชคติ
เชนนี้เปนการเชื่อมโยงอํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในการขจัดโรคเสนใหสูญสิ้นไป
   การราํประกอบการรกัษา ในพธิกีรรมเหยียบเสนโนราจะรายราํประกอบการรกัษา
โดยโนราแตละคณะจะมีการรายรําที่คลายกันแตกตางกันออกไปบางตามแตละสาย
ตระกลูของโนรา ทัง้นีท้าราํของโนราในการประกอบพธิกีรรมเหยยีบเสนจะมคีวามเกีย่วของ
กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน ทารําหลักในการประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนมีทั้งหมด 3 ทา คือ 
1. ทาพรหมสี่หนา ทารําของโนราในทาพรหมสี่หนาเปนการเชื่อมโยงถึงพระพรหมเทพเจา
ผูศกัดิส์ทิธิใ์นศาสนาพราหมณ 2. ทายางสามขมุหรอืทาทาสามยาง ทาราํนีม้คีวามเชือ่มโยง
กบัพระนารายณเทพเจาในศาสนาพราหมณเนือ่งดวยในคัมภีรฤคเวทไดกลาวถงึการยางเทา
จํานวนสามยางของพระนารายณไววา พระองคดําเนินผานภูมิทั้ง 7 โดยวิธีการสามยาง
ครอบคลุมสรรพสิ่งทั้งหลายจนหมด (King Rama VI of Siam, 2013: 9) 3. ทาเหยียบเสน 
ทารํานีโ้นราจะเคลือ่นตวัจากทศิตะวนัออกไปยงัทศิตะวนัตกมคีวามเชือ่มโยงกบัพระพฤหสับดี
ตามตํารานพเคราะหเพราะพระพฤหัสบดีครองธาตุนํ้าจะอยูทางทิศตะวันตก (Plu Luang, 
2003: 65) นอกเหนือไปจากนี้โนราบางคณะยังมีการรําทาครูหรือทาสิบสองซึ่งถือเปน
ทารําที่มีความเชื่อมโยงกับบูรพาจารยของโนราอีกดวย
   การใชเทาเหยียบในการรักษาผูปวยในพิธีกรรมเหยียบเสนมีความเช่ือมโยงกับ
พระอิศวรในการปราบสิ่งชั่วราย ตํานานตอนหน่ึงกลาววายักษมูลาคนีไดมารังแกเหลา
เทวดาและมนุษย ครั้งนั้นยักษมูลาคนีใชตาไฟลอมพระอิศวรเอาไว พระองคจึงใช
เทาเหยยีบหลงัยกัษมลูาคนแีลวบนัดาลใหนํา้ออกจากหดูบัไฟทัง้หมดจนยกัษมลูาคนส้ิีนฤทธิ์      
(Prachak Praphaphitthayakon, 2009: 181)
   การปดเสนยีดจญัไรและการใหพรผูปวย โนราบางคณะจะมกีารปดเสนยีดจญัไร
ใหกับผูปวยภายหลงัจากขัน้ตอนการใชเทาเหยยีบลงไปบรเิวณทีผู่ปวยเปนเสน โดยใชรวงขาว
ประพรมนํ้ามนตลงไปในดังกลาวอีกครั้ง สวนขั้นตอนการใหพรผูปวยก็ทําพรอมกับ
การประพรมนํ้ามนตและการสวดคาถากํากับเพื่อความเปนสิริมงคล ในขั้นตอนนี้โนราไดมี
การใชจิตสวดมนตภาวนาเพื่อเชื่อมโยงกับเบื้องบน
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   แตละขั้นตอนในพิธีกรรมเหยียบเสนของโนราจะเห็นไดวาผูประกอบพิธีกรรม
มกีารปฏบิตัเิพือ่เช่ือมโยงกบัสิง่ศักดิส์ทิธิเ์บือ้งบนในทกุ ๆ ขัน้ตอน โดยยดึคตทิีม่าผสมผสาน
อยางเปนเหตุเปนผล ทั้งนี้เพื่อสรางความเชื่อม่ันใหแกผูปวยรวมไปถึงบรรดาญาติของ
ผู ปวยที่เขารวมพิธีว าการกระทําเชนนี้จะทําใหโรคภัยไขเจ็บหายไปไดเพราะไดรับ
พลังเหนือธรรมชาติจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน
   จากกลุมขอมูลแตละกลุมที่ใชศึกษาไดมีการสัมภาษณผู ปวยรวมไปถึงผู ที่
เก่ียวของกับผูปวยท่ีไดเขารวมในการประกอบพิธีกรรมเหยียบเสน ทําใหทราบวาบุคคล
กลุ มนั้นเกิดความเชื่อม่ันตอกระบวนการรักษาโรคเสน เนื่องจากเชื่อวาโนราเปนผูที่
สามารถติดตอเชื่อมโยงกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเบ้ืองบนไดจริง เมื่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์เปนผูรักษาโดยใช
โนราเปนสื่อกลาง โรคภัยไขเจ็บอันเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติยอมพายแพแกอํานาจ
ของเทพยดาและครหูมอโนราซ่ึงเปนสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์บือ้งบน ผูทีเ่ขารบัการรกัษาจงึเกดิความม่ันใจ
วาโรคเสนจะสามารถหายไปไดในที่สุด
 3. อุปกรณแฝงนัยยะ : สิ่งนําพาสูการเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน
   .อุปกรณที่ใชประกอบการรักษาโรคในพิธีกรรมเหยียบเสนเปนอุปกรณ
ที่มีความหมายแฝงนัยยะหรือมีคติท่ีมาเก่ียวเน่ืองกับมิติแหงเบื้องบน ดังนั้นจึงถือวาการใช
อุปกรณที่ส่ือถึงสิ่งศักดิ์สิทธ์ินับเปนหน่ึงในการเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน จากการศึกษา
ตามขอบเขตที่กําหนดพบวาอุปกรณตาง ๆ ท่ีใชในพิธีกรรมเหยียบเสนมีความแตกตางกัน
และเหมือนกันในบางประการตามแตละกลุมขอมูล ดังนี้

    3.1 อปุกรณทีโ่นราใช มทีัง้หมด 4 ชนดิ ประกอบไปดวย พระขรรค หางปลากระเบน 

ดนิสอ และมดีหมอ แตละอยางลวนเปนอปุกรณทีส่ือ่ถึงมิตแิหงเบ้ืองบน ในทีน่ีข้อยกตวัอยาง

พระขรรคและมีดหมอเพื่อใหผูอานไดเห็นภาพ พอสังเขป

        1) พระขรรค

          พระขรรคเปนอาวธุประจาํกายของเทพเจาองคตางๆ ในศาสนาพราหมณ 

อาทิ พระอิศวร พระนารายณ พระอินทร พระพาย พระขันธกุมาร พระไพศรพ พระเกตุ 

รวมไปถึงพระสยามเทวาธิราช เทวดาผูปกปกรักษาประเทศไทย ในวัฒนธรรมของโนรา

พระขรรคเปนอาวุธสําคัญท่ีใชประกอบพิธีกรรมการเหยียบเสน อีกทั้งยังเปนอาวุธคูกาย

ของโนราทีใ่ชในการประกอบพธิกีรรมทกุพธีิกรรมของโนรา ซึง่ Sutiwong Pongphaiboon 

(1999: 124 - 125) ไดกลาวไววา การใชพระขรรคจะแพรหลายในวฒันธรรมของกลุมไทยพทุธ
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การเชื่อมโยงกับเบื้องบนในพิธีกรรมเหยียบเสน

ในภาคใตโดยเฉพาะโนรา เพราะพระขรรคเปนอาวุธที่สําคัญประจําโรงโนรา เมื่อมี

พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิจะตองมีพระขรรคเปนเครื่องประกอบพิธีกรรมทุกคร้ัง 

เชนการตัดเสน หรือ ตัดเหฺมฺรย เปนตน 

         โนราท่ีสามารถใชพระขรรคในการประกอบพิธีกรรมไดคือนายโรงโนรา

ที่ทรงเครื่องเต็มตัว ฉะน้ันพระขรรคจึงไม ใช เป นอาวุธของคนธรรมดาโดยทั่วไป 

(Pichai Keawkhaw and Bunlert Jantara, 2007: 136) พระขรรคจึงเปรียบเสมือน

อาวุธศักดิ์สิทธิ์คูบารมีของโนราแตละคน ในคณะโนราแตละคณะผูที่มีสิทธิ์ครอบครอง

พระขรรคคอืหวัหนาคณะหรือท่ีเรียกกนัวาโนราใหญเทานัน้ สาํหรบัผูทีร่าํประกอบการแสดง

จะไมมีสิทธิ์ในการครอบครองอาวุธชนิดนี้ เนื่องจากมีความเชื่อวาบารมีที่จะครอบครองนั้น

ยังไมถึง จะตองผานพิธีกรรมตัดจุกผูกผาเปนโนราใหญเสียกอนจึงจะมีสิทธ์ิครอบครอง 

ฉะน้ันโนราจะใหความเคารพตอพระขรรคดุจดังอาวุธที่ไดรับมาจากพลังศักดิ์สิทธ์ิเบ้ืองบน 

การเก็บรักษาก็ตองพิถีพิถันกวาสิ่งของอื่น ๆ

             อกีทัง้เทพเจาองคตาง ๆ  ในศาสนาพราหมณยงัใชอาวธุชนดิน้ีในการปราบอสรู

เพ่ือปกปองรกัษาโลกจากฝายอธรรม ดงันัน้จงึเชือ่กันวาพระขรรคเปนอาวุธทีท่รงฤทธานภุาพ

สามารถขจัดสิ่งช่ัวรายทั้งปวงใหหมดสิ้นไป ในพิธีกรรมเหยียบเสนโนราจึงใชพระขรรค

ในการรกัษาโรค โดยชีป้ลายพระขรรคไปท่ีบรเิวณผูปวยเปนเสนเพือ่ขบัไลส่ิงชัว่รายออกจาก

รางกายของผูปวยใหสูญสิ้นไป

         2) มีดหมอ

         มีดหมอเปนตัวแทนของครูบาอาจารยใชประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 

ที่เกี่ยวกับความเชื่อทางไสยศาสตร อาจทําดวยเหล็กเบญจโลหะ สัตโลหะ หรือนวโลหะ 

นอกจากนีย้งัอาจมสีวนผสมของเหลก็อาถรรพ เชน เหลก็ก่ันพราทีอ่ยูในดามหรือเหล็กยอดเจดยี 

เปนตน (Pichai Keawkhaw and Bunlert Jantara, 2007: 141) นอกเหนือไปจากนั้น 

มีดเปนสิ่งมีคมที่มนุษยมีความยําเกรง เพราะสามารถทําอันตรายกับมนุษยไดหากขาด

ความระมัดระวัง มีดหมอจึงเปนเครื่องมือแทนสติสัมปชัญญะเพราะถาขาดสติและสมาธิ

ในการประกอบพธิกีรรม จติกไ็มสามารถเชือ่มโยงกบัมติแิหงเบือ้งบน อนัใชจติเปนเครือ่งมอื

ในการสื่อสารได
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   3.2 อุปกรณที่ใชในการรักษา มีทั้งหมด 21 ชนิด แบงไดเปน 3 ประเภท  

ประเภทแรกคือ อุปกรณที่ใชบูชาครูมี 5 ชนิด ไดแก หมาก พลู ดอกไม ธูป บุหรี่ และเหลา 

ประเภทที่สองคือ อุปกรณที่ใชทั้งการบูชาครูและใชในการรักษา มี 2 ชนิด ไดแก เทียน

และเงินเหรียญ ประเภทที่สามคือ อุปกรณที่ใชในการรักษาเพียงอยางเดียว มี 14 ชนิด 

ไดแก หญาคา หญาเขด็มอน รวงขาว/ขาวสาร ทองคาํ มดีโกน นํา้ ทรายทองคลอง หนิลบัมดี 

กรรไกร หวี แปงฝุน นํ้ามันมะพราว ขมิ้น และกะลาตัวผู โนราผูทําหนาที่รักษาผูปวยจะมี

การใชอุปกรณที่ตางกันในแตสายตระกูล บางอุปกรณเปนอุปกรณหลัก และบางอุปกรณ

เปนอุปกรณที่ใชแทนอุปกรณหลักในกรณีที่หาอุปกรณหลักไมได แตอุปกรณทั้งหมดยอมมี

ความหมายนัยยะที่เชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน ดังตัวอยาง เชน

         1) หญาคา

         หญาคาถือเปนพืชศักดิ์สิทธิ์ที่เชื่อกันวาไมมีวันตาย เพราะเคยไดรับ

นํา้อมฤตจากตาํนานเรือ่งพญาครฑุและพญานาค มตีาํนานทางเทพปกรณมัตอนหนึง่กลาวไววา 

ครุฑกับนาคเปนพ่ีนองตางมารดากัน มารดาของครุฑตกเปนทาสรับใชมารดาของนาค

เนื่องจากแพพนันเรื่องสีมาของพระอาทิตย ครุฑตองไปหาน้ําอมฤตมาใหนาคและมารดา

ของนาคดืม่เพ่ือปลดปลอยสถานะทาสใหกบัมารดาของตน ครฑุแอบวางแผนเพือ่แกแคนนาค

โดยขอความชวยเหลือจากพระอินทรและพระแมธรณี ครุฑไดวางนํ้าอมฤตไวบนหญาคา

และพานาคเดินทางมาถึงยังสถานที่ดังกลาว พระอินทรที่กําบังตัวอยูแกลงปดน้ําอมฤต
จนหกลงบนหญาคาจนหมด แมพระธรณีรีบดูดนํ้าอมฤตจนหมด นาคเสียดายจึงใชล้ินเลีย
หญาคาทําใหลิ้นขาดเปนสองแฉก สัตวตระกูลเดียวกันกับนาค เชน งู จึงมีลิ้นเปนสองแฉก
จนมาถึงปจจุบัน (Prachak Praphaphitthayakon, 2009: 86 - 89) 
         อกีทัง้ในตาํนานการอวตารของพระนารายณตอนวามนาวตารยงักลาวไววา 
ทาวพลิราชไดกลาววาจายกแผนดิน 3 ยาง ใหกับพระวามนาวตาร พระศุกรผูเปนปุโรหิต
ของทาวพลิราชแปลงกายไปก้ันกลศนํ้าเพื่อขัดขวางการหล่ังน้ําพยาน พระวามนาวตาร
หยบิฟางหญาคาแทงกลศนํา้จนพระศกุรตาบอดและยอมปลอยใหนํา้ไหลออกมา (King Rama 
VI of Siam, 2013: 102) การใชหญาคาปราบพระศุกรของพระนารายณในตอนนี้จึง
เปรียบเสมอืนสญัลกัษณแหงชัยชนะตอพวกภตูผปีศาจเพราะพระศกุรถอืเปนครขูองเหลาอสูร 
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         บางตํานานยังถือวาหญาคาคืออวตารของพระนารายณดวย กลาวคือ
ในตอนท่ีมีการกวนนํ้าอมฤต เม่ือไดนํ้าอมฤตมาแลวพระนารายณแปลงเปนนางอัปสร
ชือ่โมหนิ ีถอืโถทีใ่สนํา้อมฤตบรเิวณเอวเพือ่ไปแจกจายแกบรรดาเทวดา ขณะทีเ่ดนิแจกจาย
อยูนั้นโถที่บรรจุนํ้าอมฤตไดถูโดนเนื้อบริเวณเอวของพระองคจนขาดและตกลงกลายเปน
หญาคาหรือเรียกอีกอยางวาหญาทรภ บรรดาพราหมณจึงนับถือหญาชนิดนี้มากและนิยม
นํามาใชเปนอาสนะรองนั่งเพราะเชื่อกันวาสามารถชําระส่ิงที่เปนมลทินใหสูญส้ินไปได 
(Kanchanakkapan; penname, 2001: 138 - 139)
         นอกเหนอืไปจากนีห้ญาคายงัเปนพชืมงคลทีจ่ะนาํมาซึง่ความสาํเรจ็ท้ังปวง 
ดังจะเห็นไดจากชาวอินเดียใชหญาคาบูชาพระพิฆเนศเทพเจาแหงการขจัดอุปสรรคใน
วันคเณศจตุรถี (Thanakit, 2003: 123) หญาคาจึงกลายเปนเครื่องเชื่อมโยงที่มีประวัติ
เกีย่วของกบัเทพเจาและสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์บือ้งบน ประกอบกับธรรมเนยีมปฏิบัตขิองศาสนาพทุธ
ที่เมื่อมีการประพรมนํ้ามนตนิยมใชหญาคาเปนเครื่องมือเพราะถือวาเปนส่ิงมงคล 
โนราจึงนําหญาคามาใชประกอบการรักษาในพิธีกรรมเหยียบเสนเพราะถือวาหญาคาเปน
พืชศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถชําระลางสิ่งอัปมงคลทั้งปวงใหหมดไป
        2) หญาเข็ดมอน
                     หญาเข็ดมอนเปนพชืทีส่าํคญัของโนราในการประกอบพธิกีรรมดงัจะเหน็ได
จากจากตั้งบานตั้งเมืองกอนการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูมีการใชหญาเข็ดมอนเปน
เคร่ืองประกอบพิธีกรรมอยูดวย อีกทั้งในบทกาศครูหรือบางแหงเรียกวาบทตั้งเมืองมี
การกลาวถึงที่มาของหญาเข็ดมอนไววาเปนพืชที่พระอิศวรสรางขึ้น ดังบทประพันธ

      “ไหวพออิศวรพอทองเนื้อนิล      ทานเปนผูตั้งแผนดินตั้งแผนฟา
ตั้งแผนดินเทาลูกหมากบา           ตั้งแผนฟามันใหญเทาใบบอน
พอตั้งยานาคเอาไวกอน    .      แตหญาเขด็มอนตัง้ไวเมือ่ภายหลงั
ตั้งดินตั้งฟาปาชะมัว                       พอไดปลูกบัวนาปลูกบัวครั่ง”
          (Pittaya Butsararat , 2010: 272)

          เมือ่หญาเข็ดมอนเปนพชืทีมี่ความเชือ่กนัวามีทีม่าจากพระอิศวรเปนผูสรางข้ึน 

จงึกลายเปนสิง่สาํคัญในพธิกีรรมเหยยีบเสนของโนราเนือ่งดวยมคีวามเชือ่มโยงถงึพระอศิวร

ผูเปนมหาเทพ
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         3) รวงขาว/ขาวสาร

         เปนพืชสัญลักษณแทนตัวของพระแมโพสพ อีกทั้งยังเปนสัญลักษณที่

บงบอกถึงความอุดมสมบูรณของบานเมือง เพราะในสังคมไทยขาวเปนอาหารหลักใน

การดาํรงชพีมาตัง้แตสมัยโบราณ ขาวจงึนบัวาเปนพชืทีมี่พระคณุตอมนษุยอยางยิง่ จนกอใหเกดิ

พิธีกรรมตาง ๆ เพ่ือระลึกถึงบุญคุณของขาว เชน การทําขวัญขาว เปนตน เมื่อขาวเปน

สัญลักษณของความอุดมสมบูรณจึงอาจมีสวนเชื่อมโยงถึงพระแมลักษมีชายาของ

พระนารายณที่เปนเทวีแหงความอุดมสมบูรณเชนกัน ดังที่ Thongtham Natchamnong 

(2016: 40 - 41) ไดกลาวไววา แมโพสพของไทยนาจะมีท่ีมาจากสองทาง คือ ธัญลักษมี   

(ปางหนึง่ของพระแมลกัษม)ี และการแบงภาคของพระพรหม ดงันัน้ขาวจงึเปนพืชทีเ่ชือ่กนัวา

มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอยปกปกรักษา กลายเปนสิ่งมงคลทําใหมีคุณอยูในตัว 

  ขาวเปนของมงคลที่ใชในพิธีกรรมตาง ๆ มาอยางชานาน  ดังจะเห็นได

จากธรรมเนียนการถวายตัวเข าไปในวังเพื่อเปนพระสนมของพระมหากษัตริย ใน

สมยัสโุขทยัอนัเปนตนแบบมาถึงในสมยัรตันโกสนิทร จะตองใหมารดาของหญงิสาวผูถวายตวั

ถือพานขาวสารในการถวายตัวทุกครั้ง (Paladisai Sittithankit, 2003: 114) อีกทั้งใน

สมัยพุทธกาลพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหใชน้ําขาวใสเปนเภสัชสําหรับพระภิกษุใน

การรักษาโรคผิวหนัง (Prateep Chumpol, 2011: 198) ดังนั้นจะเห็นไดวาขาวไมไดมี

บทบาทเพียงแคเปนอาหารเทานั้นแตยังถือเปนยาในการรักษาโรคมาตั้งแตสมัยพุทธกาล            

ในพิธีกรรมการเหยียบเสนจึงถือวาขาวเปนพืชศักดิ์สิทธ์ิที่มีพลังแหงความรักของเทพเจา

ซอนอยูจากการที่สิ่งศักดิ์สิทธ์ิคอยพิทักษรักษาใหขาวมีความเจริญงอกงาม เมื่อมีพลังของ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์แฝงอยูก็ยอมนํามาขับไลสิ่งชั่วรายใหหายไปได

        4)  นํ้า

         .น้ํานับเปนสิ่งสําคัญในพิธีกรรมของไทยในทุก ๆ พิธีกรรมจึงตองมีนํ้า

เปนสวนประกอบ เพราะน้ําเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีพของมนุษย เมื่อมีความสําคัญตอ

มนุษยก็ยอมอนุมานวาเปนสิ่งสําคัญของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลายดวย ดังนั้นเราจะเห็นนํ้าใน

หลาย ๆ บริบทของพิธีกรรม เชน เปนเครื่องเซนสังเวย เปนสิ่งที่ชวยปดเปาสิ่งชั่วราย เชน

การทํานํา้มนต รวมไปถึงการใชน้ําเปนตวัแทนของสิง่ศักดิส์ทิธ์ิคอืพระแมคงคาหรือพระพริณุ
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        ตัวอยางกรณีของพิธีถือน้ําพิพัฒนสัตยา นํ้ากลายเปนตัวแทนของ

พระวรุณหรือพระพิรุณซึ่งเคยสาปพระเจาหิรัญจันทรที่ผิดสัญญาในการยกบุตรของ

ตนเปนเคร่ืองบูชายัญตอพระพระองคใหเปนโรคเก่ียวกับทอง (Thanakit; penname, 

2003: 240) จงึมกีารอางอาํนาจพระวรณุเพือ่เปนสกัขพียานในการประกอบพธิกีรรมใหคนที่

ไมรักษาสจัจะตองมอีนัเปนไป อกีทัง้นํา้ยงัถือวาเปนสิง่ท่ีชวยชาํระสิง่สกปรกตางๆใหหมดสิน้ไป 

ดวยเหตุนี้โนราจึงใชน้ําในการประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนเพราะนํ้ามีพลังอํานาจของ

สิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ฝงอยูจึงสามารถชําระลางสิ่งที่เปนอัปมงคลทั้งปวงใหหายไปได

        5) ทรายทองคลองและหินลับมีด

        เปนตัวแทนของพระแมธรณีมหาเทวีแหงผืนแผนดิน พระแมธรณี

เปนเทพที่มีบทบาทในการปราบสิ่งชั่วรายดังจะเห็นไดจากตอนที่พระพุทธเจาประทับ 

ณ ใตตนศรมีหาโพธิ ์พญามารพรอมบรวิารไดเขามาผจญเพือ่ขดัขวางมใิหพระองคทรงตรสัรู 

พระพุทธเจาทรงรําลึกถึงบุญบารมีท่ีเคยสรางมาโดยมีพระแมธรณีเปนพยาน พระแมธรณี

ก็ผุดข้ึนมาจากแผนดินพรอมท้ังบีบมวยผมใหน้ําออกมาจนกองทัพของพญามารแตกพาย

ไปในที่สุด

          จากพุทธประวติัดงักลาว พระแมธรณจีงึเปรยีบดงัผูขบัไลสิง่ชัว่รายทัง้ปวง

ใหหมดสิ้นไป โนราจึงนําหินลับมีดและทรายทองคลองซ่ึงถือวาเปนส่ิงมงคลที่พระแมธรณี

ปกปกรกัษาอยูมาเปนเครือ่งประกอบการรกัษา อกีทัง้โนราบางคณะยงัเชือ่กนัวาทองคลอง

เปนสถานที่อาศัยของพญานาค ทรายทองคลองจึงเปนธาตุกายสิทธิ์ที่มีอิทธิฤทธิ์ของ

พญานาคแฝงอยู

         6) เทียน

           ในพิธีกรรมเหยียบเสนโนราใชเทียนเพื่อทําใหเกิดไฟและนําไฟมาใชใน

การรักษา ไฟถือสญัลกัษณของพระเพลงิหรอืพระอคันเีปนสิง่ทีส่ามารถเผาผลาญทกุสรรพสิง่

บนโลกใหหายไปได แมกระทั่งการดับสิ้นของโลกก็ยังกลาววาไฟเปนผูกระทํา ดังน้ันจึงมี

คติที่วาไมมีสิ่งใดในโลกนี้ท่ีไฟไมสามารถทําลายไดจึงกอใหเกิดการใชไฟที่เชื่อมโยงกับ

ความเชื่อในการเผาผลาญสิ่งชั่วรายในหลาย ๆ วัฒนธรรม 
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  ชาวอารยันเชื่อวาไฟเปนสิ่งชําระลางมลทินตาง ๆ ใหหมดไป จึงเกิด
ลทัธิการลุยไฟ บางครัง้มีการใชทองคาํเผาไฟวางไวบนลิน้หรอืใชเหล็กเผาจนไฟแดงมานาบรางกาย
รวมไปถึงการลุยไฟชําระมลทินตาง ๆ ของพราหมณ (Prachak Praphaphitthayakon, 
2009: 231) นอกเหนือไปจากนี้ไฟยังเปนสื่อเชื่อมโยงถึงเทพเจาเบื้องบน ดังจะเห็นไดจาก
ในคัมภีรอุปนิษัท นจิเกตทูลขอพรตอพระยายมราชวาขอใหสอนวิธีการโหมกองกูณฑ
เพื่อจะไดบูชาพระผูเปนเจา กลาวไวชัดวาไฟเปนสื่อกลางที่ใชเช่ือมโยงระหวางโลกมนุษย
กับเบื้องบน (Sawamee Prapawananta and Frederick Manchester, 2010: 4 - 5) 
ความวา 

     “.... ขาแตพระผูเปนใหญ พระองคทรงทราบดีวาไฟจาก
กองกูณฑบูชานําพาไปสูสวรรค ขอพระองคทรงสอนพิธีบูชา
การนั้น เพราะผมมีศรัทธาเต็มเปยม นี่คือพรขอที่สอง” 

  โนราใชไฟจากเทียนเพื่อรมบริเวณฝาเทากอนจะเหยียบลงบนบริเวณ
ที่ผูปวยเปนเสน โดยเช่ือกันวาไฟเปนธาตุศักดิ์สิทธ์ิท่ีสามารถเช่ือมโยงกับเบื้องบนจนไดมา
ซึ่งพลังอันจะเผาผลาญสิ่งชั่วรายทั้งปวงใหหายไปได
          กลาวโดยสรุป อุปกรณที่ใชในพิธีกรรมเหยียบเสนทั้งที่เปนอุปกรณ
ของโนราและอปุกรณท่ีใชในการรกัษา ลวนมคีวามหมายโดยนยัยะทีเ่ชือ่มโยงกบัมติแิหงเบือ้งบน 
ทาํใหเหน็ถงึความสัมพนัธในการเปนหนึง่เดยีวกนัระหวางโนราผูทาํการรกัษากบัสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ
เบื้องบนซึ่งอุปกรณแตละชิ้นยอมมีสวนสําคัญในการเปนกลไกของกระบวนการรักษาโรค
อีกทั้งการใชอุปกรณที่สื่อถึงมิติของเบื้องบนทําใหพิธีกรรมนั้น ๆ กลายเปนพิธีกรรมที่
ศักดิ์สิทธิ์อันเปนสิ่งท่ีแสดงถึงพันธกิจจากเบ้ืองบน ดังคํากลาวของ Eldus Haksalee 
(2013: 563) ที่วา

     “พิธีกรรมหรือพันธกิจอันเปนทิพประการหนึ่งก็ดีเหมือน
กับพิธีกรรมหรือพันธกิจอันเปนทิพประการอ่ืน โดยมีเงื่อนไข
เสมอวาวัตถุท่ีถูกนํามาใชเปนสัญลักษณนั้น เปนคุณสมบัติ
ประการใดประการหน่ึงของความเปนจริงอันเปนทิพ และ
ความสัมพันธระหวางสัญลักษณและความเปนจริงน้ัน มีการ
นิยามอยางชัดเจนและคงที่” 
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การเชื่อมโยงกับเบื้องบนในพิธีกรรมเหยียบเสน

บทสงทาย

 พิธีกรรมเหยียบเสนของโนราเปนพิธีกรรมที่ชี้ใหเห็นถึงการเชื่อมโยงกับมิติของ      

สิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบนอยางมีระบบระเบียบ ทําใหเห็นบทบาทที่สําคัญของโนราในฐานะของ

แพทยพื้นบานที่มีการใชจิตส่ือสารกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพ่ือสงพลังในการรักษาโรคภัยไขเจ็บ

อันเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติ 

 อีกทั้งยังเปนการช้ีใหเห็นวาความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์และ

อํานาจเหนือธรรมชาติมีการผูกโยงกันอยางลึกซ้ึงจากภายในจิตใจผลักดันใหมนุษยคิดคน

วิธีการแสดงออกสูภายนอกที่เปนรูปธรรม พิธีกรรมนี้จึงกลายเปนพื้นที่อันมีกลไกทับซอน

ทางความคิดในการติดตอเชื่อมโยงซึ่งกันและกันแฝงอยูเสมอ

 การใชสถานท่ีซ่ึงสามารถอธิบายเก่ียวกับรูปแบบ รวมไปถึงคติที่เกี่ยวเนื่องกับ

เบือ้งบน ทาํใหเกดิความรูสกึใกลชดิ ลดชองวางระหวางภพทีเ่ปนเรือ่งดานนามธรรมใหนอยลง 

โรงพิธีกรรมโนราโรงครูจึงกลายเปนสิ่งปลูกสรางเชิงรูปธรรมที่มนุษยสะทอนออกมาจาก

สวนลึกถึงความตองการในการเปนหนึ่งเดียวกับมิติแหงเบื้องบน สาดครูที่ถือวาเปนที่

ประทับของครูบาอาจารย เสามหาชัยที่ถือวาเปนที่ประทับของพระวิสสุกรรมพนักที่ถือวา

เปนทีป่ระทบัของแมศรมีาลาครตูนของโนรา พาไลทีถ่อืวาเปนทีป่ระทบัของบรรดาทวยเทพ

และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ สิ่งเหลานี้จึงกลายเปนมากกวาสิ่งกอสรางธรรมดา แตสิ่งเหลานี้เปน

สัญลักษณแทนภาพของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบนที่มนุษยสามารถมองเห็นและจับตองได

 พระขรรคและเครื่องตนของโนรา คือภาพแทนของพลังและความสามารถของ   

สิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน เนื่องจากคติที่เกี่ยวเนื่องในการปราบสิ่งชั่วรายของเทพเจาองคตาง ๆ 

ยอมมีประวัติที่มาเก่ียวของกับการใชพระขรรค ทําใหเปนที่รับรูในวงกวางวาพระขรรค

ไมใชอาวธุของคนธรรมดา การทีโ่นราไดรบัพระขรรคและเครือ่งตนหลงัจากทีผ่านการทดสอบ

คุณสมบัติเพื่อทําหนาท่ีเชื่อมโยงเปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับเบ้ืองบน จึงเปนสัญลักษณที่ใช

อธิบายวาพลงัและความสามารถของเทพเจาไดถกูสงตอใหกบัผูประกอบพนัธกจิอยางเปนรปูธรรม
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 อุปกรณที่นํามาใชในการประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนมีคติที่มาที่เกี่ยวเน่ืองกับ

เบื้องบนทั้งสิ้น ทั้งนี้เพื่ออธิบายในเชิงรูปธรรมวาสิ่งเหลานี้เปนสัญลักษณที่แฝงเรนพลังของ

เบื้องบน ปรากฏในรูปแบบท่ีใกลตัวมนุษย เชน ขาว นํ้า ไฟ หญาคา ฯลฯ ส่ิงเหลานี้

สามารถตอบสนองความตองการของมนุษยในการเชื่อมโยงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

กับเบื้องบนซึ่งดูเหมือนจะเปนเรื่องที่เกินอัตวิสัยใหกลายเปนสิ่งที่สามารถปฏิบัติได

 ทัง้นีย้อมแสดงใหเหน็เปนประจกัษวา การตดิตอเชือ่มโยงกบัเบือ้งบนมใิชการกระทาํ

ที่ไรเหตุผลรองรับ หากแตเปนสิ่งที่มนุษยสะทอนออกมาจากสวนลึกของความคิดที่

แสดงใหเห็นวามนษุยใหความเคารพและระลกึถงึสิง่ศกัดิเ์บ้ืองบนอยูเสมอ จงึพยายามคนหารปูแบบ 

วิธีการ ที่ใชปฏิบัติเพื่อใหเห็นเชิงประจักษและเกิดความมั่นใจตอการปฏิบัติที่แสดงออกไป

 ความคิดของมนษุยทีส่ะทอนออกมาเชงิรปูธรรมเก่ียวกบัคณุสมบตัผูิประกอบพธิกีรรม 

อปุกรณทีม่คีวามหมายในการประกอบพธิกีรรม และสถานทีอ่นัพเิศษในการประกอบพธิกีรรม 

คือคําตอบตอความเชื่อม่ันเก่ียวกับมิติแหงเบ้ืองบนท่ีมนุษยพยายามอธิบายใหเห็นวาเปน

สิง่ทีส่ามารถเขาถงึไดหากมคีวามศรทัธาและภกัดเีพียงพอ สอดคลองกับคาํกลาวของ ที่วา

     “อันท่ีจริงมันเปนกระแสของจิตศักดิ์สิทธิ์ ของความคิดและ

ความรูสกึของคนเรา เก่ียวกบัรปูแบบทีพ่เิศษและทีจ่าํกัดของพระผูเปนเจา

ซึ่งเขาพึ่งพาตามแตอารมณผลักดันเฉพาะหนาที่มาจากสัญชาติญาณ

ของตน คือความคิดและความรูสึกท่ีฉายออกไปยังวัตถุในความเปนจริง

ภายนอก และสิงสถิตอยูในสถานที่ศักดิ์สิทธิ์”

                                             (Eldus Haksalee 2013: 570 - 571)
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