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บทคััดย่่อ
	 บทความวิิชาการฉบัับน้ี้�เป็็นความพยายามที่่�จะนำำ�สิิทธิิมนุุษยชนแบบตะวัันตก  
ที่่�ประกาศใช้้โดยองค์์การสหประชาชาติิ มาประยุุกต์์อธิิบายโดยกระบวนทัศน์์แบบพุุทธ  
ในส่วนของตะวัันตกประมวลสรุปจากปฏิิญญา 3 ฉบัับ คือ ปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิ
มนุุษยชน ปี ค.ศ. 1948 ปฏิิญญาว่่าด้้วยสิิทธิิของเด็็กปีี ค.ศ. 1959 และ ปฏิิญญาว่่าด้้วย
การขจััดการเลืือกปฏิิบััติิต่่อหญิิง ปี ค.ศ. 1967 โดยนำำ�มาตกผลึึกเป็็น 3 ประเด็็น คือ สิิทธิิ
เสรีีภาพ ความเสมอภาค และ ภราดรภาพ แล้้วนำำ�มาประยุุกต์์อธิิบายตามกรอบคิิดแบบ
พุุทธ ในพระสููตร และ พระวิินััย
	 จากการศึึกษาพบว่่าโดยนามบััญญััติิ (wording) พุุทธศาสนามิิได้้ใช้้คำำ�ว่า “สิิทธิิ
มนุุษยชน” แต่่โดยสาระบััญญััติิ (essence) พบว่่ามีีหลายส่่วนที่่�มีีความหมายแบบเดีียวกััน 
กล่่าวคืือ 1) สิิทธิิเสรีีภาพ ใน ปวารณาสููตร เปิิดโอกาสให้้ภิิกษุุมีีสิิทธิิที่่�จะว่่ากล่่าวตัักเตืือน
กัันได้้โดยเมตตาจิิต ในจัักกวััตติิสููตร (เรื่่�อง เบญจศีีล) มิให้้ละเมิิดสิิทธิิในชีีวิิต ทรััพย์์สิิน 
และภริิยาของผู้้�อื่่�น  ให้้พููดเฉพาะเรื่่�องที่่�เป็็นจริิง และให้้ติิดต่่อสื่่�อสารกัันในขณะที่่�มีี
สติสััมปชัญญะ ในอริิยมรรคมีีองค์์ 8 (องค์์ที่่� 5) สอนว่าผู้้�ที่่�จะบรรลุุอุุดมธรรมไม่่พึึงประกอบ 
“มิิจฉาวาณิิชา” (อาชีีพที่่�เบีียดเบีียนชีีวิตอื่่�น) ในอปริหานิิยธรรม 7 (ข้้อ 5) สอนเรื่่�อง 
การคุ้้�มครองสิิทธิิสตรีี ใน อรรถกถาธรรมบทสามเณรราหุุลสููตร สอนเรื่่�องการคุ้้�มครองสิิทธิิเด็็ก 
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ในกาลามสููตร ส อนเรื่่�องเสรีีภาพทางความเชื่่�อและความคิิดเห็็น  2) ความเสมอภาค  
แบบตะวัันตกถืือว่่าแม้้จะต่่างชาติิ ศาสนา เพศ ภาษา สีีผิว ฯลฯ แต่่ทุุกคนก็เสมอกััน 
โดยศัักดิ์์�ศรีีแห่่งความเป็็นมนุุษย์์ จึงไม่่พึึงเลืือกปฏิิบััติิต่่อกััน ส่วนคติิแบบพราหมณ์์ถืือว่่า
มนุุษย์์ถููกลิิขิิตจากอวััยวะที่่�ตั้้�งอยู่่�ในตำำ�แหน่่งสููงต่ำำ��ไม่่เท่่าเทีียมกัันของพรหม ฐานะทาง
สัังคมจึึงไม่่เสมอกััน ในขณะที่่�คติิแบบพุุทธถือว่่ามนุุษย์์เสมอกัันโดย ชาติิกำำ�เนิิด โดยกรรม 
แต่่ต่่างกัันในแง่่ การทำำ�หน้้าที่่� กล่่าวคืือ โดยชาติิกำำ�เนิิดถืือว่่าต่่างก็็มาจากครรภ์์มารดา  
โดยกรรมถืือว่่าถ้้าทำำ�ดีีก็จััดอยู่่�ในวรรณะสููง แต่่ถ้้าทำำ�ชั่่�วกรรมชั่่�วก็็จััดอยู่่�ในวรรณะต่ำำ�� 
อย่่างไรก็็ตาม มนุุษย์์ถููกสมมติิเรีียกให้้ต่่างกัันเพราะการทำำ�หน้้าที่่� คือถ้้าทำำ�หน้้าที่่�สั่่�งสอน 
ผู้้�อื่่�นก็เรีียกว่่า “พราหมณ์์” ถ้าเป็็นนัักรบก็็เรีียกว่่า “กษััตริิย์์” ถ้าทำำ�มาค้้าขายก็็เรีียกว่่า 
“แพศย์์” ถ้าเป็็นกรรมกรก็็เรีียกว่่า “ศููทร” และ 3) ภราดรภาพ แบบตะวัันตกถืือว่่ามนุุษย์์
เป็็นภราดรกัันในฐานะ “หััตถกร” (ผลงานสร้าง) ของพระเจ้้า จึงพึึงปฏิิบััติิต่่อกัันฉันญาติิพี่่�น้้อง  
ในขณะที่่�แบบพุุทธถือว่่าสรรพสััตว์์เป็็นเสมือนญาติิพี่่�น้้องใน “สัังสารวััฏ” จึงพึึงมีีเมตตาต่่อ
กััน เมื่่�อประกอบบุุญกุุศลใดมา ก็พึึงแผ่่เมตตาให้้แก่่กััน
	 อย่่างไรก็็ตาม มีีบางมิิติิที่่�ต่่างกััน คือ 1) แบบตะวัันตกเน้้นเสรีีภาพนอกตััว  
แต่่แบบพุุทธถือว่่าเสรีีภาพที่่�แท้้จริิงคืือเสรีีภาพในตัว (เสรีีภาพทางจิิต) และ 2) แบบตะวัันตก
มองความสััมพัันธ์ระหว่่างมนุุษย์์บนพื้้�นฐานแห่่งสิิทธิิ จึงสร้างกำำ�แพงแห่่งสิิทธิิไว้้ป้้องกัันตน 
ทำำ�ให้้มนุุษย์์อยู่่�อย่่างแยกส่่วนแบบตััวใครตััวมััน (Individualism) ในขณะที่่�แบบพุุทธตั้้�งอยู่่�
บนพื้้�นฐานแห่่งเมตตา ความเมตตาจึึงเป็็นเสมือนสะพานทอดเชื่่�อมให้้มนุุษย์์หัันหน้้าเข้้าหา
กัันแบบรวมส่่วน  (Collectivism) ฉะนั้้�น ถ้าสามารถผสาน 2 กระบวนทััศน์์น้ี้�เข้้าด้้วยกััน  
จะทำำ�ให้้สิิทธิิมนุุษยชนมีีความสมบููรณ์์แบบมากยิ่่�งขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ: กระบวนทัศน์์แบบพุุทธ สิิทธิิมนุุษยชน สิิทธิิมนุุษยชนในพุทธศาสนา

Abstract
	 The objective of this academic paper is to interpret western human 
rights declared by United Nations by applied Buddhist Paradigm. The Western 
human rights are that of the Three Declarations i.e., the Universal Declaration 
of Human Rights (1948), the Declaration on the Rights of the Child (1959), 
and Declaration on the Elimination of Discrimination Against Women (1979). 
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The author has crystallized the three Declarations into 3 contents: 1) human 
rights, 2) equality, and 3) brotherhood. Later, the author explained these 
three declarations by applied Buddhist concept from the Sutra and the  
Vinaya.
	 The study revealed that by wording Buddhism did not use the term 
“human rights” directly, but utilized the same essence in other words i.e., 
freedom, equality, and brotherhood. 1) “Freedom” found in the Pavarana 
Sutra where chances opened to loving kindness monks to admonish other 
monks, the Cakkavatti Sutra (the 5 Sīlas or 5 precepts) mentioned not to 
violate other beings, their belonging, and their wives, and suggested to do 
righteous speaking and communicated with awareness as well, while the 
Noble Eightfold Path (No. 5) stated that those who wish to attain enlightenment 
should not earn their living mischievously, in the 7 conditions of welfare or 
the 7 Aparihāniyadhamma (No. 5) told us about women rights, While the 
Commentary on the Novice Rāhula Sutra mentioned children rights, and the 
Kālāma Sutra stressed on freedom of faith and opinions. 2) “Equality”  
explained differently; (1) in the West equality show no different in nation, 
religion, gender, language, and race according to human rights all of us were 
equal, (2) Brahmanism stated that all human being were not equal since 
they were born from different parts of the Brahman, and (3) Buddhism  
believes that human beings were born equally, but actions differentiate us 
for instance born in high caste, Buddhism referred to those who were  
righteous and low caste referred to those who did mischievous actions. 
Moreover, the Buddha also redefined Brahmanism’s caste system. To the 
Buddha human beings classified differently based on their duties i.e.,  
Brahman were those who teach, worriers were Kashatriya, while craftsmen 
were Vaishaya, and labors were Shudra. and 3) “Brotherhood” Western  
believed that all human beings were brother since we all were handicraft of 
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God. Therefore, we all should treat each other like our family members. 
While Buddhism stated that all beings were related in the round of rebirth, 
we should be kind to each other. Whenever we did merit, we should share 
to us all.
	 However, there were some different aspects should be mentioned: 
1) freedom in the West referred to outer freedom, while Buddhism referred 
to inner freedom (spiritual freedom). 2) Human Relation, Western see human 
relation based on rights, this led them to protect their rights intensively, and 
caused them to live individually. While Buddhists lived their lives through 
loving kindness. Loving kindness acted like bridges that collected all human 
beings to live collectively. Therefore, human rights would be more unity if 
we can merge these two aspects smoothly.

Keywords: Buddhist Paradigm, Human Rights, Human Rights in Buddhism

บทนำำ�
	 คำำ�ว่าสิิทธิิมนุุษยชนแบบตะวัันตกหมายถึึงสิิทธิิมนุุษยชนที่่�ประกาศใช้้ 
โดยองค์์การสหประชาชาติิ (Universal Declaration of Human Rights–UDHR: 1948) 
รวมทั้้�งเอกสารอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง คำำ�ว่า กระบวนทัศน์์ (paradigm): Webster's Dictionary 
ให้้ความหมายว่่า to show side by side, compare, exhibit etc. และคำำ�ว่า paradigm 
เป็็นคำำ�พ้องของ pattern, model, example (Gove, ed., 1965) ตามนััยดัังกล่่าว บทความน้ี้�
จึึงเป็็นความพยายามที่่�จะนำำ�กระบวนทัศน์์สิิทธิิมนุุษยชนแบบตะวัันตก ตั้้�งแต่่เริ่่�ม การก่่อตััว 
คลี่่�คลายตััว แปลงสภาพ จนกระทั่่�งตกผลึึกประเด็็น แล้้วนำำ�มาประยุุกต์์อธิิบายตามกรอบ
คิิดในพระสููตร และ พระวิินััย ในพุุทธศาสนา การที่่�นำำ�กรอบคิิดแบบตะวัันตกมาเป็็นตัวตั้้�ง 
แล้้วนำำ�กระบวนทัศน์์แบบพุุทธมาเป็็นตัวเทีียบ มิได้้หมายความว่่ากรอบคิิดแบบตะวัันตกเป็็น
มาตรฐานอุดมการณ์์แห่่งสิิทธิิมนุุษยชน หากแต่่เป็็นเพีียงมาตรฐานเพื่่�อการเปรีียบเทีียบ 
กล่่าวคืือ คำำ�ว่า “สิิทธิิมนุุษยชน” เริ่่�มประกาศใช้้อย่่างเป็็นทางการใน สังคมตะวัันตก  
แล้้วแพร่่หลายออกสู่่� สั งคมนอกตะวัันตก จนเป็็นที่่�รัับรู้้�และเข้้าใจกัันทั่่�วไป จึงง่่ายต่่อ 
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การประยุุกต์์อธิิบาย ส่วนเหตุุผลที่่�ต้้อง ประยุุกต์์อธิิบาย เพราะสถานการณ์์สิิทธิิมนุุษยชน
แบบตะวัันตกกัับแบบพุุทธในดินแดนชมพููทวีีปสมัยพุุทธกาลเมื่่�อ 2,500 กว่่าปีีมาแล้้ว  
มีีบริิบทต่่างกััน จึงยากที่่�จะอธิิบายอย่่างตรงไปตรงมา อีีกทั้้�งองค์์การสหประชาชาติิกัับ
พุุทธศาสนาตั้้�งขึ้้�นคนละจุุดมุ่่�งหมาย กล่่าวคืือองค์์การสหประชาชาติิเป็็นองค์์กรทางโลก 
(ฝ่่ายอาณาจัักร) มีีจุดมุ่่�งหมายเพื่่�อแก้้ปััญหาการละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชน ส่วนพุทธศาสนาเป็็น
องค์์กรทางธรรม (ฝ่่ายศาสนจักร) มีีจุดมุ่่�งหมายเพื่่�อแสวงหาหนทางดัับทุุกข์์

วััฏจัักรของสิิทธิิมนุุษยชนแบบตะวัันตก 
	 ในข้อน้ี้�จะเริ่่�มตั้้�งแต่่ การก่่อตััว การคลี่่�คลายตััว การแปลงสภาพ แล้้วตกผลึึก
ประเด็็น เพื่่�อนำำ�มาประยุุกต์์อธิิบายโดยกระบวนทัศน์์แบบพุุทธ ดังน้ี้�
	 1. การก่่อตััว
	    คำ  ำ�ว่า ก่อตััว หมายถึึง เริ่่�มก่่อเป็็นรูปร่างทางความคิิด โดยปรากฏเค้้าลางให้้
เห็็นเป็็นมิติิต่่าง ๆ ซ่ึ่�งถ้้าถืือตามมิิติิทางอภิิปรัชญาถืือว่่ามนุุษย์์เป็็นสมบััติิทางธรรมชาติิ เช่่น
เดีียวกัับสมบััติิธรรมชาติิอย่่างอื่่�น เช่่น ดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์์ ดิน หิน น้ำำ�� และแร่่ธาตุุต่่าง ๆ  
แต่่จะต่่างกัันตรงที่่�มนุุษย์์เป็็นสมบััติิทางธรรมชาติิที่่�มีีชีีวิต (living natural treasure)  
โดยปกติิของสิ่่�งที่่�มีีชีีวิต ย่อมมีีพลัังดิ้้�นรนเพื่่�อความอยู่่�รอด (life-force) คือ การต่่อสู้้� การล่่า 
การหนีี การแสวงหาความสุุข การอ้้างว่่าตนมีีสิิทธิิที่่�จะดำำ�รงชีีวิตอยู่่� ไม่่ถููกฆ่่า ไม่่ถููกรุุกราน 
ไม่่ถููกกดขี่่� ฯลฯ แต่่ถ้้าเมื่่�อใดที่่�ถููกละเมิิดสิิทธิิ ก็จะพยายามป้้องกัันตนจนสุดความสามารถ 
ซ่ึ่�ง ล็อก (John Locke: อังกฤษ 1632-1704) เรีียกสิ่่�งน้ี้�ว่่า สิิทธิิธรรมชาติิ (Natural rights) 
(จรััญ โฆษณานัันท์, 2528: 19) ซ่ึ่�งต่่างจากสิิทธิิตามกฎหมาย กล่่าวคืือ สิิทธิิตามกฎหมาย 
จะมีีผู้้�ทรงสิิทธิิ ผู้้�มีีหน้้าที่่�ต้้องเคารพต่่อสิิทธิิ มีีที่่�มาแห่่งสิิทธิิซึ่่�งกฎหมายรัับรอง ก่อภาระ
ผููกพัันให้้ผู้้�มีีหน้้าที่่�ต้้องกระทำำ�การหรืืองดเว้้นกระทำำ�การอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งหรืือหลายอย่่าง 
เพื่่�อให้้สมประโยชน์์แก่่ผู้้�ทรงสิิทธิิ ถ้ าเมื่่�อใดถููกละเมิิด กฎหมายก็็จะให้้ความคุ้้�มครอง  
โดยสามารถเรีียกร้้องสิิทธิิตามที่่�กฎหมายกำำ�หนดแต่่ สิิทธิิธรรมชาติิมีีอยู่่�เอง มีีอยู่่�โดยไม่่ขึ้้�น
กัับกาลเวลา ไม่่ล่่วงพ้้นสมัย ใช้้ได้้ทุุกสถานที่่� ไม่่จำำ�กัดว่่าในรัฐใดรััฐหนึ่่�ง และเป็็นสิิทธิิที่่�อยู่่�
เหนืือกฎหมายของรััฐ คือ รัฐจะออกกฎหมายใด ๆ  ให้้ฝืืนสิิทธิิธรรมชาติิมิิได้้ มิฉะนั้้�นจะไม่่มีี
ผลบัังคัับ
	      1.1 การก่่อตััวของสิิทธิิมนุุษยชนในศาสนาคริิสต์: ในช่วงปีี ค.ศ. 5–64?  
มีีการตีีความคำำ�สอนของศาสนาคริิสต์โดยแบ่่งแยกระหว่่าง ชนชาติิยิิว (ซ่ึ่�งเป็็นชนชาติิที่่�
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พระเจ้้าทรงเลืือก) กับ ไม่่ใช่่ชนชาติิยิิว (ซ่ึ่�งพระเจ้้าไม่่ทรงเลืือก) ระหว่่าง ชาวกรีีก (ถืือ
ตนเองว่่าเป็็นพวกอารยชน) กับ ไม่่ใช่่ชาวกรีีก (เป็็นพวกอนารยชน) ระหว่่าง เสรีีชน กับ 
ทาส ฯลฯ ต่อมา เซนท์ ปอล (St. Paul–ค.ศ.?) ได้้ประสานความแบ่่งแยกให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียว  
โดยตีีความเสีียใหม่่ว่่าในหมู่่�มนุุษย์์ “ไม่่มีีทั้้�งยิิวหรืือกรีีก ไม่่มีีทั้้�งทาสหรืือเสรีีชน ไม่่มีีทั้้�งชาย
หรืือหญิิง เพราะสููเจ้้าทั้้�งปวงเป็็นหนึ่่�งในพระเยซููคริิสต์ ไม่่มีีข้อแตกต่่างระหว่่างยิิวและกรีีก 
เพราะพระเจ้้าองค์์เดีียวกัันเหนืือคนทั้้�งปวง เป็็นที่่�อุุดมสมบููรณ์์สำำ�หรัับคนทั้้�งปวงที่่�เข้้าเฝ้้า
พระองค์์” (วีีระ โลจายะ, 2532: 5)
	 การที่่� เซนท์ ปอล ตีีความในลักษณะน้ี้� แสดงให้้เห็็นว่าเค้้าลางแห่่งสิิทธิิมนุุษยชน
ในคำำ�สอนของศาสนาคริิสต์ ได้้ก่่อตััวเป็็นรูปร่างทางความคิิดอย่่างเป็็นรูปธรรมแล้้ว
	 1.2 การคลี่่�คลายตััวของสิิทธิิมนุุษยชน: เมื่่�อก่่อตััวแล้้ว ต่อมาก็็คลี่่�คลายตััวเป็็น
มิิติิต่่าง ๆ เช่่น 1) ในอังกฤษ: ได้้คลี่่�คลายตััวเป็็นมหากฎบััตรแมกนาคาร์์ตา (The Great 
Charter or Magna Carta–ค.ศ. 1215) โดยเรีียกร้้องสิิทธิิต่่อพระมหากษััตริิย์์ คือ 1) จะ
เก็็บภาษีีโดยไม่่ได้้รัับความยิินยอมจากที่่�ประชุุมของนัักบวชและบารอนชั้้�นสูงมิิได้้ (No 
taxation without representation) 2) จะงดเว้้นใช้้กฎหมายหรืือบัังคัับใช้้กฎหมายแก่่
เฉพาะบุุคคลมิิได้้ (Equality before the law) และ 3) บุคคลจะถููกจัับกุุมคุุมขััง ขับไล่่ 
หรืือริิบทรััพย์์มิิได้้ เว้้นแต่่จะกระทำำ�โดยกฎหมายโดยบุุคคลชั้้�นเดีียวกัับพวกเขา 
(His Peers) ครั้้�นต่อมาพระและขุุนนางร่่วมมืือกัันบีีบบัังคัับให้้ พระเจ้้าจอห์์น ทรงลง 
พระปรมาภิิไธยในมหากฎบััตรฯ และในปี ค.ศ. 1689 รั ฐสภาได้้วางหลััก “Habeas  
Corpus” (หลัักคุ้้�มครองสิิทธิิของผู้้�ถูกกล่่าวหา) ที่่�เรีียกว่่า “The English Bill of Rights” 
เพื่่�อรัับรองสิิทธิิของประชาชนที่่�จะได้้รัับการพิิจารณาคดีีโดยคณะลููกขุุน  โดยศาลจะเรีียก
หลัักประกัันเกิินจำำ�เป็็นมิได้้ จะลงโทษหนัักเกิินสมควรมิิได้้ โทษจะต้้องสมดุุลกัับความผิิด 
และจะต้้องไม่่ลงโทษโดยวิิธีีทรมานอย่่างโหดร้้ายทารุุณและผิิดปกติิธรรมดา (กุุมพล   
พลวััน, 2520: 17-18) 2) ในสหรััฐอเมริิกา: แต่่เดิิมมาดิินแดนแห่่งน้ี้�เป็็นอาณานิิคมของ
อัังกฤษ ต่อมาชาวอเมริิกัันได้้เรีียกร้้องอิิสรภาพจากอัังกฤษเมืืองแม่่ จึงเกิิดสงครามระหว่่าง
กััน  13 มลรััฐแห่่งอเมริิกาประสบชััยชนะ จึ งประกาศเอกราชเมื่่�อปีี ค.ศ. 1776 ใน 
คำำ�ประกาศน้ี้� ได้้คลี่่�คลายตััวให้้เห็็นมิติิของสิิทธิิมนุุษยชน โดยประกาศว่่า เราถืือความจริิง
ซ่ึ่�งได้้ประจัักษ์์แก่่ตััวเองแล้้วว่่า มนุุษย์์เราเกิิดมาย่่อมเท่่าเทีียมกััน และต่่างก็็ได้้รัับสิิทธิิบาง
ประการซ่ึ่�งไม่่อาจโอนให้้แก่่กัันได้้มาจากพระเจ้้า กล่่าวคืือ สิิทธิิในชีีวิต สิิทธิิในเสรีีภาพ 
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และสิิทธิิในการแสวงหาความสุุข และเพื่่�อที่่�จะป้้องกัันสิิทธิิเหล่่าน้ี้� จึงได้้จััดตั้้�งขึ้้�นซ่ึ่�งรััฐบาล
ที่่�ได้้รัับอำำ�นาจอัันชอบธรรมด้้วยความยิินยอมของประชาชนผู้้�อยู่่�ใต้้ปกครอง เมื่่�อเป็็นเช่่นน้ี้� 
หากรััฐบาลดำำ�เนิินการปกครองเป็็นไปในทางที่่�เป็็นปรปัักษ์์ต่่อหลัักการดัังกล่่าวเมื่่�อใด  
เมื่่�อนั้้�นก็เป็็นสิิทธิิของประชาชนที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงหรืือเลิิกล้้มรััฐบาลนั้้�นเสีียได้้ และกลัับ
สถาปนารััฐบาลใหม่่ขึ้้�นตามที่่�เห็็นว่าจะทำำ�ให้้เขาได้้รัับความปลอดภััยและยัังความผาสุุกให้้
เกิิดขึ้้�นมากที่่�สุุด (กุุมพล พลวััน, 2520: 19) 3) ในฝรั่่�งเศส: ได้้คลี่่�คลายตััวเป็็นคำำ�ประกาศ
ว่่าด้้วยสิิทธิิของมนุุษย์์และของพลเมืือง ปี ค.ศ. 1789 ถือว่่าคำำ�ประกาศน้ี้�เป็็นต้นแบบของ
ปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชนปี ค.ศ. 1948 คำำ�ประกาศน้ี้�เกิิดจากการที่่�ชาวฝรั่่�งเศส 
ไม่่พอใจปััญหาหลายด้้าน  โดยเฉพาะเรื่่�องการปกครองระบบฟิิวดััล (Feudalism) ที่่�ให้้
อำำ�นาจพระมหากษััตริิย์์เป็็นเจ้้าของแผ่่นดิน แบ่่งแยกที่่�ดิินออกเป็็นแคว้้น   แล้้วพระราชทาน
แก่่ขุุนนาง และขุุนนางมีีอำำ�นาจสิิทธิิขาดในดิินแดนนั้้�น ๆ มีีอำำ�นาจประหารชีีวิิตผู้้�คน และ 
มีีการแบ่่งแยกที่่�ดิินต่อกัันเป็็นทอด ๆ ผู้้�ที่่�เกิิดในที่่�ดิินถือว่่าเป็็นข้าทาส (serfs) จะอพยพไป
อยู่่�ที่่�อื่่�นมิได้้ ต้ องทำำ�งานรับใช้้ขุุนนางตลอดไป จากความไม่่พอใจเหล่่าน้ี้� ชาวฝรั่่�งเศส 
จึึงก่่อการปฏิิวััติิ ทำำ�ลาย “คุุกบาสติล” ซ่ึ่�งเป็็นสถานที่่�คุุมขัังนัักโทษการเมืือง อันเป็็น
สััญลัักษณ์์ของการลงโทษพลเมืืองตามอำำ�เภอใจของพระมหากษััตริิย์์ ในครั้้�งนั้้�น 
ชาวฝรั่่�งเศสได้้จัับพระมหากษััตริิย์์ ราชิินีี และขุุนนาง ประหารชีีวิต แล้้วยกเลิิกระบบฟิิวดััล 
และต่่อมาในเดืือนสิิงหาคม ค.ศ. 1789 ได้้มีีคำำ�ประกาศว่่าด้้วยสิิทธิิของมนุุษย์์และพลเมืือง
แห่่งฝรั่่�งเศส โดยมีีหลัักในการคุ้้�มครองสิิทธิิมนุุษยชน ดังมีีคำำ�ปรารภ ว่า
	 บรรดาผู้้�แทนของประชาชนชาวฝรั่่�งเศส  ซ่ึ่�งประกอบเป็็นสมัชชาแห่่งชาติิได้้
พิิจารณาเห็็นว่าความรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ ความหลงลืืม ความไม่่นำำ�พาต่่อสิิทธิิของมนุุษย์์ 
เป็็นต้นเหตุุนำำ�มาซ่ึ่�งภััยพิิบััติิแก่่ประชาชนและความเหลวแหลกของรััฐบาลจึึงพร้้อมกัันให้้
ประกาศเป็็นปฏิิญญาโดยชััดแจ้้ง แสดงถึึงสิิทธิิตามธรรมชาติิของมนุุษย์์อัันศักดิ์์�สิิทธิ์์�และ 
ไม่่อาจโอนให้้แก่่กัันได้้ เพื่่�อให้้ปฏิิญญาน้ี้�ซ่ึ่�งปรากฏอยู่่�ต่อหน้้าบรรดาสมาชิิกของสัังคมเสมอ
นั้้�น จักได้้เตืือนให้้ทุุกคนคำำ�นึงถึึงสิิทธิิและหน้้าที่่�ของตนอยู่่�ทุกเมื่่�อ เพื่่�อให้้การกระทำำ�ของ
อำำ�นาจนิิติิบััญญััติิ อำำ�นาจบริิหาร อันเป็็นไปตามความมุ่่�งหมายของการจััดการปกครอง
บ้้านเมืือง ซ่ึ่�งแต่่น้ี้�สืืบไปจะมีีมููลฐานอยู่่�บนหลัักการธรรมดาและไม่่อาจจะคััดค้้านได้้นั้้�น  
มุ่่�งไปในทางที่่�จะผดุุงรัักษาไว้้ซ่ึ่�งรััฐธรรมนููญ และความเจริิญสุุขของประชาชน  (วีีระ  
โลจายะ, 2532: 37)
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ภาพที่� 1: ตราแผ่่นดินของฝรั่่�งเศส
ท่ี่�มา: มติิชนออนไลน์์ (2562: ออนไลน์์)

	 ภาพที่� 1 ภาพตราแผ่่นดินของฝรั่่�งเศส แสดงคำำ�ขวััญประจำำ�ชาติิฝรั่่�งเศส: คือ 
เสรีีภาพ (Liberté) เสมอภาค (Égalité) ภราดรภาพ (Fraternité) ต่อมาได้้นำำ�คำำ�ขวััญน้ี้�มา
บััญญััติิไว้้ในรัฐธรรมนููญฝรั่่�งเศส ปี ค.ศ. 1946 และ ค.ศ. 1958
	 การก่่อตััว คลี่่�คลายตััว และ การตกผลึึก ของสิิทธิิความเป็็นมนุุษย์์ สรุปได้้ 3 
ประการคืือ 1) สิิทธิิในชีีวิต หมายถึึง สิิทธิิในการมีีชีีวิิตอยู่่�โดยได้้รัับความคุ้้�มครองอย่่าง
ปลอดภััย บุคคลย่่อมต้้องการบางสิ่่�งสำำ�หรัับชีีวิต เช่่น อาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่่ม ที่่�อยู่่�อาศััย และ
ยารัักษาโรค และบางครั้้�งยัังต้้องการได้้รัับความช่่วยเหลืือเป็็นพิเศษ เช่่น กรณีีของคนพิการ 
คนชรา คนปัญญาอ่่อน  เป็็นต้น 2) สิิทธิิในการยอมรัับนัับถืือ หมายถึึง การที่่�บุุคคลพึึง
ปฏิิบััติิต่่อกัันด้วยความยอมรัับซ่ึ่�งกัันและกััน ตระหนัักถึึงศัักดิ์์�ศรีี และคุุณค่่าของชีีวิตอััน
เสมอภาคเท่่าเทีียมกััน 3) สิิทธิิในการแสวงหาความสุุขและพััฒนาตนเองตามแนวทางท่ี่�
ชอบธรรม แต่่ถ้้าบุุคคลใดกระทำำ�การอัันไม่่เป็็นธรรม ซ่ึ่�งเป็็นการไม่่รัักษาตนเองและผู้้�อื่่�น 
เขาก็็ควรได้้รัับการอบรมแก้้ไขเสีียใหม่่ สิิทธิิน้ี้�คาดหวัังถึึงความสามารถของบุุคคลที่่�จะ
ปกครองตนเอง ตัดสิินใจด้้วยตััวเองและตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของพััฒนาชีีวิตสู่่�จุดหมาย
อัันพึงปรารถนา ทำำ�ให้้ชีีวิตสููงส่่งประเสริฐขึ้้�น
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	    1.3 การแปลงสภาพเป็็นปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน หลัังจากผ่่าน
กระบวนการข้้างต้้น ก็แปลงสภาพ (transformation) เป็็นปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิ
มนุุษยชน ปี ค.ศ. 1948 ถัดจากนั้้�นก็ตามมาด้้วยปฏิิญญาอีีก 2 ฉบัับ คือ ปฏิิญญาว่่าด้้วย
สิิทธิิของเด็็ก (Declaration of the Rights of the Child-ค.ศ. 1959) และ ปฏิิญญาว่่า
ด้้วยการขจััดการเลืือกประติิบััติิ (ปฏิิบััติิ) ต่อหญิิง (Declaration on the Elimination of 
Discrimination Against Women-ค.ศ. 1967)
	           ในขั้้�นตอนของการจััดทำำ�ปฏิิญญาฯ ได้้อาศััยอำำ�นาจตามกฎบััตรสหประชาชาติิ  
ข้้อ 68 ที่่�กำำ�หนดให้้มีี คณะกรรมการสิิทธิิมนุุษยชน  (The Commission on Human 
Rights) โดยมีีนาง Eleanor Roosevelt ภริิยาของอดีีตประธานาธิิบดีี Roosevelt แห่่ง
สหรััฐอเมริิกาเป็็นประธานคณะกรรมการ แรกเริ่่�มใช้้คำำ�ว่า “สิิทธิิของมนุุษย์์” ‘The Rights 
of Man’ แต่่เกรงว่่าอาจก่่อให้้เกิิดความเข้้าใจผิิดว่่า หมายเฉพาะสิิทธิิของผู้้�ที่่�เป็็นเพศชาย 
จึึงเปลี่่�ยนเป็็น Human Rights–สิิทธิิมนุุษยชน  หลัังจากที่่�สมัชชาฯ ลงมติิรัับรองเมื่่�อคืืน 
วัันที่่� 10 ธันวาคม ปี ค.ศ. 1948 ก็ถืือว่่าปฏิิญญาฯ ได้้มีีการประกาศใช้้อย่่างเป็็นทางการ
ตั้้�งแต่่นั้้�นมา (แครนสตัน มอริิช, 2527: 56)
	            โดยสถานภาพของปฏิิญญาฯ มิใช่่สนธิิสััญญาระหว่่างประเทศ ไม่่ก่่อให้้ 
เกิิดพัันธะทางกฎหมาย หากแต่่เป็็นเอกสารรัับรองสิิทธิิของความเป็็นมนุุษย์์ หลัังจาก
ประกาศใช้้แล้้ว ก็มีีการเชิิญชวนให้้บรรดาประเทศสมาชิิกลงนามให้้สััตยาบััน และหาวิิธีี
ทำำ�ให้้มีีผลบัังคัับใช้้อย่่างจริิงจััง เฉพาะส่่วนของประเทศไทยได้้นำำ�หลัักการน้ี้�มาบััญญััติิใน
รััฐธรรมนููญฉบัับต่่าง ๆ เช่่น ฉบัับปีีพุุทธศักราช 2560 หมวด 3 ได้้บััญญััติิว่่าด้้วย สิิทธิิและ
เสรีีภาพของปวงชนชาวไทย (มาตรา 25–42) เมื่่�อกฎหมายรััฐธรรมนููญซ่ึ่�งมีีศักดิ์์�สููงสุุด
บััญญััติิรัับรองแล้้ว กฎหมายอื่่�น ๆ ที่่�มีีศักดิ์์�รองลงมา เช่่น ประมวลกฎหมายอาญา หรืือ
ประมวลกฎหมายแพ่่ง ก็บััญญััติิให้้ล้้อรัับกััน จึงทำำ�ให้้ปฏิิญญาฯ มีีผลบัังคัับใช้้อย่่างเป็็น 
รููปธรรมมากยิ่่�งขึ้้�น
	 2. สาระของปฏิิญญาฯ
	     เนื้้�อหาของปฏิิญญาฯ มีี 30 ข้อ (ผู้้�สนใจ ศึกษาจากปฏิิญญาฯ โดยตรง) แต่่ใน
ที่่�น้ี้�จะสรุปสาระ (ปริตตา เฉลิิมเผ่่า, 2526: 37-38) คือ
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	    “ใน คำำ�ปรารภ ได้้แสดงเจตนารมณ์์ที่่�ต้้องจััดให้้มีีปฏิิญญา ฯ 
ว่่า 1) มนุุษย์์เกิิดมามีีศักดิ์์�ศรีี มีีสิิทธิิเท่่าเทีียมกััน และไม่่อาจโอนให้้
แก่่กัันได้้ 2) ถ้าไม่่นำำ�พาต่่อสิ่่�งเหล่่าน้ี้�ก็็อาจก่่อให้้เกิิดการกระทำำ�อันป่า
เถื่่�อนต่อมนุุษย์์ด้้วยกัันเอง 3) ถ้ าปล่อยไว้้เช่่นน้ี้�อาจจะนำำ�มา 
ซ่ึ่�งความรุุนแรงและก่่อขบถต่่อผู้้�กดขี่่�ได้้ 4) เพื่่�อที่่�จะส่่งเสริมความ
สััมพัันธ์อัันดีีระหว่่างมวลมนุุษยชาติิ เพราะฉะนั้้�น 5) สมัชชา ฯ จึงให้้
ประกาศว่่าจำำ�เป็็นต้องมีีมาตรฐานแห่่งการอยู่่�ร่วมกัันของมวลมนุุษย์์ขึ้้�น”

	    ข้  อ 1 กล่่าวถึึง ปรัชญา (อุุดมการณ์์) ข้อ 2 วางแนวหลัักการพื้้�นฐาน ข้อ 3 
กล่่าวถึึง เนื้้�อหาแห่่งสิิทธิิ โดยเริ่่�มต้้นจากสิิทธิิในการดำำ�รงชีีวิต และเสรีีภาพ ในข้อต่่อ ๆ ไป
เป็็นการวาง “เสาหลัักต้้นแรก” มีีสาระครอบคลุุมนััยแห่่งสิิทธิิต่่าง ๆ ในแง่่ของสิิทธิิทาง
แพ่่งและทางการเมืือง พอจะแยกสรุป ดังน้ี้� 1) เสรีีภาพจากการถููกบัังคัับให้้เป็็นทาสหรืือ
ภาระจำำ�ยอมใด ๆ 2) เสรีีภาพจากการถููกทรมานหรืือได้้รัับการปฏิิบััติิหรืือการลงทััณฑ์์ 
ซ่ึ่�งทารุุณโหดร้้าย ไร้้มนุุษยธรรมหรืือหยามเกีียรติิ 3) สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็น
บุุคคลในกฎหมาย ไม่่ว่่า ณ ที่่�ใด 4) สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการเยีียวยาอย่่างได้้ผลโดยศาล  
5) เสรีีภาพจากการถููกจัับ กักขััง หรืือเนรเทศโดยพลการ 6) สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการพิิจารณา
อย่่างเป็็นธรรมและเปิิดเผยโดยศาลซึ่่�งเป็็นอิสระและไร้้อคติิ 7) สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการ
สัันนิษฐานไว้้ก่่อนว่าบริิสุุทธิ์์� จนกว่่าจะมีีการพิิสููจน์์ว่่ามีีความผิิดตามกฎหมาย 8) เสรีีภาพ
จากการแทรกสอดโดยพลการในกิจส่่วนตัว ครอบครััว เคหสถาน หรืือการส่่งข่่าวสาร  
9) เสรีีภาพในการย้้ายที่่�อยู่่�และการเลืือกที่่�อยู่่�  10) สิิทธิิในที่่�พัักพิิง 11) สิิทธิิในการถืือ
สััญชาติิ 12) สิิทธิิที่่�จะสมรสและสร้างครอบครััว 13) สิิทธิิที่่�จะเป็็นเจ้้าของทรััพย์์สิิน  
14) เสรีีภาพในความคิิด มโนธรรมและศาสนา 15) เสรีีภาพในการแสดงความคิิดเห็็นและ
การแสดงออก 16) สิิทธิิในการชุุมนุุมและการสมาคมโดยสงบ และ 17) สิิทธิิที่่�จะเข้้าร่่วมใน
การปกครองแห่่งประเทศตน และการเข้้าถึึงอย่่างเท่่าเทีียมในบริิการสาธารณะในประเทศ
ของตน
	 ข้้อ 22-27 ถือว่่า เป็็น “เสาหลัักต้้นที่่�สอง” ได้้กล่่าวถึึงสิิทธิิในทางเศรษฐกิิจ 
สัังคม และวััฒนธรรม ซ่ึ่�งมีีสาระครอบคลุุมนััยแห่่งสิิทธิิต่่าง ๆ กล่่าวคืือ 1) สิิทธิิในด้านการ
ประกัันสังคม 2) สิิทธิิที่่�จะทำำ�งาน 3) สิิทธิิที่่�จะได้้รัับค่่าตอบแทนเท่่ากัันสำำ�หรัับการทำำ�งาน
ที่่�เท่่ากััน 4) สิิทธิิที่่�จะได้้พัักผ่่อนและมีีเวลาว่่าง 5) สิิทธิิในมาตรฐานการครองชีีพที่่�เพีียงพอ
สำำ�หรัับสุุขภาพและสวััสดิภาพ 6) สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการศึึกษา และ 7) สิิทธิิที่่�จะใช้้ชีีวิตทาง
ด้้านวัฒนธรรมในประชาคมอย่่างเสรีี
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	    ข้   อ 28-30 เป็็นบทสรุุป  ซ่ึ่�งรัับรองว่่าบุุคคลชอบที่่�จะได้้รัับประโยชน์์จาก
ระเบีียบสัังคมและระหว่่างประเทศ อันจะอำำ�นวยให้้การใช้้สิิทธิิและเสรีีภาพ บรรดาที่่�ได้้
ระบุุไว้้ในปฏิิญญาน้ี้�ทำำ�ได้้อย่่างเต็็มที่่�และยัังได้้เน้้นถึงหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบ 
ซ่ึ่�งปััจเจกบุุคคลมีีต่่อประชาคมของตน ใน ข้อ 30 ได้้ปรามมิิให้้รััฐ กลุ่่�มชน หรืือบุุคคลใด 
อ้้างสิิทธิิในปฏิิญญาเพื่่�อที่่�จะประกอบกิิจกรรมหรืือกระทำำ�การใด ๆ อันมุ่่�งต่่อการทำำ�ลาย
สิิทธิิ และ เสรีีภาพใด ๆ ที่่�ระบุุไว้้ในปฏิิญญาฯ น้ี้�
	 3. ปฏิิญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก ค.ศ. 1959 (มีี 10 ข้อ) เนื้้�อหาล้้อรัับกัับปฏิิญญา
สากลว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน ปี ค.ศ. 1948 ซ่ึ่�งประมวลสรุปสาระ คือ “โดยที่่�เด็็กยัังมีี 
ความเจริิญเติิบโตทางร่่างกายและจิิตใจไม่่เต็็มที่่� ต้องการความคุ้้�มครองและการดููแลพิิเศษ 
อัันรวมทั้้�งการคุ้้�มครองด้้านกฎหมาย ทั้้�งก่่อนและหลัังคลอดด้้วย” เพราะฉะนั้้�น “บััดน้ี้�สมัชชาฯ  
จึึงประกาศปฏิิญญาว่่าด้้วยสิิทธิิของเด็็ก” ในข้อ 2 “ประกาศว่่าเด็็กสมควรได้้รัับประโยชน์์
ตามสิิทธิิทุุกข้้อที่่�กำำ�หนดไว้้ในปฏิิญญาโดยปราศจากการแตกต่่างหรืือเหลื่่�อมล้ำำ��กีีดกััน 
เนื่่�องจากเชื้้�อชาติิ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา เผ่่าพัันธุ์์�แห่่งชาติิหรืือสัังคม ทรััพย์์สิิน กำำ�เนิิด และ
สถานะอื่่�น   ของตััวเด็็กเองหรืือของครอบครััวเด็็ก” ข้อ 5 ประกาศว่่า “เด็็กพิิการบกพร่่อง
ทางกาย ทางจิิต หรืือทางสัังคม จักได้้รัับการรัักษา การศึึกษาและการดููแลพิิเศษอัันจำำ�เป็็น
แก่่สภาวะของเขา” ข้อ 9 ประกาศว่่า “เด็็กจัักต้้องได้้รัับความคุ้้�มครองให้้พ้้นจากการถููก
ทอดทิ้้�ง การทารุุณ การตกเป็็นเครื่่�องมืือหากิิน และการตกเป็็นวัตถุุแห่่งการค้้า ไม่่ว่่า 
รููปแบบใด ๆ”
	    ส่วน ปฏิิญญาว่่าด้้วยการขจััดการเลืือกปฏิิบััติิต่่อหญิิง ค.ศ. 1967 (มีี 11 ข้อ)
เนื้้�อหาล้้อรัับกัับปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน ปี ค.ศ. 1948 ซ่ึ่�งประมวลสรุุปสาระ 
คืือ “หญิิงทุุกคนมีีสิิทธิิและเสรีีภาพตามที่่�กำำ�หนดไว้้ในปฏิิญญาฯ โดยไม่่คำำ�นึงถึึงความแตกต่่างใด ๆ 
ซ่ึ่�งทั้้�งน้ี้�รวมถึึงความแตกต่่างในเรื่่�องเพศ” ข้้อ 5 ประกาศว่่า “หญิิงย่่อมมีีสิิทธิิเช่่นชายใน
การได้้มา เปลี่่�ยน หรืือคงไว้้ซ่ึ่�งสััญชาติิของตน การสมรสกับคนต่างด้้าวไม่่ก่่อผลกระทบใน
ตััวของสััญชาติิของภรรยา ไม่่ว่่าจะโดยทำำ�ให้้หญิิงนั้้�นไร้้สััญชาติิหรืือโดยบัังคัับให้้หญิิงนั้้�น
ถืือสััญชาติิของสามีี” “หญิิงจะมีีสิิทธิิเช่่นชายในการเลืือกคู่่�ครองอย่่างเสรีีและในการที่่�จะ
สมรส  โดยหญิิงสมัครใจอย่่างเสรีีและเต็็มที่่� หญิิงจะมีีสิิทธิิเท่่าเทีียมชายในระหว่่างการ
สมรสและในการเลิิกสมรส” “ในทุกกรณีีประโยชน์์ของลููกย่่อมสำำ�คัญที่่�สุุด บิดา มารดา 
ย่่อมมีีสิิทธิิและหน้้าที่่�เท่่ากัันในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับลููก ประโยชน์์ของลููกย่่อมสำำ�คัญที่่�สุุดในทุก
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กรณีี” ข้อ 7 ประกาศว่่า “ต้้องยกเลิิกบทบััญญััติิทั้้�งหลายในประมวลกฎหมายอาญา ซ่ึ่�งก่่อ
ให้้เกิิดการเลืือกประติิบััติิต่่อหญิิง”

การประยุุกต์์อธิิบายโดยกระบวนทัศน์์แบบพุุทธ
	 ก่่อนอื่่�น จะต้้องเข้้าใจว่่า 1) คำำ�สอนของพุุทธศาสนามีี 84,000 พระธรรมขัันธ์  
จะนำำ�มาประยุุกต์์ทั้้�งหมดมิิได้้ ในที่่�น้ี้�จะหยิิบยกมาเฉพาะเท่่าที่่�จำำ�เป็็น 2) คำำ�สอนในพุุทธ
ศาสนามีี 2 ระดัับทัับซ้้อนกันอยู่่� คือ ระดัับโลกีียะ (ระดัับจริิยธรรม) กับ ระดัับโลกุุตระ 
(ระดัับอภิิปรัชญา) ในบางประเด็็นอาจประยุุกต์์ในระดัับจริิยธรรม ส่วนบางประเด็็นอาจ
ประยุุกต์์ในระดัับโลกุุตรธรรม 3) การที่่�จะเข้้าใจสิิทธิิมนุุษยชนในพุทธศาสนาอย่่างรอบด้้าน 
จะต้้องเข้้าใจบริิบททางสัังคมในชมพููทวีีปสมัยพุุทธกาลเมื่่�อ 2,500 กว่่าปีีมาแล้้วว่่า ดินแดน
แถบน้ี้�เคยตกอยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลคำำ�สอนของศาสนาพราหมณ์์ (ฮิินดู) ครั้้�นต่อมาพระพุุทธองค์์
ทรงนำำ�คำำ�สอนบางเรื่่�องมาประยุุกต์์ใช้้ในพุทธศาสนา เช่่น    เรื่่�อง พระพรหม 4 หน้้า  
ทรงประยุุกต์์เป็็น พรหมวิิหาร 4 (เมตตา กรุุณา มุทิิตา อุเบกขา) เป็็นต้น 4) จะต้้องเข้้าใจว่่า 
ถ้้าถืือตาม นามบััญญััติิ (Wording) พระพุุทธองค์์มิิเคยทรงใช้้คำำ�ว่า “สิิทธิิมนุุษยชน” แต่่ถ้้าถืือตาม 
สาระบััญญััติิ (Essence) มีีหลายเรื่่�องที่่�สื่่�อความหมายแบเดีียวกััน และ 5) การประยุุกต์์
อธิิบายตามกระบวนทััศน์์แบบพุุทธ จะอธิิบายตามกรอบคิิดใน พระสููตร และ พระวิินััย 
เป็็นหลััก ในที่่�น้ี้�จะตกผลึึกมาประยุุกต์์อธิิบาย 3 ประเด็็น คือ สิิทธิิเสรีีภาพ ความเสมอภาค 
และ ภราดรภาพ ซ่ึ่�งจะกล่่าวแต่่ะประเด็็น ดังน้ี้�
 	  1. การประยุุกต์์อธิิบาย เรื่่�อง สิิทธิิเสรีีภาพ โดยกระบวนทัศน์์แบบพุุทธ
	     คำำ�ว่า เสรีีภาพ แนบเนื่่�องกัับ สิิทธิิ คือ ถ้าเสรีีภาพใดที่่�มีีกฎหมายรองรัับ ก็มีี
สถานะเป็็นสิิทธิิไปในตัว บางครั้้�งจึึงเรีียกว่่า “สิิทธิิเสรีีภาพ” คำำ�น้ี้�มาจากรากศััพท์์ภาษา
กรีีกว่่า ‘eletheria’ แปลว่่า “ไปที่่�ไหนตามใจปรารถนา” เช่่น เมื่่�อ อิปิิคเตตััส (Epictetus 
–กรีีก: ก.ค.ศ.?) กล่่าวถึึงเสรีีภาพ เขาจะพููดว่่า “ฉัันไปที่่�ไหน ๆ ที่่�ฉัันต้องการ ฉันมาจากที่่�
ซ่ึ่�งฉัันเองเลืือก” (แครนสตัน มอริิช, 2527: 59) แต่่เดิิมมาเน้้นเฉพาะเสรีีภาพของปััจเจกชน  
เช่่น เสรีีภาพทางความคิิด ความเชื่่�อทางศาสนา การศึึกษาหาความรู้้� การพิิมพ์์และเผยแพร่่
ข่่าวสาร เสรีีภาพทางการเมืือง อิสรภาพหรืือเสรีีธรรม ในทาง ปรัชญา หมายถึึง เจตจำำ�นง
เสรีีทางการเมืือง เสรีีภาพทางสัังคม เศรษฐกิิจ การศึึกษา การเดิินทาง การท่่องเที่่�ยว  
การเลืือกคู่่�ครอง การใช้้ชีีวิต และการเมืืองที่่�รัับประกัันแก่่พลเมืืองทุุกคน ในทางเทววิิทยา 
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หมายถึึง อิสรภาพจากการถููกกดขี่่� การปราศจากการถููกเอารััดเอาเปรีียบ ปราศจากพัันธะ
บาปและการตกเป็็นทาส ครั้้�นต่อมาค่่อยขยายความถึึงสิิทธิิที่่�จะเรีียกร้้องต่่อรััฐให้้เข้้ามา
ช่่วยเหลืือปััจเจกชน หมายรวมถึึงเสรีีภาพในทางบวก (เสรีีภาพที่่�รััฐจะต้้องบริิการแก่่
เอกชน) ได้้แก่่ เสรีีภาพจากความขาดแคลนและเสรีีภาพจากความหวาดกลััว และ เสรีีภาพ
ในทางลบ (เสรีีภาพที่่�จำำ�กัดอำำ�นาจรััฐมิิให้้แทรกแซง) ได้้แก่่ เสรีีภาพในการพููดและแสดง
ความคิิดเห็็น และ เสรีีภาพในการนัับถืือศาสนา
	     ตามกรอบคิิดแบบตะวัันตก จะเน้้นเสรีีภาพนอกตััว คือ การไม่่ถููกควบคุุม
บัังคัับโดยรััฐหรืือผู้้�อื่่�น  ส่วนในราชอาณาจัักรไทย ได้้นำำ�สาระสำำ�คัญในปฏิิญญาฯ มาบััญญััติิ
ไว้้ในรัฐธรรมนููญหลายฉบัับ ถ้านัับเฉพาะฉบัับ ปีพุุทธศักราช 2560 หมวด 3 ได้้บััญญััติิว่่า
ด้้วย “สิิทธิิและเสรีีภาพของปวงชนชาวไทย” (มาตรา 25–42) ซ่ึ่�งพอจะประมวลสาระบาง
มาตรา เช่่น มาตรา 27 บุคคลย่่อมเสมอกัันในกฎหมาย มีีสิิทธิิและเสรีีภาพ และได้้รัับความ
คุ้้�มครองอย่่างเท่่าเทีียมกััน ชายและหญิิงมีีสิิทธิิเท่่าเทีียมกััน การเลืือกปฏิิบััติิโดยไม่่เป็็น
ธรรม ไม่่ว่่าด้้วยเหตุุความแตกต่่างในเรื่่�องถิ่่�นกำำ�เนิิด เชื้้�อชาติิ ภาษา เพศ อายุุ ความพิิการ 
สภาพทางกายหรืือสุุขภาพ สถานะของบุุคคล ฐานะทางเศรษฐกิิจหรืือสัังคม ความเชื่่�อทาง
ศาสนา การศึึกษาอบรม หรืือความคิิดเห็็นทางการเมืืองอัันไม่่ขััดต่่อบทบััญญััติิแห่่ง
รััฐธรรมนููญ หรืือเหตุุอื่่�นใด จะกระทำำ�มิได้้
	 มาตรา 28 บุคคลย่่อมมีีสิิทธิิและเสรีีภาพในชีีวิตและร่่างกาย การจัับและคุุมขััง
บุุคคลจะกระทำำ�มิได้้ เว้้นแต่่มีีคำำ�สั่่�งหรืือหมายของศาลหรืือมีีเหตุุอย่่างอื่่�นตามที่่�กฎหมาย
บััญญััติิ การค้้นตัวบุุคคลหรืือการกระทำำ�ใดอัันกระทบกระเทืือนต่อสิิทธิิหรืือเสรีีภาพใน 
ชีีวิตหรืือร่่างกายจะกระทำำ�มิได้้ เว้้นแต่่มีีเหตุุตามที่่�กฎหมายบััญญััติิ การทรมาน ทารุุณกรรม 
หรืือการลงโทษด้้วยวิิธีีการโหดร้้ายหรืือไร้้มนุุษยธรรมจะกระทำำ�มิได้้ มาตรา 31 บุคคลย่่อม
มีีเสรีีภาพในการถืือศาสนา การประกอบพิิธีีกรรมตามหลัักศาสนาของตน แต่่ต้้องไม่่เป็็น
ปฏิิปัักษ์์ต่่อหน้้าที่่�ของปวงชนชาวไทย ไม่่เป็็นอันตรายต่่อความปลอดภััยของรััฐ และไม่่ขััดต่่อ
ความสงบเรีียบร้้อยหรืือศีีลธรรมอัันดีีของประชาชน มาตรา 32 บุคคลย่่อมมีีสิิทธิิในความ
เป็็นอยู่่�ส่วนตัว เกีียรติิยศ ชื่่�อเสีียง และครอบครััว หรืือการนํําข้้อมููลส่่วนบุคคลไปใช้้
ประโยชน์์ไม่่ว่่าในทางใด ๆ จะกระทำำ�มิได้้ มาตรา 33 บุคคลย่่อมมีีเสรีีภาพในเคหสถาน 
การเข้้าไปในเคหสถานโดยปราศจากความยิินยอมของผู้้�ครอบครอง หรืือการค้้นเคหสถาน 
หรืือที่่�รโหฐานจะกระทำำ�มิได้้ เว้้นแต่่มีีคำำ�สั่่�งหรืือหมายของศาล หรืือมีีเหตุุอย่่างอื่่�นตามที่่�
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กฎหมายบััญญััติิ มาตรา 34 บุ คคลย่่อมมีี เสรีีภาพในการแสดงความคิิดเห็็น  
การพููด การเขีียน การพิิมพ์์ การโฆษณา และการสื่่�อความหมายโดยวิิธีีอื่่�น การจํํากััด
เสรีีภาพดัังกล่่าวจะกระทำำ�มิได้้ เว้้นแต่่โดยอาศััยอำำ�นาจตามบทบััญญััติิแห่่งกฎหมายที่่�ตรา
ขึ้้�นเฉพาะเพื่่�อรัักษาความมั่่�นคงของรััฐ มาตรา 36 บุคคลย่่อมมีีเสรีีภาพในการติิดต่่อสื่่�อสาร
ถึึงกััน มาตรา 37 บุคคลย่่อมมีีสิิทธิิในทรััพย์์สิินและการสืืบมรดก มาตรา 38 บุคคลย่่อมมีี
เสรีีภาพในการเดิินทางและการเลืือกถิ่่�นที่่�อยู่่� มาตรา 39 การเนรเทศบุุคคลสััญชาติิไทย
ออกนอกราชอาณาจัักร หรืือห้้ามมิิให้้ผู้้�มีีสัญชาติิไทย เข้้ามาในราชอาณาจัักร จะกระทำำ�
มิิได้้ การถอนสัญชาติิของบุุคคลซ่ึ่�งมีีสัญชาติิไทยโดยการเกิิด จะกระทำำ�มิได้้
	 ถ้้าจะนำำ�เรื่่�อง สิิทธิิเสรีีภาพ มาประยุุกต์์อธิิบายตามกรอบคิิด ในพระสููตร และ 
พระวิินััย พอจะแสดงให้้เห็็นเป็็นตัวอย่่าง ดังน้ี้� 1) ใน ปวารณาสููตร: กำำ�หนดให้้ภิิกษุุทำำ�
ปวารณาต่่อกัันในวันออกพรรษา (วัันมหาปวารณา) โดยเปิิดโอกาสให้้ว่่ากล่่าวตัักเตืือน
ระหว่่างกััน  เพื่่�อที่่�จะให้้แต่่ละฝ่่ายได้้ช้ี้�แจงแสดงเหตุุผล แม้้แต่่กัับพระพุุทธเจ้้าก็็เปิิดโอกาส
ให้้ภิิกษุุทำำ�ปวารณาได้้เช่่นกัน การกระทำำ�ดังกล่่าวมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อที่่�จะให้้แต่่ละคนได้้
สำำ�รวมระวััง มีีโอกาสปรับปรุงแก้้ไขข้้อบกพร่่องของตน และเพื่่�อความเจริิญของพระธรรม
วิินััย แต่่ต้้องกระทำำ�โดย “เมตตาจิิต” มิใช่่จ้้องจัับผิิดหรืือคิิดจะกลั่่�นแกล้้ง ซ่ึ่�งตามกรอบคิิด
สิิทธิิมนุุษยชนถือว่่าการที่่�ผู้้�ใดจะประพฤติิตนอย่่างไร ถ้าไม่่ละเมิิดสิิทธิิผู้้�อื่่�น ย่อมเป็็นสิิทธิิ
เสรีีภาพส่่วนบุคคล เพราะแต่่ละคนต่างก็็เป็็นผู้้�รู้้�คิด มีีเหตุุผล มีีสำำ�นึกทางมโนธรรม รู้้�ถูกผิิด
ดีีชั่่�วควรไม่่ควรด้้วยตนเอง โดยไม่่ต้้องมีีใครมาว่่ากล่่าวตัักเตืือนให้้เป็็นที่่�รำำ�คาญใจ 
และ 2) ใน จัักกวััตติิสููตร: (เรื่่�อง เบญจศีีล) ซ่ึ่�งข้้อห้้ามน้ี้�มีีมาก่่อนสมัยพุุทธกาล โดยพระเจ้้า
จัักรพรรดิิจะทรงห้้ามประชาชนมิิให้้ฆ่่าสััตว์์ ลักทรััพย์์ ประพฤติิผิิดในกาม กล่่าวคำำ�เท็็จ 
และดื่่�มสุุรายาเมา ถ้าผู้้�ใดฝ่่าฝืืนจะถููกลงโทษโดยจัับแขนไพล่่หลัังแล้้วเอาเชืือกเหนีียวมััด
อย่่างมั่่�นคง โกนผมและประโคมบััณเฑาะว์์ แห่่ประจานไปตามถนนและตรอกซอกซอย  
พาออกไปทางประตููเมืืองทิิศใต้้ ก่อนที่่�จะประหารชีีวิตโดยการตััดศีีรษะ ซ่ึ่�งการกระทำำ�ใน
ลัักษณะน้ี้� ถือว่่าเป็็นการละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชน เพราะเป็็นการประจานให้้ได้้รัับความอัับอาย 
เหยีียบย่ำำ��เกีียรติิและศัักดิ์์�ศรีีของความเป็็นมนุุษย์์ อีีกทั้้�งเป็็นการลงโทษโดยวิิธีีที่่�โหดร้้ายผิิด
ธรรมชาติิ อย่่างไรก็็ตาม จะต้้องเข้้าใจว่่าชมพููทวีีปสมัยนั้้�นตกอยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลของคำำ�สอน
แบบพราหมณ์์ ปกครองด้้วยระบอบสมบููรณาญาสิิทธิิราชย์์ พระเจ้้าจัักรพรรดิิทรงใช้้
อำำ�นาจแบบอััตตาธิิปไตย (ถืือตนเป็็นใหญ่่) ทุกชีีวิตภายในแคว้้นล้วนเป็็นเสมือนสมบััติิของ
พระองค์์ ทรงมีีสิิทธิิที่่�จะลงโทษใคร อย่่างไร โดยวิิธีีใด ก็สุุดแล้้วแต่่จะทรงเห็็นสมควร
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	 ในพุทธศาสนา พระพุุทธเจ้้าทรงนำำ�เรื่่�อง เบญจศีีล (รวมทั้้�งวจีีทุจริิต) มาสาธยาย
ในเชิิงจริิยธรรมว่่า ถ้ าไม่่อยากให้้ผู้้�อื่่�นทำำ�อย่่างใดกัับเรา ก็อย่่าพึึงทำำ�อย่่างนั้้�นกับผู้้�อื่่�น  
ดัังรายละเอีียด ว่า ข้้อ 1) (เมื่่�อ) เราเองอยากมีีชีีวิต ไม่่อยากตาย รักสุุข เกลีียดทุุกข์์ ถ้าใคร
จะปลงชีีวิตเรา ผู้้�อยากอยู่่� ไม่่อยากตาย รักสุุขเกลีียดทุุกข์์ ก็จะไม่่เป็็นข้อที่่�ชื่่�นชอบพอใจแก่่
เรา ก็ถ้้าเราจะปลงชีีวิตคนอื่่�นผู้้�อยากอยู่่�  ไม่่อยากตาย รักสุุข เกลีียดทุุกข์์ ก็จะไม่่เป็็นข้อที่่�
ชื่่�นชอบที่่�พอใจแก่่คนอื่่�นเหมืือนกัน สิ่่�งใดตััวเราเองไม่่ชื่่�นชอบ ไม่่พอใจ ถึงคนอื่่�นเขาก็็ไม่่ชื่่�นชอบ 
ไม่่พอใจเหมืือนกัน สิ่่�งใดตััวเราเองก็็ไม่่ชอบ ไม่่พอใจไฉนจะพึึงเอาไปผููกใส่่ให้้คนอื่่�นเล่่า  
ข้้อ 2) ถ้าใครจะถืือเอาสิ่่�งของที่่�เรามิิได้้ให้้ด้้วยอาการขโมย ก็จะไม่่เป็็นข้อที่่�ชื่่�นชอบที่่�พอใจ
แก่่เรา ก็ถ้้าเราถืือเอาของที่่�ผู้้�อื่่�นมิได้้ให้้ด้้วยอาการขโมย ก็จะไม่่เป็็นข้อที่่�ชื่่�นชอบที่่�พอใจแก่่
คนอื่่�น เหมืือนกัน (ขยายรายละเอีียด เหมืือนข้อ 1) ข้้อ 3) ก็ถ้้าใครประพฤติิผิิดในภรรยา
ของเราก็็จะไม่่เป็็นข้อที่่�ชื่่�นชอบที่่�พอใจแก่่เรา ก็ถ้้าเราประพฤติิผิิดในภรรยาของคนอื่่�น ก็จะ
ไม่่เป็็นข้อที่่�ชื่่�นชอบที่่�พอใจแก่่คนอื่่�น เหมืือนกัน (ขยายรายละเอีียดเหมืือนข้อ 1) ข้้อ 4) ก็
ถ้้าใครจะทำำ�ลายประโยชน์์ของเราด้้วยการกล่่าวเท็็จ ก็จะไม่่เป็็นข้อที่่�ชื่่�นชอบที่่�พอใจแก่่เรา 
ก็็ถ้้าเราจะทำำ�ลายประโยชน์์ของคนอื่่�นด้วยการกล่่าวเท็็จ ก็จะไม่่เป็็นข้อที่่�ชื่่�นชอบที่่�พอใจ
แก่่คนอื่่�น เหมืือนกัน (ขยายรายละเอีียดเหมืือนข้อ 1) ข้้อ 5) ถ้าใครจะยุุยงให้้แตกจากมิิตร
ด้้วยคำำ�ส่อเสีียด ก็จะไม่่เป็็นข้อที่่�ชื่่�นชอบที่่�พอใจแก่่เรา ก็ถ้้าเราจะยุุยงคนอื่่�นให้้แตกแยก
จากมิิตรด้้วยคำำ�ส่อเสีียด ก็จะไม่่เป็็นข้อที่่�ชื่่�นชอบที่่�พอใจแก่่คนอื่่�น  เหมืือนกัน  (ขยายราย
ละเอีียดเหมืือนข้อ 1) ข้้อ 6) ถ้าใครจะพููดกะเราด้้วยคำำ�หยาบ ก็จะไม่่เป็็นข้อที่่�ชื่่�นชอบที่่�
พอใจแก่่เรา ก็ถ้้าเราพููดจากะคนอื่่�นด้วยคำำ�หยาบ ก็จะไม่่เป็็นข้อที่่�ชื่่�นชอบที่่�พอใจแก่่คนอื่่�น 
เหมืือนกัน (ขยายรายละเอีียด เหมืือนข้อ 1) และ ข้้อ 7) ถ้าใครจะพููดจากะเราด้้วยคำำ�เพ้้อ
เจ้้อ ก็จะไม่่เป็็นที่่�ชื่่�นชอบที่่�พอใจแก่่เรา ก็ถ้้าเราจะพููดจากะคนอื่่�นด้วยถ้้อยคำำ�เพ้้อเจ้้อ ก็จะ
ไม่่เป็็นที่่�ชื่่�นชอบที่่�พอใจไม่่พอใจเหมืือนกัน สิ่่�งใดที่่�ตััวเราเอง ก็็ไม่่ชอบ ไม่่พอใจ ไฉนจะพึึง
เอาไปผูกใส่่ให้้คนอื่่�นเล่่า อริิยสาวกนั้้�นพิจารณาเห็็นดังน้ี้�แล้้ว ย่อมงดเว้้นการพููดเพ้้อเจ้้อ 
ด้้วยตนเองด้้วย ย่่อมชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้งดเว้้นการพููดเพ้้อเจ้้อด้้วย ย่่อมกล่่าวสรรเสริญคุุณแห่่ง
การงดเว้้นการพููดเพ้้อเจ้้อด้้วย วจีีสมาจารของอริิยนั้้�นย่่อมบริิสุุทธิ์์� ทั้้�งสามด้้านอย่่างน้ี้�) 
(กรมการศาสนา กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2525: 77)
	    ถ้านำำ�คำำ�สอนน้ี้�มาประยุุกต์์อธิิบายโดยกรอบคิิดของสิิทธิิมนุุษยชน จะได้้ว่่า ใน 
ศีีลข้้อ 1 (ปาณาติิบาต) มิให้้ละเมิิดสิิทธิิในชีีวิตของผู้้�อื่่�น  ใน ศีีลข้้อ 2 (อทิินนาทาน) มิให้้
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ละเมิิดสิิทธิิในทรััพย์์สิินของผู้้�อื่่�น  ใน ศีีลข้้อ 3 (กาเมสุุมิิจฉาจาร) มิิให้้ละเมิิดสิิทธิิในภริิยา
ของผู้้�อื่่�น ใน ศีีลข้้อ 4 (มุุสาวาท) มิให้้ละเมิิดสิิทธิิที่่�จะได้้รัับรู้้�ข่าวสารที่่�เป็็นจริิง ไม่่หยาบคาย 
ส่่อเสีียด กระทบทระเทีียบ หรืือเพ้้อเจ้้อเหลวไหล และใน ศีีลข้้อ 5 (สุุราเมรย) มิให้้ละเมิิด
สิิทธิิของผู้้�ที่่�จะได้้ติิดต่่ออย่่างมีีสติสััมปชัญญะ
            3) คำำ�สอนเรื่่�อง อริิยสััจ 4 (ทุุกข์์ สมุทััย นิโรธ มรรค) ใน มรรคมีีองค์์ 8: (วิิธีีปฏิิบััติิ
เพื่่�อเข้้าถึึงความดัับทุุกข์์) องค์์ที่่� 5 เรื่่�อง สัมมาอาชีีวะ (เล้ี้�ยงชีีพชอบ) สอนว่าผู้้�มุ่่�งที่่�จะบรรลุุธรรมขั้้�นสูง 
จะต้้องไม่่ประกอบ “มิิจฉาวาณิิชา” (อาชีีพที่่�เบีียดเบีียนชีีวิตอื่่�น) (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ 
(ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2531: 769) คือ
	   สััตถวณิชชา คือ การขายอาวุุธ อันเป็็นอุปกรณ์์ซ่ึ่�งมีีไว้้ประทุุษร้้าย คือสิ่่�งที่่� 
ได้้ชื่่�อว่่า อาวุุธทุกชนิิด เช่่น อาวุุธปืน อาวุุธเคมีี ระเบิิด นิวเคลีียร์์ อาวุุธอื่่�น ๆ เป็็นต้น อาวุุธ
เหล่่าน้ี้�หากมีีเจตนาเพื่่�อทำำ�ร้ายกััน  จะก่่อให้้เกิิดการทำำ�ลายล้้างซ่ึ่�งกัันและกััน  เป็็น 
การทำำ�ลายสัันติภาพและมิิตรภาพ
	   สััตตวณิชชา คือ การค้้าขายมนุุษย์์ อันหมายถึึงการจ้้างวานแลกเปลี่่�ยนด้วย
เงิินทองเพื่่�อสำำ�เร็็จความพอใจที่่�เนื่่�องด้้วยชีีวิตมนุุษย์์ เช่่น  การซื้้�อประเวณีี  ตลอดถึึง 
การค้้าขายเด็็ก การค้้าทาส ตลอดจนการใช้้แรงงานเด็็กและสตรีีอย่่างทารุุณเพื่่�อผลกำำ�ไร
	   มัังสวณิชชา คื อ ค้ าขายสััตว์์เป็็นที่่�ยัังมีีชีีวิต สำ ำ�หรัับฆ่่าเพื่่�อเป็็นอาหาร 
ส่่งเสริมทารุุณกรรมและเป็็นการส่่งเสริมให้้ทำำ�ผิดศีีลข้้อที่่� 1 คือการฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิต
	   มััชชวณิชชา คือ การค้้าขายสุุราและของมึึนเมา โดยการกล่่าวครอบคลุุม 
หลัักการถึึงการไม่่ให้้ค้้าขายสารเสพติิดทุุก ๆ ชนิิด
	   วิิสวณิชชา คือ การค้้าขายยาพิิษ ซ่ึ่�งเป็็นอันตรายต่่อผู้้�ใช้้ รวมทั้้�งสารเคมีีที่่�
อัันตรายต่่อชีีวิต คน และ สัตว์์
	   ถ้  านำำ�คำำ�สอนน้ี้�มาประยุุกต์์อธิิบายโดยกรอบคิิดสิิทธิิมนุุษยชน  จะได้้ว่่า  
อาวุุธเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ล้้างผลาญชีีวิต ผู้้�ค้าอาวุุธจึงเป็็นเสมือนผู้้�อำำ�นวยความสะดวกในการ
ทำำ�ลายชีีวิต การค้้ามนุุษย์์ ค้าทาส ค้าแรงงานเด็็ก และการค้้าประเวณีี ถือว่่าเป็็นการลดค่่า
และศัักดิ์์�ศรีีของมนุุษย์์ มาซื้้�อขายแลกเปลี่่�ยน  เสมอกัับสััตว์์หรืือวััตถุุสิ่่�งของ การค้้าสััตว์์ 
เพื่่�อทำำ�เป็็นอาหาร ถือว่่าเป็็นการยัังชีีพตนโดยการตััดรอนชีีวิตอื่่�น ส่วนการค้้าขายสุุรายาเมา
หรืือสิ่่�งเสพติิด นอกจากจะละเมิิดสิิทธิิส่่วนบุคคล ยัังเป็็นการละเมิิดสิิทธิิทางสัังคม ศาสนา
พุุทธสอนว่าผู้้�มุ่่�งที่่�จะบรรลุุธรรมขั้้�นสูง ไม่่พึึงประกอบ “มิิจฉาวาณิิชา” เพราะทำำ�ให้้จิิตใจ
คั่่�งเครีียด เศร้้าหมอง ไม่่สงบพอที่่�จะบรรลุุอุุดมธรรมได้้    
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	    4) ในอรรถกถาธรรมบท: เรื่่�อง สิิทธิิเด็็ก (กรมการศาสนา กระทรวงศึึกษาธิิการ, 
2525) ในสมัยเมื่่�อพระพุุทธองค์์เสด็จเยี่่�ยมพระราชบิิดาและประยููรญาติิที่่�เมืืองกบิิลพััสดุ์์� 
ขณะนั้้�นพระราหุุลมีีพระชนมายุุ 7 พรรษา พระนางยโสธรารัับสั่่�งให้้ราหุุลทููลขอพระราช
สมบััติิ พระพุุทธองค์์จึึงทรงพระราชทาน “อริิยทรััพย์์” โดยนำำ�ออกบรรพชาและให้้ตาม
เสด็จไปด้วย ซ่ึ่�งการกระทำำ�น้ี้�ทำำ�ให้้พระเจ้้าสุุทโธทนะทรงเสีียพระทััยมาก จึงทููลขอว่่า ถ้าจะ
รัับเด็็กเข้้าบรรพชาอีีกในคราวต่่อไป จะต้้องได้้รัับอนุุญาตจากบิิดามารดาหรืือผู้้�ปกครองก่่อน 
พระพุุทธองค์์ก็็ทรงมีีพุทธบัญญััติิตามที่่�พระราชบิิดาร้้องขอ หลัังจากนั้้�นผู้้�ใดจะบรรพชาให้้
เด็็กอีีกมิิได้้ เว้้นแต่่จะได้้รัับอนุุญาตก่่อน การที่่�ทรงมีีบัญญััติิเช่่นน้ี้� ตามกรอบคิิดสิิทธิิมนุุษยชน 
ถืือว่่าเป็็นการเคารพสิิทธิิเด็็ก คือ ในทุกกรณีีประโยชน์์ของเด็็กย่่อมสำำ�คัญที่่�สุุด ฉะนั้้�น  
ในยามเยาว์์วััย เด็็กควรมีีโอกาสได้้ใช้้ชีีวิตใกล้้ชิิดกัับมารดา บิดา หรืือผู้้�ปกครองให้้มากที่่�สุุด
	   5) สิิทธิิสตรีี ใน อปริิหานิิยธรรม 7: พระครููสุุพลวุุฒิิกร (ทวนชัย สุภโร) (2558: 
48-53) (ข้้อ 5) กล่่าวว่่า “บรรดากุุลสตรีี กุมารีี  ให้้อยู่่�โดยมิิถููกข่่มเหง หรืือฉุุดคร่่าขืืนใจ”  
ถ้้าถืือตามคติิแบบพราหมณ์์ (ฮิินดู) ให้้อำำ�นาจแก่่ชนชั้้�นปกครอง มีีสิิทธิิฉุุดคร่่าผู้้�หญิิงมาเป็็น
ภรรยา หรืือถ้้าลัักลอบได้้เสีียกัันก่อน แล้้วสยุมพรให้้หญิิงนั้้�นต้องเลืือกตนเป็็นสามีีที่่�เรีียกว่่า 
“รากษสวิิวาห์์” การกระทำำ�ในลัักษณะน้ี้�พระพุุทธองค์์ทรงเห็็นว่า ย่ ่อมทำำ�ให้้เกิิด 
การพยาบาททำำ�ร้ายจากบุุรุุษที่่�คุ้้�มครองสตรีีนั้้�น สร้างความเดืือดร้้อนให้้เกิิดขึ้้�นต่อพลเมืือง 
ลุุกลามไปถึงด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม จึงสอนมิให้้ใช้้อำำ�นาจในทางที่่�ผิิดหรืือกดขี่่�ข่่มเหง 
สร้างความเดืือดร้้อนแก่่คนในวรรณะอื่่�นที่่�อยู่่�ใต้้การปกครอง จึงสอนให้้อนุุเคราะห์์ต่่อผู้้�ที่่�
อ่่อนแอกว่่า เป็็นการเคารพในสิิทธิิของผู้้�อื่่�น  ให้้เกีียรติิต่่อสตรีี  โดยให้้ผู้้�ชายอยู่่�ในฐานะ 
ผู้้�คุ้้�มครองดููแล ไม่่มีีการพยาบาททำำ�ร้ายจากบุุรุุษที่่�คุ้้�มครองสตรีีนั้้�นอยู่่� เกิิดการพึ่่�งพาอาศััย
กัันได้้ และช่่วยเหลืือกััน ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นอยู่่�อย่่างสงบสุุข ทำำ�ให้้เกิิดความดีีงามภายใน
ครอบครััวและสัังคม
	   6) สิิทธิิเสรีีภาพทางความเชื่่�อและความคิิดเห็็น ในคำำ�สอนเรื่่�อง กาลามสููตร 
(เกสปุตตสููตร): ในสมัยเมื่่�อพระผู้้�มีีพระภาคเสด็จจาริิกไปแคว้้นโกศลชนบท คราวนั้้�นชน
ชาวกาลามะ ทูลถามว่่ามีีสมณพราหมณ์์พวกหนึ่่�งที่่�เข้้ามา ได้้ประกาศเฉพาะวาทะของตน  
ส่่วนของฝ่่ายอื่่�นช่วยกัันกระทบกระเทีียบ ดูหมิ่่�น พูดกด ทำำ�ให้้ไม่่น่่าเชื่่�อถืือ ส่วนอีีกพวกที่่�
เข้้ามาก็็ประกาศทำำ�นองเดีียวกััน พวกเขาจึึงทููลถามว่่า “พวกข้้าพระองค์์มีีความเคลืือบแคลง
สงสััยว่่า ใครพููดจริิงใครพููดเท็็จ ควรเลืือกเชื่่�อฝ่่ายใด ?” ในคราวนั้้�นพระองค์์มิิได้้ตอบตรง ๆ  
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แต่่ทรงให้้ หลัักคิิด 10 ป ระการ คื ือ 1) อย่่าปลงใจเชื่่�อด้้วยการฟัังตาม ๆ กั นมา   
2) อย่่าปลงใจเชื่่�อ ด้วยการถืือสืืบ ๆ กันมาตามประเพณีี 3) อย่่าปลงใจเชื่่�อด้้วยการเล่่าลืือ  
4) อย่่าปลงใจเชื่่�อด้้วยการอ้้างตำำ�ราหรืือคััมภีีร์ 5) อย่่าปลงใจเชื่่�อด้้วยวิิสััยแห่่งตรรกะ  
6) อย่่าปลงใจเชื่่�อโดยการอนุุมาน 7) อย่่าปลงใจเชื่่�อโดยอาการที่่�ปรากฏตามความรู้้�สึึก  
8) อย่่าปลงใจเชื่่�อเพราะเข้้ากัันได้้กัับทฤษฎีีที่่�ตนยึึดถืือ 9) อย่่าปลงใจเชื่่�อเพราะเห็็นว่า 
รููปลักษณ์์ภายนอก “ดููดีี” น่าเชื่่�อถืือ และ 10) อย่่าปลงใจเชื่่�อเพราะนัับถืือว่่าสมณะน้ี้�เป็็น
ครููของเรา หลัังจากให้้ หลัักคิิด ก็ทรงแนะให้้นำำ�หลัักคิิดนั้้�นไปสอบถามบััณฑิิตว่่า ถ้าจะเชื่่�อ
หรืือไม่่เชื่่�อแบบนั้้�น  จะเป็็นที่่�น่่าตำำ�หนิิหรืือน่่าสรรเสริญ แล้้วให้้นำำ�ไปทดลองปฏิิบััติิ  
ถ้้าปฏิิบััติิแล้้วก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ เกิิดสุุข (เป็็นกุศล) ก็พึึงปลงใจเชื่่�อ แต่่ถ้้าก่่อให้้เกิิดโทษ 
เกิิดทุุกข์์ (เป็็นอกุุศล) ก็อย่่าปลงใจเชื่่�อการที่่�ทรงให้้ทั้้�ง หลัักคิิดและหลัักปฏิิบััติิ และ พิสููจน์์
ด้้วยตนเอง ก่่อนที่่�จะปลงใจเชื่่�อ ตามกรอบคิิดสิิทธิิมนุุษยชน ถือว่่าเป็็นการเคารพสิิทธิิใน
ความเชื่่�อและความคิิดเห็็นของชนชาวกาลามะ
	   7) สิิทธิิเสรีีภาพในระดัับโลกุุตรธรรม: โดยมิิติิน้ี้�ถืือว่่าเสรีีภาพที่่�แท้้จริิง คือ 
เสรีีภาพภายในตน  (เสรีีภาพทางด้้านจิต) คือ ปลอดจากการถููกปิิดล้้อมโดย “ข้้าศึึก 3 
กองทััพ” (โลภ โกรธ หลง) ดังพุุทธพจน์์ว่่า

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม 3 ประการเหล่่าน้ี้�เป็็นมลทิินภายใน เป็็น
ศััตรููภายใน  เป็็นข้าศึึกภายใน  เป็็นเพชฌฆาตภายใน  เป็็นผู้้�จองล้้าง
ผลาญภายใน  โลภะก่่อความเสีียหาย โลภะทำำ�ให้้ใจกำำ�เริิบ คนไม่่รู้้�เท่่า
ทัันว่ามัันเป็็นภัยที่่�เกิิดขึ้้�นข้างใน โลภเข้้าแล้้วไม่่รู้้�อรรถ โลภเข้้าแล้้วไม่่
เห็็นธรรม พอความโลภเข้้าครอบงำ�� เวลานั้้�นมีีแต่่ความมืืดตื้้�อ  
	 โลภะ โทสะ โมหะ เกิิดขึ้้�นภายในตนเอง ย่่อมบั่่�นทอนคนใจ
บาป เหมืือนขุยไผ่่บั่่�นรอนต้นไผ่่ ฉะนั้้�น 
	 บุุคคลเช่่นน้ี้� ผู้้�ถู กอกุุศลธรรมชั่่�วร้้ายที่่�เกิิดจากโลภะ โทสะ
โมหะ ครอบงำ��แล้้ว มีีจิตถููกบ่่อนแล้้ว ก็อยู่่�เป็็นทุกข์์ มีีความคั่่�งเครีียด 
คัับแค้้น  เร่่าร้้อน  เปรีียบเสมือนต้นสาละ ต้นตะแบก หรืือต้้นสะคร้้อ
ก็็ตาม ถููกเถาย่่านทราย 3 เถา ขึ้้�นคลุุมยอด พันรอบต้้นแล้้ว ย่่อมถึึง
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สิิทธิิมนุุษยชนแบบตะวัันตก: ประยุุกต์์อธิิบายโดยกระบวนทัศน์์แบบพุุทธ

ความไม่่เจริิญ ย่อมถึึงความพิินาศ ย่่อมถึึงความเสื่่�อม ความวอดวาย”
                      (กรมการศาสนา กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2525: 20)

	 พระเทพเวทีี ได้้อธิิบายภาวะเสรีีภาพทางจิิต ว่า

	 เป็็นจิตที่่� ไม่่มีี เรื่่�องติิดใจกัังวล ไม่่มีีอะไรค้้างใจ ไม่่คิิดพล่่าน  ไม่่มีีความ
กระวนกระวายใจ ไม่่งุ่่�นง่านหงุุดหงิิด ไม่่หงอยเหงาเบื่่�อหน่่าย ไม่่หวาดสะดุ้้�ง ปราศจากภััย 
จิิตใจสงบ เป็็นสุข ไม่่มีีความโศก ไม่่มีีธุลีีที่่�ทำำ�
	 ให้้ขุ่่�นมัวหรืือฝ้้าหมอง ปลอดโปร่งเกษม ผ่องใส เยืือกเย็็น เอิิบอิ่่�ม พอใจ หายหิิว 
จะเดิินจะยืืน จะนั่่�ง จะนอนก็เบาใจ วางใจสนิท (พระเทพเวทีี  (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2531: 
246-247)

	 2. การประยุุกต์์อธิิบาย เรื่่�อง ความเสมอภาค โดยกระบวนทัศน์์แบบพุุทธ
	     ตามกรอบคิิดแบบตะวัันตก คำำ�ว่า ความเสมอภาค หมายถึึง ความเท่่าเทีียม  
แต่่มิิได้้หมายความว่่าเท่่าเทีียมกัันในด้านรูปร่างลัักษณะ คุณลัักษณะ หรืือสถานะทาง
เศรษฐกิิจและสัังคม เพราะโดยสภาพความเป็็นจริิง บางคนอาจจะเกิิดมาเป็็นชาย หญิิง สูง
ต่ำำ�� ดำำ�ขาว อ้วนผอม เล็็กใหญ่่ แข็็งแรง อ่อนแอ ฉลาด โง่่ ขยััน ขี้�เกีียจ ขี้�ขลาด กล้้าหาญ 
เมตตา ขี้้�โกรธ ใจกว้้าง ใจแคบ เสีียสละ เห็็นแก่่ตััว บางคนอาจจะต่่างเชื้้�อชาติิ ต่างภาษา 
ต่่างความเชื่่�อความคิิดเห็็น เป็็นต้น ส่วนสถานะทางด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม บางคนอาจจะ
รวยหรืือจน เป็็นเศรษฐีีหรืือยาจก เป็็นชาวไร่่ชาวนาหรืือกรรมกรแบกหาม เป็็นพ่อค้้าหรืือ
นัักธุุรกิิจ เป็็นข้าราชการหรืือนัักการเมืือง ฯลฯ แต่่ทุุกคนต่างก็็มีีความเสมอภาคเท่่าเทีียม
กัันโดยศัักดิ์์�ศรีีของความเป็็นมนุุษย์์ ถ้าจะนำำ�เรื่่�อง ความเสมอภาค มาประยุุกต์์อธิิบายตาม
กรอบคิิด ในพระสููตร และ พระวิินััย พอจะแสดงให้้เห็็นเป็็นตัวอย่่าง ดังน้ี้�
 	    ในเบื้้�องต้้นจะเริ่่�มโดยนำำ�ไปเปรีียบเทีียบกัับคติิแบบพราหมณ์์ (ฮิินดู) ที่่�สอนว่า
มนุุษย์์ไม่่มีีความเสมอภาค เพราะเชื่่�อว่่าพรหมลิิขิิตมนุุษย์์ 4 เหล่่า จากอวััยวะ 4 ส่วน ซ่ึ่�งตั้้�ง
อยู่่�ในตำำ�แหน่่งสููงต่ำำ��ไม่่เท่่าเทีียมกััน กล่่าวคืือ ลิขิิตวรรณะพราหมณ์์จากพระโอษฐ์์ วรรณะ
กษััตริิย์์จากอก (บางที่่�ว่่าจากพระพาหา - แขน) วรรณะแพศย์์จากท้้อง และวรรณะศููทร
จากเท้้า (พุุทธทาส อินทปััญโญ, 2531: ออนไลน์์) เมื่่�อแต่่ละวรรณะมีีที่่�มาต่่างกััน ศักดิ์์�ศรีี
ของความเป็็นมนุุษย์์จึึงไม่่เสมอกััน
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	   พระราชวรมุุนีี กล่่าวถึึงกฎประจำำ�วรรณะที่่�รจนาไว้้ในคัมภีีร์มนููธรรมศาสตร์์  
(คำำ�สอนของพระมนููตามคติิฮิินดูโบราณ)  ซ่ึ่�งห้้ามคนต่างวรรณะคบหาสมาคมกััน ว่า
	   วรรณะทั้้�งสี่่�ถููกห้้ามไม่่ให้้คบหากััน โดยเฉพาะไม่่แต่่งงานกัน ไม่่กิินอาหารร่่วม
กััน คนวรรณะสููงไม่่กิินอาหารที่่�คนวรรณะต่ำำ��ปรุง หรืือแม้้แต่่แตะต้้อง ถ้ามีีเหตุุจำำ�เป็็นให้้
ต้้องเกี่่�ยวข้้องกััน  เช่่นใช้้ของสาธารณููปโภค มีีสระน้ำำ��เดีียวกััน  เป็็นต้น ก็ให้้แบ่่งเขตกัันใช้้
หรืือปัันระยะที่่�จะต้้องอยู่่�ห่างจากกัันเช่่นวรรณะนั้้�นห่างจากวรรณะน้ี้� 96 ก้าว 40 ก้าว 12 
ก้้าว เป็็นต้น (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539: 167-168)
	   แต่่คติิแบบพุุทธ ถือว่่ามนุุษย์์เสมอกััน ทั้้�งในแง่่ชาติิกำำ�เนิิด และ กรรม แต่่ต่่าง
กััน  ในแง่่การทำำ�หน้้าที่่� กล่่าวคืือ โดยชาติิกำำ�เนิิด ทุกวรรณะต่่างก็็ถืือกำำ�เนิิดจากครรภ์์
มารดา ไม่่มีีวรรณะใดมาจากพระโอษฐ์์ พระพาหา จากท้้อง หรืือเท้้าของพรหม เหมืือนที่่�
พวกพราหมณ์์กล่่าวอ้้าง แต่่ที่่�สมมติิเรีียกให้้ต่่างกัันก็เพราะการทำำ�หน้้าที่่�ต่่างกััน กล่่าวคืือ 
ถ้้าทำำ�หน้้าที่่�ให้้การอบรมสั่่�งสอนผู้้�อื่่�นก็สมมติิเรีียกว่่า “พราหมณ์์” ถ้าทำำ�หน้้าที่่�เป็็นนักรบ  
ก็็สมมติิเรีียกว่่า “กษััตริิย์์” ถ้าทำำ�มาค้้าขายก็็สมมติิเรีียกว่่า “แพศย์์” ถ้าทำำ�หน้้าที่่�เป็็นทาส
หรืือกรรมกร ก็สมมติิเรีียกว่่า “ศููทร” อย่่างไรก็็ตาม ถึงแม้้จะสมมติิเรีียกต่่างกััน แต่่ทุุกคนก็ 
เสมอโดยกรรม (การกระทำำ�) คือ ถ้าทำำ�กรรมดีีก็จััดอยู่่�ในวรรณะสููง แต่่ถ้้าทำำ�กรรมชั่่�วก็็จััด
อยู่่�ในวรรณะต่ำำ�� ดังที่่�ทรงกล่่าวแก่่ วาเสฏฐสามเณร และ ภารทวาชสามเณร (สามเณรพวก
พราหมณ์์) ที่่�เข้้าบรรพชาในพุทธศาสนาว่่า

	 “ดููกรวาเสฏฐะและภารทวาชะ ก็ ็ตามที่่�ปรากฏอยู่่�แล คื อ  
นางพราหมณีีทั้้�งหลายของพวกพราหมณ์์ มีีระดููบ้้าง มีีครรภ์์บ้้าง คลอด
อยู่่�บ้าง ให้้ลููกกิินนมอยู่่�บ้้าง อัันที่่�จริิงพวกพราหมณ์์เหล่่านั้้�นก็ล้้วนเกิิด
จากช่่องคลอดของนางพราหมณีีทั้้�งนั้้�น  เขาเหล่่านั้้�นกล่่าวตู่่�พรหม และ
พููดเท็็จก็็จะประสบแต่่บาปเป็็นอันมา” 
                           (กรมการศาสนา กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2525: 75)

	 และทรงกล่่าว ใน วาเสฏฐสููตร ว่า



191วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

สิิทธิิมนุุษยชนแบบตะวัันตก: ประยุุกต์์อธิิบายโดยกระบวนทัศน์์แบบพุุทธ

	 ในหมู่่�มนุุษย์์ไม่่มีีความแตกต่่างในเรื่่�องชาติิกำำ�เนิิด ความแตก
ต่่างเป็็นเพีียงโลกสมัญญา คือ ชื่่�อที่่� ส มมติิเรีียกให้้แตกต่่างกัันไป  เช่่น 
การแยกพวกตามประเภทของการประกอบอาชีีพ ครั้้�นเวลาล่่วงเลยมา
นาน ก็เชื่่�อไปตามคำำ�เรีียกชื่่�อนั้้�น แต่่ที่่�เป็็นจริิงแล้้วมนุุษย์์จะเป็็นไปตาม
ชื่่�อเรีียกนั้้�นก็หาไม่่ หากเป็็นไปเพราะกรรมคืือการกระทำำ�ของตนเองต่่าง
หาก ถ้าจะตััดสิินความเป็็นพราหมณ์์ก็็จะต้้องตััดสิินกันด้วยกรรม ไม่่ใช่่
ด้้วยชาติิกำำ�เนิิด ถ้าจะยกให้้พราหมณ์์อยู่่�ในวรรณะสููงสุุดก็็ต้้องใช้้กรรม
เป็็นเครื่่�องวััด ว่า ถ้าทำำ�ดีีที่่�สุุดก็็ถืือว่่าเป็็นผู้้�อยู่่�ในวรรณะสููงสุุด และใคร
ก็็ตามถ้้าประกอบคุุณธรรมในระดัับเดีียวกัันนั้้�น ก็ถืือว่่าเป็็นพราหมณ์์ได้้ 
ไม่่ว่่าจะมีีชาติิกำำ�เนิิดมาอย่่างไร 

	 ในส่วนของสิิทธิิสตรีี ตามคติิฮิินดูโบราณถืือว่่ามิิได้้มีีความเป็็นใหญ่่ในตัวมาตั้้�งแต่่
เยาว์์วััยจนกระทั่่�งเข้้าสู่่�วัยสาวและมีีเหย้้าเรืือน  ซ่ึ่�งจะต้้องอยู่่�ภายใต้้การดููแลอย่่างเข้้มงวด
กวดขัันของมารดาบิิดาหรืือผู้้�ปกครอง โดยให้้การอบรมเลี้้�ยงดููเสมือนว่าฝึึกปรือไว้้เพื่่�อเป็็น
สมบััติิของผู้้�ชาย มีีฐานะเสมอสััตว์์เล้ี้�ยงเพื่่�อขายแก่่บุุรุุษ ปราศจากสิิทธิิใด ๆ ครั้้�นโตเป็็น
สาวและมีีครอบครััว ก็ต้้องพลััดพรากจากญาติิพี่่�น้้องเพื่่�อปรนนิบััติิรัับใช้้สามีีและญาติิฝ่่าย
สามีี ครั้้�นเมื่่�อไปอยู่่�กับสามีีก็ต้้องอยู่่�ในฐานะสมบััติิของสามีี ไม่่มีีอิสระในตน ดังที่่� ฉัตรสุุมาลย์์  
กบิิลสิิงห์์ เปรีียบเทีียบว่่าเป็็นเสมือนวัตถุุเพื่่�อการแต่่งงาน องค์์กรมีีไว้้ให้้กำำ�เนิิดลููก คอย
ดููแลงานบ้านและสามีี (ฉััตรสุุมาลย์์  กบิิลสิิงห์์, 2526: 159) แต่่ในพุทธศาสนา พระพุุทธเจ้้า
ทรงยกฐานะของสตรีีให้้สููงขึ้้�น และกล่่าวถึึงสตรีี ว่า

 	 “บุุรุุษจะเป็็นปราชญ์์รอบรู้้�ในทุกเรื่่�องก็็หามิิได้้ แม้้สตรีีผู้้�มีี
ปััญญาหยั่่�งเห็็นในเรื่่�องนั้้�น ๆ ย่่อมได้้ชื่่�อว่่าเป็็นปราชญ์์เสมอเหมืือนกัน 
บุุรุุษจะเป็็นปราชญ์์รอบรู้้�ในทุกเรื่่�องก็็หามิิได้้ แม้้สตรีีผู้้�มีีปัญญาไตร่่ตรอง
เนื้้�อความ (มองปััญหาที่่�ซัับซ้้อน) ได้้รวดเร็็วถููกต้้อง ย่่อมได้้ชื่่�อว่่าเป็็น
ปราชญ์์เสมอเหมืือนกัน” 
                  (กรมการศาสนา กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2525: 1141-1142)
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   	 พระพุุทธองค์์ทรงรัับสตรีีเข้้าเป็็นนักบวชในพุทธศาสนา ภิกษุุณีีรูปแรกคืือพระนาง 
มหาปชาบดีีโคตมีีเถรีี แต่่ก่่อนที่่�จะอุุปสมบทจะต้้องรัับคุุรุุธรรม 8 ประการ คือ 1) แม้้บวช
มานานนับร้้อยปีีก็็ต้้องกราบไหว้้ภิิกษุุ แม้้บวชในวันนั้้�น 2) ต้องจำำ�พรรษาอยู่่�ในวัดที่่�มีีภิกษุุ 
3) ต้องไปถามวัันอุโบสถและรัับฟัังโอวาทจากภิิกษุุทุุกกึ่่�งเดืือน 4) ต้องปวารณาในสงฆ์์สอง
ฝ่่ายหลัังจำำ�พรรษาแล้้ว 5) เมื่่�อต้้องอาบััติิหนััก ต้องประพฤติิมานััต (การเปลื้้�องตนออกจาก
อาบััติิ) ต้องกระทำำ�ในสงฆ์์ทั้้�งสองฝ่่าย 6) ต้องเป็็นสิิกขมานา (สามเณรีี) 2 ปี ก่อนจึงขอ
อุุปสมบทในสงฆ์์สองฝ่่ายได้้ (7) ต้องไม่่บริิภาษด่่าว่่าภิิกษุุไม่่ว่่ากรณีีใด ๆ และ 8) จะว่่า
กล่่าวตัักเตืือนภิกษุุไม่่ได้้ และที่่�ยิ่่�งกว่่านั้้�น คือ ภิกษุุณีีจะต้้องถืือศีีล 311 ข้อ ในขณะที่่�ภิิกษุุ
ถืือศีีลเพีียง 227 ข้อ
	 ตามบััญญััติิน้ี้� อาจชวนให้้คิิดว่่าฐานะของภิิกษุุอยู่่�เหนืือกว่่าฐานะของภิิกษุุณีี 
และเป็็นการเลืือกปฏิิบััติิต่่อสตรีี อันที่่�จริิงการเลืือกปฏิิบััติิอาจเป็็นได้้ใน 2 ลักษณะ คือ 
เลืือกปฏิิบััติิที่่� ไม่่เป็็นธรรม กับเลืือกปฏิิบััติิที่่� เป็็นธรรม กล่่าวคืือ ถ้าเงื่่�อนไขทางกายภาพ
เหมืือนกัน แต่่ปฏิิบััติิต่่างกััน ก็ถืือว่่าเลืือกปฏิิบััติิที่่�ไม่่เป็็นธรรม แต่่ถ้้าเงื่่�อนไขทางกายภาพ
ต่่างกััน  เช่่น การสร้างห้้องสุุขา “หญิิง” ให้้ต่่างจากห้้องสุุขา “ชาย” แม้้จะดููเสมือนว่าจะ
เป็็นการเลืือกปฏิิบััติิ แต่่ก็็เป็็นการเลืือกปฏิิบััติิที่่�เป็็นธรรม เพราะโดยเพศสภาพของ 
ความเป็็นหญิิงย่่อมต้้องการความมิิดชิิดและความเป็็นส่วนตัว ฉะนั้้�น  การที่่�จะสรุุปว่า
เป็็นการเลืือกปฏิิบััติิต่่อภิิกษุุณีีหรืือไม่่ ต้องคำำ�นึงถึึงบริิบทส่่วนน้ี้�ด้้วย โดยเฉพาะการจำำ�พรรษา
ในวััดที่่�ไม่่มีีภิกษุุให้้ความคุ้้�มครอง หรืือในคราวที่่�ภิิกษุุณีีต้องท่่องเที่่�ยวจาริิกไปเพื่่�อเผยแผ่่
พุุทธศาสนา จะต้้องอยู่่�ภายใต้้การดููแลของภิิกษุุ มิฉะนั้้�นจะถููกคนโฉดกระทำำ�มิดีีมิร้้าย ดังที่่�
มีีเหตุุการณ์์เกิิดขึ้้�นเนืือง ๆ
	 อัันที่่�จริิงพระพุุทธองค์์ ถือว่่าทั้้�งภิิกษุุและภิิกษุุณีี ต่างก็็เสมอกัันโดยธรรมวิินััย 
“ตามเพศสภาพ” เมื่่�อเข้้ามาเป็็นนักบวชก็็เปรีียบเสมือนนำำ�ดอกไม้้หลากสีีนานาพัันธุ์์�มาจััด
ไว้้ใน “แจกััน” (ธรรมวิินััย) เดีียวกััน จึงทรงรัับชนทุกหมู่่�เหล่่า แม้้กระทั่่�งหญิิงคณิิกาก็็รัับ
เข้้าเป็็นนักบวช เช่่น อัมพปาลีี  (อััมราปาลีี) ได้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์ สิิริิมา เข้้าเป็็นพุทธ
บริิษััท ซาบซึ้้�งในรสพระธรรม จึงเลิิกประกอบอาชีีพหญิิงงามเมืือง แล้้วทำำ�บุญ ให้้ทาน 
รัักษาศีีล เจริิญภาวนา จนบรรลุุโสดาบััน อัฑฒกาสีีเถรีี  (พระมหาสมบููรณ์์ วุ ฑฺฺฒิิกโร, 
ม.ป.ป.: ออนไลน์์) ปทุมาวดีีเถรีี หญิิงงามแห่่งอุุชเชนีี วิมลาเถรีี หญิิงงามเมืืองแห่่งเวสาลีี 
(พระมหาสมบููรณ์์ วุฑฺฺฒิิกโร, ม.ป.ป.: ออนไลน์์) อดีีตหญิิงงามเมืืองเหล่่าน้ี้�ต่่างได้้บรรลุุรรม
ขั้้�นสูงทั้้�งสิ้้�น
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	 อย่่างไรก็็ตาม การยกฐานะของสตรีีให้้สููงกว่่าเดิิม ได้้สร้างความไม่่สบายใจให้้แก่่
ภิิกษุุบางพวกที่่�เคยตกอยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลทางความคิิดแบบพราหมณ์์ ฉะนั้้�น  เมื่่�อพระพุุทธ
องค์์เสด็จดัับขัันธ์ปรินิิพพาน ก็มีีการเพ่่งโทษพระอานนท์ ผู้้�ทูลขอให้้สตรีีเข้้าเป็็นนักบวชใน
พุุทธศาสนา อันที่่�จริิงพระพุุทธอง์์ทรงหยั่่�งเห็็นว่า การนำำ�สตรีีเข้้ามาเป็็นนักบวชและใช้้ชีีวิต
อยู่่�ใกล้้กัับพระภิิกษุุ ในขณะที่่�ทั้้�งสองฝ่่ายยัังเป็็นปุถุุชน ย่อมเสี่่�ยงที่่�จะก่่อให้้เกิิดการล่่วง
ละเมิิดพระวิินััย และอาจจะบอกคืืนสิิกขาได้้ง่่าย ทรงพยากรณ์์ว่่าเป็็น “1 ใน 5 อนาคต
ภััย” ของพุุทธศาสนา ดังที่่�ทรงเตืือนสติไว้้ใน อนาคตสููตรที่่� 3 [80] (อนาคตภััยข้้อ 4) ว่า

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลายจักัเป็็นผู้้�อยู่่�คลุุกคลีีด้วยภิิกษุุณีี นางสิิกขมานา สมณุุทฺฺ
เทส  [(สะ-มะ-นุุด-เท-สะ-ผู้้�แสดงตนเป็็นเสมือนสมณะทั้้�งที่่�มิิใช่่สมณะ)] 
เมื่่�อมีีการคลุุกคลีีด้วยภิิกษุุณีี นางสิิกขมานา สมณุุทฺฺเทส พึงหวัังข้้อน้ี้�ได้้ว่่า
เธอเหล่่านั้้�นจักเป็็นผู้้�ไม่่ยิินดีีประพฤติิพรหมจรรย์์ จั กต้้องอาบััติิเศร้้า
หมองบางอย่่าง หรืือจัักบอกคืืนสิิกขาเวีียนมาเพื่่�อเป็็นคฤหััสถ์”

                                 (กรมการศาสนา กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2525: 93-94)

	 3. การประยุุกต์์อธิิบาย เรื่่�อง ภราดรภาพ โดยกระบวนทัศน์์แบบพุุทธ
	    คำำ�ว่า ภราดรภาพ: หมายถึึง เป็็นเสมือนพี่่�น้้องกััน ตามคติิแบบคริิสต์ที่่�ว่่า 

	 “สููเจ้้าทั้้�งปวงเป็็นหนึ่่�งในพระเยซููคริิสต์” นอกจากมนุุษย์์เป็็น              
“หััตถกร” (สิ่่�งสร้างของพระเจ้้า) 

                                                           (จรััญ โฆษณานัันท์, 2528: 19)

	 ปรีีดีี พนมยงค์์ กล่่าวว่่า

	 “มนุุษย์์เกิิดมาเพื่่�ออยู่่�ร่วมกััน         มนุุษย์์จำำ�ต้องช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน 
ในประเทศหนึ่่�ง ถ้ามนุุษย์์คนหนึ่่�งต้้องรัับทุุกข์์เพื่่�อนมนุุษย์์อื่่�นก็รัับทุุกข์์
ด้้วย จะเป็็นโดยทางตรงหรืือทางอ้้อมก็็ตาม เหตุุฉะนั้้�น  เพีียงแต่่มนุุษย์์มีี
ความอิิสระและมีีความเสมอภาคจึึงยัังไม่่เพีียงพอ คือต้้องมีีการช่่วยเหลืือ
กัันฉันพี่่�น้้องด้้วย”
          (ปรีีดีี พนมยงค์์, 2530: 25, อ้างถึึงใน เฉลิิมเกีียรติิ ผิวนวล, 2530) 
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	 และยัังถืือว่่ามนุุษย์์เป็็น หน้ี้�ตามธรรมจริิยา โดยกล่่าวว่่า 

	 “ตามหลัักของข้้าพเจ้้า มนุุษย์์ที่่�เกิิดมาย่่อมต้้องเป็็นหน้ี้�ต่่อกััน  
(solidarism) เช่่นคนจนนั้้�น  เพราะฝููงชนทำำ�ให้้จนก็ได้้ คนเคยทอผ้้าด้้วย
มืือ ครั้้�นมีีเครื่่�องจัักรแข่่งขัันคนที่่�ทอผ้้าด้้วยมืือก็็ต้้องล้้มเลิิก หรืือคนที่่�รวย
เวลาน้ี้�ไม่่ใช่่รวยเพราะแรงงานของตนเลย เช่่นผู้้�ที่่�มีีที่่�ดิินมากคนหนึ่่�งใน
กรุุงเทพฯ ซ่ึ่�งแต่่เดิิมมีีราคาน้้อย ภายหลัังที่่�ดิินมีีราคาแพง สร้างตึึกสููง ๆ 
ดัังน้ี้�ราคาที่่�ดิินแพงขึ้้�นเนื่่�องจากฝููงชน ไม่่ใช่่เพราะการกระทำำ�ของคนนั้้�น 
ฉะนั้้�นจึงถืือว่่ามนุุษย์์ต่่างมีีหน้ี้�ตามธรรมจริิยาต่่อกััน จึ งจำำ�ต้องร่่วม
ประกัันภัยต่่อกััน” 
           (ปรีีดีี พนมยงค์์, 2530: 25, อ้างถึึงใน เฉลิิมเกีียรติิ ผิวนวล, 2530) 

  	 ถ้้าจะนำำ�เรื่่�อง ภราดรภาพ มาประยุุกต์์อธิิบายตามกรอบคิิด ใน พระสููตร และ 
พระวิินััย พอจะแสดงให้้เห็็นเป็็นตัวอย่่าง ดังน้ี้�
	 โดยคติิแบบพุุทธถือว่่า “สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย” (รวมทั้้�งมนุุษย์์) ต่างก็็เป็็นญาติิพี่่�
น้้องกัันในสังสารวััฏ  คือ ต่างก็็เวีียนว่ายตายเกิิดมานัับชาติิไม่่ถ้้วน ตั้้�งแต่่อดีีตชาติิ ปัจจุุบััน
ชาติิ และอนาคตชาติิ โดยมีีกรรม (ดีีหรืือชั่่�ว) เป็็นเครื่่�องจำำ�แนกให้้ไปเกิิดบนสวรรค์์  
(เทวภููมิิ) บ้างในโลกมนุุษย์์ (มนุุษยภููมิิ) บ้าง หรืือ ในนรก (อบายภููมิิ) บ้าง ฉะนั้้�น เป็็นไปได้้
ว่่าในสังสารวััฏอันยาวนานนั้้�น อาจเคยเป็็น พ่อ แม่่ ลูก สามีี ภรรยา หรืือญาติิพี่่�น้้องกััน  
ดัังพุุทธพจน์์ที่่�ว่่า
	 ดููกรภิิกษุุทั้้�งหลาย ผู้้�ที่่�ไม่่เคยเป็็นมารดา ที่่�ไม่่เคยเป็็นบิดา ที่่�ไม่่เคยเป็็นพี่่�น้้อง ผู้้�ที่่�
ไม่่เคยเป็็นบุตร ผู้้�ที่่�ไม่่เคยเป็็นธิิดา ไม่่ใช่่หาได้้ง่่าย (ในสังสารวััฏน้ี้�) (กรมการศาสนา 
กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2525: 187-189)
	 ฉะนั้้�น จึงพึึงแผ่่เมตตาแก่่กััน ดังที่่�กล่่าวใน กรณีียเมตตสููตร (เมตตสููตร) ว่า
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สิิทธิิมนุุษยชนแบบตะวัันตก: ประยุุกต์์อธิิบายโดยกระบวนทัศน์์แบบพุุทธ

	 ขอสััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง จงเป็็นผู้้�มีีสุุขกายสุุขใจ มีีความเกษม
สำำ�ราญเถิิด ขอสััตว์์ทั้้�งหลายทุุกเหล่่าบรรดามีี เป็็นประเภทเคลื่่�อนไหวได้้
ก็็ดีี ประเภทอยู่่�กับที่่�ก็็ดีี  เป็็นสัตว์์มีีขนาดลำำ�ตัวยาว หรืือปานกลางหรืือ
สั้้�นก็ดีี  เป็็นสัตว์์ตััวใหญ่่หรืือปานกลางหรืือเล็็กก็็ดีี  เป็็นชนิิดตััวละเอีียด 
(จนมองด้้วยตาเปล่าไม่่เห็็น) ก็ดีีหรืือ
	 มีีตัวหยาบ (มองเห็็นด้วยตาเปล่่า) ก็ดีี  เป็็นผู้้�ที่่�เกิิดแล้้วหรืือ
กำำ�ลังแสวงหาที่่�เกิิดอยู่่�ก็ดีี  ขอสััตว์์ทั้้�งปวงนั้้�นจงเป็็นผู้้�มีีความสุุขกาย 
สุุขใจเถิิด 
	             (กรมการศาสนา กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2525: 9-10)

	 คติิแบบพุุทธสอนว่าเมื่่�อประกอบบุุญกุุศลใด ๆ พึงแผ่่เมตตาให้้ทั้้�งแก่่เทวดา มาร 
พรหม มนุุษย์์ อมนุุษย์์ เปรต อสุุรกาย สัมภเวสีี ดวงวิิญญาณเร่่ร่่อน เดรััจฉาน ไม่่ว่่าสองเท้้า 
สี่่�เท้้า หลายเท้้า หรืือไม่่มีีเท้้า โดยไม่่มีีประมาณ ไม่่มีีขอบเขต ดัง บทแผ่่เมตตา ที่่�ว่่า

	 สััพเพ สัตตา: สัตว์์ทั้้�งหลายที่่�เป็็นเพื่่�อนทุกข์์ เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย ด้วยกัันทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น
	 อะเวรา โหนตุ: จงเป็็นผู้้�ไม่่มีีเวรแก่่กัันและกัันเถิิด
	 อััพยาปััชฌา โหนตุ: จงเป็็นผู้้�ไม่่เบีียดเบีียนซ่ึ่�งกัันและกัันเถิิด
	 อะนีีฆา โหนตุ: จงเป็็นผู้้�ไม่่มีีทุกข์์กาย ทุกข์์ใจเถิิด
	 สุุขีี อัตตานััง ปะริิหะรัันตุ: จงสุุขกายสุุขใจ พ้นจากทุุกข์์ภััยทั้้�งสิ้้�นเถิิด

บทสรุป
	 ตามที่่�กล่่าวมา เรื่่�อง “สิิทธิิมนุุษยชนแบบตะวัันตก ประยุุกต์์อธิิบายโดยกระบวนทัศน์์
แบบพุุทธ” จะเห็็นว่าตามกรอบคิิดแบบตะวัันตก เน้้นเสรีีภาพนอกตััวคืือไม่่ถููกครอบงำ�� 
โดยรััฐหรืือผู้้�อื่่�น แต่่แบบพุุทธเน้้นเสรีีภาพในตัว คือ เสรีีภาพทางจิิต จุดเน้้นที่่�ต่่างกัันอีีกมิิติิ
หนึ่่�ง คือ แบบตะวัันตกพิิจารณาความสััมพัันธ์ระหว่่างมนุุษย์์บนพื้้�นฐานแห่่งสิิทธิิ จึงสร้าง
กำำ�แพงแห่่งสิิทธิิไว้้ป้้องกัันตน ทำำ�ให้้อยู่่�อย่่างแยกส่่วนแบบตััวใครตััวมััน (Individualism) ในขณะ
ที่่�แบบพุุทธพิจารณาความสััมพัันธ์บนพื้้�นฐานแห่่งเมตตา ความเมตตาจึึงเป็็นเสมือน
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สะพานทอดเชื่่�อมให้้หัันหน้้าเข้้าหากััน และให้้อยู่่�กันแบบรวมส่่วน (Collectivism) ฉะนั้้�น 
จะเป็็นการดีีไม่่น้้อยถ้้าจะผสาน 2 กระบวนทัศน์์เข้้าด้้วยกััน โดยกระทำำ�แบบค่่อยเป็็นค่อย
ไป ไม่่รีีบเร่่ง ก็จะทำำ�ให้้กระบวนทัศน์์สิิทธิิมนุุษยชนครอบคลุุมทุุกมิิติิและมีีความสมบููรณ์์
มากยิ่่�งขึ้้�น
	 ท้้ายที่่�สุุดน้ี้� จะนำำ�คำำ�กลอนใน บัตรอวยพรปีีใหม่่ปีี พ.ศ. 2531 ของ พุทธทาสภิกขุุ 
ที่่�สอนให้้เคารพในสิิทธิิเสรีีภาพของสรรพสััตว์์ในสังสารวััฏ ว่า

	 จงทำำ�กับเพื่่�อนมนุุษย์์โดยคิิดว่่า
	 เขาเป็็นเพื่่�อน เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย ของเรา
	 เขาเป็็นเพื่่�อน เวีียนว่ายอยู่่�ในวัฏฏสงสารด้้วยกัันกะเรา
	 เขาก็็ตกอยู่่�ใต้้อำำ�นาจกิิเลส เหมืือนเรา ย่อมพลั้้�งเผลอไปบ้าง
	 เขาก็็มีี ราคะ โทสะ โมหะ ไม่่น้้อยไปกว่่าเรา
	 เขาย่่อมพลั้้�งเผลอบางคราวเหมืือนเรา
	 เขาก็็ไม่่รู้้�ว่าเกิิดมาทำำ�ไม เหมืือนเรา ไม่่รู้้�จักนิิพพานเหมืือนเรา
	 เขาโง่่ในบางอย่่าง เหมืือนที่่�เราเคยโง่่
	 เขาก็็ตามใจตััวเองในบางอย่่าง เหมืือนที่่�เราเคยกระทำำ�
	 เขาก็็อยากดีี เหมืือนเรา ที่่�อยากดีี–เด่่น-ดััง
	 เขาก็็มัักจะกอบโกย และ เอาเปรีียบ เมื่่�อมีีโอกาส เหมืือนเรา
	 เขาก็็มีีสิิทธิิ ที่่�จะ บ้าดีี-เมาดีี-หลงดีี-จมดีี เหมืือนเรา
	 เขาเป็็น คนธรรมดา ที่่�ยึึดมั่่�น ถือมั่่�น อะไรต่่าง ๆ เหมืือนเรา
	 เขาไม่่มีีหน้้าที่่� ที่่�จะเป็็นทุกข์์ หรืือตายแทนเรา
	 เขาเป็็นเพื่่�อน ร่วมชาติิ ร่วมศาสนา กะเรา
	 เขาก็็ทำำ�อะไรด้้วยความคิิดชั่่�วแล่่น และผลุุนผลัันเหมืือนเรา
	 เขามีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบต่่อครอบครััวของเขา มิใช่่ของเรา
	 เขามีีสิิทธิิที่่�จะมีีรสนิยม ตามพอใจของเขา
	 เขามีีสิิทธิิ ที่่�จะเลืือก (แม้้ศาสนา) ตามพอใจของเขา
	 เขามีีสิิทธิิ ที่่�จะใช้้สมบััติิสาธารณะ เท่่ากัันกับเรา
	 เขามีีสิิทธิิ ที่่�จะเป็็นโรคประสาท หรืือเป็็นบ้า เท่่ากัับเรา
	 เขามีีสิิทธิิ ที่่�จะขอความช่่วยเหลืือ เห็็นอกเห็็นใจ จากเรา
	 เขามีีสิิทธิิ ที่่�จะได้้รัับอภััยจากเรา ตามควรแก่่กรณีี
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	 เขามีีสิิทธิิ ที่่�จะเป็็นสังคมนิิยม หรืือ เสรีีนิยม ตามใจเขา
	 เขามีีสิิทธิิ ที่่�จะเห็็นแก่่ตััว ก่อนเห็็นแก่่ผู้้�อื่่�น
	 เขามีีสิิทธิิ แห่่งมนุุษยชน เท่่ากัับเรา สำำ�หรัับจะอยู่่�ในโลก
	 ถ้้าเราคิิดกัันอย่่างน้ี้� จะไม่่มีีการขััดแย้้งใด ๆ เกิิดขึ้้�น 
	 	                              โมกขพลาราม, ไชยา
	 	                               22 พฤษภาคม 2531
                            (พุุทธทาส  อินทปััญญโญ, 2531: ออนไลน์์) 
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