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บทคัดย่อ  
งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค ์1) เพื่อศกึษาความขดัแยง้ทางสงัคมในมมุมองของคารล์ มารก์ซแ์ละพทุธทาสภิกขุ 

2) เพื่อสงัเคราะหก์รอบแนวคิดการจัดการความขดัแยง้ทางสงัคมในกลุ่มผูม้ีรายไดต้  ่าบนพืน้ฐานปรชัญาสงัคมของ
คารล์ มารกซแ์ละพทุธทาสภิกขุ จากการวิจยัพบว่า ความขดัแยง้ในมมุมองของคารล์ มารก์ซต์ามทฤษฎีสงัคมนิยม
คอมมิวนิสตเ์ป็นปัญหาทางชนชั้น จัดการดว้ยการจัดสรรทรพัยากรทางวัตถุ ส่วนมุมมองของพุทธทาสภิกขุตาม
ทฤษฎีธัมมิกสงัคมนิยมที่มีต่อความขดัแยง้เป็นปัญหาสว่นบคุคล จดัการดว้ยการลดความเห็นแก่ตวัและความยึดมั่น
ถือมั่นของบคุคล  

อรุณา โมเดลเป็นกรอบแนวคิดจดัการความขดัแยง้ทางสงัคมที่น  าจุดเด่นของแนวคิดทัง้ 2 ทัง้ในดา้นวตัถุ
และจิตใจมาบูรณาการร่วมกัน เพื่อใช้จัดการความขัดแย้งทางสังคมในประเด็นความยากจน ดว้ยการส่งเสริม
กระบวนการพัฒนาศักยภาพเชิงบุคคลเพื่อใหผู้ม้ีรายไดต้  ่าไดม้ีศักยภาพสูงขึน้และสามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ย่าง 
มีศกัดิศ์ร ี 
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Abstract  
This research aims: 1) to study social conflict from the perspectives of Karl Marx and Buddhadasa 

Bhikkhu, 2) to sysnthesize a conceptual framework for managing social conflict among low-income 
individuals based on the social philosophies of Karl Marx and Buddhadasa Bhikkhu. The study found that, 
according to Karl Marx’s theory of communist socialism, conflict is a class problem, managed through the 
allocation of material resources. However, according to Buddhadasa Bhikkhu’s theory of dhammic 
socialism, conflict is a personal problem, managed through the reduction of selfishness and individual 
attachment.  

The ARUIANA Model is a conceptual framework for managing social conflict that integrates the 
strengths of both concepts, both material and spiritual, to manage social conflicts related to poverty by 
promoting personal potential development processes to enhance low-income individuals’ potential and 
enable them to rely on themselves with dignity. 
Keywords: Management, Social conflict, Karl Marx, Buddhadasa Bhikkhu 

บทน า  
ปัญหาความยากจน (Poverty) ถือเป็นปัญหาพืน้ฐานที่พบไดใ้นหลายสงัคม เกิดจากความไม่สมดลุ

กันของบุคคลระหว่างรายรบักับรายจ่าย ซึ่งส่งผลกระทบต่อระบบโครงสรา้งสงัคมอย่างส าคญั ทัง้ทางดา้น
เศรษฐกิจและสิทธิขั้นพืน้ฐานของบุคคล ทั้งนี ้สังคมไทยปัจจุบันมีแนวโน้มความยากจนเพิ่มสูงขึน้ ตาม
รายงานของธนาคารโลก พบว่า คนยากจนในสงัคมไทย ทัง้ในและนอกภาคการเกษตร ทัง้สงัคมชนบทและ
สังคมเมืองเพิ่มสูงขึน้ในไตรมาส 2 ของปี พ.ศ. 2563 กว่า 9.7 ล้านคน (Ministry of Higher Education, 
Science, n.d., p. 1) สอดคลอ้งกบัทรรศนะของดนชุา พิชยนนัท ์เลขาธิการสภาพฒันาการเศรษฐกิจฯ ที่ให้
ความเห็นว่า อตัราความยากจนในสงัคมไทย มีการปรบัตวัเพ่ิมขึน้ในช่วงที่ประเทศมีอตัราการขยายตวัทาง
เศรษฐกิจ ซึ่งเป็นปรากฏการณท์ี่ไม่เคยเกิดขึน้ สิ่งนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงปัญหาที่กระทบต่อกลุ่มผูมี้รายไดต้ ่า  
ท่ีสามารถตกลงสู่ภาวะความยากจนไดง้่าย (Phichayanan, 2023, p. 6) จนอาจกลายเป็นกลุ่มคนที่ถูกใช้
แสวงหาผลประโยชนจ์ากกลุ่มผูมี้รายไดส้งู เช่น ถกูจา้งเปิดบญัชีมา้ การตกเป็นทาสดอกเบีย้เงินกูน้อกระบบ 
หรอืการถกูบงัคบัใหค้า้มนษุย ์ฯลฯ  

ปัญหาความยากจน สามารถพอจ าแนกสาเหตไุด ้กล่าวคือ 1) ความขาดแคลนปัจจยัการผลิตและ
ปัจจยัการยงัชีพที่ดี 2) ความดอ้ยในองคค์วามรูด้า้นการเพิ่มขีดความสามารถในการผลิต 3) ความเสียเปรียบ
จากระบบเศรษฐกิจที่เอือ้ต่อนายทุน และ 4) ความดอ้ยโอกาสทางสงัคม เช่น มีความพิการ แก่ชรา เป็นผู้
ว่างงาน เป็นตน้ (Chiangkulo, 2004, p. 26) ดว้ยเหตุนี ้จึงอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่น าสงัคมไปสู่การแบ่งกลุ่ม
คนออกเป็น 2 ฝ่าย ไดแ้ก่ ผูมี้รายไดต้ ่ากบัผูมี้รายไดส้งู โดยกลุม่คนทัง้ 2 ไดเ้ช่ือมโยงสงัคมสูค่วามขดัแยง้ดา้น
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ความเหลื่อมล า้ทางสงัคมในหลายมิติ ผูว้ิจยัจงึพฒันากรอบแนวคิดการจดัการความขดัแยง้ทางสงัคม โดยมุ่ง
ตรงไปยงักลุ่มผูมี้รายไดต้ ่า เพื่อพฒันาใหเ้กิดการพึ่งพาตนเอง ไม่ตกเป็นเหย่ือของการแสวงหาผลประโยชน์
จากกลุ่มผูมี้รายไดส้งู ทัง้นี ้บราวน ์(Brown) เสนอในทฤษฎีโครงสรา้งหนา้ที่นิยม ว่ามนุษยใ์นสงัคมเปรียบ
เหมือนเซลลใ์นร่างกายที่มีความแตกต่าง แต่ท างานประสานสอดรบักัน โดยมีวตัถุประสงคค์ือการมุ่งพยุง
ร่างกายให้ด าเนินไปไดอ้ย่างปกติ หากเซลลห์นึ่งเซลลใ์ดบกพร่อง ก็อาจส่งผลกระทบต่อเซลลอ์ื่น ๆ ได ้
(Brown, 1935, as cited in McGee & Warms, 1955, p. 161) ดงัเช่น การตาบอดอาจอนมุานไดว้่า เซลลท์ี่
ท  าหนา้ท่ีเก่ียวกับการมองเห็นบกพร่องต่อหนา้ที่ของตน จึงส่งผลเสียต่อร่างกายใหไ้ม่สามารถมองเห็นได ้
ปัญหานีจ้ึงเป็นปัญหาที่เกิดจากความบกพร่องจากการท าหนา้ที่ของเซลล์ จากทรรศนะบราวน์ (Brown) 
ผูว้ิจยัตีความว่า นยัของเซลลห์มายถึง มนษุยท์ี่ตอ้งท าหนา้ที่ ส่วนสงัคม หมายถึง รา่งกายมนษุย ์ดงันัน้ การ
ท าหนา้ที่ของมนุษย์ จึงช่วยพัฒนาสังคมใหเ้จริญ ในทางตรงกันขา้ม หากมนุษยป์ฏิเสธท าหนา้ที่ของตน 
สงัคมก็จะเกิดความขดัแยง้ ดว้ยเช่นกนั 

เพราะฉะนัน้ เป้าหมายการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษารูปแบบความขดัแยง้ทางสงัคม โดยศกึษา
ผ่านมุมมองทางปรชัญาสังคมของคารล์ มารก์ซ ์(Karl Marx) และพุทธทาสภิกขุ (Buddhadasa Bhikkhu)  
เพื่อสรา้งกรอบแนวคิดการจดัการความขดัแยง้ทางสงัคมในลกัษณะโมเดล โดยการน าแนวคิดทางปรชัญา
สังคมระหว่างทฤษฎีสังคมนิยมคอมมิวนิสตก์ับทฤษฎีธัมมิกสังคมนิยม มาบูรณาการร่วมกัน  อย่างไรก็ดี 
มุมมองเชิงทฤษฎีของคารล์ มารก์ซใ์หคุ้ณค่าเนน้จัดการความขัดแยง้ทางวัตถุ ส่วนมุมมองเชิงทฤษฎีของ 
พุทธทาสภิกขุเนน้จัดการความขัดแยง้ทางจิตใจ ซึ่งถือเป็นขอ้จ ากัดของแนวคิด ดงันัน้ เพ่ือความสมบูรณ์
ครอบคลมุทัง้ในมิติดา้นวตัถแุละดา้นจิตใจ จึงเป็นท่ีมาของการบรูณาการรว่มกนัระหว่าง 2 ทฤษฎี เพื่อสรา้ง
กรอบแนวคิดใหม่สู่การน าไปประยกุตใ์ชก้บักิจวตัรประจ าวนัของบคุคล โดยเนน้ไปที่การมุ่งสรา้งศกัยภาพใน
บคุคลใหส้งูขึน้อย่างเป็นกระบวนการทัง้ในเชิงกายภาพและเชิงชีวภาพ  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
1) เพื่อศกึษาความขดัแยง้ทางสงัคมในมมุมองของคารล์ มารก์ซแ์ละพทุธทาสภิกขุ 
2) เพื่อสงัเคราะหก์รอบแนวคิดการจดัการความขดัแยง้ทางสงัคมในกลุ่มผูมี้รายไดต้ ่าบนพืน้ฐาน

ปรชัญาสงัคมของคารล์ มารกซ ์และพทุธทาสภิกข ุ

นิยามศัพทเ์ฉพาะ  
ความขัดแยง้ทางสงัคม หมายถึง ปัญหาที่เกิดจากความยากจน  ความห่างชัน้ทางเศรษฐกิจของ

กลุ่มคนรายได้ต ่าที่มีความขัดกันทางผลประโยชน์กับกลุ่มคนที่มีรายไดป้านกลางหรือกลุ่มคนรายไดสู้ง  
จนก่อใหเ้กิดความเหลื่อมล า้ทางสงัคมในดา้นตา่ง ๆ  
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มมุมองทางสงัคมของคารล์ มารก์ซ์ หมายถึง แนวคิดสงัคมนิยมคอมมิวนิสต ์เนน้การใหค้ณุค่ากบั
ความเสมอภาคทางสงัคม ดว้ยการจดัการทรพัยากรเชิงวตัถ ุเพ่ือการจดัสรรแบ่งปันใหก้บัทกุคนในสงัคมได้
เขา้ถึงการอปุโภค บรโิภคอย่างเท่าเทียม และเปลี่ยนแปลงสงัคมใหป้ราศจากชนชัน้ทางสงัคม 

มุมมองทางสังคมของพุทธทาสภิกขุ หมายถึง แนวคิดธัมมิกสังคมนิยม เน้นการให้คุณค่ากับ  
การปฏิบตัิตนตามหลกัศีลธรรม และลดความยึดมั่นถือมั่น ดว้ยการจดัการความตอ้งการทางจิตใจใหเ้พียงพอ
ต่อความตอ้งการที่มีไม่จ ากัด ดว้ยการน าส่วนเกินเกือ้กูลต่อผูด้อ้ยโอกาส เพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคมให้
ปราศจากคนเห็นแก่ตวั  

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง นอกจากศึกษาทฤษฎีสงัคมนิยมคอมมิวนิสต์ของคารล์ มารก์ซแ์ละ

ศกึษาทฤษฎีธมัมิกสงัคมนิยมของพทุธทาสภิกขแุลว้ มีงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งอื่น ๆ ดงันี ้ 
Lenin (1918) เสนอใน “The State and Revolution” ว่า รัฐเป็นสิ่งที่เกิดขึน้โดยความจงใจของ

ปัจเจกชน มิไดเ้กิดขึน้อย่างเลื่อนลอยเน่ืองดว้ยปัจเจกชนไม่สามารถหาทางออกทางสังคมได ้รฐัจึงเป็น
ผลผลิตตามพัฒนาการทางสังคม ที่ท  าหนา้ที่จัดการปัญหาดว้ยการยุบเลิกสังคมที่ไม่ก่อประโยชน ์รฐั จึง
เกิดขึน้เพื่อหาทางผ่อนปรนความตงึเครียดทางสงัคม แมร้ฐัจะเป็นที่ถกูสรา้ง แต่รฐัก็พยายามท าตนอยู่เหนือ
สมาชิกในสงัคม ดงันัน้ อ านาจรฐัจึงแสดงออกผ่านตวัแทน คือขา้ราชการ อนัเป็นตวัแปรตน้ที่สรา้งตวัแปร
ตาม คือความยุติธรรมหรือความอยุติธรรมทางสงัคม จากการวิเคราะหท์ าใหท้ราบว่า รฐัเป็นสถาบนัที่ถูก
สรา้งขึน้ตามเง่ือนไขทางสงัคมอย่างจ าเป็น ขอ้พิสจูนห์นึ่งอาจเป็นไปไดว้่า รฐัไดส้รา้งประโยชนแ์ละโทษใน
เวลาเดียวกนัหากถกูใชอ้  านาจท่ีมีอย่างไม่ถกูกาลเทศะ การตัง้ขอ้สงัเกตเก่ียวกบัรฐั จึงเป็นสิ่งที่ไขไปสู่การท า
ความเขา้ใจเก่ียวกบัสาเหตแุห่งความขดัแยง้ภายในสงัคมไดอ้ย่างส าคญั 

Ganyanachitto & Kaewkheaiw (2017) เสนอใน “สงัคมนิยมของคารล์ มารก์ซส์ะทอ้นสังคมไทย” 
ว่าสังคมไทยมีพัฒนาการคลา้ยสังคมของมารก์ซท์ี่อ  านาจ สิทธิเสรีภาพ ความเป็นพลเมืองขึน้อยู่กับผู้มี
อ  านาจที่แฝงอยู่ในโครงสรา้งส่วนบนและส่วนล่าง ทัง้นีใ้นช่วงกว่าสามสิบปีที่ผ่านมา กระแสการเคลื่อนไหว
ทางการเมืองในโลกส่งผลใหเ้กิดการปรบัเปลี่ยนวิธีคิดเก่ียวกบัความยตุิธรรม ความขดัแยง้ในสงัคมไทยจึงมี
ลกัษณะคลา้ยสงัคมแห่งการต่อสูท้างชนชัน้ของมารก์ซ ์กล่าวคือ 1) ความแตกต่างระหว่างสงัคมชนบทกบั
สงัคมเมือง ที่เป็นไปในแบบจนกระจุก จนกระจายและความจนน าไปสู่ความเหลื่อมล า้ 2) ความแตกต่าง
ระหว่างการเกษตรกบัการอตุสาหกรรม 3) การครอบครองรพัยส์ินที่ไม่เป็นธรรม ซึ่งปัจจยัทางเศรษฐกิจส่วน
ใหญ่อยู่กับชนชัน้บนหรือชนชัน้ปกครอง คนจนส่วนใหญ่ไม่สามารถเป็นเจา้ของ 4) การกระจายรายไดท่ี้ไม่
เป็นธรรม รายไดก้ระจุกตวัในสงัคมเมือง แต่ความยากจนกระจายไปทั่ว ก่อใหเ้กิดความเหลื่อมล า้ระหว่าง
สงัคมเมืองกับสงัคมชนบท 5) นโยบายและกลไกรฐัไม่สามารถสรา้งความเป็นธรรมทางสงัคมได ้ท าใหเ้กิด
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ช่องว่างระหว่างคนรวยกบัคนจน แมเ้ศรษฐกิจจะเติบโตแต่กลับสรา้งช่องว่างทางเศรษฐกิจใหม้ากขึน้ พรอ้ม
กับกฎหมายรัฐที่ เอือ้ต่อคนรวย ส่งผลให้เกิดความเหลื่อมล า้มากย่ิงขึน้ 6) การบังคับใช้กฎหมายและ 
การด าเนินการทางกฎหมายที่ไม่สอดคลอ้งกบัหลกันิติธรรม ก่อใหเ้กิดความเคลือบแคลงใจในการบงัคบัใช้
กฎหมายและน าไปสูก่ารวิพากษว์ิจารณท์างสงัคมอย่างกวา้งขวางตอ่การใชอ้  านาจรฐั 

Khemnak et al. (2020) เสนอใน “รูปแบบการสรา้งสนัติภาพของพระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ” 
ว่า การสรา้งสนัติภาพในมมุมองพทุธทาสภิกข ุแบ่งได ้8 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบพฒันาตน โดยใหผู้อ้ื่นพฒันา
ตนตามหลกัพระพทุธศาสนา 2) รูปแบบปณิธาน 3 เนน้ท าความเขา้ใจในหวัใจแห่งศาสนาของตนและผูอ้ื่น 
รวมถึงแยกตนออกจากอ านาจแห่งวตัถุ 3) รูปแบบสปัปายะ 7 การจดัการชีวิตใหเ้รียบง่าย 4) รูปแบบสนัติ
เสวนา การจดัการความขดัแยง้ดว้ยการสนทนา 5) รูปแบบการสื่อสารธรรมะเป็นการเผยแพรธ่รรมะในโอกาส
ต่าง ๆ 6) รูปแบบธรรมาธิษฐาน ใช้โรงมหรสพทางวิญญาณเพื่อสอนธรรมะผ่านงานศิลปะ 7) รูปแบบ 
การเทศนา และการอบรมใหผู้ท้ี่สนใจ 8) รูปแบบแห่งความเรยีบง่าย ดว้ยการใชชี้วิตอย่างเรยีบง่าย ทัง้นี ้ตาม
ขอ้คิดเห็นผูแ้ต่งไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงกลวิธีการจัดการความขัดแยง้ทางสงัคมในรูปแบบต่าง ๆ ในมมุมองของ
พทุธทาสภิกข ุเม่ือไดท้บทวนวรรณกรรมท าใหไ้ดก้รอบความคิดที่หลากหลาย รวมถึงไดพ้บขอ้ดีและขอ้ควร
ปรบัปรุงในแต่ละวิธีการ จึงเป็นผลดีที่เม่ือน ามาเปรยีบเทียบแลว้สามารถเลือกสรรวิธีการจดัการความขดัแยง้
ทางสงัคมในแบบที่เหมาะสมอย่างที่ดีที่สดุ ทัง้นี ้แนวทางการจดัการความขดัแยง้ทางสงัคมที่น่าสนใจโดยมี
ความสอดคลอ้งเขา้กับประเด็นความขัดแยง้ตามงานวิจัย เรียกว่า แนวทางปณิธาน 3 มีสาระส าคัญ คือ 
การชวนใหผู้ค้นทบทวนท าความเขา้ใจตนเอง สงัคม และการเพ่งโทษแห่งวตัถ ุฉะนัน้ ประโยชนข์องงานวิจยันี ้
จึงเป็นการแสดงให้เห็นถึงรูปแบบวิธีการคิดและการเสนอทางออกของพุทธทาสภิกขุที่มีต่อปัญหาความ
ขดัแยง้ทางสงัคมไดเ้ป็นอย่างดี  

Rattanaphonwong et al. (2020) เสนอใน “การพัฒนารูปแบบการแก้ปัญหาความยากจนของ
ชมุชนในประเทศไทย” ว่าสาเหตคุวามยากจนสามารถจ าแนกออกไดเ้ป็นกลุ่มแนวคิด ไดแ้ก่ 1) สาเหตคุวาม
ยากจนจากพฤติกรรมบุคคล คือ ความยากจนเกิดจากความลม้เหลวส่วนบุคคลจนเป็นวฏัจักรแห่งความ
ยากจนจากพ่อแม่สู่ลกู อีกส่วนหนึ่งมองว่าเกิดจากการมีรายไดต้ ่าจึงตอ้งพึ่งพาผูอ้ื่น รวมถึงการมีพฤติกรรม
ฟุ้งเฟ้อ สรุุย่สรุา่ย 2) สาเหตคุวามยากจนจากเชิงโครงสรา้ง ซึ่งเกิดจากปรากฏการณท์างสงัคมที่มีหลายเหตุ
ปัจจยัซบัซอ้น จึงจ าเป็นตอ้งศึกษาความเปลี่ยนแปลงเชิงสงัคมและสาเหตขุองความขาดแคลน จึงตอ้งมุ่งให้
ความส าคญักับการคุม้ครองทางสงัคมเพื่อก าจัดความยากจนออกไป 3) สาเหตุความยากจนระดบัชุมชน 
ส่วนหนึ่งเกิดจากการที่ป่าไมถู้กท าลายจนส่งผลต่อระบบนิเวศ เช่น การขาดแคลนน า้ เป็นตน้ นอกจากนี้ 
ยังรวมถึงปัญหา เช่น คนมีระดบัการศึกษาต ่า ไม่มีท่ีดินท ากิน หนีส้ินมาก การถูกเอาเปรียบจากพ่อคา้คน
กลาง เป็นตน้ ทัง้นี ้จากสาเหตขุองปัญหาที่พบ ท าใหท้ราบว่า ความขดัแยง้จากความยากจนสามารถเกิดขึน้
ไดจ้ากหลายเหตุปัจจยั แบ่งเป็นปัจจยัภายใน คือพฤติกรรมเชิงบุคคลและปัจจยัภายนอกคือทรพัยากรทาง
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ธรรมชาติถูกรุกราน การถูกเอาเปรียบจากมนุษย์ด้วยกัน รวมถึงน โยบายของรัฐที่ก  าหนดรูปแบบและ 
ทิศทางการด าเนินชีวิตของผูค้นในสงัคม ทัง้หมดดงักล่าวแลว้ลว้นเป็นสิ่งที่สามารถก่อใหเ้กิดความขัดแยง้
ทางสงัคม คือปัญหาความยากจนไดอ้ย่างส าคญั  

Lhamkaek & Pienkhuntod (2021) เสนอใน “การแก้ไขปัญหาความยากจนแบบบูรณาการ: 
กรณีศึกษา โครงการคู่เสี่ยวเก่ียวกอ้ยแกจ้นคนขอนแก่น” ว่าการแกไ้ขปัญหาความยากจนมีกระบวนการที่
ควรบูรณาการกระท าควบคู่กันไปในเชิงนโยบาย ไดแ้ก่ 1) รฐัควรบูรณาการงบประมาณจากหน่วยงาน
ราชการและทอ้งถ่ิน เพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจนใหเ้หมาะสมกบับรบิทพืน้ที่ โดยเนน้การแกไ้ขปัญหาความ
ยากจนของครวัเรือนดว้ยงบประมาณท่ีมากพอ 2) ปัญหาความยากจนควรเนน้กระบวนการที่มีส่วนร่วมใน
การด าเนินงาน ซึ่งตอ้งเปิดโอกาสใหแ้ต่ละครวัเรือนไดมี้สิทธิแสดงความคิดเห็นเพื่อบริหารจดัการชีวิตดว้ย
การค านึงถึงพืน้ฐานของแต่ละครวัเรือนเป็นหลกั อันมีความแตกต่างกันไปตามฐานของทุน ความรู ้ความ
ต้องการและสมรรถนะของแต่ละครัวเรือน 3) รัฐควรมีส่วนในการผลักดันให้คนยากจนสามารถเข้าถึง
สวสัดิการแห่งรฐัอย่างทั่วถึงเท่าเทียม ทัง้ดา้นการศึกษาและดา้นสาธารณสขุ จากขอ้เสนอแนะท าใหส้ะทอ้น
ภาพไดว้่า รฐัถือเป็นหน่วยงานส าคญัโดยตรงที่ควรอย่างย่ิงในการเขา้มามีบทบาทในการจัดการปัญหาที่
เกิดขึน้ดว้ยการจดัสรรงบประมาณใหเ้พียงพอต่อการแกไ้ขปัญหา โดยพิจารณาจากความจ าเป็นเรง่ด่วนของ
พืน้ที่ และรฐัควรเป็นตวักลางในการเปิดพืน้ที่ใหผู้ท้ี่ตกอยู่ในปัญหาความยากจนสามารถแสดงความคิดเห็น
เพื่อหาทางแกไ้ขปัญหาที่พบ รวมถึงรฐัควรปรบัปรุงตนเองใหเ้ป็นรฐัสวสัดิการที่มีคณุภาพอย่างทั่วถึง 

ระเบยีบวิธีวิจัย  
การวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูว้ิจยัอา้งอิงระเบียบวิธีการวิจยัทาง

ปรชัญาและศาสนา ดว้ยการก าหนดขัน้ตอนการวิจัย 1) ก าหนดประเด็นปัญหา 2) ก าหนดกรอบความคิด 
เชิงทฤษฎี 3) สรา้งกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับกรอบความคิดเชิงทฤษฎี 4) ออกแบบการวิจัย  
5) เก็บรวบรวมขอ้มูล 6) วิเคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มูล 7) ตีความขอ้มูล 8) ปรบัปรุงและสรา้งทฤษฎีใหม่
(Kongsat, 2011, p. 71) เน้นการวิเคราะห์และตีความจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ 1) เอกสารค า
แถลงการณ์แห่งพรรคคอมมิวนิสต ์(Manifesto of the Communist) ของคารล์ มารก์ซแ์ละเองเกลล ์ฉบับ
ภาษาอังกฤษ 2) เอกสารปาฐกถาธรรมธัมมิกสังคมนิยมของพุทธทาสภิกขุและใชข้อ้มูลชั้นทุติยภูมิร่วม
วิเคราะห ์ไดแ้ก่ เอกสาร ต าราวิชาการ คมัภีรท์างศาสนา งานวิจยั บทความ และวิทยานิพนธท์ี่เก่ียวขอ้ง แลว้
จงึน าขอ้มลูที่ไดร้บัมาวิเคราะห ์สงัเคราะห ์ตีความทางปรชัญา และเรยีบเรียงน าเสนอผลการวิจยั 

ผลการวิจัย  
จากการวิจัยนี ้ผูว้ิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได ้โดยขอแบ่งประเด็นค าถามออก เป็น 4 ประเด็น 

ไดแ้ก่ ประเด็น 1 ความขดัแยง้ทางสงัคมโดยทั่วไปมีก่ีรูปแบบ ทัง้นี ้ความขดัแยง้ทางสงัคมปรากฏ 2 รูปแบบ 
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คือ 1) ความขัดแยง้ที่เกิดจากวัตถุเก่ียวขอ้งกับมนุษยด์า้นกายภาพ กล่าวคือ บุคคลมีความตอ้งการถือ
กรรมสิทธ์ิในวตัถุเพื่อหวงัผลประโยชน  ์แต่ธรรมชาติของวตัถเุป็นสิ่งจ ากัด จึงเกิดการแย่งชิงเพื่อครอบครอง 
เช่น สงครามแย่งชิงดินแดน 2) ความขดัแยง้ท่ีเกิดจากจิตใจเก่ียวขอ้งกบัมนษุยด์า้นชีวภาพ มีลกัษณะบ่งชีไ้ป
ยังการมีทรรศนะ ความคิดเห็น หรือความรูส้ึกที่ไม่สอดคลอ้งกับผูอ้ื่น อาจเกิดจากพืน้ฐานทางวฒันธรรม 
ระดบัการศกึษา อิทธิพลจากการปกครอง ฯลฯ และอาจส่งผลใหเ้กิดความขดัแยง้รุนแรง เช่น สงครามศาสนา 
สงครามกลางเมือง เป็นตน้  

ดงันัน้ จึงอาจตัง้ค าถามต่อในประเด็นที่ 2 ไดว้่า เม่ือมนษุยอ์ยู่รว่มกนัเป็นสงัคมก็เพ่ือความอยู่รอด 
แลว้เหตุใดความขดัแยง้จึงยงัเกิดขึน้ ขอ้สงสยัตามประเด็นนีห้ากอธิบายในมมุมองปรชัญาสงัคมของคารล์ 
มารก์ซ ์สามารถพิจารณาว่าเป็นความขดัแยง้ในประเด็นปัญหาเชิงชนชัน้ เน่ืองดว้ยคารล์ มารก์ซ ์(Marx & 
engels, 2004, p. 14) มีมมุมองเชิงประวตัิศาสตรว์่าสงัคมมนษุยถ์กูสรา้งขึน้จากประวตัิศาสตรแ์ห่งการต่อสู้
ระหว่างผูก้ดขี่กบัผูถ้กูกดข่ี  คารล์ มารก์ซ ์จึงพยายามยืนยนัว่าประวตัิศาสตรส์งัคมมนษุยมี์ความสมัพนัธก์บั
ภาวะความขดัแยง้ภายใตก้รอบการต่อสูท้างชนชัน้ โดยมีระบบเศรษฐกิจเป็นสิ่งขบัเคลื่อนใหส้งัคมขดัแยง้ อนั
ประกอบดว้ย 1) โครงสรา้งสังคมส่วนบน (นายทุน)  2) ฐานเศรษฐกิจ (แรงงาน)  (Singer, 1980, p. 48) 
ปรากฏการณค์วามขัดแยง้ทางสังคมนี้เรียกว่า กระบวนการวัตถุนิยมวิภาษวิธี (Dialectical Materialism) 
เป็นความขดัแยง้ที่มี 3 องคป์ระกอบ (Butr-indr, 2017, pp. 90-91) ไดแ้ก่ 1) ตวัยืน (Thesis) เป็นสิ่งดัง้เดิม
เกิดขึน้ชั่วคราว 2) ตวัแยง้ (Antithesis) สิ่งใหม่ท่ีมีภาวะความขดัแยง้กบัสิ่งดัง้เดิมและเกิดขึน้ชั่วคราว 3) ตวั
ยุติ (Synthesis) การปรบัเขา้หากันไดร้ะหว่างตวัยืนกับตวัแยง้หลงัภาวะความขดัแยง้ เกิดขึน้ชั่วคราว และ
กลายสภาพเป็นตวัยืนอีกครัง้ โดยคารล์ มารก์ซ ์(Marx, 2009, p. 25) ยืนยันว่าหากไรค้วามขดัแยง้ ก็ไม่มี
ความกา้วหนา้  

อย่างไรก็ตาม ฐานเศรษฐกิจท าหนา้ท่ีก าหนดโครงสรา้งสงัคมส่วนบน อปุมาเหมือนคอ้น หมายถึง 
โครงสรา้งสงัคมส่วนบนจะก าหนดวิธีการผลิต คือ ฐานทางเศรษฐกิจไม่ได ้วิธีการผลิตต่างหากที่ท  าหนา้ที่
ก  าหนดลกัษณะของคอ้นใหถ้กูน ามาใชง้านอย่างเหมาะสม แต่ในความเป็นจรงิ ผูว้ิจยัวิเคราะหว์่า โครงสรา้ง
สงัคมส่วนบนกลบัท าหนา้ที่ควบคมุฐานเศรษฐกิจดว้ยการผกูขาด 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการตดัสินใจ หมายถึง 
นายทนุใชอ้  านาจครอบง าแรงงานเพื่อใหป้ฏิบตัิตามความพึงพอใจ 2) ดา้นปัจจยัการผลิต หมายถึง นายทนุมี
สิทธิเหนือเครื่องจกัร จึงผกูขาดการอนมุติัและการมอบสิทธิการเขา้ถึงปัจจยัการผลิตแก่แรงงานตามความพงึ
พอใจ 3) ดา้นองคก์รการผลิต หมายถึง นายทนุมีอ านาจตอ่รองค่าตอบแทนแรงงาน และสามารถเพิ่มหรอืลด
อตัราแรงงานในสายการผลิตไดต้ามความพึงพอใจ  

การผกูขาดทัง้ 3 ดา้น ตามมมุมองผูว้ิจยั จงึเป็นการลิดรอนสิทธิชนชัน้ล่างใหถ้กูกดข่ีอย่างชอบธรรม
โดยชนชัน้บน ก่อใหเ้กิดความเหลื่อมล า้ทางสงัคม อนัน าไปสู่ความขดัแยง้ทางสงัคมที่ส่งผลกระทบเป็นผล
พวงใหเ้กิดความแปลกแยกในหมู่ชนชั้นล่าง ดว้ยเหตุนี ้ประเด็นความขัดแยง้ทางสังคมในมุมมองคารล์ 
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มารก์ซ ์จึงหมายถึงความขดัแยง้จากการต่อสูท้างชนชัน้ระหว่างนายทนุ (ชนชัน้บน) กบัแรงงาน (ชนชัน้ล่าง) 
ในลกัษณะการกดข่ีขดูรดีโดยหมายมุ่งเอาความมั่งคั่งจากผลก าไรในระดบัสงูสดุ แตแ่รงงานกลบัถกูตอบแทน
ดว้ยค่าแรงในระดบัต ่าที่สดุ โดยสรุปประเด็นความขดัแยง้ในมมุมองทางสงัคมของคารล์ มารก์ซ ์จึงเป็นภาวะ
ความขดัแยง้ทางสงัคมที่เกิดจากการปะทะกันระหว่างชนชัน้บนกับชนชัน้ล่าง ปัญหาของสงัคมที่เกิดขึน้จึง
เป็นความขดัแยง้ที่มีฝ่ายหนึ่งซึ่งต ่ากวา่ทางชนชัน้ในเชิงคณุภาพไดถ้กูกดขี่เอารดัเอาเปรียบจากอีกฝ่ายหนึ่งที่
สงูกว่า มนุษยใ์นสงัคมของคารล์ มารก์ซ ์จึงเป็นมนุษยท์ี่มีความแปลกแยกจากสงัคม จากวิถีการผลิต และ
จากตนเอง  

ประเด็น 3 แลว้มมุมองความขดัแยง้ทางสงัคมในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุเป็นอย่างไร สามารถ
อธิบายไดว้่า ความขดัแยง้ทางสงัคมในมมุมองปรชัญาสงัคม มีลกัษณะมุ่งพิจารณามลูเหตแุห่งความขดัแยง้
ทางสงัคมไว ้3 ประเด็นย่อย คือ 1) บคุคลไม่เขา้ใจหวัใจในศาสนาแห่งตน จึงมีความเห็นแก่ตวัและยึดมั่ นถือ
มั่นในตน เรียกว่า มีภาวะความเป็นอัตตานิยม (Egoism) หมายถึง มุ่งการกระท าเพ่ือยึดประโยชนต์นเป็น
ส าคญั (Yugala na Ayudhya, 2018, p. 8) พทุธทาสภิกข ุ(Bhikkhu, 2004, p. 16) กล่าวว่า ความเห็นแก่ตวั
เป็นสิ่งอันตราย ก่อให้เกิดความโลภ ความโกรธ ความโง่ และก่อการละเมิดสิทธิกันได้อย่างง่ายดาย 
ความเห็นแก่ตวัจงึเป็นปัญหาที่น าไปสูค่วามขดัแยง้อนัยืดเยือ้ถาวร (Bhikkhu, n.d., p. 44) 2)  

ความไม่เขา้ใจกันในศาสนิกต่างศาสนา เกิดจากการที่บุคคลมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน เพราะต่าง
มั่นใจในความเช่ือของตน และเลือกปฏิเสธแนวคิดอื่นที่ไม่สอดคลอ้ง เหตนีุ ้พทุธทาสภิกขจุึงใหน้ิยามของค า
ว่า คน หมายถึง ผู้เกิดมาเพื่อแบกอัตตาพวงใหญ่ (Bhikkhu, 1995a, p. 227) กล่าวคือ การด ารงไว้ซึ่ง
เกียรติยศทางสงัคม โดยมิไดค้  านึงว่า สิ่งที่ตนเช่ือมั่นอาจเป็นผลจากอคติ 3) การตกอยู่ภายใตอ้  านาจแห่ง
วัตถุนิยม กล่าวในบริบทสังคมโลกปัจจุบันที่ขับเคลื่อนดว้ยกระแสแห่งนวัตกรรม เช่น การสื่อสาร การ
คมนาคม ค่านิยมแฟชั่น ฯลฯ อิทธิพลทางวัตถุท่ีส่งผลกระทบต่อจิตใจ จึงผลักดันให้เกิดการบีบบังคับ 
เบียดเบียนบุคคลใหเ้กิดความดิน้รนเร่ารอ้นเพื่อท าใหไ้ดม้าซึ่งสิ่งที่ปรารถนา ค่านิยมทางวตัถุจึงเปรียบเป็น
ยักษ์รา้ยที่กัดกินมนุษยใ์หสู้ญสิน้ความเป็นมนุษย ์(Bhikkhu, n.d., p. 358) และน ามนุษยไ์ปสู่ความวินาศ
ดว้ยความสมคัรใจ มนษุยจ์ึงหมดเสรีภาพทางจิตวิญญาณเม่ือตอ้งตกอยู่ภายใตอ้  านาจวตัถนุิยมน า ดงัคนมี
ทรัพย์ย่อมตกเป็นทาสของทรัพย์ ก่อให้เกิดความมืดมัวดั่งคนยากจน (Bhikkhu, 2005, p. 38) หรือดัง
พระพุทธเจา้ตรสั กามทัง้หลายมีสขุนอ้ย มีทุกขม์าก บณัฑิตรูอ้ย่างนีแ้ลว้ ย่อมไม่ยินดีในกามทัง้หลายแมท้ี่
เป็นทิพย ์(K.N. Dhammapada (Thai) 25/186-187/91)  

ประเด็นความขดัแยง้ทางสงัคมตามมมุมองพทุธทาสภิกข ุจึงสามารถกล่าวไดว้่า เป็นความขดัแยง้
ที่เกิดจากอ านาจภายใน คือจิตใจของบุคคลอันถูกครอบง าจากความเห็นแก่ตัวและความยึดมั่นถือมั่น 
เพราะฉะนัน้ ค าถามส าคญัตามประเด็นท่ีกล่าวแลว้โดยสรุปวา่ความขดัแยง้คืออะไรในมมุมองทางสงัคมของ
คารล์ มารก์ซ ์จงึอธิบายไดว้า่เป็นการช่วงชิงอ านาจระหวา่งชนชัน้ เพื่อผลประโยชนท์างวตัถุและความขดัแยง้
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ทางสังคมในมุมมองพุทธทาสภิกขุ เป็นการที่บุคคลถูกอ านาจจากกิเลสควบคุมจิตส านึก เพื่อใหก้ระท า
บางอย่างที่เนน้สนองตอบตอ่ความตอ้งการทางกิเลสที่เกิดขึน้ภายในจิตใจ  

ประเด็น 4 สืบเน่ืองจากการรบัรูข้อ้เท็จจรงิทางสงัคมทัง้ฝ่ายคารล์ มารก์ซแ์ละฝ่ายพทุธทาสภิกขตุ่าง
ยืนยนัตรงกนัถึงการมีอยู่ของความขดัแยง้ทางสงัคมว่าเป็นสิ่งแน่นอน จึงเกิดค าถามต่อไปว่า ในฐานะผูวิ้จยั
จะสามารถน ามมุมองทางปรชัญาสงัคมของนกัปรชัญาทัง้ 2 มาประยกุตใ์ชจ้ดัการความขดัแยง้ทางสงัคมได้
อย่างไร โดยเฉพาะประเด็นความยากจนในสงัคมไทยที่ก าลงัมีแนวโนม้เพิ่มสงูขึน้ในทุก  ๆ วนั ยิ่งไปกว่านัน้ 
ความขัดแยง้จากปัญหาความยากจนยังเป็นประเด็นปัญหาที่สามารถเช่ือมโยงไปสู่ปัญหาอื่น ๆ ไดอ้ย่าง
ส าคญั  

ทัง้นี ้ผูว้ิจยัใชว้ิธีการตีความแนวคิดของนกัปรชัญาสงัคมทัง้ 2 เพื่อสรา้งกรอบแนวคิดใหม่ โดยสรา้ง
กรอบแนวคิดจากทฤษฎีสังคมนิยมคอมมิวนิสต์ เรียกว่า เอไอเอ โมเดล (AIA Model) ประกอบด้วย  
1) ยบุเลิกทรพัยส์ินส่วนบคุคล (Abolition) ดว้ยการลดทอนอ านาจของนายทนุ จากการเปลี่ยนแปลงสินทรพัย์
ส่วนบุคคลเป็นสินทรพัยส์่วนสาธารณะ 2) เพิ่มพลงัการผลิต (Increase) หมายถึง การกระตุน้ภาคการผลิต
ของสงัคมใหเ้กิดประสิทธิภาพมากขึน้ ดว้ยการส่งเสรมิการสรา้งสมดลุในการด าเนินชีวิต 3) ยกเลิกสถานภาพ
ทางชนชั้น (Abolition) หมายถึง เม่ือสังคมเกิดความมั่นคงและสามารถปรบัเขา้กับระเบียบสังคมใหม่ได ้
คารล์ มารก์ซจ์ึงเสนอใหย้กเลกิสถานะชนชัน้ทางสงัคม เพราะการต่อสูท้างชนชัน้จะไม่สามารถหลดุพน้ไปได้
อย่างสมบูรณห์ากสถานะทางสงัคมยงัไม่ล่มสลาย แต่ถา้สถานะทางสงัคมล่มสลายอย่างสมบูรณ ์สงัคมจะ
พัฒนาไปสู่ความร่วมมือในการก่อตัง้ชุมชนเพื่อดูแลจัดการกันโดยปราศจากการเอารดัเอาเปรียบ และจะ
พฒันาสงัคมไปสูค่วามเป็นภราดรภาพอย่างเสมอภาค (Marx & engels, 2004, p. 27)  

อีกดา้นหนึ่ง แนวคิดการจดัการความขดัแยง้ทางสงัคมของพทุธทาสภิกข ุผูว้ิจยัวิเคราะหส์รา้งกรอบ
แนวคิด เรียกว่า ลูน่า โมเดล (RUNA Model) ประกอบดว้ย 1) สรา้งสัมมาทิฏฐิ (Right Understanding) 
หมายถึง การใหค้ณุค่ากบัความเห็นตรงตามธรรม (สมัมาทิฏฐิ) อนัเกิดจาก 2 เหตปัุจจยั ไดแ้ก่ 1.1 ปรโตโฆ
สะ หมายถึง การไดส้ดับจากบุคคลอื่น 1.2 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การมนสิการโดยแยบคาย (M.Mu. 
(Thai) 12/452/491) สัมมาทิฏฐิจึงเป็นผลที่ เกิดจากการมีชุดข้อมูลที่ดีบวกกับการมีกระบวนการคิดที่
เหมาะสมตรงตามสถานการณ ์2) การไม่ยดึมั่นถือมั่น (Non-Attachment) หมายถึง การมุ่งขจดัความมีตวัตน
ของตน เพราะเป็นบ่อเกิดแห่งความเห็นแก่ตวั ที่หลงเขา้ใจว่าตนเป็นศูนยก์ลางแห่งสรรพสิ่ง บุคคลจึงมัก
แสดงออกดว้ยอาการแห่งความเป็นนาย ท่ีมีอ านาจควบคมุบงัคบับญัชาองคาพยพใหอ้ยู่ภายใตก้ารควบคมุ
ของตน  

พุทธทาสภิกขุ (Bhikkhu, 2005, p. 26) กล่าวว่า หากขจดัความมีตวักู-ของกูจนหมดไป บุคคลจะ
เขา้ถึงภาวะแห่งความสิน้ทกุขไ์ด ้นยัดงักล่าว ภาวะแห่งความสิน้ทกุข ์ผูว้ิจยัตีความไดว้่าเป็นภาวะของความ
หมดไปแห่งความขัดแย้งทางสังคม ผู้วิจัยจึงน าจุดเด่นของแนวคิดทั้ง 2 มาบูรณาการร่วมกันด้วยการ
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สงัเคราะหร์ะหว่างเอไอเอ โมเดลของคารล์ มารก์ซก์บัลนู่า โมเดลของพทุธทาสภิกข ุโดยอาศยัหลกัการของ
พุทธทาสภิกขุที่เรียกว่า เคปา โมเดล (KPA Model) ประกอบดว้ย K คือ Knowledge ความรูถู้กตอ้ง P คือ 
Practice ปฏิบตัิถูกตอ้ง และ Aim ตัง้เป้าหมายถูกตอ้ง เป็นกรอบเพ่ือการสงัเคราะหร์ะหว่าง 2 แนวคิดเขา้
ดว้ยกนัอย่างเป็นขัน้ตอน  

การสังเคราะหร์ะหว่างแนวคิดเอไอเอ โมเดลกับแนวคิดลูน่า โมเดล (AIA+RUNA) ไดก้่อใหเ้กิด
กรอบแนวคิดการจัดการความขัดแย้งทางสังคมขึน้ใหม่ เรียกว่า อรุณา โมเดล (ARUIANA Model)  
มีจดุมุ่งหมายเพื่อพฒันาศกัยภาพของบคุคลดว้ยการแสดงกระบวนการยกระดบัศกัยภาพของบคุคลใหส้งูขึน้ 
โดยมีเป้าหมายเพื่อน าไปลงมือปฏิบตัิเพื่อเพิ่มศกัยภาพในบุคคลสู่โอกาสการกระชบัช่องว่างทางเศรษฐกิจ 
ดว้ยความสามารถที่จะพึ่งพาตนเองไดอ้ย่างยั่งยืน เพราะฉะนัน้ ผลจากการศกึษาในงานวิจยันี ้จึงน าไปสูก่าร
คลี่คลายประเด็นที่ตัง้ไวถ้ึงการสรา้งกรอบการจดัการความขดัแยง้ดว้ยการน าแนวคิดระหว่างคารล์ มารก์ซ์
และพุทธทาสภิกขุมาบูรณาการร่วมกัน โดยสามารถสรา้งสรรคก์รอบแนวคิดนีไ้ด ้ โดยผูว้ิจยัขอแสดงกรอบ
แนวคิดในรูปแบบผงังาน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 

ภาพที ่1 ผงังานแสดงรูปแบบอรุณา โมเดล 
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การอภปิรายผล  
1) จากการศึกษาความขัดแย้งทางสังคม พบว่า ความขัดแย้งทางสังคมมี 2 รูปแบบ ได้แก่  

1.1 ความขดัแยง้ทางวตัถุ 1.2 ความขดัแยง้ทางจิตใจ ทัง้นี ้เพราะมนุษยมี์ความตอ้งการทัง้ 2 ลกัษณะ คือ
ความตอ้งการภายนอก คือ ปัจจยั 4 และมนษุยมี์ความตอ้งการภายใน คือ การเติมเต็มทางจิตวิญญาณ เช่น 
การถกูยอมรบัจากกลุ่ม ความมั่นคงปลอดภยั เป็นตน้ มนษุยจ์ึงสะสมวตัถแุละพยายามบงัคบัสิ่งภายนอกให้
อยู่ภายใตก้ารควบคุม ดว้ยเหตุนี ้ความขัดแยง้ทางสงัคมจึงเกิดขึ ้นตลอดเวลา สอดคลอ้งกับงานของลิขิต  
ธีรเวคิน (Teeravakin, 2010, p. 1) ที่กล่าวถึงสาเหตุความขัดแยง้ทางสงัคมว่าเกิดจากเหตุ 4 ลกัษณะ คือ  
1) ทรพัยากร 2) สถานภาพ 3) อ านาจ 4) ความคิดเห็น หากพิจารณาตามทรรศนะของลิขิต ธีรเวคิน พบว่า 
รูปแบบความขดัแยง้ทางสงัคมมีเหตจุากสิ่งภายใน คือจิตใจและสิ่งภายนอก คือวตัถ ุทัง้ยงัสอดคลอ้งกบังาน
ของพระมหาดวงเดน่ ฐิตญาโณ (ตนุนิน) (Thitanarno, 2008, p. 5) ที่เสนอวา่ ความขดัแยง้ทางสงัคมเกิดจาก
บคุคลที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจ ทรพัยส์ิน ช่ือเสียง หรืออ านาจต ่ากวา่อีกกลุ่มหนึ่งหรืออีกบคุคลหนึ่ง จึงเกิด
การตอ่สู ้การดถูกู การเหยียดหยาม การรงัเกียจ จนเกิดความไม่ไวว้างใจต่อกนั ทัง้ในทรรศนะพระมหาดวงเด่น 
ฐิตญาโณ (ตนุนิน) กบัลิขิต ธีรเวคิน ผูว้ิจยัพิจารณาว่า รูปแบบความขดัแยง้ทางสงัคมของนกัวิชาการทัง้สอง 
มีความเห็นสมัพนัธก์ัน โดยสามารถจ าแนกได ้2 กลุ่มความขดัแยง้หลกั ไดแ้ก่ กลุ่ม 1 ความขดัแยง้ที่เก่ียวกับ
ทรัพยากร ทรัพย์สิน จัดเป็นความขัดแย้งทางวัตถุ กลุ่ม 2 ความขัดแย้งที่ เก่ียวกับสถานภาพ อ านาจ  
ความคิดเห็น ช่ือเสียง จดัเป็นความขดัแยง้ทางจิตใจ 

2) ความขดัแยง้ทางสงัคมในมมุมองทางสงัคมของคารล์ มารก์ซ ์พบว่า ความขดัแยง้ทางสงัคมเกิด
จากการต่อสูท้างชนชัน้ เพื่อผลประโยชนท์ี่ถูกน ามาใชต้อบสนองต่อความตอ้งการทางดา้นรา่งกาย โดยมีคู่
ขดัแยง้ คือ ชนชัน้บนกบัชนชัน้ล่าง โดยเกษียร เตชะพีระ อธิบายว่า ในสายตามารก์ซ ์ชนชัน้แรงงานคือกลุ่ม
คนที่ทกุขท์รมานอย่างท่ีไม่มีอะไรจะสญูเสีย อยู่ในภาวะแปลกแยกจากทนุที่ตนเป็นผูผ้ลิตอย่างถึงที่สดุจนไม่
มีเหตุผลใดจะธ ารงรกัษาทุนไว ้พรอ้มจะดิน้รนต่อสูใ้หห้ลดุพน้จากภาวะความแปลกแยกและปฏิวตัิลม้ลา้ง
ระบบทุนนิยมในที่สุด (Tanjapatkun, 2021) ในสังคมปัจจุบันจึงเกิดการเรียกรอ้งสิทธิกลุ่มชนชั้นแรงงาน 
รวมถึงสิทธิขัน้พืน้ฐานตา่ง ๆ ที่กลุม่ชนชัน้แรงงานพงึไดร้บัจากรฐัมากขึน้ เพื่อปลดแอกความแปลกแยกที่กลุ่ม
ชนชัน้แรงงานไดร้บั อย่างไรก็ตาม คารล์ มารก์ซม์องว่า ภาวะความขดัแยง้เป็นธรรมชาติของสงัคมมนุษยท์ี่
จ  าเป็นตอ้งมีคูป่รปักษ์ เพื่อขบัเคลื่อนสงัคมใหด้ าเนินไปสู่ความสมบรูณ ์หากปราศจากความขดัแยง้ จะส่งผล
ใหส้งัคมลา้หลงัและลม่สลาย สอดคลอ้งกบังานของภทัรมน สวุพนัธ ์(Suwapan, 2014, pp. 82-84) ที่อธิบาย
กระบวนการความขดัแยง้ทางสงัคมผ่านกระบวนการวัตถนุิยมวิภาษวิธี ว่าสงัคมมีลกัษณะของการอิงอาศยั
กนับนพืน้ฐานแห่งความขดัแยง้ เพื่อเปลี่ยนแปลงสงัคมในเชิงปริมาณสู่สงัคมเชิงคณุภาพ และความขดัแยง้
ทางสังคมยังถือเป็นหัวใจที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างส าคัญ โดยเฉพาะความขัดแยง้ทาง
เศรษฐกิจ เช่ือมโยงกบังานของกหุลาบ สายประดิษฐ์ (Saipradit, 1976, pp. 9-10) ที่อธิบายว่า กลุ่มขา้รบัใช้
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ภายใต้การควบคุมแห่งกษัตริย์ จะรับใช้ชนชั้นศักดินาในลักษณะเป็นพลังการผลิต แล้วตอบแทนเป็น
บรรณาการ ซึ่งกลายเป็นสัญลักษณเ์ชิงอ านาจที่ท  าใหท้ราบว่า ชนชั้นบนมีอ านาจเหนือชนชั้นล่าง ฉะนั้น 
ระบบเศรษฐกิจแตล่ะยคุสมยั จงึเป็นการยืนยนัถึงการมีอยู่แห่งความขดัแยง้ทางสงัคมของมนษุย ์ 

3) ความขดัแยง้ทางสงัคมในมมุมองทางสงัคมของพทุธทาสภิกข ุพบวา่ ความขดัแยง้ทางสงัคมของ
มนษุยเ์กิดจากการที่มนษุยข์าดการเขา้ใจในหวัใจแห่งศาสนา บุคคลจึงเกิดการเห็นแก่ตวัและมีความยึดมั่น
ถือมั่นในตัวตน สังคมจึงขัดแยง้ เพราะต่างฝ่ายต่างเอารดัเอาเปรียบ ดว้ยการตักตวงผลประโยชนเ์ขา้ตน 
สอดคลอ้งกับงานของเด่น ทัพซา้ย (Tapsai, 2008, p. 13) ที่เสนอว่า มนุษยมี์ความเห็นแก่ตวัที่เป็นความ
อยาก เกิดจากความยึดถือในตวัตน เป็นแรงผลกัดนัให้มีพฤติกรรมที่พรอ้มละเมิดสิทธิผูอ้ื่น ดว้ยเหตนีุ ้ความ
ขดัแยง้ทางสงัคมจากการเห็นแก่ตวัและการมีความยดึมั่นถือมั่น จงึเป็นความขดัแยง้ทางสงัคมที่น าไปสู่ความ
ขดัแยง้ทางกายภาพ เช่น ความอดอยาก ความยากจน ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม ฯลฯ อย่างไรก็ดี ความขดัแยง้ทาง
สงัคมตามมมุมองพทุธทาสภิกข ุเสนอใหจ้ดัการลงไปยงัจิตใจมนษุยม์ากกวา่มุ่งจดัการปัญหาทางวตัถ ุเพราะ
ถือเป็นประเด็นปลายเหตุ สอดคลอ้งกับงานของนงเยาว ์หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ์  (Noochaiya na Kalasin,  
2001, p. 12-13) ที่เสนอว่า บุคคลมกัมีความเห็นผิด 8 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) ยึดมั่นในตวัตนว่ามีอยู่ 2) การเขา้
ไม่ถึงความจรงิตามธรรมชาติ 3) การเกิดความอยากจากการรบัรู ้4) การมีความเห็นคลาดเคลื่อนไปจากสิ่งที่
เป็นจรงิ 5) การลงัเลสงสยัในความจรงิดว้ยการใชเ้หตผุล 6) การใชค้วามคิดอย่างไม่รอบคอบ 7) การคบคนชั่ว
เป็นมิตร 8) การรบัขอ้มลูอนัเป็นเท็จ โดยความเห็นผิดเหล่านี ้ท าใหบ้คุคลมีความเห็นแก่ตวั แต่พทุธทาสภิกขุ
ก็มิไดเ้พิกเฉยต่อความขดัแยง้ทางวตัถุ หากแต่พุทธทาสภิกขุ เสนอใหมุ้่งจดัการความขดัแยง้ไปยงัรากฐาน
ของปัญหาโดยตรง ซึ่งเป็นการจดัการท่ีตรงจุดและก่อใหเ้กิดผลลพัธท์ี่มีประสิทธิภาพมากกว่า ซึ่งอาจใหผ้ล
รวดเรว็แตไ่ม่ยั่งยืน 

4) การบรูณาการกรอบแนวคิดการจดัการความขดัแยง้ทางสงัคมบนพืน้ฐานปรชัญาสงัคมของคารล์ 
มารก์ซแ์ละพุทธทาสภิกขุ พบว่า แนวคิดการจดัการความขัดแยง้ทางสงัคมตามมมุมองคารล์ มารก์ซ ์ตาม
ทฤษฎีสังคมนิยมคอมมิวนิสต ์ผูว้ิจัยเรียกว่า เอไอเอ โมเดล ประกอบดว้ย 1) ยุบเลิกทรพัยส์ินส่วนบุคคล  
2) เพิ่มพลงัการผลิต 3) ยกเลิกสถานภาพทางชนชัน้ และแนวคิดการจดัการความขดัแยง้ทางสงัคมในมมุมอง
พุทธทาสภิกขุ ตามทฤษฎีธัมมิกสังคมนิยม  (Bhikkhu, 1995b, p. 11-190) ผู้วิจัยเรียกว่า ลูน่า โมเดล 
ประกอบดว้ย 1) สรา้งสมัมาทิฏฐิ 2) การไม่ยึดมั่นถือมั่น ทัง้นี ้เม่ือน าแนวคิดทัง้สองมาบรูณาการรว่มกนั โดย
วิเคราะหแ์ละตีความใหม่ เพื่อเสนอกรอบแนวคิดการจดัการความขดัแยง้ทางสงัคมในประเด็นปัญหาความ
ยากจน ผูว้ิจยัเรียกว่า อรุณา โมเดล มี 6 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 1) ยกเลิกความคิดเชิงลบ 2) สรา้งสมัมาทิฏฐิ 
3) เพิ่มพนูความรูแ้ละทกัษะ 4) ยกเลิกการปฏิบตัิตามความรูท้ี่ตายตวั 5) ประเมินตนเอง และ 6) ไม่ยดึมั่นถือ
มั่นในความรูแ้ละทกัษะ อย่างไรก็ตาม อรุณา โมเดลมีขอ้พึ่งปฏิบตัิส  าหรบัผูใ้ชใ้นขัน้ที่ 5 ประเมินตนเอง ซึ่งผู้
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ปฏิบตัิตอ้งอาศยัการตดัสินใจประเมินผลดว้ยความคิดของตนเอง ส่ิงนีถื้อเป็นขอ้จ ากัดส าคญัของแนวคิดที่
ควรถกูพฒันาในอนาคตใหส้ามารถสะทอ้นผลลพัธไ์ดอ้ย่างเป็นรูปธรรม  

บทสรุป  
ความขัดแยง้ทางสังคมในปัจจุบันมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึน้ จากการศึกษาพบว่า ความขัดแยง้ส่วน

บุคคลมีสาเหตุจากความยากจนเป็นปัจจัยที่เช่ือมโยงสู่ความขัดแยง้ในประเด็นอื่น ๆ ผูวิ้จัยจึงเสนอแนว
ทางการจดัการความขดัแยง้ทางสงัคมในประเด็นความยากจน โดยเสนอกรอบแนวคิดใหม่ เพื่อการพฒันา
ศักยภาพบุคคลใหสู้งขึน้ทั้งดา้นความรูแ้ละทักษะที่สอดรบัเขา้กับบริบทสังคมปัจจุบัน โดยเนน้การพึ่งพา
ตนเอง ทัง้นี ้ความขดัแยง้ทางสงัคม มี 2 ลกัษณะ คือความขดัแยง้ดา้นวตัถกุับดา้นจิตใจ โดยคารล์ มารก์ซ์
เสนอมมุมองทางปรชัญาสงัคมผ่านแนวคิดสงัคมนิยมคอมมิวนิสตว์่าความขดัแยง้เป็นกระบวนการที่ผลกัดนั
สงัคมใหเ้กิดพลวัต ดว้ยพืน้ฐานทางแนวคิดที่เช่ือว่า สรรพสิ่งลว้นมีคู่ขัดแยง้ ประวตัิศาสตรส์งัคมมนุษย์จึง
ด าเนินไปพรอ้มการต่อสูท้างชนชั้นเพื่อการครอบครองวัตถุ อีกดา้นหนึ่ง พุทธทาสภิกขุ เสนอมุมมองทาง
ปรชัญาสงัคมผ่านแนวคิดธัมมิกสังคมนิยม โดยพิจารณาว่าความขัดแยง้ทางสังคมเกิดขึน้จากพฤติกรรม
เพิกเฉยตอ่ศีลธรรม บคุคลจึงเกิดความเห็นแก่ตวัและมีอตัตาสงู บคุคลจึงพยายามเอาสิ่งสาธารณะเขา้เป็นสิ่ง
ส่วนบคุคลเพื่อตอบสนองต่อความสขุของตนเอง จากการวิเคราะหแ์นวคิดทัง้สอง ผูวิ้จยัไดส้รา้งกรอบแนวคิด
ของคารล์ มารก์ซข์ึน้ เรยีกวา่ เอไอเอ โมเดลและสรา้งกรอบแนวคิดของพทุธทาสภิกขขุึน้ เรยีกวา่ ลนู่า โมเดล  

แนวคิดการจดัการความขดัแยง้ทางสงัคมของคารล์ มารก์ซแ์ละพทุธทาสภิกข ุมีจดุเนน้ที่แตกต่าง
กัน ผูว้ิจัยจึงบูรณาการแนวคิดทัง้สองเขา้ดว้ยกันเพื่อความสมบูรณ์ทัง้ในดา้นวตัถุและดา้นจิตใจ ดว้ยการ
วิเคราะหแ์ละตีความใหม่ เรียกว่า อรุณา โมเดล มี 6 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 1) ยกเลิกความคิดลบ 2) สรา้ง
สมัมาทิฏฐิ 3) การเพิ่มพนูความรู ้4) ยกเลิกการปฏิบตัิตามความรูท้ี่ตายตวั 5) การประเมินตนเอง 6) การไม่
ยึดมั่นถือมั่นในความรู ้โดยบคุคลสามารถน ากรอบแนวคิดอรุณา โมเดล ไปประยกุตใ์ชพ้ฒันาตนใหมี้ความรู ้
และทกัษะเพิ่มขึน้ได ้ทา้ยที่สดุ กระบวนการนีจ้ะส่งผลใหบ้คุคลหลดุพน้จากภาวะความยากจนไดอ้ย่างยั่งยืน 
รวมถึงยงัอาจเป็นชดุความรูใ้หม่ของสงัคมอนัจะก่อประโยชนท์ัง้ตอ่ตวับคุคลและตอ่สงัคมอย่างมีนยัส าคญั 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยนี ้ผู้วิจัยขอแนะน าหัวข้องานวิจัยถัดไป เพื่อผู้สนใจไดท้ าการศึกษา

เพิ่มเติมในประเด็นที่ยงัไม่ไดถ้กูกลา่วถึง ดงัตอ่ไปนี ้ 
1) หวัขอ้ “การประยกุตแ์นวคิดสงัคมธัมมิกสงัคมนิยมของพทุธทาสภิกขกุบัการสรา้งมโนส านึกดา้น

การจราจรในสงัคมไทย” เน่ืองดว้ยปัญหาการจราจรก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางทอ้งถนน ในบางสถานการณ์
อาจเกิดเหตบุานปลายถึงแก่ชีวิต ผูว้ิจยัจงึเห็นควรน ามาศกึษาเพื่อประยกุตใ์ชจ้ดัการความขดัแยง้ที่เกิดขึน้  
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2) หัวข้อ “การบูรณาการกรอบแนวคิดความเป็นมนุษย์ในปรัชญาสังคมของคารล์ มารก์ซ์กับ  
พุทธทาสภิกขุ” เน่ืองด้วยมุมมองท่ีมีต่อภาวะความเป็นมนุษย์ของคารล์ มารก์ซ์กับพุทธทาสภิกขุมีทั้ง
ความสัมพันธ์และความแตกต่าง จึงเป็นแนวคิดที่ควรน ามาศึกษาเพื่อตีความลักษณะของมนุษย ์เพื่อให ้
ผูศ้กึษาไดเ้ขา้ใจสาเหตคุวามขดัแยง้ทางสงัคมไดอ้ย่างลุม่ลกึมากยิ่งขึน้ 
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