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บทคัดย่อ 
งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อวิเคราะหอ์ภิหนา้ที่ดา้นการปฏิสมัพนัธท์ี่ใชป้ระกอบสรา้งอดุมการณไ์ม่มีบตุร

และวิเคราะหอ์ุดมการณ์ “ไม่มีบุตร” ในสื่อหลากรูปแบบออนไลนข์องไทยซึ่งเป็นไฟลภ์าพนิ่งที่มีทั้งรูปภาพและ
ขอ้ความประกอบเขา้ดว้ยกนั จ านวน 200 ไฟล ์โดยใชท้ฤษฎีวาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์ แนวการรบัรูท้างสงัคม 
ร่วมกับทฤษฎีวาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์สื่อหลากรูปแบบแนวสัญวิทยาสังคม และวิเคราะหอ์ุดมการณ์ตาม
แนวทางของฟาน ไดก ์ผูว้ิจัยเลือกน าเสนอผลการวิเคราะหเ์ฉพาะอภิหนา้ที่ดา้นการปฏิสมัพนัธข์องภาษาประเภท
ขอ้ความ พบว่าทัง้มาลาและทศันภาวะมีผลต่อการประกอบสรา้งอดุมการณไ์ม่มีบุตรในเชิงโครงสรา้งของอดุมการณ์
ทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ คณุสมบตัิของสมาชิก กิจกรรม คณุค่าและบรรทดัฐาน ทรพัยากรที่จ  าเป็น ต าแหน่ง และเป้าหมาย
ของกลุ่ม และอดุมการณไ์ม่มีบุตรประกอบดว้ย 9 ชุดความคิด ไดแ้ก่ ความมั่นคงของรฐั บทบาททางเพศ ความเป็น
บิดา-มารดา บุตร การสมรสและการสรา้งครอบครวั ความสมัพนัธท์างเพศ สภาพสงัคมและสิ่งแวดลอ้ม บุญกรรม 
และความชรา ชุดความคิดเหล่านีส้อดคลอ้งกับอุดมการณ์การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมกับวัฒนธรรม ไดแ้ก่ 
อุดมการณ์ประชาธิปไตย อุดมการณ์ทุนนิยม อุดมการณ์ศาสนาพุทธ อุดมการณ์เสรีนิยม อุดมการณ์สตรีนิยม 
อดุมการณอ์นรุกัษน์ิยม และอดุมการณแ์นวคิดหลงัสมยัใหม่ 
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Abstract 
This research aims to analyze the Interpersonal Metafunctions in the construction of the “childfree” 

ideology and to examine the “childfree” ideology in various forms of Thai online multimodal media, 
consisting of 200 image files that combine both images and accompanying text. The study applies Critical 
Discourse Analysis (CDA) using the Social Cognition approach, in conjunction with Multimodal Critical 
Discourse Analysis from the perspective of Social Semiotics, and analyzes ideology following Teun A. van 
Dijk’s framework. The researcher focuses on presenting the analysis of the Interpersonal Metafunction 
specifically in textual language revealing that both mood and modality in multimodal media contribute to 
the structural construction of the childfree ideology in 6 aspects: membership’s characteristics, activities, 
values and norms, necessary resources, group positioning, and groups’ goals. The childfree ideology 
comprises 9 sets of beliefs regarding state security, gender roles, parenthood, children, marriage and 
family formation, sexual relationships, society and environment, karma and merit, and aging. These beliefs 
align with Political Ideology, Economic Ideology, and Social and Culture Ideology such as Democracy, 
Capitalism, Buddhism, Liberalism, Feminism, Conservatism, and Postmodernism. 
Keywords: Fertility status, Childfree ideology, Social semiotics, Multimodal critical discourse analysis  

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
อตัราการเจริญพนัธุท์ี่ลดต ่ากว่าระดบัทดแทนเป็นวิกฤตการณส์ าคญัที่เกิดขึน้ทั่วโลก (GBD 2021 

Fertility and Forecasting Collaborators, 2024)  ปัญหานีส้่งผลใหข้าดแคลนประชากรที่จะมาพฒันาประเทศ
ในทกุดา้น (Academic Staff of Sasin Graduate Institute of Business Administration, 2022) การเจรญิพนัธุ์
กลายเป็นปัญหาระดบัชาติ ไม่ใช่แค่เพียงเรื่องของคู่รกั คู่สมรส หรือเป็นปัญหาภายในครอบครวัอีกต่อไป   
แต่ขยายมิติไปสู่พืน้ที่ความรบัผิดชอบของรฐัท่ีจะตอ้งเขา้มาจดัการผ่านยทุธศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัการด าเนิน
ชีวิตของประชาชน  

ขณะที่รฐัพยายามโนม้นา้วใหค้นไทยมีบุตรเพื่อความมั่นคงของชาติ ดว้ยการด าเนินการโครงการ
ตามแผนยุทธศาสตรพ์ัฒนาอนามัยเจริญพันธุ์แห่งชาติฉบับที่  2 (พ.ศ.2560-2569) ใช้ช่ือโครงการว่า 
“โครงการส่งเสริมสาวไทยแกม้แดงมีบุตรเพื่อชาติ ดว้ยวิตามินแสนวิเศษ" หรือ “โครงการสาวไทยแกม้แดง” 
โดยชคู าขวญัว่า “มีลกูเพื่อชาติ” (bangkokbiznews, n.d., as cite in ThaiHealth Official, 2017) ประชาชน
บางส่วนกลบัไม่สนบัสนนุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปลกูฝังอดุมการณ์ “มีลกูเพื่อชาติ” ยงัน ามาสู่การตัง้ค าถาม
วา่คนไทยอยากจะมีบตุรเพื่อประเทศชาติจรงิหรอื (Kittichatphornphat, 2017; Kanchanachittra, 2018)  

ผูว้ิจัยพิจารณาว่าการท าความเขา้ใจประเด็นซบัซอ้นเก่ียวกับปัญหานี ้ควรเริ่มตน้ที่การท าความ
เขา้ใจการรบัรูค้วามหมายและอุดมการณเ์ก่ียวกับการมีบุตรของคนในสงัคมยุคใหม่ โดยเฉพาะการสื่อสาร
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ทางอินเทอรเ์น็ตซึ่งเป็นช่องทางการสื่อสารที่ผูค้นยคุปัจจบุนันิยมใชส้ื่อสาร จงึสะทอ้นความคิดของผูค้นในยคุ
ปัจจุบันไดอ้ย่างชัดเจน โดยเฉพาะการสื่อสารออนไลนด์ว้ยไฟลภ์าพที่มีทั้งภาพและขอ้ความประกอบกัน 
นอกจากจะมีภาพเป็นจุดสนใจ กระตุน้ใหเ้กิดการส่งต่อ (Saeng-in, 2023) เนือ้หาท่ีปรากฏผ่านทัง้สญัญะ
ประเภทภาพและข้อความยังแฝงการครอบง าอุดมการณ์บางอย่างไว้ด้วย (Saeng-in, 2023; Jewitt & 
Oyama, 2001) ซึ่งทฤษฎีวาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์สื่อหลากรูปแบบแนวสญัวิทยาสงัคมสามารถเผยให้
เห็นการครอบง านัน้ไดด้ว้ยการวิเคราะหอ์ภิหนา้ที่ทางภาษาของสญัญะเหล่านัน้  

ผูว้ิจยัเลือกน าเสนอผลการวิเคราะหใ์นบทความเฉพาะการวิเคราะหภ์าษาที่เป็นขอ้ความ เน่ืองจาก
เป็นส่วนที่แสดงผลการวิเคราะหใ์นรูปแบบสถิติอย่างชดัเจน อีกทัง้เลือกน าเสนอเฉพาะประเด็นอภิหนา้ที่ดา้น
การปฏิสมัพนัธ ์เน่ืองจากอภิหนา้ที่นีแ้สดงการเช่ือมตอ่ความคิดของผูส้่งสารส่งต่อมายงัผูร้บัสาร จงึท าใหเ้ห็น
รูปแบบการสื่อสารที่สนบัสนุนใหค้นในสงัคมไม่อยากมีบุตร นอกจากนีย้งัช่วยเผยให้เห็นความคิดที่ซ่อนเรน้
ในเนือ้หาของสาร บทความนีจ้ึงมีส่วนส าคญัในการเติมเต็มองคค์วามรูเ้ก่ียวกับสภาวะการมีบุตรใหเ้ท่าทนั
การเปลี่ยนแปลงของสภาพสงัคมไทยในปัจจบุนั  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
1. วิเคราะหอ์ภิหนา้ที่ทางภาษาดา้นการปฏิสมัพนัธท์ี่ใชป้ระกอบสรา้งอดุมการณ ์“ไม่มีบตุร” ในสื่อ

หลากรูปแบบออนไลนข์องไทยที่มีเนือ้หาไม่สนบัสนนุหรอืปฏิเสธการมีบตุร 
2. วิเคราะหอ์ดุมการณ ์“ไม่มีบตุร” ในสื่อหลากรูปแบบออนไลนข์องไทยที่มีเนือ้หาไม่สนบัสนนุหรือ

ปฏิเสธการมีบตุร 

ระเบยีบวิธีวิจัย   

1. ข้อมูลและแหล่งข้อมูล 
ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลซึ่งเป็นส่ือประเภทไฟลภ์าพน่ิงสกุล JPG  PNG และ WEP ที่ปรากฏขอ้ความ

แสดงถึงความไม่ตอ้งการมีบุตร ไม่สนบัสนุนการมีบุตร หรือน าเสนอหรือสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกับการไม่มี
บตุร โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อแจง้ขอ้มลู ใหค้วามรู ้โฆษณา ประชาสมัพนัธ ์สรา้งความบนัเทิง หรือแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับการไม่มีบุตร จ านวน 200 ไฟลภ์าพ6 จากแหล่งขอ้มลูคือเว็บไซตก์ูเกิล (www.google.com) 
เน่ืองจากเป็นเครื่องมือสืบคน้ขอ้มลูอินเทอรเ์น็ตที่มีฟังกช์นัการแสดงผลการสืบคน้ดว้ยภาพ และเป็นเครื่องมือ
สืบคน้ที่คนไทยนิยมใชม้ากที่สดุตามการจดัอนัดบัเม่ือ พ.ศ. 2568 (Similarweb, 2025) โดยใชค้ าสืบคน้ 6 ค า 

 
6  เน่ืองจากวิทยานิพนธข์องผูว้ิจยัก าหนดขนาดขอ้มลูไฟลภ์าพนิ่งเก่ียวกบัสภาวะการมีบตุรดว้ยตารางส าเรจ็รูปของทาโร ่ยามาเนะ 
(Taro Yamane) โดยก าหนดระดับความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได้อยู่ ท่ี  0.5 พบว่ามีขนาดข้อมูลอยู่ ท่ีจ านวน 400 ภาพ 
ประกอบดว้ยไฟลภ์าพอดุมการณม์ีบตุร 200 ภาพ และอดุมการณไ์ม่มีบตุร 200 ภาพ 



2   

 

Abstract 
This research aims to analyze the Interpersonal Metafunctions in the construction of the “childfree” 

ideology and to examine the “childfree” ideology in various forms of Thai online multimodal media, 
consisting of 200 image files that combine both images and accompanying text. The study applies Critical 
Discourse Analysis (CDA) using the Social Cognition approach, in conjunction with Multimodal Critical 
Discourse Analysis from the perspective of Social Semiotics, and analyzes ideology following Teun A. van 
Dijk’s framework. The researcher focuses on presenting the analysis of the Interpersonal Metafunction 
specifically in textual language revealing that both mood and modality in multimodal media contribute to 
the structural construction of the childfree ideology in 6 aspects: membership’s characteristics, activities, 
values and norms, necessary resources, group positioning, and groups’ goals. The childfree ideology 
comprises 9 sets of beliefs regarding state security, gender roles, parenthood, children, marriage and 
family formation, sexual relationships, society and environment, karma and merit, and aging. These beliefs 
align with Political Ideology, Economic Ideology, and Social and Culture Ideology such as Democracy, 
Capitalism, Buddhism, Liberalism, Feminism, Conservatism, and Postmodernism. 
Keywords: Fertility status, Childfree ideology, Social semiotics, Multimodal critical discourse analysis  

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
อตัราการเจริญพนัธุท์ี่ลดต ่ากว่าระดบัทดแทนเป็นวิกฤตการณส์ าคญัที่เกิดขึน้ทั่วโลก (GBD 2021 

Fertility and Forecasting Collaborators, 2024)  ปัญหานีส้่งผลใหข้าดแคลนประชากรที่จะมาพฒันาประเทศ
ในทกุดา้น (Academic Staff of Sasin Graduate Institute of Business Administration, 2022) การเจรญิพนัธุ์
กลายเป็นปัญหาระดบัชาติ ไม่ใช่แค่เพียงเรื่องของคู่รกั คู่สมรส หรือเป็นปัญหาภายในครอบครวัอีกต่อไป   
แต่ขยายมิติไปสู่พืน้ที่ความรบัผิดชอบของรฐัที่จะตอ้งเขา้มาจดัการผ่านยทุธศาสตรท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการด าเนิน
ชีวิตของประชาชน  

ขณะที่รฐัพยายามโนม้นา้วใหค้นไทยมีบุตรเพื่อความมั่นคงของชาติ ดว้ยการด าเนินการโครงการ
ตามแผนยุทธศาสตรพ์ัฒนาอนามัยเจริญพันธุ์แห่งชาติฉบับที่  2 (พ.ศ.2560-2569) ใช้ช่ือโครงการว่า 
“โครงการส่งเสริมสาวไทยแกม้แดงมีบุตรเพ่ือชาติ ดว้ยวิตามินแสนวิเศษ" หรือ “โครงการสาวไทยแกม้แดง” 
โดยชคู าขวญัว่า “มีลกูเพื่อชาติ” (bangkokbiznews, n.d., as cite in ThaiHealth Official, 2017) ประชาชน
บางส่วนกลบัไม่สนบัสนนุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปลกูฝังอดุมการณ์ “มีลกูเพื่อชาติ” ยงัน ามาสู่การตัง้ค าถาม
วา่คนไทยอยากจะมีบตุรเพื่อประเทศชาติจรงิหรอื (Kittichatphornphat, 2017; Kanchanachittra, 2018)  

ผูวิ้จัยพิจารณาว่าการท าความเขา้ใจประเด็นซบัซอ้นเก่ียวกับปัญหานี ้ควรเริ่มตน้ที่การท าความ
เขา้ใจการรบัรูค้วามหมายและอุดมการณเ์ก่ียวกับการมีบุตรของคนในสงัคมยุคใหม่ โดยเฉพาะการสื่อสาร

3 
 

 

ทางอินเทอรเ์น็ตซึ่งเป็นช่องทางการสื่อสารที่ผูค้นยคุปัจจบุนันิยมใชส้ื่อสาร จงึสะทอ้นความคิดของผูค้นในยคุ
ปัจจุบันไดอ้ย่างชัดเจน โดยเฉพาะการสื่อสารออนไลนด์ว้ยไฟลภ์าพที่มีทั้งภาพและขอ้ความประกอบกัน 
นอกจากจะมีภาพเป็นจุดสนใจ กระตุน้ใหเ้กิดการส่งต่อ (Saeng-in, 2023) เนือ้หาที่ปรากฏผ่านทัง้สญัญะ
ประเภทภาพและข้อความยังแฝงการครอบง าอุดมการณ์บางอย่างไว้ด้วย (Saeng-in, 2023; Jewitt & 
Oyama, 2001) ซึ่งทฤษฎีวาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์สื่อหลากรูปแบบแนวสญัวิทยาสงัคมสามารถเผยให้
เห็นการครอบง านัน้ไดด้ว้ยการวิเคราะหอ์ภิหนา้ที่ทางภาษาของสญัญะเหล่านัน้  

ผูว้ิจยัเลือกน าเสนอผลการวิเคราะหใ์นบทความเฉพาะการวิเคราะหภ์าษาที่เป็นขอ้ความ เน่ืองจาก
เป็นส่วนที่แสดงผลการวิเคราะหใ์นรูปแบบสถิติอย่างชดัเจน อีกทัง้เลือกน าเสนอเฉพาะประเด็นอภิหนา้ที่ดา้น
การปฏิสมัพนัธ ์เน่ืองจากอภิหนา้ที่นีแ้สดงการเช่ือมตอ่ความคิดของผูส้่งสารส่งต่อมายงัผูร้บัสาร จงึท าใหเ้ห็น
รูปแบบการสื่อสารที่สนบัสนุนใหค้นในสงัคมไม่อยากมีบุตร นอกจากนีย้งัช่วยเผยให้เห็นความคิดที่ซ่อนเรน้
ในเนือ้หาของสาร บทความนีจ้ึงมีส่วนส าคญัในการเติมเต็มองคค์วามรูเ้ก่ียวกับสภาวะการมีบุตรใหเ้ท่าทนั
การเปลี่ยนแปลงของสภาพสงัคมไทยในปัจจบุนั  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
1. วิเคราะหอ์ภิหนา้ที่ทางภาษาดา้นการปฏิสมัพนัธท์ี่ใชป้ระกอบสรา้งอดุมการณ ์“ไม่มีบตุร” ในสื่อ

หลากรูปแบบออนไลนข์องไทยที่มีเนือ้หาไม่สนบัสนนุหรอืปฏิเสธการมีบตุร 
2. วิเคราะหอ์ดุมการณ ์“ไม่มีบตุร” ในสื่อหลากรูปแบบออนไลนข์องไทยที่มีเนือ้หาไม่สนบัสนนุหรือ

ปฏิเสธการมีบตุร 

ระเบยีบวิธีวิจัย   

1. ข้อมูลและแหล่งข้อมูล 
ผูว้ิจัยรวบรวมขอ้มูลซึ่งเป็นสื่อประเภทไฟลภ์าพนิ่งสกุล JPG  PNG และ WEP ที่ปรากฏขอ้ความ

แสดงถึงความไม่ตอ้งการมีบุตร ไม่สนบัสนุนการมีบุตร หรือน าเสนอหรือสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกับการไม่มี
บตุร โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อแจง้ขอ้มลู ใหค้วามรู ้โฆษณา ประชาสมัพนัธ ์สรา้งความบนัเทิง หรือแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับการไม่มีบุตร จ านวน 200 ไฟลภ์าพ6 จากแหล่งขอ้มลูคือเว็บไซตก์ูเกิล (www.google.com) 
เน่ืองจากเป็นเครื่องมือสืบคน้ขอ้มลูอินเทอรเ์น็ตที่มีฟังกช์นัการแสดงผลการสืบคน้ดว้ยภาพ และเป็นเครื่องมือ
สืบคน้ที่คนไทยนิยมใชม้ากที่สดุตามการจดัอนัดบัเม่ือ พ.ศ. 2568 (Similarweb, 2025) โดยใชค้ าสืบคน้ 6 ค า 

 
6  เน่ืองจากวิทยานิพนธข์องผูว้ิจยัก าหนดขนาดขอ้มลูไฟลภ์าพนิ่งเก่ียวกบัสภาวะการมีบตุรดว้ยตารางส าเรจ็รูปของทาโร ่ยามาเนะ 
(Taro Yamane) โดยก าหนดระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้อยู่ที่  0.5 พบว่ามีขนาดข้อมูลอยู่ที่ จ  านวน 400 ภาพ 
ประกอบดว้ยไฟลภ์าพอดุมการณม์ีบตุร 200 ภาพ และอดุมการณไ์ม่มีบตุร 200 ภาพ 
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ไดแ้ก่ “ภาวะมีบุตรยาก” “ปัญหาการมีลกู” “มีลกูยาก” “อยากมีลกู” “ไม่อยากมีลกู” และ “ค าคมการมีลูก” 
และหากเป็นภาพท่ีมีสญัญะประเภทภาพหรือขอ้ความอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว หรือมีขอ้มูลทั้ง
สนบัสนนุและไม่สนบัสนนุการมีบุตร ผูว้ิจยัจะไม่น ามาใชวิ้เคราะห ์ เก็บขอ้มลูตัง้แต่เดือนธันวาคม 2567 ถึง
เดือนมกราคม 2568 

2. การวิเคราะหข์้อมูล 
2.1 วิเคราะหอ์ภิหนา้ที่ดา้นการปฏิสัมพันธ์ (Interpersonal Metafunction) ตามทฤษฎีสัญวิทยา

สังคม (Social Semiotics) ซึ่งใชว้ิธีการวิเคราะหม์าลาและทัศนภาวะตามทฤษฎีไวยากรณโ์ครงสรา้งเชิง
ระบบและหนา้ที่ (Kress & Van Leeuwen, 2006) 

2.2 น าผลการวิเคราะหอ์ภิหนา้ที่ดา้นการปฏิสมัพนัธท์ี่พบมาวิเคราะหอ์ดุมการณ ์โดยอาศยัแนวคิด
เรื่องโครงสร้างของอุดมการณ์ (Van Dijk, 2000) เป็นหลักร่วมกับแนวคิดกรอบจัตุรัสทางความคิด 
(Ideological Square) (Van Dijk, 2000; Sresunt, 2018)  

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 

1. วาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ ์(Critical Discourse Analysis)  
ผูว้ิจยัเลือกใชว้ิธีวิเคราะหต์ามแนวการรบัรูท้างสงัคม (Socio-Cognitive Approach) ของฟาน ไดก ์

(Van Dijk, 2009; Van Dijk, 2012) ซึ่งมีแนวทางการพิจารณา 3 ส่วนเช่ือมโยงกัน เรียกว่าสามเหลี่ยม
ความสัมพันธ์ระหว่างวาทกรรม ปริชาน และสังคม ( The Discourse-Cognition-Society Triangle) 
(Panpothong, 2022) กรอบแนวคิดนีแ้สดงใหเ้ห็นกระบวนการคิดของคนในสงัคมที่ทัง้ประกอบสรา้งและ
เขา้ใจความหมายของวาทกรรม ซึง่ทัง้สองกระบวนการลว้นสง่ผลตอ่สงัคม 

2. วาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษส่ื์อหลากรูปแบบแนวสัญวิทยาสังคม 
กรอบการวิเคราะห์ของทฤษฎีสัญวิทยาสังคมอาศัยการวิเคราะห์อภิหน้าที่  (Metafunctions)  

3 ระดับใหเ้ห็นระบบหนา้ที่ในการสรา้งความหมายของภาษา ไดแ้ก่ อภิหนา้ท่ีดา้นการถ่ายทอดความคิด 
(Ideational Metafunction) อภิหนา้ท่ีดา้นการปฏิสมัพนัธ ์(Interpersonal Metafunction) อภิหนา้ที่ดา้นการ
เรียบเรียงความ (Textual Metafunction)  (Kress & Van Leeuwen, 2006; Harrison, 2003; Punkasirikul, 
2018; Sresunt, 2018) ในบทความนีเ้ลือกน าเสนอเฉพาะอภิหนา้ที่ดา้นการปฏิสมัพนัธซ์ึ่งเป็นการวิเคราะห ์ 
2 ส่วน ไดแ้ก่ มาลาและทศันภาวะของขอ้ความที่สื่อสาร  

มาลา (Mood) หมายถึง ประเภททางไวยากรณ์ที่แสดงเจตนาในการสื่อสาร มี  3 ประเภท ได้แก่  
การบอก (Declarative) การถาม (Interrogative) และการสั่ง (Imperative) (Halliday & Matthiessen, 2014) 
ส่วนทัศนภาวะหรือความสมจริง แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ 4 ลักษณะย่อย ได้แก่ กลุ่มแสดงความแน่นอน 
(Modalization) แบ่งเป็นลกัษณะเป็นไปได ้(Probability) วิเคราะหจ์ากค าแสดงความแน่นอน เช่น อาจ จริง ฯลฯ 
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และลักษณะความสม ่าเสมอ (Usuality) วิเคราะหจ์ากค าแสดงความถ่ี เช่น เป็นปกติ ตลอด บ่อย เสมอ 
บางครั้ง บางที และกลุ่มแสดงการปรับแต่ง (Modulation) แบ่งเป็นลักษณะความจ าเป็น (Obligation) 
วิเคราะหจ์ากค าแสดงความจ าเป็น เช่น ตอ้ง ควร ส าคญั จ าเป็น อย่างยิ่ง รว่มกบัการวิเคราะหป์ระเด็นหลกั
ของเนือ้หาหรือหวัขอ้เรื่องรว่มดว้ย เน่ืองจากแสดงถึงการจงใจเลือกมาน าเสนอ (Thaiubun, 2009) ซึ่งบ่งชีถ้ึง
ความส าคญัเช่นกนั  และลกัษณะความสมคัรใจ  (Inclination) วิเคราะหจ์ากค าแสดงทศันคติ เช่น สามารถ 
ชอบ อยาก ตอ้งการ ตัง้ใจ เกลยีด (Yang, 2021; Halliday & Matthiessen, 2014)  

เครส และฟาน ลูเวน (Kress & Van Leeuwen, 2006) อธิบายเพิ่มเติมว่าการวิเคราะหน์ั้นต้อง
พิจารณาระดบัทศันภาวะ (Degree of Modality) ว่ามีระดบัสงู ปานกลาง หรือต ่า และชนิดของความสมจริง 
(Kind of Modality) ไดแ้ก่ เป็นการอธิบายความคิดเห็นส่วนตวัหรือมีมมุมองแบบอตัวิสยั (Subjective) หรือ
เป็นการอธิบายตามเหตกุารณจ์รงิหรือมีมมุมองแบบวตัถวุิสยั (Objective) รว่มดว้ย และเน่ืองจากทศันภาวะ
ทัง้ 4 ลกัษณะย่อย มีความสมัพนัธก์ับกาล (Tense) และการณล์กัษณะ (Aspect) ในขอ้ความเดียวจึงอาจ
ปรากฏทศันภาวะทัง้ที่เห็นชดัจากรูปค าและที่แฝงอยู่ในสว่นอื่นของประโยคได ้(Wongwattana, 2022)  

3. อุดมการณ ์
ฟาน ไดก ์(Van Dijk, 2000) อธิบายว่าอดุมการณค์ือแบบแผนการคิดของกลุ่มทางสงัคม โดยกลุ่ม

จะเลือกบรรทัดฐานหรือค่านิยมของสังคมหรือวัฒนธรรมจากจุดยืนหรือต าแหน่งของกลุ่มตน และตอ้ง
สมัพนัธก์บัเป้าหมายและความสนใจของกลุ่มตน อดุมการณจ์ึงมีโครงสรา้งที่ตอ้งพิจารณา (Van Dijk, 2000) 
ได้แก่ การเป็นสมาชิก (Membership) กิจกรรม (Activities) เป้าหมาย (Goals) คุณค่ากับบรรทัดฐาน 
(Values and Norms) ต าแหน่งกับความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม (Positions and Group Relations) และ
ทรพัยากร (Resources) นอกจากนีฟ้าน ไดกย์งัแสดงใหเ้ห็นว่าในวาทกรรมมีลกัษณะความคิดพืน้ฐานเชิง
อดุมการณซ์ึ่งควบคมุการผลิตสรา้งค าพดูและขอ้ความ ความคิดเหล่านีมี้ 4 ดา้น เรียกว่าจตัรุสัทางความคิด 
(Ideological Square) ไดแ้ก่ เนน้สิ่งที่เป็นบวกเก่ียวกบัเรา เนน้สิ่งที่เป็นลบเก่ียวกบัเขา หลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นลบ
เก่ียวกบัเรา และหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นบวกเก่ียวกบัเขา (Van Dijk, 2000; Sresunt, 2018) 

4. การศึกษาเกี่ยวกับวาทกรรมการไม่มีบุตร 
การศึกษาในระดบัสากล พบว่าการปัญหาจากการไม่มีบุตรเริ่มตัง้แต่การตดัสินใจ คือไม่สมคัรใจ

หรอืสมคัรใจที่จะไม่มีบตุร (Jones, 2019) กลุม่ไม่มีบตุรโดยไม่สมคัรใจมีแนวโนม้ที่จะไดร้บัความยอมรบัจาก
สงัคมมากกว่ากลุม่ที่สมคัรใจ เน่ืองจากเลือกที่จะไม่ปฏิบตัิตามขนบทางวฒันธรรมหรอืขอ้ก าหนดทางศาสนา
ที่ส่งเสริมการมีบุตรและเลือกที่จะไม่เป็นพ่อแม่ (Hintz & Tucker, 2023) แมก้ารไม่มีบุตรฟังดมีูเพียงปัญหา 
แตถ่ึงกระนัน้มีงานวิจยัที่แสดงดา้นดีของการไม่มีบตุรเช่นกนั อาทิ มีส่วนช่วยใหคู้ร่กัเห็นคณุคา่ของกนัและกนั 
(Utamidewi et al., 2022) นอกจากนีย้งัพบว่า การศึกษาเก่ียวกับการไม่มีบุตรยงัมุ่งไปท่ีคนผิวขาว คนรวย  
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ระบบและหนา้ที่ (Kress & Van Leeuwen, 2006) 
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ผูว้ิจยัเลือกใชว้ิธีวิเคราะหต์ามแนวการรบัรูท้างสงัคม (Socio-Cognitive Approach) ของฟาน ไดก ์

(Van Dijk, 2009; Van Dijk, 2012) ซึ่งมีแนวทางการพิจารณา 3 ส่วนเช่ือมโยงกัน เรียกว่าสามเหลี่ยม
ความสัมพันธ์ระหว่างวาทกรรม ปริชาน และสังคม ( The Discourse-Cognition-Society Triangle) 
(Panpothong, 2022) กรอบแนวคิดนีแ้สดงใหเ้ห็นกระบวนการคิดของคนในสงัคมที่ทัง้ประกอบสรา้งและ
เขา้ใจความหมายของวาทกรรม ซึง่ทัง้สองกระบวนการลว้นสง่ผลตอ่สงัคม 

2. วาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษส่ื์อหลากรูปแบบแนวสัญวิทยาสังคม 
กรอบการวิเคราะห์ของทฤษฎีสัญวิทยาสังคมอาศัยการวิเคราะห์อภิหน้าที่  (Metafunctions)  

3 ระดับใหเ้ห็นระบบหนา้ที่ในการสรา้งความหมายของภาษา ไดแ้ก่ อภิหนา้ท่ีดา้นการถ่ายทอดความคิด 
(Ideational Metafunction) อภิหนา้ที่ดา้นการปฏิสมัพนัธ ์(Interpersonal Metafunction) อภิหนา้ที่ดา้นการ
เรียบเรียงความ (Textual Metafunction)  (Kress & Van Leeuwen, 2006; Harrison, 2003; Punkasirikul, 
2018; Sresunt, 2018) ในบทความนีเ้ลือกน าเสนอเฉพาะอภิหนา้ท่ีดา้นการปฏิสมัพนัธซ์ึ่งเป็นการวิเคราะห ์ 
2 ส่วน ไดแ้ก่ มาลาและทศันภาวะของขอ้ความที่สื่อสาร  

มาลา (Mood) หมายถึง ประเภททางไวยากรณ์ที่แสดงเจตนาในการสื่อสาร มี  3 ประเภท ได้แก่  
การบอก (Declarative) การถาม (Interrogative) และการสั่ง (Imperative) (Halliday & Matthiessen, 2014) 
ส่วนทัศนภาวะหรือความสมจริง แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ 4 ลักษณะย่อย ได้แก่ กลุ่มแสดงความแน่นอน 
(Modalization) แบ่งเป็นลกัษณะเป็นไปได ้(Probability) วิเคราะหจ์ากค าแสดงความแน่นอน เช่น อาจ จริง ฯลฯ 
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และลักษณะความสม ่าเสมอ (Usuality) วิเคราะหจ์ากค าแสดงความถ่ี เช่น เป็นปกติ ตลอด บ่อย เสมอ 
บางครั้ง บางที และกลุ่มแสดงการปรับแต่ง (Modulation) แบ่งเป็นลักษณะความจ าเป็น (Obligation) 
วิเคราะหจ์ากค าแสดงความจ าเป็น เช่น ตอ้ง ควร ส าคญั จ าเป็น อย่างยิ่ง รว่มกบัการวิเคราะหป์ระเด็นหลกั
ของเนือ้หาหรือหวัขอ้เรื่องรว่มดว้ย เน่ืองจากแสดงถึงการจงใจเลือกมาน าเสนอ (Thaiubun, 2009) ซึ่งบ่งชีถ้ึง
ความส าคญัเช่นกนั  และลกัษณะความสมคัรใจ  (Inclination) วิเคราะหจ์ากค าแสดงทศันคติ เช่น สามารถ 
ชอบ อยาก ตอ้งการ ตัง้ใจ เกลยีด (Yang, 2021; Halliday & Matthiessen, 2014)  

เครส และฟาน ลูเวน (Kress & Van Leeuwen, 2006) อธิบายเพิ่มเติมว่าการวิเคราะหน์ั้นต้อง
พิจารณาระดบัทศันภาวะ (Degree of Modality) ว่ามีระดบัสงู ปานกลาง หรือต ่า และชนิดของความสมจริง 
(Kind of Modality) ไดแ้ก่ เป็นการอธิบายความคิดเห็นส่วนตวัหรือมีมมุมองแบบอตัวิสยั (Subjective) หรือ
เป็นการอธิบายตามเหตกุารณจ์รงิหรือมีมมุมองแบบวตัถวุิสยั (Objective) รว่มดว้ย และเน่ืองจากทศันภาวะ
ทัง้ 4 ลกัษณะย่อย มีความสมัพนัธก์ับกาล (Tense) และการณล์กัษณะ (Aspect) ในขอ้ความเดียวจึงอาจ
ปรากฏทศันภาวะทัง้ที่เห็นชดัจากรูปค าและที่แฝงอยู่ในสว่นอื่นของประโยคได ้(Wongwattana, 2022)  

3. อุดมการณ ์
ฟาน ไดก ์(Van Dijk, 2000) อธิบายว่าอดุมการณค์ือแบบแผนการคิดของกลุ่มทางสงัคม โดยกลุ่ม

จะเลือกบรรทัดฐานหรือค่านิยมของสังคมหรือวัฒนธรรมจากจุดยืนหรือต าแหน่งของกลุ่มตน และตอ้ง
สมัพนัธก์บัเป้าหมายและความสนใจของกลุ่มตน อดุมการณจ์ึงมีโครงสรา้งที่ตอ้งพิจารณา (Van Dijk, 2000) 
ได้แก่ การเป็นสมาชิก (Membership) กิจกรรม (Activities) เป้าหมาย (Goals) คุณค่ากับบรรทัดฐาน 
(Values and Norms) ต าแหน่งกับความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม (Positions and Group Relations) และ
ทรพัยากร (Resources) นอกจากนีฟ้าน ไดกย์งัแสดงใหเ้ห็นว่าในวาทกรรมมีลกัษณะความคิดพืน้ฐานเชิง
อดุมการณซ์ึ่งควบคมุการผลิตสรา้งค าพดูและขอ้ความ ความคิดเหล่านีมี้ 4 ดา้น เรียกว่าจตัรุสัทางความคิด 
(Ideological Square) ไดแ้ก่ เนน้สิ่งที่เป็นบวกเก่ียวกบัเรา เนน้สิ่งที่เป็นลบเก่ียวกบัเขา หลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นลบ
เก่ียวกบัเรา และหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นบวกเก่ียวกบัเขา (Van Dijk, 2000; Sresunt, 2018) 

4. การศึกษาเกี่ยวกับวาทกรรมการไม่มีบุตร 
การศึกษาในระดบัสากล พบว่าการปัญหาจากการไม่มีบุตรเริ่มตัง้แต่การตดัสินใจ คือไม่สมคัรใจ

หรอืสมคัรใจที่จะไม่มีบตุร (Jones, 2019) กลุม่ไม่มีบตุรโดยไม่สมคัรใจมีแนวโนม้ที่จะไดร้บัความยอมรบัจาก
สงัคมมากกว่ากลุม่ที่สมคัรใจ เน่ืองจากเลือกที่จะไม่ปฏิบตัิตามขนบทางวฒันธรรมหรอืขอ้ก าหนดทางศาสนา
ที่ส่งเสริมการมีบุตรและเลือกที่จะไม่เป็นพ่อแม่ (Hintz & Tucker, 2023) แมก้ารไม่มีบุตรฟังดมีูเพียงปัญหา 
แตถ่ึงกระนัน้มีงานวิจยัที่แสดงดา้นดีของการไม่มีบตุรเช่นกนั อาทิ มีส่วนช่วยใหคู้ร่กัเห็นคณุคา่ของกนัและกนั 
(Utamidewi et al., 2022) นอกจากนีย้งัพบว่า การศึกษาเก่ียวกับการไม่มีบุตรยงัมุ่งไปที่คนผิวขาว คนรวย  
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ผูมี้รา่งกายสมบูรณ ์บคุคลไม่ขา้มเพศ (Cisgender) และเพศชายเป็นหลกั (Hintz & Tucker, 2023) สมัพนัธ์
กับการศึกษาในกลุ่มผู้มีปัญหาทางการเจริญพันธุ์  ที่พบว่ามุ่งเน้นศึกษาเฉพาะผู้หญิง (Evans, 2016)  
แต่ละเลยการศึกษาในกลุ่มคนชายขอบ (Fledderjohann & Barnes, 2018) และผู้มีความหลากหลาย 
ทางเพศ (Narrod, 2020)  

ส าหรบัในประเทศไทย การศกึษาวาทกรรมหรืออดุมการณเ์ก่ียวกบัการไม่มีบตุรยงัไม่ปรากฏชดัเจน
โดยตรง ส่วนใหญ่มุ่งไปท่ีการส ารวจผูมี้บุตรยากในเชิงประชากรศาสตรห์รือการศกึษาความคิดความรูส้ึกที่มี
ต่อภาวะการมีบุตรยาก อย่างไรก็ตาม งานของวรารตัน ์ศรีพล และงามลมยั ผิวเหลือง (Sripon & Pilueang, 
2024) พบว่าความคาดหวังในการมีบุตรสัมพันธ์กับความเครียดทั้งดา้นสังคม ดา้นความความสัมพันธ์
ระหว่างคู่สมรส ด้านปฏิเสธการด าเนินชีวิตที่ไม่มีบุตร ด้านความต้องการเป็นบิดา -มารดา และด้าน
ความสมัพนัธท์างเพศ เม่ืออดุมการณมี์ลกัษณะของความคิดหรือจดุยืนของสมาชิกในกลุ่มซึ่งสะทอ้นการรบัรู ้
ต  าแหน่งของพวกตนในสงัคม (Van Dijk, 2000) ผูว้ิจยัจึงสามารถน าปัจจยัภายนอกที่ส่งผลกระทบเหล่านีไ้ป
ใชเ้ป็นแนวทางอภิปรายเช่ือมโยงกบัชดุความคิดที่ประกอบสรา้งอดุมการณไ์ม่มีบตุรได ้

ผลการวิจัย  
การน าเสนอผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ อภิหนา้ที่ดา้นการปฏิสัมพันธ์ และความสัมพันธ์

ระหวา่งอภิหนา้ที่ดา้นการปฏิสมัพนัธก์บัอดุมการณ ์สรุปไดด้งันี ้

1. อภหิน้าทีด่้านการปฏิสัมพันธ ์ 
วิเคราะหส์่วนแสดงมาลาและส่วนแสดงทศันภาวะ สรุปไดด้งันี ้
1.1 มาลา ผลการวิเคราะหท์ัง้หมดสรุปไดต้ามตารางดงัตอ่ไปนี ้

ตารางที ่1 ผลการวิเคราะหอ์ภิหนา้ที่ดา้นการปฏิสมัพนัธ ์จ าแนกตามมาลา  
ที ่ มาลา จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1 การบอก  

1.1 บอกสาเหตทุีไ่ม่มบีตุร  
1.2 บอกผลกระทบของการไม่มบีตุร  
1.3 บอกวา่คูร่กั ผูค้น หรือสงัคมไม่อยากมหีรือไม่มบีตุร  
1.4 บอกเทรนด ์กระแสนยิมไม่มบีตุร  
1.5 บอกผลกระทบของการมีบตุร  
1.6 บอกสถานการณก์ารเกิดต ่า สถติผิูไ้ม่มบีตุร  
1.7 บอกวธีิทีร่ฐัแกปั้ญหาไม่มบีตุร  
1.8 บอกผลกระทบของการมีกบัไม่มีบตุร  
1.9 บอกการเตรียมตวัเมือ่ไม่มีบตุร  
1.10 บอกการเตรียมตวัเมือ่มีบตุร  

171 
55 
28 
24 
17 
11 
9 
6 
6 
4 
3 

70.37 
22.63 
11.52 
9.88 
7.00 
4.53 
3.70 
2.47 
2.47 
1.65 
1.23 
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ที ่ มาลา จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1.11 บอกวา่คูร่กั ผูค้น หรือสงัคมไม่อยากมบีตุรเพิ่ม  
1.12 บอกสาเหตทุีม่บีตุร 
1.13 บอกสาเหตทุีม่แีละไม่มบีตุร  
1.14 บอกสถานการณก์ารเกิดต ่า สถติผิูไ้ม่อยากมบีตุรเพิม่  
1.15 บอกสถติโิสดและอยากแตง่งาน  
1.16 บอกการเตรียมตวัเมือ่อยากเลีย้งสตัว ์ 
1.17 สอนแปลภาษาองักฤษ  

2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.82 
0.41 
0.41 
0.41 
0.41 
0.41 
0.41 

2 การถาม  
2.1 ถามสาเหตทุีไ่ม่มบีตุร  
2.2 ถามถงึผลกระทบของการไม่มีบตุร  
2.3 ถามวา่คูร่กั ผูค้น หรือสงัคมไม่อยากมบีตุรจริงหรือไม่  
2.4 ถามการเตรียมตวัเมือ่ไม่มบีตุร  
2.5 ถามควรมบีตุรหรือไม่  
2.6 ถามการเตรียมตวัเมือ่มบีตุร  
2.7 ถามรฐัจะแกปั้ญหาไม่มีบตุรอย่างไร 
2.8 ถามสถานการณก์ารเกิดต ่า สถติผิูไ้ม่มบีตุรเป็นอย่างไร  
2.9 ถามผลกระทบของการมบีตุร  
2.10 ถามผลกระทบของการมีกบัไม่มบีตุร 
2.11 ถามสาเหตทุีไ่ม่พรอ้มแตก่ลบัมบีตุร  
2.12 ถามจะบอกผูอ้ืน่อย่างไรวา่ไม่มบีตุร  
2.13 ถามท าไมนยิมเลีย้งสตัวแ์ทนการมบีตุร  

59 
23 
7 
6 
5 
4 
4 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 

24.28 
9.47 
2.88 
2.47 
2.06 
1.65 
1.65 
0.82 
0.82 
0.82 
0.41 
0.41 
0.41 
0.41 

3 การส่ัง   
3.1 หา้มมบีตุรถา้ไม่พรอ้ม  
3.2 สัง่ใหเ้ตรียมความพรอ้มเมือ่ไม่มบีตุร  
3.3 ขอเป็นโสด ขอไม่มบีตุร  
3.4 ออกค าสัง่แกปั้ญหา  
3.5 สัง่ใหเ้ตรียมความพรอ้มหากตอ้งการมบีตุร  

13 
5 
4 
2 
1 
1 

5.35 
2.06 
1.65 
0.82 
0.41 
0.41 

รวม 243 100.00 
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ผูมี้รา่งกายสมบูรณ ์บคุคลไม่ขา้มเพศ (Cisgender) และเพศชายเป็นหลกั (Hintz & Tucker, 2023) สมัพนัธ์
กับการศึกษาในกลุ่มผู้มีปัญหาทางการเจริญพันธุ์  ที่พบว่ามุ่งเน้นศึกษาเฉพาะผู้หญิง (Evans, 2016)  
แต่ละเลยการศึกษาในกลุ่มคนชายขอบ (Fledderjohann & Barnes, 2018) และผู้มีความหลากหลาย 
ทางเพศ (Narrod, 2020)  

ส าหรบัในประเทศไทย การศกึษาวาทกรรมหรืออดุมการณเ์ก่ียวกบัการไม่มีบตุรยงัไม่ปรากฏชดัเจน
โดยตรง ส่วนใหญ่มุ่งไปที่การส ารวจผูมี้บุตรยากในเชิงประชากรศาสตรห์รือการศกึษาความคิดความรูส้ึกที่มี
ต่อภาวะการมีบุตรยาก อย่างไรก็ตาม งานของวรารตัน ์ศรีพล และงามลมยั ผิวเหลือง (Sripon & Pilueang, 
2024) พบว่าความคาดหวังในการมีบุตรสัมพันธ์กับความเครียดทั้งดา้นสังคม ดา้นความความสัมพันธ์
ระหว่างคู่สมรส ด้านปฏิเสธการด าเนินชีวิตที่ไม่มีบุตร ด้านความต้องการเป็นบิดา -มารดา และด้าน
ความสมัพนัธท์างเพศ เม่ืออดุมการณมี์ลกัษณะของความคิดหรือจดุยืนของสมาชิกในกลุ่มซึ่งสะทอ้นการรบัรู ้
ต  าแหน่งของพวกตนในสงัคม (Van Dijk, 2000) ผูว้ิจยัจึงสามารถน าปัจจยัภายนอกที่ส่งผลกระทบเหล่านีไ้ป
ใชเ้ป็นแนวทางอภิปรายเช่ือมโยงกบัชดุความคิดที่ประกอบสรา้งอดุมการณไ์ม่มีบตุรได ้

ผลการวิจัย  
การน าเสนอผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ อภิหนา้ที่ดา้นการปฏิสัมพันธ์ และความสัมพันธ์

ระหวา่งอภิหนา้ที่ดา้นการปฏิสมัพนัธก์บัอดุมการณ ์สรุปไดด้งันี ้

1. อภหิน้าทีด่้านการปฏิสัมพันธ ์ 
วิเคราะหส์่วนแสดงมาลาและส่วนแสดงทศันภาวะ สรุปไดด้งันี ้
1.1 มาลา ผลการวิเคราะหท์ัง้หมดสรุปไดต้ามตารางดงัตอ่ไปนี ้

ตารางที ่1 ผลการวิเคราะหอ์ภิหนา้ที่ดา้นการปฏิสมัพนัธ ์จ าแนกตามมาลา  
ที ่ มาลา จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1 การบอก  

1.1 บอกสาเหตทุีไ่ม่มบีตุร  
1.2 บอกผลกระทบของการไม่มบีตุร  
1.3 บอกวา่คูร่กั ผูค้น หรือสงัคมไม่อยากมหีรือไม่มบีตุร  
1.4 บอกเทรนด ์กระแสนยิมไม่มบีตุร  
1.5 บอกผลกระทบของการมบีตุร  
1.6 บอกสถานการณก์ารเกิดต ่า สถติผิูไ้ม่มบีตุร  
1.7 บอกวธีิทีร่ฐัแกปั้ญหาไม่มบีตุร  
1.8 บอกผลกระทบของการมีกบัไม่มีบตุร  
1.9 บอกการเตรียมตวัเมือ่ไม่มีบตุร  
1.10 บอกการเตรียมตวัเมือ่มีบตุร  

171 
55 
28 
24 
17 
11 
9 
6 
6 
4 
3 

70.37 
22.63 
11.52 
9.88 
7.00 
4.53 
3.70 
2.47 
2.47 
1.65 
1.23 
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ที ่ มาลา จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1.11 บอกวา่คูร่กั ผูค้น หรือสงัคมไม่อยากมบีตุรเพิ่ม  
1.12 บอกสาเหตทุีม่บีตุร 
1.13 บอกสาเหตทุีม่แีละไม่มบีตุร  
1.14 บอกสถานการณก์ารเกิดต ่า สถติผิูไ้ม่อยากมบีตุรเพิม่  
1.15 บอกสถติโิสดและอยากแตง่งาน  
1.16 บอกการเตรียมตวัเมือ่อยากเลีย้งสตัว ์ 
1.17 สอนแปลภาษาองักฤษ  

2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.82 
0.41 
0.41 
0.41 
0.41 
0.41 
0.41 

2 การถาม  
2.1 ถามสาเหตทุีไ่ม่มบีตุร  
2.2 ถามถงึผลกระทบของการไม่มีบตุร  
2.3 ถามวา่คูร่กั ผูค้น หรือสงัคมไม่อยากมบีตุรจริงหรือไม่  
2.4 ถามการเตรียมตวัเมือ่ไม่มีบตุร  
2.5 ถามควรมบีตุรหรือไม่  
2.6 ถามการเตรียมตวัเมือ่มีบตุร  
2.7 ถามรฐัจะแกปั้ญหาไม่มีบตุรอย่างไร 
2.8 ถามสถานการณก์ารเกิดต ่า สถติผิูไ้ม่มบีตุรเป็นอย่างไร  
2.9 ถามผลกระทบของการมบีตุร  
2.10 ถามผลกระทบของการมีกบัไม่มบีตุร 
2.11 ถามสาเหตทุีไ่ม่พรอ้มแตก่ลบัมบีตุร  
2.12 ถามจะบอกผูอ้ืน่อย่างไรวา่ไม่มบีตุร  
2.13 ถามท าไมนยิมเลีย้งสตัวแ์ทนการมบีตุร  

59 
23 
7 
6 
5 
4 
4 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 

24.28 
9.47 
2.88 
2.47 
2.06 
1.65 
1.65 
0.82 
0.82 
0.82 
0.41 
0.41 
0.41 
0.41 

3 การส่ัง   
3.1 หา้มมบีตุรถา้ไม่พรอ้ม  
3.2 สัง่ใหเ้ตรียมความพรอ้มเมือ่ไม่มบีตุร  
3.3 ขอเป็นโสด ขอไม่มบีตุร  
3.4 ออกค าสัง่แกปั้ญหา  
3.5 สัง่ใหเ้ตรียมความพรอ้มหากตอ้งการมบีตุร  

13 
5 
4 
2 
1 
1 

5.35 
2.06 
1.65 
0.82 
0.41 
0.41 

รวม 243 100.00 
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1.2 ทศันภาวะ อธิบายผลการวิเคราะหท์ศันภาวะแตล่ะลกัษณะไดด้งันี ้
1.2.1 ทศันภาวะความเป็นไปได ้ผลการวิเคราะหท์ัง้หมดสรุปไดต้ามตารางดงัตอ่ไปนี ้

ตารางที ่2 ผลการวิเคราะหท์ศันภาวะความเป็นไปได ้
ที ่ ทศันภาวะความเป็นไปได ้ จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1 ระดับสูง  

1.1 บอกนสิยั สภาพ ความตอ้งการของตนเองในปัจจุบนั 
1.2 ส ารวจ อธิบายกระแสนยิมไม่มบีตุรและลกัษณะครอบครวัของ

คนรุ่นใหม่ 
1.3 ส ารวจสาเหต ุสถานการณค์รอบครวั การไม่มบีตุรของไทย 
1.4 ส ารวจสาเหต ุสถานการณก์ารไม่มบีตุรของต่างประเทศ 
1.5 ส ารวจ บอกสภาพแวดลอ้ม สงัคมทีเ่ลวรา้ย โลกรอ้น 
1.6 แนะน านกัแสดงผูไ้ม่มบีตุร 
1.7 ส ารวจ อธิบายกระแสนยิมไม่มบีตุรสง่ผลตอ่ตลาดสนิคา้ 
1.8 การวจิารณ์นโยบาย การสนบัสนนุของรฐั 
1.9 เปรียบเทยีบโอกาสในชวีติระหวา่งชายกบัหญงิทีไ่ม่มบีตุร 
1.10 รายงานเหตกุารณ์การพยายามฆา่ตวัตาย 
1.11 การใหค้วามรู ้(เศรษฐศาสตร์) ทีส่นบัสนนุการไม่มบีตุร 

71 
23 
14 

 
12 
6 
4 
3 
3 
3 
1 
1 
1 

32.57 
10.55 
6.42 

 
5.50 
2.75 
1.83 
1.38 
1.38 
1.38 
0.46 
0.46 
0.46 

2 ระดับปานกลาง  
2.1 อธิบายสาเหต ุลกัษณะการไม่มบีตุรของคนรุ่นใหม่ คนไทย 
2.2 บอกนสิยั สภาพ ความตอ้งการของตนเองในอนาคต 
2.3 อธิบายการวางแผนชวีติ จดัการเวลา จดัการบัน้ปลาย 
2.4 วจิารณ์นโยบาย การสนบัสนนุของรฐั 
2.5 บอกขอ้ดขีองการไม่มีบตุร 
2.6 บอกสาเหต ุสถานการณ์การไม่มบีตุรของต่างประเทศ 
2.7 อธิบายวา่ครอบครวัมปัีญหา ท าใหข้าดความอบอุ่นยิ่งกวา่ 

59 
25 
22 
5 
3 
2 
1 
1 

27.06 
11.47 
10.09 
2.29 
1.38 
0.92 
0.46 
0.46 

3 ระดับต ่า  
3.1 วจิารณ์รฐัหรือนโยบายรฐัมปัีญหาหรือสง่ผลใหไ้ม่อยากมบีตุร 
3.2 บอกวา่คนไม่มบีตุรมบีญุ ไม่มีกรรม 
3.3 เตอืนหรือหา้มคนอืน่ถา้ไม่พรอ้ม อย่ามบีตุร 
3.4 บอกนสิยั บคุลิก ความตอ้งการของคนยคุใหม่ 
3.5 เปรียบเทยีบโอกาสในชวีติระหวา่งชายกบัหญงิทีไ่ม่มบีตุร 
3.6 กลวัสภาพแวดลอ้ม สงัคมทีเ่ลวรา้ยในอนาคต  
3.7 บอกความรูส้กึเหนือ่ย เครียด ถา้จะมบีตุร  
3.8 กลวัไม่มใีครดูแลตอนแก ่
3.9 คนรอบขา้งขอใหม้บีตุร 
3.10 สอนแปลภาษาองักฤษ 

31 
5 
5 
5 
4 
3 
2 
2 
2 
1 
1 

14.22 
2.29 
2.29 
2.29 
1.83 
1.38 
0.92 
0.92 
0.92 
0.46 
0.46 
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ที ่ ทศันภาวะความเป็นไปได ้ จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
3.11 บอกมบีตุรแลว้ยากจน 1 0.46 

4 ระดับความเป็นไปได้ไม่ชัดเจน (ถามถึงความเป็นไปได)้  
4.1 ถามท าไมไม่มบีตุร คนไทยไม่อยากมบีตุรจริงหรือ 
4.2 ถามเรือ่งเงนิ คา่ใชจ่้าย เลีย้งดูบตุรแพงจริงไหม แคไ่หน 
4.3 ถามการดูแลตนเองเมือ่อยู่คนเดยีวหรือในบัน้ปลายชวีติ 
4.4 ถามสภาพแวดลอ้มและสงัคมทีเ่ลวรา้ยท าใหไ้ม่มบีตุรจริงไหม 
4.5 ถามน่าสงสารไหม ผดิไหม หรือจะเสยีใจไหมถา้ไม่มีบตุร 
4.6 ถามท าไมการไม่มบีตุรท าใหต้ลาดสนิคา้บางอย่างเตบิโต 
4.7 ถามคนไม่มบีตุร มบีญุ-บาป มกีรรมจริงไหม 
4.8 ถามการมบีตุรท าใหค้รอบครวัสมบูรณจ์ริงไหม ท าไมเหงา 
4.9 ถามกระแสนยิมไม่มบีตุรของคนรุ่นใหม่เป็นแบบใด จริงไหม 
4.10 ถามผูห้ญิงอยากเป็นแม่ อยากมบีตุร อยากแตง่งานอยู่ไหม 
4.11 ถามรฐัจะจดัการหรือแกปั้ญหาการไม่มีบตุรอย่างไร 
4.12 ถามแต่งงานแลว้ไม่มบีตุร ชวีติจะเป็นอย่างไร 
4.13 ถามคูร่กัของคณุเป็นไหม รกัเดก็ แต่ไม่อยากมบีตุร 
4.14 ถามคา่นยิมคนรุ่นเก่าชอบมีบตุรเพราะคดิแต่จะพึ่งพาคนอืน่ใช่

หรือไม ่
4.15 ถามตอ้งบอกพอ่แม่เรือ่งไม่มหีลานใชห่รือไม ่
4.16 ถามการคมุก าเนดิแบบไหนด ี
4.17 ถามท าไมนยิมเลีย้งสตัว ์
4.18 ถามควรเลอืกท าเพือ่ความสขุตนเองหรือคนรกั 

57 
20 
6 
5 
4 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 

26.15 
9.17 
2.75 
2.29 
1.83 
1.38 
0.92 
0.92 
0.92 
0.92 
0.92 
0.92 
0.46 
0.46 
0.46 

 
0.46 
0.46 
0.46 
0.46 

รวม 218 100.00 

1.2.2 ทศันภาวะความสม ่าเสมอ ผลการวิเคราะหท์ัง้หมดสรุปไดต้ามตารางดงัตอ่ไปนี ้
ตารางที ่3 ผลการวิเคราะหท์ศันภาวะความสม ่าเสมอ 
ที ่ ทศันภาวะความสม ่าเสมอ จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1 ระดับสูง  

1.1 การปรึกษา พดูคยุกบัพอ่แม่ ฟังคนรอบขา้ง 
1.2 ตลาดสนิคา้เตบิโตต่อเนือ่ง 
1.3 ท าทกุอย่างเพือ่บตุร  
1.4 ขีก้งัวล กลวัไปหมดทกุอย่าง 
1.5 อตัราการตายสูง (กวา่การเกิด)  
1.6 ผูห้ญิงมตีน้ทนุจากการมบีตุรสูงกวา่ชาย 
1.7 หลายคนเจอความทกุข์เรือ่งบตุร 
1.8 หลายคนไม่มบีตุรก็มคีวามสขุ 

21 
5 
4 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

55.26 
13.16 
10.53 
5.26 
2.63 
2.63 
2.63 
2.63 
2.63 
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1.2 ทศันภาวะ อธิบายผลการวิเคราะหท์ศันภาวะแตล่ะลกัษณะไดด้งันี ้
1.2.1 ทศันภาวะความเป็นไปได ้ผลการวิเคราะหท์ัง้หมดสรุปไดต้ามตารางดงัตอ่ไปนี ้

ตารางที ่2 ผลการวิเคราะหท์ศันภาวะความเป็นไปได ้
ที ่ ทศันภาวะความเป็นไปได ้ จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1 ระดับสูง  

1.1 บอกนสิยั สภาพ ความตอ้งการของตนเองในปัจจุบนั 
1.2 ส ารวจ อธิบายกระแสนยิมไม่มบีตุรและลกัษณะครอบครวัของ

คนรุ่นใหม่ 
1.3 ส ารวจสาเหต ุสถานการณค์รอบครวั การไม่มบีตุรของไทย 
1.4 ส ารวจสาเหต ุสถานการณก์ารไม่มบีตุรของต่างประเทศ 
1.5 ส ารวจ บอกสภาพแวดลอ้ม สงัคมทีเ่ลวรา้ย โลกรอ้น 
1.6 แนะน านกัแสดงผูไ้ม่มบีตุร 
1.7 ส ารวจ อธิบายกระแสนยิมไม่มบีตุรสง่ผลตอ่ตลาดสนิคา้ 
1.8 การวจิารณ์นโยบาย การสนบัสนนุของรฐั 
1.9 เปรียบเทยีบโอกาสในชวีติระหวา่งชายกบัหญงิทีไ่ม่มบีตุร 
1.10 รายงานเหตกุารณ์การพยายามฆา่ตวัตาย 
1.11 การใหค้วามรู ้(เศรษฐศาสตร์) ทีส่นบัสนนุการไม่มบีตุร 

71 
23 
14 

 
12 
6 
4 
3 
3 
3 
1 
1 
1 

32.57 
10.55 
6.42 

 
5.50 
2.75 
1.83 
1.38 
1.38 
1.38 
0.46 
0.46 
0.46 

2 ระดับปานกลาง  
2.1 อธิบายสาเหต ุลกัษณะการไม่มบีตุรของคนรุ่นใหม่ คนไทย 
2.2 บอกนสิยั สภาพ ความตอ้งการของตนเองในอนาคต 
2.3 อธิบายการวางแผนชวีติ จดัการเวลา จดัการบัน้ปลาย 
2.4 วจิารณ์นโยบาย การสนบัสนนุของรฐั 
2.5 บอกขอ้ดขีองการไม่มีบตุร 
2.6 บอกสาเหต ุสถานการณ์การไม่มบีตุรของต่างประเทศ 
2.7 อธิบายวา่ครอบครวัมปัีญหา ท าใหข้าดความอบอุ่นยิ่งกวา่ 

59 
25 
22 
5 
3 
2 
1 
1 

27.06 
11.47 
10.09 
2.29 
1.38 
0.92 
0.46 
0.46 

3 ระดับต ่า  
3.1 วจิารณ์รฐัหรือนโยบายรฐัมปัีญหาหรือสง่ผลใหไ้ม่อยากมบีตุร 
3.2 บอกวา่คนไม่มบีตุรมบีญุ ไม่มีกรรม 
3.3 เตอืนหรือหา้มคนอืน่ถา้ไม่พรอ้ม อย่ามบีตุร 
3.4 บอกนสิยั บคุลิก ความตอ้งการของคนยคุใหม่ 
3.5 เปรียบเทยีบโอกาสในชวีติระหวา่งชายกบัหญงิทีไ่ม่มบีตุร 
3.6 กลวัสภาพแวดลอ้ม สงัคมทีเ่ลวรา้ยในอนาคต  
3.7 บอกความรูส้กึเหนือ่ย เครียด ถา้จะมบีตุร  
3.8 กลวัไม่มใีครดูแลตอนแก ่
3.9 คนรอบขา้งขอใหม้บีตุร 
3.10 สอนแปลภาษาองักฤษ 

31 
5 
5 
5 
4 
3 
2 
2 
2 
1 
1 

14.22 
2.29 
2.29 
2.29 
1.83 
1.38 
0.92 
0.92 
0.92 
0.46 
0.46 

9 
 

 

ที ่ ทศันภาวะความเป็นไปได ้ จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
3.11 บอกมบีตุรแลว้ยากจน 1 0.46 

4 ระดับความเป็นไปได้ไม่ชัดเจน (ถามถึงความเป็นไปได)้  
4.1 ถามท าไมไม่มบีตุร คนไทยไม่อยากมบีตุรจริงหรือ 
4.2 ถามเรือ่งเงนิ คา่ใชจ่้าย เลีย้งดูบตุรแพงจริงไหม แคไ่หน 
4.3 ถามการดูแลตนเองเมือ่อยู่คนเดยีวหรือในบัน้ปลายชวีติ 
4.4 ถามสภาพแวดลอ้มและสงัคมทีเ่ลวรา้ยท าใหไ้ม่มบีตุรจริงไหม 
4.5 ถามน่าสงสารไหม ผดิไหม หรือจะเสยีใจไหมถา้ไม่มีบตุร 
4.6 ถามท าไมการไม่มบีตุรท าใหต้ลาดสนิคา้บางอย่างเตบิโต 
4.7 ถามคนไม่มบีตุร มบีญุ-บาป มกีรรมจริงไหม 
4.8 ถามการมบีตุรท าใหค้รอบครวัสมบูรณจ์ริงไหม ท าไมเหงา 
4.9 ถามกระแสนยิมไม่มบีตุรของคนรุ่นใหม่เป็นแบบใด จริงไหม 
4.10 ถามผูห้ญิงอยากเป็นแม่ อยากมบีตุร อยากแตง่งานอยู่ไหม 
4.11 ถามรฐัจะจดัการหรือแกปั้ญหาการไม่มีบตุรอย่างไร 
4.12 ถามแต่งงานแลว้ไม่มบีตุร ชวีติจะเป็นอย่างไร 
4.13 ถามคูร่กัของคณุเป็นไหม รกัเดก็ แต่ไม่อยากมบีตุร 
4.14 ถามคา่นยิมคนรุ่นเก่าชอบมีบตุรเพราะคดิแต่จะพึ่งพาคนอืน่ใช่

หรือไม ่
4.15 ถามตอ้งบอกพอ่แม่เรือ่งไม่มหีลานใชห่รือไม ่
4.16 ถามการคมุก าเนดิแบบไหนด ี
4.17 ถามท าไมนยิมเลีย้งสตัว ์
4.18 ถามควรเลอืกท าเพือ่ความสขุตนเองหรือคนรกั 

57 
20 
6 
5 
4 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 

26.15 
9.17 
2.75 
2.29 
1.83 
1.38 
0.92 
0.92 
0.92 
0.92 
0.92 
0.92 
0.46 
0.46 
0.46 

 
0.46 
0.46 
0.46 
0.46 

รวม 218 100.00 

1.2.2 ทศันภาวะความสม ่าเสมอ ผลการวิเคราะหท์ัง้หมดสรุปไดต้ามตารางดงัตอ่ไปนี ้
ตารางที ่3 ผลการวิเคราะหท์ศันภาวะความสม ่าเสมอ 
ที ่ ทศันภาวะความสม ่าเสมอ จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1 ระดับสูง  

1.1 การปรึกษา พดูคยุกบัพอ่แม่ ฟังคนรอบขา้ง 
1.2 ตลาดสนิคา้เตบิโตต่อเนือ่ง 
1.3 ท าทกุอย่างเพือ่บตุร  
1.4 ขีก้งัวล กลวัไปหมดทกุอย่าง 
1.5 อตัราการตายสูง (กวา่การเกิด)  
1.6 ผูห้ญิงมตีน้ทนุจากการมบีตุรสูงกวา่ชาย 
1.7 หลายคนเจอความทกุข์เรือ่งบตุร 
1.8 หลายคนไม่มบีตุรก็มคีวามสขุ 

21 
5 
4 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

55.26 
13.16 
10.53 
5.26 
2.63 
2.63 
2.63 
2.63 
2.63 



10   

 

ที ่ ทศันภาวะความสม ่าเสมอ จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1.9 คนมบีญุสว่นใหญ่ไม่มบีตุรหรือมบีตุรยาก 
1.10 ครอบครวัแบบสามรุ่น ขา้มรุ่น หรืออยู่คนเดยีว 
1.11 สามสบิยงัไม่แต่งงาน ยงัไม่อยากมบีตุร 
1.12 คนสว่นใหญ่ไม่อยากใหบ้ตุรล าบาก 
1.13 ท าทกุอย่างเพือ่ใหม้บีตุร  

1 
1 
1 
1 
1 

2.63 
2.63 
2.63 
2.63 
2.63 

2 ระดับปานกลาง  
2.1 บางคนอยากแตง่งาน แตไ่ม่อยากมบีตุร 
2.2 บางคนไม่อยากแตง่งาน แตอ่ยากมบีตุร  
2.3 บางคนมบีตุรทีเ่ลีย้งงา่ย 
2.4 บางคนมบีตุรแลว้เลกิรา 

4 
1 
1 
1 
1 

10.53 
2.63 
2.63 
2.63 
2.63 

3 ระดับต ่า  
3.1 การเกิด 
3.2 การม ี
3.3 การแต่งงาน 
3.4 การท าในสิ่งทีอ่ยากท า 
3.5 ครอบครวัแบบพอ่แม่ลูก 

13 
6 
3 
2 
1 
1 

34.21 
15.79 
7.89 
5.26 
2.63 
2.63 

รวม 38 100.00 

1.2.3 ทศันภาวะความจ าเป็น ผลการวิเคราะหท์ัง้หมดสรุปไดต้ามตารางดงัตอ่ไปนี ้
ตารางที ่4 ผลการวิเคราะหท์ศันภาวะความจ าเป็น 
ที ่ ทศันภาวะความจ าเป็น จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1 ระดับสูง  

1.1 ภาระ หนีส้นิ คา่ใชจ่้าย ความจน 
1.2 การวางแผนชวีติยามฉกุเฉนิ อยู่คนเดยีว ยามแก ่
1.3 ทรพัยส์มบตั ิรายได ้การลงทนุ ความร ่ารวย 
1.4 การเลีย้งบตุรทีด่ ีคณุภาพการศกึษา คณุภาพชวีติบตุร 
1.5 นโยบายรฐั สวสัดกิารทีส่นบัสนนุ 
1.6 ชวีติรกัทีด่ ีความสมัพนัธ์ทีม่ั่นคง ความสมบูรณข์องครอบครวั 
1.7 ปัญหาสภาพแวดลอ้มและสงัคม วุน่วาย โหดรา้ย โลกรอ้น 
1.8 การใชช้วีติตามใจ การเตมิเตม็ความตอ้งการของตนเอง 
1.9 สขุ ทกุข์ 
1.10 การท างาน การมงีานท า 
1.11 สถานะโสด  
1.12 เวรกรรม บญุ บาป ภพชาต ิ
1.13 ความคดิการตดัสนิใจของคูร่กัไปในทศิทางเดยีวกนั 

190 
28 
19 
16 
14 
12 
11 
11 
9 
8 
8 
7 
7 
7 

79.83 
11.76 
7.98 
6.72 
5.88 
5.04 
4.62 
4.62 
3.78 
3.36 
3.36 
2.94 
2.94 
2.94 

11 
 

 

ที ่ ทศันภาวะความจ าเป็น จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1.14 การปรึกษาหรือฟงัคนรอบขา้ง 
1.15 เลีย้งหลาน 
1.16 อายทุีเ่พิ่มขึน้ อายเุกิน 
1.17 วฒุภิาวะความเป็นผูใ้หญ่ ความเป็นพอ่แม่ 
1.18 สตัวเ์ลีย้ง 
1.19 กระแสนยิมหรือเทรนดก์ารใชช้วีติของคนยคุใหม่  
1.20 การคมุก าเนดิ 
1.21 การดูแลพอ่แม่ 
1.22 ปัญหาสขุภาพ 
1.23 ความรูเ้รือ่งเศรษฐศาสตร์ 
1.24 การมบีตุร (ความคดิคนรุ่นเก่า) 
1.25 การมีดว้ยวธีิธรรมชาต ิ
1.26 สถานะมอืทีส่าม 
1.27 สวย 
1.28 คนรกั 
1.29 ปมในอดตี 
1.30 สิ่งศกัดิส์ทิธิ ์

6 
4 
3 
3 
3 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2.52 
1.68 
1.26 
1.26 
1.26 
0.84 
0.84 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 

2 ระดับปานกลาง 
2.1 การมีบตุร 
2.2 การแต่งงาน 
2.3 คนรกั 
2.4 ขออปุการะเดก็ 
2.5 สถานะโสด 
2.6 ของใชร้กัษ์โลก 
2.7 นโยบายรฐั สวสัดกิารทีส่นบัสนนุ 

24 
13 
5 
2 
1 
1 
1 
1 

10.08 
5.46 
2.10 
0.84 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 

3 ระดับต ่า  
3.1 การมีบตุร 
3.2 การแต่งงาน 
3.3 ความเป็นพอ่แม ่
3.4 การกดดนัตวัเอง 
3.5 ความตอ้งการของผูอ้ืน่ 
3.6 คนรกั 

24 
14 
4 
3 
1 
1 
1 

10.08 
5.88 
1.68 
1.26 
0.42 
0.42 
0.42 

รวม 238 100.00 
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ที ่ ทศันภาวะความสม ่าเสมอ จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1.9 คนมบีญุสว่นใหญ่ไม่มบีตุรหรือมบีตุรยาก 
1.10 ครอบครวัแบบสามรุ่น ขา้มรุ่น หรืออยู่คนเดยีว 
1.11 สามสบิยงัไม่แต่งงาน ยงัไม่อยากมบีตุร 
1.12 คนสว่นใหญ่ไม่อยากใหบ้ตุรล าบาก 
1.13 ท าทกุอย่างเพือ่ใหม้บีตุร  

1 
1 
1 
1 
1 

2.63 
2.63 
2.63 
2.63 
2.63 

2 ระดับปานกลาง  
2.1 บางคนอยากแตง่งาน แตไ่ม่อยากมบีตุร 
2.2 บางคนไม่อยากแตง่งาน แตอ่ยากมบีตุร  
2.3 บางคนมบีตุรทีเ่ลีย้งงา่ย 
2.4 บางคนมบีตุรแลว้เลกิรา 

4 
1 
1 
1 
1 

10.53 
2.63 
2.63 
2.63 
2.63 

3 ระดับต ่า  
3.1 การเกิด 
3.2 การม ี
3.3 การแต่งงาน 
3.4 การท าในสิ่งทีอ่ยากท า 
3.5 ครอบครวัแบบพอ่แม่ลูก 

13 
6 
3 
2 
1 
1 

34.21 
15.79 
7.89 
5.26 
2.63 
2.63 

รวม 38 100.00 

1.2.3 ทศันภาวะความจ าเป็น ผลการวิเคราะหท์ัง้หมดสรุปไดต้ามตารางดงัตอ่ไปนี ้
ตารางที ่4 ผลการวิเคราะหท์ศันภาวะความจ าเป็น 
ที ่ ทศันภาวะความจ าเป็น จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1 ระดับสูง  

1.1 ภาระ หนีส้นิ คา่ใชจ่้าย ความจน 
1.2 การวางแผนชวีติยามฉกุเฉนิ อยู่คนเดยีว ยามแก ่
1.3 ทรพัยส์มบตั ิรายได ้การลงทนุ ความร ่ารวย 
1.4 การเลีย้งบตุรทีด่ ีคณุภาพการศกึษา คณุภาพชวีติบตุร 
1.5 นโยบายรฐั สวสัดกิารทีส่นบัสนนุ 
1.6 ชวีติรกัทีด่ ีความสมัพนัธ์ทีม่ั่นคง ความสมบูรณข์องครอบครวั 
1.7 ปัญหาสภาพแวดลอ้มและสงัคม วุน่วาย โหดรา้ย โลกรอ้น 
1.8 การใชช้วีติตามใจ การเตมิเตม็ความตอ้งการของตนเอง 
1.9 สขุ ทกุข์ 
1.10 การท างาน การมงีานท า 
1.11 สถานะโสด  
1.12 เวรกรรม บญุ บาป ภพชาต ิ
1.13 ความคดิการตดัสนิใจของคูร่กัไปในทศิทางเดยีวกนั 

190 
28 
19 
16 
14 
12 
11 
11 
9 
8 
8 
7 
7 
7 

79.83 
11.76 
7.98 
6.72 
5.88 
5.04 
4.62 
4.62 
3.78 
3.36 
3.36 
2.94 
2.94 
2.94 

11 
 

 

ที ่ ทศันภาวะความจ าเป็น จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1.14 การปรึกษาหรือฟงัคนรอบขา้ง 
1.15 เลีย้งหลาน 
1.16 อายทุีเ่พิ่มขึน้ อายเุกิน 
1.17 วฒุภิาวะความเป็นผูใ้หญ่ ความเป็นพอ่แม่ 
1.18 สตัวเ์ลีย้ง 
1.19 กระแสนยิมหรือเทรนดก์ารใชช้วีติของคนยคุใหม่  
1.20 การคมุก าเนดิ 
1.21 การดูแลพอ่แม่ 
1.22 ปัญหาสขุภาพ 
1.23 ความรูเ้รือ่งเศรษฐศาสตร์ 
1.24 การมบีตุร (ความคดิคนรุ่นเก่า) 
1.25 การมีดว้ยวธีิธรรมชาต ิ
1.26 สถานะมอืทีส่าม 
1.27 สวย 
1.28 คนรกั 
1.29 ปมในอดตี 
1.30 สิ่งศกัดิส์ทิธิ ์

6 
4 
3 
3 
3 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2.52 
1.68 
1.26 
1.26 
1.26 
0.84 
0.84 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 

2 ระดับปานกลาง 
2.1 การมีบตุร 
2.2 การแต่งงาน 
2.3 คนรกั 
2.4 ขออปุการะเดก็ 
2.5 สถานะโสด 
2.6 ของใชร้กัษ์โลก 
2.7 นโยบายรฐั สวสัดกิารทีส่นบัสนนุ 

24 
13 
5 
2 
1 
1 
1 
1 

10.08 
5.46 
2.10 
0.84 
0.42 
0.42 
0.42 
0.42 

3 ระดับต ่า  
3.1 การมีบตุร 
3.2 การแต่งงาน 
3.3 ความเป็นพอ่แม ่
3.4 การกดดนัตวัเอง 
3.5 ความตอ้งการของผูอ้ืน่ 
3.6 คนรกั 

24 
14 
4 
3 
1 
1 
1 

10.08 
5.88 
1.68 
1.26 
0.42 
0.42 
0.42 

รวม 238 100.00 
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1.2.4 ทศันภาวะความสมคัรใจ ผลการวิเคราะหท์ัง้หมดสรุปไดต้ามตารางดงัตอ่ไปนี ้
ตารางที ่5 ผลการวิเคราะหท์ศันภาวะความสมคัรใจ 
ที ่ ทศันภาวะความสมัครใจ จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1 ระดับสูง  

1.1 ชอบเดก็ รกัเดก็ 
1.2 ขอเป็นโสด 
1.3 อยากอยูก่นัสองคนดทีีส่ดุ 
1.4 อยากใชส้มบตัใิหเ้ตม็ที ่ท าอะไรก็ท า 
1.5 อยากมคีนรกั ชวีติคู่ 
1.6 อยากอยูแ่บบเป็นเพือ่น 
1.7 การมบีตุร (ความคดิคนรุ่นเก่า) 
1.8 อยากแตง่งาน 
1.9 อยากใหร้ฐัเขา้ใจปัญหา  
1.10 อยากอุม้หลาน 

18 
4 
3 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

16.22 
3.60 
2.70 
1.80 
1.80 
1.80 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 

2 ระดับปานกลาง  
2.1 การมีบตุร 

2 
2 

1.80 
1.80 

3 ระดับต ่า  
3.1 ไม่ชอบเลีย้งเดก็ ไม่อยากเลีย้งบตุร ไม่อยากมบีตุร 
3.2 ไม่อยากมบีตุรเพิม่ 
3.3 ไม่อยากเพิ่มคา่ใชจ่้าย 
3.4 ไม่อยากแตง่งาน 
3.5 ไม่อยากเป็นแม่  
3.6 ไม่ชอบสภาพแวดลอ้ม สงัคมในอนาคต 
3.7 ไม่อยากแบ่งทรพัยส์นิใหใ้คร  
3.8 ไม่อยากท ารา้ยใคร 
3.9 ไม่ชอบการไม่มคีนดูแลยามแก ่
3.10 ไม่อยากมคีรอบครวั 
3.11 ไม่อยากใหบ้ตุรล าบาก 

91 
74 
3 
3 
3 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

81.98 
66.67 
2.70 
2.70 
2.70 
1.80 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 

รวม 111 100.00 
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2. ความสัมพันธร์ะหว่างอภหิน้าทีด่้านการปฏิสัมพันธก์ับอุดมการณ ์
วิเคราะหต์ามโครงสรา้งอดุมการณ ์6 ดา้นและกรอบจตัรุสัทางความคิด ผลการวิเคราะหส์รุปไดด้งันี ้
2.1 โครงสร้างด้านการเป็นสมาชิก สมาชิกกลุม่อดุมการณไ์ม่มีบตุร มีคณุสมบตัิส  าคญัดงันี ้
2.1.1 ไม่มีบุตร7 พิจารณาจากมาลาการบอก ไดแ้ก่ บอกสาเหตทุี่ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 22.63) บอกว่า

คู่รกั ผูค้น หรือสงัคมไม่อยากมีหรือไม่มีบุตร (รอ้ยละ 9.88) และจากทัศนภาวะความจ าเป็นต ่า การมีบุตร 
(รอ้ยละ 5.88) ทัศนภาวะความสมัครใจต ่า ไม่ชอบเลีย้งเด็ก ไม่อยากเลีย้งบุตร ไม่อยากมีบุตร (รอ้ยละ 
81.98) ทัศนภาวะความจ าเป็นสูง ใส่ใจการคุมก าเนิด (รอ้ยละ 0.84) ความจ าเป็นต ่า ไม่อยากเป็นแม่  
(รอ้ยละ 5.04)  

2.1.2 เป็นโสด8 พิจารณาจากทศันภาวะความสมคัรใจสงู ขอเป็นโสด (รอ้ยละ 2.70) ความสมคัรใจ
ต ่า ไดแ้ก่ ไม่อยากแตง่งาน (รอ้ยละ 2.70) ไม่อยากมีครอบครวั (รอ้ยละ 0.90)  

2.1.3 ไม่แต่งงาน9 พิจารณาจากทศันภาวะความสมคัรใจต ่า ไดแ้ก่ ไม่อยากแตง่งาน (รอ้ยละ 2.70) 
ไม่อยากมีครอบครวั (รอ้ยละ 0.90) 

2.1.4 มีอายุ พิจารณาจากทัศนภาวะความสม ่าเสมอสงู สามสิบยงัไม่แต่งงาน ยงัไม่อยากมีบุตร 
(รอ้ยละ 2.63) ทศันภาวะความจ าเป็นสงู ไดแ้ก่ เลีย้งหลาน (รอ้ยละ 1.68) อายทุี่เพิ่มขึน้ (รอ้ยละ 1.26)  

2.1.5 หากเป็นผูห้ญิงจะสวย รวย และเก่ง พิจารณาจากทศันภาวะความเป็นไปไดเ้ปรียบเทียบ
โอกาสในชีวิตระหว่างชายกบัหญิงที่ไม่มีบตุร (รอ้ยละ 0.46) ระดบัต ่า เปรียบเทียบโอกาสในชีวิตระหว่างชาย
กับหญิงท่ีไม่มีบุตร (รอ้ยละ 0.38) ทัศนภาวะความจ าเป็นสูง ไดแ้ก่ ทรพัยส์มบตัิ รายได ้การลงทุน ความ
ร ่ารวย (รอ้ยละ 6.72) การท างาน การมีงานท า (รอ้ยละ 3.36) และสวย (รอ้ยละ 0.42) 

2.1.6 ใส่ใจเรื่องเงินและการวางแผนชีวิต พิจารณาจากมาลาการถามการเตรียมตวัเม่ือไม่มีบุตร 
(รอ้ยละ 2.06) ทศันภาวะความจ าเป็นสงู ทรพัยส์มบตัิ รายได ้การลงทนุ ความร ่ารวย (รอ้ยละ 6.72)  

2.1.7 ชอบเดก็ รกัเดก็ พิจารณาจากทศันภาวะความสมคัรใจสงู ชอบเด็ก รกัเด็ก (รอ้ยละ 3.60) 
2.1.8 มีวุฒิภาวะ รบัผิดชอบครอบครวัและสงัคม พิจารณาจากทศันภาวะความจ าเป็นสูง ไดแ้ก่  

วฒุิภาวะความเป็นผูใ้หญ่ ความเป็นพ่อแม่ (รอ้ยละ 1.26) ปัญหาสภาพแวดลอ้มและสงัคม วุ่นวาย โหดรา้ย 
โลกรอ้น (รอ้ยละ 4.62) การเลีย้งบุตรที่ดี คณุภาพการศึกษาของบุตร คณุภาพชีวิตบุตร (รอ้ยละ 5.88) และ
ชีวิตรกัที่ดี ความสมัพนัธท์ี่มั่นคง ความสมบรูณข์องครอบครวั (รอ้ยละ 4.62)  

2.1.9 แบกรับความกดดัน พิจารณาจากมาลาการบอกสาเหตุที่ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 22.63) ถาม
สาเหตุที่ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 9.47) ถามว่าจะบอกผูอ้ื่นอย่างไรหากไม่มีบุตร (รอ้ยละ 0.41) และทัศนภาวะ 

 
7  ทศันภาวะความจ าเป็นปานกลาง บง่ชีว้่าสมาชิกกลุม่บางสว่นยงัตอ้งการมีบตุร 
8  ทศันภาวะความจ าเป็นปานกลาง บง่ชีว้่าสมาชิกกลุม่บางสว่นยงัตอ้งการมีคนรกั 
9  ทศันภาวะความจ าเป็นปานกลาง บง่ชีว้่าสมาชิกกลุม่บางสว่นยงัตอ้งการแต่งงาน 
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1.2.4 ทศันภาวะความสมคัรใจ ผลการวิเคราะหท์ัง้หมดสรุปไดต้ามตารางดงัตอ่ไปนี ้
ตารางที ่5 ผลการวิเคราะหท์ศันภาวะความสมคัรใจ 
ที ่ ทศันภาวะความสมัครใจ จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ 
1 ระดับสูง  

1.1 ชอบเดก็ รกัเดก็ 
1.2 ขอเป็นโสด 
1.3 อยากอยูก่นัสองคนดทีีส่ดุ 
1.4 อยากใชส้มบตัใิหเ้ตม็ที ่ท าอะไรก็ท า 
1.5 อยากมคีนรกั ชวีติคู ่
1.6 อยากอยูแ่บบเป็นเพือ่น 
1.7 การมบีตุร (ความคดิคนรุ่นเก่า) 
1.8 อยากแตง่งาน 
1.9 อยากใหร้ฐัเขา้ใจปัญหา  
1.10 อยากอุม้หลาน 

18 
4 
3 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

16.22 
3.60 
2.70 
1.80 
1.80 
1.80 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 

2 ระดับปานกลาง  
2.1 การมีบตุร 

2 
2 

1.80 
1.80 

3 ระดับต ่า  
3.1 ไม่ชอบเลีย้งเดก็ ไม่อยากเลีย้งบตุร ไม่อยากมบีตุร 
3.2 ไม่อยากมบีตุรเพิม่ 
3.3 ไม่อยากเพิ่มคา่ใชจ่้าย 
3.4 ไม่อยากแตง่งาน 
3.5 ไม่อยากเป็นแม่  
3.6 ไม่ชอบสภาพแวดลอ้ม สงัคมในอนาคต 
3.7 ไม่อยากแบ่งทรพัยส์นิใหใ้คร  
3.8 ไม่อยากท ารา้ยใคร 
3.9 ไม่ชอบการไม่มคีนดูแลยามแก ่
3.10 ไม่อยากมคีรอบครวั 
3.11 ไม่อยากใหบ้ตุรล าบาก 

91 
74 
3 
3 
3 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

81.98 
66.67 
2.70 
2.70 
2.70 
1.80 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 

รวม 111 100.00 
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2. ความสัมพันธร์ะหว่างอภหิน้าทีด่้านการปฏิสัมพันธก์ับอุดมการณ ์
วิเคราะหต์ามโครงสรา้งอดุมการณ ์6 ดา้นและกรอบจตัรุสัทางความคิด ผลการวิเคราะหส์รุปไดด้งันี ้
2.1 โครงสร้างด้านการเป็นสมาชิก สมาชิกกลุม่อดุมการณไ์ม่มีบตุร มีคณุสมบตัิส  าคญัดงันี ้
2.1.1 ไม่มีบุตร7 พิจารณาจากมาลาการบอก ไดแ้ก่ บอกสาเหตทุี่ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 22.63) บอกว่า

คู่รกั ผูค้น หรือสงัคมไม่อยากมีหรือไม่มีบุตร (รอ้ยละ 9.88) และจากทัศนภาวะความจ าเป็นต ่า การมีบุตร 
(รอ้ยละ 5.88) ทัศนภาวะความสมัครใจต ่า ไม่ชอบเลีย้งเด็ก ไม่อยากเลีย้งบุตร ไม่อยากมีบุตร (รอ้ยละ 
81.98) ทัศนภาวะความจ าเป็นสูง ใส่ใจการคุมก าเนิด (รอ้ยละ 0.84) ความจ าเป็นต ่า ไม่อยากเป็นแม่  
(รอ้ยละ 5.04)  

2.1.2 เป็นโสด8 พิจารณาจากทศันภาวะความสมคัรใจสงู ขอเป็นโสด (รอ้ยละ 2.70) ความสมคัรใจ
ต ่า ไดแ้ก่ ไม่อยากแตง่งาน (รอ้ยละ 2.70) ไม่อยากมีครอบครวั (รอ้ยละ 0.90)  

2.1.3 ไม่แต่งงาน9 พิจารณาจากทศันภาวะความสมคัรใจต ่า ไดแ้ก่ ไม่อยากแตง่งาน (รอ้ยละ 2.70) 
ไม่อยากมีครอบครวั (รอ้ยละ 0.90) 

2.1.4 มีอายุ พิจารณาจากทัศนภาวะความสม ่าเสมอสงู สามสิบยงัไม่แต่งงาน ยงัไม่อยากมีบุตร 
(รอ้ยละ 2.63) ทศันภาวะความจ าเป็นสงู ไดแ้ก่ เลีย้งหลาน (รอ้ยละ 1.68) อายทุี่เพิ่มขึน้ (รอ้ยละ 1.26)  

2.1.5 หากเป็นผูห้ญิงจะสวย รวย และเก่ง พิจารณาจากทศันภาวะความเป็นไปไดเ้ปรียบเทียบ
โอกาสในชีวิตระหว่างชายกบัหญิงที่ไม่มีบตุร (รอ้ยละ 0.46) ระดบัต ่า เปรียบเทียบโอกาสในชีวิตระหว่างชาย
กับหญิงที่ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 0.38) ทัศนภาวะความจ าเป็นสูง ไดแ้ก่ ทรพัยส์มบตัิ รายได ้การลงทุน ความ
ร ่ารวย (รอ้ยละ 6.72) การท างาน การมีงานท า (รอ้ยละ 3.36) และสวย (รอ้ยละ 0.42) 

2.1.6 ใส่ใจเรื่องเงินและการวางแผนชีวิต พิจารณาจากมาลาการถามการเตรียมตวัเม่ือไม่มีบุตร 
(รอ้ยละ 2.06) ทศันภาวะความจ าเป็นสงู ทรพัยส์มบตัิ รายได ้การลงทนุ ความร ่ารวย (รอ้ยละ 6.72)  

2.1.7 ชอบเดก็ รกัเดก็ พิจารณาจากทศันภาวะความสมคัรใจสงู ชอบเด็ก รกัเด็ก (รอ้ยละ 3.60) 
2.1.8 มีวุฒิภาวะ รบัผิดชอบครอบครวัและสงัคม พิจารณาจากทศันภาวะความจ าเป็นสูง ไดแ้ก่  

วฒุิภาวะความเป็นผูใ้หญ่ ความเป็นพ่อแม่ (รอ้ยละ 1.26) ปัญหาสภาพแวดลอ้มและสงัคม วุ่นวาย โหดรา้ย 
โลกรอ้น (รอ้ยละ 4.62) การเลีย้งบุตรที่ดี คณุภาพการศึกษาของบุตร คณุภาพชีวิตบุตร (รอ้ยละ 5.88) และ
ชีวิตรกัที่ดี ความสมัพนัธท์ี่มั่นคง ความสมบรูณข์องครอบครวั (รอ้ยละ 4.62)  

2.1.9 แบกรับความกดดัน พิจารณาจากมาลาการบอกสาเหตุที่ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 22.63) ถาม
สาเหตุที่ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 9.47) ถามว่าจะบอกผูอ้ื่นอย่างไรหากไม่มีบุตร (รอ้ยละ 0.41) และทัศนภาวะ 

 
7  ทศันภาวะความจ าเป็นปานกลาง บง่ชีว้่าสมาชิกกลุม่บางสว่นยงัตอ้งการมีบตุร 
8  ทศันภาวะความจ าเป็นปานกลาง บง่ชีว้่าสมาชิกกลุม่บางสว่นยงัตอ้งการมีคนรกั 
9  ทศันภาวะความจ าเป็นปานกลาง บง่ชีว้่าสมาชิกกลุม่บางสว่นยงัตอ้งการแต่งงาน 
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ความสม ่าเสมอสงู ไดแ้ก่ การปรกึษา พูดคุยกับพ่อแม่ ฟังคนรอบขา้ง (รอ้ยละ 13.16) ท าทุกอย่างเพื่อใหมี้
บุตร (รอ้ยละ 2.63) รายงานเหตกุารณก์ารพยายามฆ่าตวัตาย เน่ืองจากความเครียด กดดนั (รอ้ยละ 0.46) 
ความสม ่าเสมอต ่า ไดแ้ก่ บอกความรูส้ึกเหน่ือย เครียด ถ้าจะมีบุตร (รอ้ยละ 0.92) กลัวสภาพแวดลอ้ม  
สงัคมที่เลวรา้ยในอนาคต (รอ้ยละ 0.92)   

2.2 โครงสร้างด้านกิจกรรม ดงัตอ่ไปนี ้
2.2.1 บอกหรืออธิบายการตดัสินใจและเหตุผลที่ไม่มีบุตร พิจารณาจากมาลาการบอกสาเหตุที่ 

ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 22.63) ทศันภาวะความเป็นไปไดส้งู บอกนิสยั สภาพ ความตอ้งการของตนเองในปัจจบุนั  
(รอ้ยละ 10.55) ความเป็นไปไดป้านกลาง บอกนิสยั สภาพ ความตอ้งการในอนาคต (รอ้ยละ 10.09) 

2.2.2 รายงานส ารวจ สถิติ เกี่ยวกบัการไม่มีบุตร พิจารณาจากมาลาการบอกสถานการณก์ารเกิด
ต ่า สถิติผูไ้ม่มีบุตร (รอ้ยละ 3.70) และทัศนภาวะความเป็นไปไดสู้ง ไดแ้ก่ ส ารวจ อธิบายกระแสนิยมหรือ 
เทรนดไ์ม่มีบุตรและครอบครวัของคนรุ่นใหม่ (รอ้ยละ 6.42) ส ารวจสาเหตุ สถานการณค์รอบครวั การไม่มี
บตุรของไทย (รอ้ยละ 5.50) และส ารวจสาเหต ุสถานการณก์ารไม่มีบตุรของตา่งประเทศ (รอ้ยละ 2.75) 

2.2.3 สนบัสนนุหรือโนม้นา้วใหไ้ม่มบีตุร พิจารณาจากมาลาบอก ไดแ้ก่ บอกกระแสนิยมหรอืเทรนด ์
ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 7.00) บอกว่าคู่รกั ผูค้น หรือสงัคมไม่อยากมีหรือไม่มีบุตร (รอ้ยละ 9.88) และทศันภาวะ
ความเป็นไปไดสู้ง เปรียบเทียบโอกาสในชีวิตระหว่างชายกับหญิงที่ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 0.46) เป็นไปได ้
ปานกลาง บอกขอ้ดีของการไม่มีบตุร (รอ้ยละ 0.92) 

2.2.4 การวางแผนดา้นการเงินและการใชช้ีวิตบัน้ปลาย พิจารณาจากมาลาการถามเก่ียวกับการ
เตรียมตวัเม่ือไม่มีบตุร (รอ้ยละ 2.06) ทศันภาวะความเป็นไปไดไ้ม่ชดัเจน ถามการดแูลตนเองเม่ืออยู่คนเดียว
หรือในบัน้ปลายชีวิต (รอ้ยละ 2.29) ทัศนภาวะความจ าเป็นสูง ใหค้วามส าคญักับภาระ หนีส้ิน ค่าใชจ้่าย 
ความจน (รอ้ยละ 11.76) การวางแผนชีวิตยามฉุกเฉิน อยู่คนเดียว ยามแก่ (รอ้ยละ 7.98) ทรพัยส์มบัติ 
รายได ้การลงทนุ ความร ่ารวย (รอ้ยละ 6.72) ความรูเ้รื่องเศรษฐศาสตร ์(รอ้ยละ 0.42)   

2.2.5 วิพากษ์วิจารณ์นโยบายการสนบัสนุนใหม้ีบุตรของรฐั  พิจารณาจากมาลาการบอกวิธีที่รฐั
แก้ปัญหาการไม่มีบุตร (รอ้ยละ 2.47) การถามรฐัจะแก้ปัญหาการไม่มีบุตรอย่างไร (รอ้ยละ 0.82) และ 
ทัศนภาวะความเป็นไปได้สูง การวิจารณ์นโยบายหรือการสนับสนุนของรัฐ (รอ้ยละ 1.38) ทัศนภาวะ 
ความจ าเป็นสูง ให้ความส าคัญกับนโยบายรัฐหรือสวัสดิการที่รัฐสนับสนุน (รอ้ยละ 5.04) ทัศนภาวะ 
ความสมคัรใจสงู อยากใหร้ฐัเขา้ใจปัญหา (รอ้ยละ 0.90)  

2.2.6 ต่อตา้นการมีบุตรโดยไม่พรอ้ม พิจารณาจากมาลาการถามสาเหตุที่ไม่พรอ้มแต่กลบัมีบุตร 
(รอ้ยละ 0.41) มาลาการสั่ง ไดแ้ก่ หา้มมีบุตรถา้ไม่พรอ้ม (รอ้ยละ 2.06) และสั่งใหเ้ตรียมความพรอ้มเม่ือ 
ไม่มีบตุร (1.65) 
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2.2.7 พยายามมคีรอบครวั พยายามมบีตุร พิจารณาจากมาลาการถามผลกระทบของการมีกบัไม่มี
บตุร (รอ้ยละ 0.41) และทศันภาวะความเป็นไปไดไ้ม่ชดัเจน ถามว่าน่าสงสารไหม ผิดไหม หรือจะเสียใจไหม
ถ้าไม่มีบุตร (รอ้ยละ 1.38) ถามผู้หญิงอยากเป็นแม่ อยากมีบุตร อยากแต่งงานอยู่ไหม (รอ้ยละ 0.92)  
ทศันภาวะความสม ่าเสมอสงู ท าทุกอย่างเพื่อใหมี้บุตร (รอ้ยละ 2.63) ทศันภาวะความสมคัรใจสงู อยากมี 
คนรกั ชีวิตคู ่(รอ้ยละ 1.80)  

2.3 โครงสร้างด้านคุณค่ากับบรรทดัฐาน ดงัตอ่ไปนี ้
2.3.1 ใหค้ณุค่าของบตุร ความเป็นพอ่แม่ และครอบครวัลดลง พิจารณาจากมาลาการบอกสาเหตุ

ที่ไม่มีบตุร (รอ้ยละ 22.63) บอกวา่คูร่กั ผูค้น หรอืสงัคมไม่อยากมีหรอืไม่มีบตุร (รอ้ยละ 9.88) และทศันภาวะ
ความจ าเป็นสงู ใส่ใจการคมุก าเนิด (รอ้ยละ 0.84) ความจ าเป็นต ่า ไดแ้ก่ การมีบตุร (รอ้ยละ 5.88) และความ
เป็นพ่อแม่ (1.26) ทศันภาวะความสมคัรใจสงู ไดแ้ก่ ขอเป็นโสด (รอ้ยละ 2.70) อยากอยู่กันสองคนดีที่สุด 
(รอ้ยละ 1.80) ความสมัครใจต ่า ไดแ้ก่ ไม่ชอบเลีย้งเด็ก ไม่อยากเลีย้ง ไม่อยากมีบุตร (รอ้ยละ 81.98)  
ไม่อยากเป็นแม่ (รอ้ยละ 5.04)  ไม่อยากแตง่งาน (รอ้ยละ 2.70) และไม่อยากมีครอบครวั (รอ้ยละ 0.90)  

2.3.2 ใหค้วามส าคญักบัทรพัย์สินและการใชจ่้าย พิจารณาจากทศันภาวะความจ าเป็นสูง ไดแ้ก่ 
ภาระ หนีส้ิน คา่ใชจ้่าย ความจน (11.76) และทรพัยส์มบตัิ รายได ้การลงทนุ ความร ่ารวย (6.72) 

2.3.3 เนน้การเติมเต็มความสขุใหต้นเอง พิจารณาจากทศันภาวะความเป็นไปไดไ้ม่ชดัเจน มีการ
ถามวา่ควรเลือกท าเพื่อความสขุตนเองหรอืคนรกั (รอ้ยละ 0.46) ทศันภาวะความจ าเป็นสงู การใชชี้วิตตามใจ 
การเติมเต็มความต้องการ (ร ้อยละ 3.78) ความจ าเป็นต ่า ได้แก่ การกดดันตัวเอง (ร ้อยละ 0.42)  
ความตอ้งการของผูอ้ื่น (รอ้ยละ 0.42) และทศันภาวะความสมคัรใจสงู อยากใชส้มบตัิใหเ้ต็มที่ ท าอะไรก็ท า 
(รอ้ยละ 1.80) 

2.3.4 เชื่อว่าผู ้หญิงมีโอกาสในชีวิตและมีศักยภาพมากกว่าผู ้ชาย พิจารณาจากทัศนภาวะ 
ความเป็นไปไดส้งู เปรียบเทียบโอกาสในชีวิตระหว่างชายกบัหญิงที่ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 0.46) ความเป็นไปได้
ต ่า เปรยีบเทียบโอกาสในชีวิตระหวา่งชายกบัหญิงที่ไม่มีบตุร (รอ้ยละ 0.38)  

2.3.5 ใหค้วามส าคญักบัความพรอ้มในการมีบตุร พิจารณาจากมาลาการถามสาเหตทุี่ไม่พรอ้มแต่
กลบัมีบตุร (รอ้ยละ 0.41) มาลาการสั่งหา้มมีบตุรถา้ไม่พรอ้ม (รอ้ยละ 2.06) สั่งใหเ้ตรียมความพรอ้มเม่ือไม่มี
บตุร (1.65) และสั่งใหเ้ตรียมความพรอ้มหากตอ้งการมีบตุร (รอ้ยละ 0.41) 

2.3.6 ใหค้วามส าคญักบัค าพูดของพอ่แม่และคนรอบขา้ง พิจารณาจากทศันภาวะความสม ่าเสมอ
สงู การปรกึษา พูดคุยกับพ่อแม่ ฟังคนรอบขา้ง (รอ้ยละ 13.16) ทศันภาวะความจ าเป็นสงู ไดแ้ก่ ความคิด
การตดัสินใจของคูร่กัไปในทิศทางเดียวกนั (รอ้ยละ 2.94) และการปรกึษาหรอืฟังคนรอบขา้ง (รอ้ยละ 2.52) 

2.3.7 มองว่านโยบายของรฐัไม่มีประสิทธิภาพ พิจารณาจากมาลาการบอกวิธีท่ีรฐัแกปั้ญหาไม่มี
บุตร (รอ้ยละ 2.47) มาลาการถามรฐัจะแก้ปัญหาไม่มีบุตรอย่างไร (รอ้ยละ 0.82) และทัศนภาวะความ 
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ความสม ่าเสมอสงู ไดแ้ก่ การปรกึษา พูดคุยกับพ่อแม่ ฟังคนรอบขา้ง (รอ้ยละ 13.16) ท าทุกอย่างเพื่อใหมี้
บุตร (รอ้ยละ 2.63) รายงานเหตกุารณก์ารพยายามฆ่าตวัตาย เน่ืองจากความเครียด กดดนั (รอ้ยละ 0.46) 
ความสม ่าเสมอต ่า ไดแ้ก่ บอกความรูส้ึกเหน่ือย เครียด ถ้าจะมีบุตร (รอ้ยละ 0.92) กลัวสภาพแวดลอ้ม  
สงัคมที่เลวรา้ยในอนาคต (รอ้ยละ 0.92)   

2.2 โครงสร้างด้านกิจกรรม ดงัตอ่ไปนี ้
2.2.1 บอกหรืออธิบายการตดัสินใจและเหตุผลที่ไม่มีบุตร พิจารณาจากมาลาการบอกสาเหตุที่ 

ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 22.63) ทศันภาวะความเป็นไปไดส้งู บอกนิสยั สภาพ ความตอ้งการของตนเองในปัจจบุนั  
(รอ้ยละ 10.55) ความเป็นไปไดป้านกลาง บอกนิสยั สภาพ ความตอ้งการในอนาคต (รอ้ยละ 10.09) 

2.2.2 รายงานส ารวจ สถิติ เกี่ยวกบัการไม่มีบุตร พิจารณาจากมาลาการบอกสถานการณก์ารเกิด
ต ่า สถิติผูไ้ม่มีบุตร (รอ้ยละ 3.70) และทัศนภาวะความเป็นไปไดสู้ง ไดแ้ก่ ส  ารวจ อธิบายกระแสนิยมหรือ 
เทรนดไ์ม่มีบุตรและครอบครวัของคนรุ่นใหม่ (รอ้ยละ 6.42) ส ารวจสาเหตุ สถานการณค์รอบครวั การไม่มี
บตุรของไทย (รอ้ยละ 5.50) และส ารวจสาเหต ุสถานการณก์ารไม่มีบตุรของตา่งประเทศ (รอ้ยละ 2.75) 

2.2.3 สนบัสนนุหรือโนม้นา้วใหไ้ม่มบีตุร พิจารณาจากมาลาบอก ไดแ้ก่ บอกกระแสนิยมหรอืเทรนด ์
ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 7.00) บอกว่าคู่รกั ผูค้น หรือสงัคมไม่อยากมีหรือไม่มีบุตร (รอ้ยละ 9.88) และทศันภาวะ
ความเป็นไปไดสู้ง เปรียบเทียบโอกาสในชีวิตระหว่างชายกับหญิงที่ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 0.46) เป็นไปได ้
ปานกลาง บอกขอ้ดีของการไม่มีบตุร (รอ้ยละ 0.92) 

2.2.4 การวางแผนดา้นการเงินและการใชช้ีวิตบัน้ปลาย พิจารณาจากมาลาการถามเก่ียวกับการ
เตรียมตวัเม่ือไม่มีบตุร (รอ้ยละ 2.06) ทศันภาวะความเป็นไปไดไ้ม่ชดัเจน ถามการดแูลตนเองเม่ืออยู่คนเดียว
หรือในบัน้ปลายชีวิต (รอ้ยละ 2.29) ทัศนภาวะความจ าเป็นสูง ใหค้วามส าคญักับภาระ หนีสิ้น ค่าใชจ้่าย 
ความจน (รอ้ยละ 11.76) การวางแผนชีวิตยามฉุกเฉิน อยู่คนเดียว ยามแก่ (รอ้ยละ 7.98) ทรพัยส์มบัติ 
รายได ้การลงทนุ ความร ่ารวย (รอ้ยละ 6.72) ความรูเ้รื่องเศรษฐศาสตร ์(รอ้ยละ 0.42)   

2.2.5 วิพากษ์วิจารณ์นโยบายการสนบัสนุนใหม้ีบุตรของรฐั  พิจารณาจากมาลาการบอกวิธีที่รฐั
แก้ปัญหาการไม่มีบุตร (รอ้ยละ 2.47) การถามรฐัจะแก้ปัญหาการไม่มีบุตรอย่างไร (รอ้ยละ 0.82) และ 
ทัศนภาวะความเป็นไปได้สูง การวิจารณ์นโยบายหรือการสนับสนุนของรัฐ (รอ้ยละ 1.38) ทัศนภาวะ 
ความจ าเป็นสูง ให้ความส าคัญกับนโยบายรัฐหรือสวัสดิการท่ีรัฐสนับสนุน (รอ้ยละ 5.04) ทัศนภาวะ 
ความสมคัรใจสงู อยากใหร้ฐัเขา้ใจปัญหา (รอ้ยละ 0.90)  

2.2.6 ต่อตา้นการมีบุตรโดยไม่พรอ้ม พิจารณาจากมาลาการถามสาเหตุที่ไม่พรอ้มแต่กลบัมีบุตร 
(รอ้ยละ 0.41) มาลาการสั่ง ไดแ้ก่ หา้มมีบุตรถา้ไม่พรอ้ม (รอ้ยละ 2.06) และสั่งใหเ้ตรียมความพรอ้มเม่ือ 
ไม่มีบตุร (1.65) 
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2.2.7 พยายามมคีรอบครวั พยายามมบีตุร พิจารณาจากมาลาการถามผลกระทบของการมีกบัไม่มี
บตุร (รอ้ยละ 0.41) และทศันภาวะความเป็นไปไดไ้ม่ชดัเจน ถามว่าน่าสงสารไหม ผิดไหม หรือจะเสียใจไหม
ถ้าไม่มีบุตร (รอ้ยละ 1.38) ถามผู้หญิงอยากเป็นแม่ อยากมีบุตร อยากแต่งงานอยู่ไหม (รอ้ยละ 0.92)  
ทศันภาวะความสม ่าเสมอสงู ท าทุกอย่างเพื่อใหมี้บุตร (รอ้ยละ 2.63) ทศันภาวะความสมคัรใจสงู อยากมี 
คนรกั ชีวิตคู ่(รอ้ยละ 1.80)  

2.3 โครงสร้างด้านคุณค่ากับบรรทดัฐาน ดงัตอ่ไปนี ้
2.3.1 ใหค้ณุค่าของบตุร ความเป็นพอ่แม่ และครอบครวัลดลง พิจารณาจากมาลาการบอกสาเหตุ

ที่ไม่มีบตุร (รอ้ยละ 22.63) บอกวา่คูร่กั ผูค้น หรอืสงัคมไม่อยากมีหรอืไม่มีบตุร (รอ้ยละ 9.88) และทศันภาวะ
ความจ าเป็นสงู ใส่ใจการคมุก าเนิด (รอ้ยละ 0.84) ความจ าเป็นต ่า ไดแ้ก่ การมีบตุร (รอ้ยละ 5.88) และความ
เป็นพ่อแม่ (1.26) ทศันภาวะความสมคัรใจสงู ไดแ้ก่ ขอเป็นโสด (รอ้ยละ 2.70) อยากอยู่กันสองคนดีที่สุด 
(รอ้ยละ 1.80) ความสมัครใจต ่า ไดแ้ก่ ไม่ชอบเลีย้งเด็ก ไม่อยากเลีย้ง ไม่อยากมีบุตร (รอ้ยละ 81.98)  
ไม่อยากเป็นแม่ (รอ้ยละ 5.04)  ไม่อยากแตง่งาน (รอ้ยละ 2.70) และไม่อยากมีครอบครวั (รอ้ยละ 0.90)  

2.3.2 ใหค้วามส าคญักบัทรพัย์สินและการใชจ่้าย พิจารณาจากทศันภาวะความจ าเป็นสูง ไดแ้ก่ 
ภาระ หนีส้ิน คา่ใชจ้่าย ความจน (11.76) และทรพัยส์มบตัิ รายได ้การลงทนุ ความร ่ารวย (6.72) 

2.3.3 เนน้การเติมเต็มความสขุใหต้นเอง พิจารณาจากทศันภาวะความเป็นไปไดไ้ม่ชดัเจน มีการ
ถามวา่ควรเลือกท าเพื่อความสขุตนเองหรอืคนรกั (รอ้ยละ 0.46) ทศันภาวะความจ าเป็นสงู การใชชี้วิตตามใจ 
การเติมเต็มความต้องการ (ร ้อยละ 3.78) ความจ าเป็นต ่า ได้แก่ การกดดันตัวเอง (ร ้อยละ 0.42)  
ความตอ้งการของผูอ้ื่น (รอ้ยละ 0.42) และทศันภาวะความสมคัรใจสงู อยากใชส้มบตัิใหเ้ต็มที่ ท าอะไรก็ท า 
(รอ้ยละ 1.80) 

2.3.4 เชื่อว่าผู ้หญิงมีโอกาสในชีวิตและมีศักยภาพมากกว่าผู ้ชาย พิจารณาจากทัศนภาวะ 
ความเป็นไปไดส้งู เปรียบเทียบโอกาสในชีวิตระหว่างชายกบัหญิงที่ไม่มีบุตร (รอ้ยละ 0.46) ความเป็นไปได้
ต ่า เปรยีบเทียบโอกาสในชีวิตระหวา่งชายกบัหญิงที่ไม่มีบตุร (รอ้ยละ 0.38)  

2.3.5 ใหค้วามส าคญักบัความพรอ้มในการมีบตุร พิจารณาจากมาลาการถามสาเหตทุี่ไม่พรอ้มแต่
กลบัมีบตุร (รอ้ยละ 0.41) มาลาการสั่งหา้มมีบตุรถา้ไม่พรอ้ม (รอ้ยละ 2.06) สั่งใหเ้ตรียมความพรอ้มเม่ือไม่มี
บตุร (1.65) และสั่งใหเ้ตรียมความพรอ้มหากตอ้งการมีบตุร (รอ้ยละ 0.41) 

2.3.6 ใหค้วามส าคญักบัค าพูดของพอ่แม่และคนรอบขา้ง พิจารณาจากทศันภาวะความสม ่าเสมอ
สงู การปรกึษา พูดคุยกับพ่อแม่ ฟังคนรอบขา้ง (รอ้ยละ 13.16) ทศันภาวะความจ าเป็นสงู ไดแ้ก่ ความคิด
การตดัสินใจของคูร่กัไปในทิศทางเดียวกนั (รอ้ยละ 2.94) และการปรกึษาหรอืฟังคนรอบขา้ง (รอ้ยละ 2.52) 

2.3.7 มองว่านโยบายของรฐัไม่มีประสิทธิภาพ พิจารณาจากมาลาการบอกวิธีท่ีรฐัแกปั้ญหาไม่มี
บุตร (รอ้ยละ 2.47) มาลาการถามรฐัจะแก้ปัญหาไม่มีบุตรอย่างไร (รอ้ยละ 0.82) และทัศนภาวะความ 
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เป็นไปได้สูง การวิจารณ์นโยบาย การสนับสนุนของรัฐ (ร ้อยละ 1.38) ทัศนภาวะความจ าเป็นสูง  
ใหค้วามส าคญักบันโยบายรฐั สวสัดิการท่ีสนับสนนุ (รอ้ยละ 5.04) ทศันภาวะความสมคัรใจสงู อยากใหร้ฐั
เขา้ใจปัญหา (รอ้ยละ 0.90)  

2.3.8 กงัวลกบัสภาพชีวติในวยัชรา พิจารณาจากทศันภาวะความเป็นไปไดไ้ม่ชดัเจน ถามการดแูล
ตนเองเม่ืออยู่คนเดียวหรือในบั้นปลายชีวิต (รอ้ยละ 2.29) ทัศนภาวะความจ าเป็นสูง การวางแผนชีวิต 
ยามฉุกเฉิน อยู่คนเดียว ยามแก่ (รอ้ยละ 7.98) และทัศนภาวะความสมัครใจต ่า ไม่ชอบการไม่มีคนดูแล 
ยามแก่ (รอ้ยละ 0.90)  

2.3.9 มีมโนทศัน์ว่าโลกในปัจจุบนัและอนาคตเลวรา้ย พิจารณาจากทศันภาวะความเป็นไปไดส้งู 
ส ารวจ บอกสภาพแวดลอ้ม สงัคมที่เลวรา้ย โลกรอ้น (รอ้ยละ 1.83) ทัศนภาวะความเป็นไปไดท้ี่ไม่ชดัเจน 
ถามสภาพแวดลอ้มและสงัคมท่ีเลวรา้ยท าใหไ้ม่มีบุตรจริงไหม (รอ้ยละ 1.83) ทศันภาวะความสม ่าเสมอสงู  
ขีก้ังวล กลัวไปหมดทุกอย่าง (รอ้ยละ 2.63) และทัศนภาวะความสมัครใจต ่า ไม่ชอบสภาพแวดลอ้มหรือ
สงัคมในอนาคต (รอ้ยละ 0.90) 

2.3.10 เชือ่ในบุญ กรรม ภพชาติ กลุ่มใหค้ณุค่าผูไ้ม่มีบุตรว่าเป็นผูมี้บุญมาก เป็นผูใ้กลห้มดกรรม
ใกลห้มดภพชาติ มีทุกขน์อ้ย พิจารณาจากทศันภาวะความเป็นไปไดไ้ม่ชดัเจน ถามคนไม่มีบุตรมีบุญ -บาป 
กรรมจริงไหม (รอ้ยละ 0.92) ทัศนภาวะความจ าเป็นสูง ให้ความส าคัญกับเวรกรรม บุญ บาป ภพชาติ  
(รอ้ยละ 2.94)  

2.4 โครงสร้างด้านทรัพยากรทีจ่ าเป็น ทศันภาวะความจ าเป็นและความสมคัรใจ แสดงใหเ้ห็นถึง
ทรพัยากรของกลุม่อดุมการณไ์ม่มีบตุร จดักลุม่ไดด้งันี ้

2.4.1 ทรพัยากรวตัถุ ทรพัยากรที่ตอ้งมี ไดแ้ก่ ทรพัยส์ิน หนา้ที่การงาน การสนบัสนุนจากภาครฐั 
ส่วนทรพัยากรที่มีหรือไม่ก็ได ้ไดแ้ก่ สิ่งทดแทนบตุร (สตัวเ์ลีย้ง หลาน หรือบตุรบญุธรรม) การคมุก าเนิด การ
แตง่งาน และส่ิงศกัดิสิ์ทธ์ิ  

2.4.2 ทรพัยากรบคุคล ที่ตอ้งมี ไดแ้ก่ คนรอบขา้งที่ใหค้  าปรกึษา ที่มีหรอืไม่ก็ได ้ไดแ้ก่ บตุร คนรกั  
2.4.3 ทรพัยากรนามธรรม ท่ีตอ้งมี ไดแ้ก่ อายทุี่เพิ่มขึน้ ความงาม สติปัญญา คณุภาพชีวิตตนเองที่

ดี ที่มีหรือไม่ก็ได ้ไดแ้ก่ คุณภาพชีวิตบุตรหรือคู่รกัที่ดี ปัญหาสุขภาพภาวะเจริญพันธุ ์ความเครียด ความ  
โดดเดี่ยว และปมในใจ 

ทัง้นีเ้ม่ือวิเคราะหโ์ครงสรา้งอุดมการณด์า้นการเป็นสมาชิก กิจกรรม คุณค่าและบรรทัดฐาน กับ
ทรพัยากร ช่วยใหเ้ขา้ใจโครงสรา้งอดุมการณด์า้นต าแหน่งของกลุม่และดา้นเปา้หมาย ดงัตอ่ไปนี ้ 

2.5 โครงสร้างด้านต าแหน่งของกลุ่ม พบความสมัพนัธก์บักลุม่ทางสงัคมอื่น ดงันี ้
2.5.1 กลุ่มร่วมอดุมการณ์ ไดแ้ก่ สถาบนัการเงิน ศิลปินนกัแสดงที่ไม่มีบุตรหรือเป็นโสด สื่อบนัเทิง 

ผูส้งูอาย ุผูไ้ม่อยากมีบตุรเพิ่ม กลุม่รกัสตัว ์กลุม่รกัสิ่งแวดลอ้ม พระสงฆ ์และคนรุน่ใหม่  
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2.5.2 กลุ่มอดุมการณต์รงขา้ม ไดแ้ก่ รฐับาล ผูมี้บตุร ผูมี้บตุรทัง้ที่ไม่พรอ้ม และคนรุน่เก่า 
2.6 โครงสร้างด้านเป้าหมายของกลุ่ม สามารถสรุปเปา้หมายของการไม่มีบตุร ไดด้งันี ้
2.6.1 ไม่มบีตุรเพือ่อสิรภาพของตนเอง ใหส้ามารถใชท้รพัยส์ินไดต้ามใจ ใชชี้วิตไดอ้ย่างอิสระ  
2.6.2 ไม่มีบุตรเพื่อรักษาความสัมพนัธ์ เน่ืองจากคู่รกัตอ้งคิดไปในทิศทางเดียวกัน หากความ

คิดเห็นระหวา่งคูร่กัเก่ียวกบัการมีบตุรไม่ตรงกนัจะน าไปสู่ความขดัแยง้และการยตุิความสมัพนัธไ์ด ้
2.6.3 ไม่มีบุตรเพือ่ตดัความกงัวลต่อคุณภาพชีวิตบุตร เน่ืองจากกลุ่มอุดมการณไ์ม่มีบุตรคิดว่า

นโยบายรฐัไม่มีประสิทธิภาพ ในการสรา้งสังคมที่เอือ้ต่อการเลีย้งดูบุตรในอนาคต ท าให้กังวลเก่ียวกับ
คณุภาพชีวิตบตุร การไม่มีบตุรจงึช่วยตดัความกงัวลใจดงักล่าวได ้

2.6.4 ไม่มบีตุรเพือ่ใหส้งัคมมีคณุภาพ เน่ืองจากมีมมุมองวา่การมีบตุรทัง้ที่ไม่พรอ้มจะสง่ผลกระทบ
ตอ่การเลีย้งดทูี่ไม่มีคณุภาพ เม่ือบตุรเติบโตไปจะสง่ผลเสียตอ่สงัคม การไม่มีบตุรอาจเป็นผลดีมากกวา่   

การอภปิรายผล  
ผูว้ิจยัน าเสนอการอภิปรายผลโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนแรกคืออภิหนา้ที่ดา้นการปฏิสมัพนัธ ์

ส่วนที่สองคืออดุมการณ ์ดงัตอ่ไปนี ้

1. อภหิน้าทีด่้านการปฏิสัมพันธ ์  
ผลการศกึษาในส่วนของมาลานัน้สะทอ้นใหเ้ห็น 4 ประเด็นส าคญั โดยประเด็นแรกนัน้แสดงใหเ้ห็น

ว่า ถึงแม้สังคมไทยจะมีกระแสนิยมไม่ต้องการมีบุตรเพิ่ มมากขึน้ แต่อีกด้านหนึ่ง คนไทยยังคงมองว่า 
การไม่ตอ้งการมีบุตรเป็นความคิดท่ีสงัคมยงัไม่ยอมรบั การมีบุตรยงัเป็นส่ิงส าคญั พิจารณาจากมาลาการ
บอกและการถาม 3 อันดับแรกที่เป็นการถามและบอกที่สัมพันธ์กัน คือถามและบอกว่าจะมีบุตรหรือไม่  
ถามและบอกว่าสาเหตทุี่ตนหรือบคุคลไม่มีบตุร และถามกบับอกว่าผลกระทบของการไม่มีบตุรนัน้เป็นเช่นไร 
แสดงถึงนยัของการพยายามชีแ้จงเหตุผลและความชอบธรรมของฝ่ายตนคือผูไ้ม่มีบุตร ดว้ยการอธิบายว่า  
ผูไ้ม่มีบตุรคือผูมี้บญุ ผูมี้ทกุขน์อ้ย และเป็นผูรู้จ้กัวางแผนชีวิต  

ประเด็นที่สอง มาลาการบอกและการถามแสดงใหเ้ห็นถึงความพยายามสื่อสารและสนับสนุน  
การไม่มีบุตรโดยอาศัยสถาบันทางการเงินเขา้มามีส่วนส าคัญในการโน้มนา้ว ดว้ยการสรา้งคุณค่าให้แก่ 
การไม่มีบุตรในลักษณะของการติดป้าย (Labelization) ว่าเป็นกระแสนิยมหรือเทรนด ์เป็นรูปแบบชีวิต
ครอบครวัที่ทนัสมยั สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของคนรุน่ใหม่ รวมทัง้สรา้งภาพใหผู้ท้ี่ด  าเนินชีวิตตามกระแสนิยมนี ้
โดยเฉพาะเพศหญิง วา่เป็นผูส้ขุสบาย ทนัสมยั  ร  ่ารวย และสวยงาม  

ประเด็นที่สาม มาลาการบอกและการถามยังแสดงใหเ้ห็นความสัมพันธ์ระหว่างการไม่ตอ้งการ  
มีบุตรกับรฐัใน 4 มิติ มิติแรกคือคนไทยมองว่าการไม่มีบุตรเป็นปัญหาท่ีส่งผลต่อประเทศ (ยกเวน้ฝ่ายคา้น  
ที่มองว่าเป็นเรื่องส่วนตวัของคู่รกั รฐัไม่ควรยุ่งเก่ียว) มิติที่สอง คนไทยยงัมองว่ารฐัคือผูท้ี่มีบทบาทส าคญัต่อ



16   

 

เป็นไปได้สูง การวิจารณ์นโยบาย การสนับสนุนของรัฐ (ร ้อยละ 1.38) ทัศนภาวะความจ าเป็นสูง  
ใหค้วามส าคญักบันโยบายรฐั สวสัดิการที่สนับสนนุ (รอ้ยละ 5.04) ทศันภาวะความสมคัรใจสงู อยากใหร้ฐั
เขา้ใจปัญหา (รอ้ยละ 0.90)  

2.3.8 กงัวลกบัสภาพชีวติในวยัชรา พิจารณาจากทศันภาวะความเป็นไปไดไ้ม่ชดัเจน ถามการดแูล
ตนเองเม่ืออยู่คนเดียวหรือในบั้นปลายชีวิต (รอ้ยละ 2.29) ทัศนภาวะความจ าเป็นสูง การวางแผนชีวิต 
ยามฉุกเฉิน อยู่คนเดียว ยามแก่ (รอ้ยละ 7.98) และทัศนภาวะความสมัครใจต ่า ไม่ชอบการไม่มีคนดูแล 
ยามแก่ (รอ้ยละ 0.90)  

2.3.9 มีมโนทศัน์ว่าโลกในปัจจุบนัและอนาคตเลวรา้ย พิจารณาจากทศันภาวะความเป็นไปไดส้งู 
ส ารวจ บอกสภาพแวดลอ้ม สงัคมที่เลวรา้ย โลกรอ้น (รอ้ยละ 1.83) ทัศนภาวะความเป็นไปไดท้ี่ไม่ชดัเจน 
ถามสภาพแวดลอ้มและสงัคมที่เลวรา้ยท าใหไ้ม่มีบุตรจริงไหม (รอ้ยละ 1.83) ทศันภาวะความสม ่าเสมอสงู  
ขีก้ังวล กลัวไปหมดทุกอย่าง (รอ้ยละ 2.63) และทัศนภาวะความสมัครใจต ่า ไม่ชอบสภาพแวดลอ้มหรือ
สงัคมในอนาคต (รอ้ยละ 0.90) 

2.3.10 เชือ่ในบุญ กรรม ภพชาติ กลุ่มใหค้ณุค่าผูไ้ม่มีบุตรว่าเป็นผูมี้บุญมาก เป็นผูใ้กลห้มดกรรม
ใกลห้มดภพชาติ มีทุกขน์อ้ย พิจารณาจากทศันภาวะความเป็นไปไดไ้ม่ชดัเจน ถามคนไม่มีบุตรมีบุญ -บาป 
กรรมจริงไหม (รอ้ยละ 0.92) ทัศนภาวะความจ าเป็นสูง ให้ความส าคัญกับเวรกรรม บุญ บาป ภพชาติ  
(รอ้ยละ 2.94)  

2.4 โครงสร้างด้านทรัพยากรทีจ่ าเป็น ทศันภาวะความจ าเป็นและความสมคัรใจ แสดงใหเ้ห็นถึง
ทรพัยากรของกลุม่อดุมการณไ์ม่มีบตุร จดักลุม่ไดด้งันี ้

2.4.1 ทรพัยากรวตัถุ ทรพัยากรที่ตอ้งมี ไดแ้ก่ ทรพัยส์ิน หนา้ที่การงาน การสนบัสนุนจากภาครฐั 
ส่วนทรพัยากรที่มีหรือไม่ก็ได ้ไดแ้ก่ สิ่งทดแทนบตุร (สตัวเ์ลีย้ง หลาน หรือบตุรบญุธรรม) การคมุก าเนิด การ
แตง่งาน และส่ิงศกัดิสิ์ทธ์ิ  

2.4.2 ทรพัยากรบคุคล ที่ตอ้งมี ไดแ้ก่ คนรอบขา้งที่ใหค้  าปรกึษา ที่มีหรอืไม่ก็ได ้ไดแ้ก่ บตุร คนรกั  
2.4.3 ทรพัยากรนามธรรม ที่ตอ้งมี ไดแ้ก่ อายท่ีุเพิ่มขึน้ ความงาม สติปัญญา คณุภาพชีวิตตนเองที่

ดี ที่มีหรือไม่ก็ได ้ไดแ้ก่ คุณภาพชีวิตบุตรหรือคู่รกัที่ดี ปัญหาสุขภาพภาวะเจริญพันธุ ์ความเครียด ความ  
โดดเดี่ยว และปมในใจ 

ทัง้นีเ้ม่ือวิเคราะหโ์ครงสรา้งอุดมการณด์า้นการเป็นสมาชิก กิจกรรม คุณค่าและบรรทัดฐาน กับ
ทรพัยากร ช่วยใหเ้ขา้ใจโครงสรา้งอดุมการณด์า้นต าแหน่งของกลุม่และดา้นเปา้หมาย ดงัตอ่ไปนี ้ 

2.5 โครงสร้างด้านต าแหน่งของกลุ่ม พบความสมัพนัธก์บักลุม่ทางสงัคมอื่น ดงันี ้
2.5.1 กลุ่มร่วมอดุมการณ์ ไดแ้ก่ สถาบนัการเงิน ศิลปินนกัแสดงที่ไม่มีบุตรหรือเป็นโสด สื่อบนัเทิง 

ผูส้งูอาย ุผูไ้ม่อยากมีบตุรเพิ่ม กลุม่รกัสตัว ์กลุม่รกัสิ่งแวดลอ้ม พระสงฆ ์และคนรุน่ใหม่  
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2.5.2 กลุ่มอดุมการณต์รงขา้ม ไดแ้ก่ รฐับาล ผูมี้บตุร ผูมี้บตุรทัง้ที่ไม่พรอ้ม และคนรุน่เก่า 
2.6 โครงสร้างด้านเป้าหมายของกลุ่ม สามารถสรุปเปา้หมายของการไม่มีบตุร ไดด้งันี ้
2.6.1 ไม่มบีตุรเพือ่อสิรภาพของตนเอง ใหส้ามารถใชท้รพัยส์ินไดต้ามใจ ใชชี้วิตไดอ้ย่างอิสระ  
2.6.2 ไม่มีบุตรเพื่อรักษาความสัมพนัธ์ เน่ืองจากคู่รกัตอ้งคิดไปในทิศทางเดียวกัน หากความ

คิดเห็นระหวา่งคูร่กัเก่ียวกบัการมีบตุรไม่ตรงกนัจะน าไปสู่ความขดัแยง้และการยตุิความสมัพนัธไ์ด ้
2.6.3 ไม่มีบุตรเพือ่ตดัความกงัวลต่อคุณภาพชีวิตบุตร เน่ืองจากกลุ่มอุดมการณไ์ม่มีบุตรคิดว่า

นโยบายรฐัไม่มีประสิทธิภาพ ในการสรา้งสังคมท่ีเอือ้ต่อการเลีย้งดูบุตรในอนาคต ท าให้กังวลเก่ียวกับ
คณุภาพชีวิตบตุร การไม่มีบตุรจงึช่วยตดัความกงัวลใจดงักล่าวได ้

2.6.4 ไม่มบีตุรเพือ่ใหส้งัคมมีคณุภาพ เน่ืองจากมีมมุมองวา่การมีบตุรทัง้ที่ไม่พรอ้มจะสง่ผลกระทบ
ตอ่การเลีย้งดทูี่ไม่มีคณุภาพ เม่ือบตุรเติบโตไปจะสง่ผลเสียตอ่สงัคม การไม่มีบตุรอาจเป็นผลดีมากกวา่   

การอภปิรายผล  
ผูว้ิจยัน าเสนอการอภิปรายผลโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนแรกคืออภิหนา้ที่ดา้นการปฏิสมัพนัธ ์

ส่วนที่สองคืออดุมการณ ์ดงัตอ่ไปนี ้

1. อภหิน้าทีด่้านการปฏิสัมพันธ ์  
ผลการศกึษาในส่วนของมาลานัน้สะทอ้นใหเ้ห็น 4 ประเด็นส าคญั โดยประเด็นแรกนัน้แสดงใหเ้ห็น

ว่า ถึงแม้สังคมไทยจะมีกระแสนิยมไม่ต้องการมีบุตรเพิ่ มมากขึน้ แต่อีกด้านหนึ่ง คนไทยยังคงมองว่า 
การไม่ตอ้งการมีบุตรเป็นความคิดที่สงัคมยงัไม่ยอมรบั การมีบุตรยงัเป็นสิ่งส าคญั พิจารณาจากมาลาการ
บอกและการถาม 3 อันดับแรกที่เป็นการถามและบอกที่สัมพันธ์กัน คือถามและบอกว่าจะมีบุตรหรือไม่  
ถามและบอกว่าสาเหตท่ีุตนหรือบคุคลไม่มีบตุร และถามกบับอกว่าผลกระทบของการไม่มีบตุรนัน้เป็นเช่นไร 
แสดงถึงนยัของการพยายามชีแ้จงเหตุผลและความชอบธรรมของฝ่ายตนคือผูไ้ม่มีบุตร ดว้ยการอธิบายว่า  
ผูไ้ม่มีบตุรคือผูมี้บญุ ผูมี้ทกุขน์อ้ย และเป็นผูรู้จ้กัวางแผนชีวิต  

ประเด็นที่สอง มาลาการบอกและการถามแสดงใหเ้ห็นถึงความพยายามสื่อสารและสนับสนุน  
การไม่มีบุตรโดยอาศัยสถาบันทางการเงินเขา้มามีส่วนส าคัญในการโน้มนา้ว ดว้ยการสรา้งคุณค่าให้แก่ 
การไม่มีบุตรในลักษณะของการติดป้าย (Labelization) ว่าเป็นกระแสนิยมหรือเทรนด ์เป็นรูปแบบชีวิต
ครอบครวัท่ีทนัสมยั สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของคนรุน่ใหม่ รวมทัง้สรา้งภาพใหผู้ท้ี่ด  าเนินชีวิตตามกระแสนิยมนี ้
โดยเฉพาะเพศหญิง วา่เป็นผูส้ขุสบาย ทนัสมยั  ร  ่ารวย และสวยงาม  

ประเด็นที่สาม มาลาการบอกและการถามยังแสดงใหเ้ห็นความสัมพันธ์ระหว่างการไม่ตอ้งการ  
มีบุตรกับรฐัใน 4 มิติ มิติแรกคือคนไทยมองว่าการไม่มีบุตรเป็นปัญหาที่ส่งผลต่อประเทศ (ยกเวน้ฝ่ายคา้น  
ที่มองว่าเป็นเรื่องส่วนตวัของคู่รกั รฐัไม่ควรยุ่งเก่ียว) มิติที่สอง คนไทยยงัมองว่ารฐัคือผูท้ี่มีบทบาทส าคญัต่อ
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การจัดการปัญหาการไม่ตอ้งการมีบุตรมากที่สุด ซึ่งเช่ือมไปยังมิติที่สาม คือ การพิจารณาว่าที่ผ่านมา  
รฐัจดัการปัญหาไดล้ม้เหลว น ามาสู่มิติสดุทา้ยคือ เรียกรอ้งใหร้ฐัเขา้ใจถึงประเด็นปัญหาที่มิไดอ้ยู่เพียงแค่
การท าใหค้นไทยมีบุตรหรือโน้มน้าวใหอ้ยากมีบุตร แต่ตอ้งค านึงถึงการจัดการเรื่องปากทอ้ง เศรษฐกิจ 
การศึกษา หรือสวสัดิการท่ีจ าเป็นต่อการเลีย้งดู รวมถึงสภาพปัญหาสงัคมที่จะมีผลต่อการเติบโตของบุตร
เสียก่อน และเม่ือคนไทยรูส้กึถึงความพรอ้มแลว้ก็จะอยากมีบตุรเองโดยไม่ตอ้งโนม้นา้ว 

ประเด็นสดุทา้ยในส่วนของหนา้ท่ีนีคื้อมาลาการหา้ม พบว่าการหา้มมีบุตรจะเกิดขึน้ในกรณีที่คู่รกั
ไม่มีความพรอ้ม ซึ่งประเด็นเรื่องความพรอ้มของการมีบุตรนี ้งานวิจัยพบว่าคนไทยพิจารณาความพรอ้ม  
2 มมุมอง ลกัษณะแรกเป็นมมุมองมหภาค คือการพิจารณาที่คณุภาพของนโยบายรฐัและสภาพสงัคมในภาพ
ใหญ่ระดบัประเทศหรือโลก ดงัท่ีกล่าวไปในประเด็นขา้งตน้ ส่วนความพรอ้มอีกลกัษณะเป็นมมุมองจุลภาค 
คือการพิจารณาที่คุณภาพของผูต้อ้งการจะเป็นพ่อแม่ ซึ่งประกอบดว้ย 4 ปัจจัย ไดแ้ก่ 1) มีคุณภาพทาง
การเงินที่มั่นคงเพียงพอใหเ้ลีย้งดบูตุรได ้2) มีการศกึษา เขา้ใจชีวิตและทกัษะทางสงัคมเพียงพอที่จะถ่ายทอด
และปลกูฝังใหบุ้ตรเติบโตมาอย่างมีคณุภาพ 3) มีความรกัและอบอุ่นระหว่างคู่รกั และ 4) มีความเป็นพ่อแม่ 
รบัผิดชอบ ห่วงใย และใส่ใจดแูลบุตรท่ีจะเกิดมา หากคู่รกับรรลคุวามพรอ้มทัง้ 2 มมุมองได ้แนวโนม้ความ
ตอ้งการที่จะมีบตุรย่อมสงูขึน้ตามไปดว้ย   

ส าหรบัผลการศึกษาทศันภาวะ พบว่าทศันภาวะความเป็นไปได้สะทอ้นรูปแบบการสื่อสารที่แสดง
การอธิบายความคิดหรืออารมณข์องบคุคล บ่งชีน้ยัการพยายามชีแ้จงเหตผุลเพื่อความชอบธรรม ซึ่งสมัพนัธ์
กับขอ้คน้พบในส่วนของมาลาการบอกและถาม นอกจากนีย้ังพบการสื่อสารในรูปแบบการรายงานสถิติ  
ผลส ารวจ งานวิจยัเก่ียวกบัการไม่มีบตุรทัง้ในไทยและต่างประเทศ ซึง่เป็นการน าเสนอขอ้มลูในเชิงขอ้เท็จจรงิ
ที่เช่ือถือได ้ร่วมกับการสื่อสารที่มีทัศนภาวะความเป็นไปไดท้ี่ไม่ชัดเจนในลกัษณะการตัง้ค าถามถึงความ
เป็นไปไดข้องเหตกุารณ ์การสื่อสารขอ้เท็จจรงิทัง้สองลกัษณะนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นความสงสยั สบัสน เกิดเป็นการ
ตัง้ค าถามและการพยายามรายงานขอ้มลูเก่ียวกบัอดุมการณก์ารไม่มีบตุรตามมา  

ความสับสนดังกล่าวยังแสดงผ่านทัศนภาวะความสม ่าเสมอ ความจ าเป็น และความสมัครใจ  
ดว้ยเช่นกนั ผูว้ิจยัพบว่าทศันภาวะทัง้สามนีท้ั้งระดบัสงู ปานกลาง ต ่า แสดงมมุมองทบัซอ้นกนัเก่ียวกบัระดบั
ความตอ้งการการมีบตุร คนรกั และการแต่งงาน ว่าผูไ้ม่มีบตุรไม่ไดป้ฏิเสธการมีบตุร คนรกั และการแต่งงาน
เสียทีเดียวแสดงใหเ้ห็นว่าผูไ้ม่มีบุตรส่วนหนึ่งยงัลงัเล ไม่แน่ใจ เป็นไปไดท้ี่อาจจะเปลี่ยนแปลงการตดัสินใจ 
มีบตุรในอนาคต 

สุดทา้ยคือทัศนภาวะความจ าเป็นกับความสมัครใจแสดงใหเ้ห็นถึงสาเหตุที่ไม่มีบุตรในทิศทาง
เดียวกันกับผลการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับสาเหตุที่ไม่อยากมีบุตร โดยสถาบันบัณฑิต  
พฒันบรหิารศาสตร ์หรอืนิดา้ (2567) สาเหตทุี่พบสอดคลอ้งกนั ไดแ้ก่ ไม่อยากเพิ่มคา่ใชจ้่าย ห่วงบตุรเกิดมา
ในสภาพสงัคมที่เลวรา้ย ไม่อยากมีภาระดแูลบุตร ตอ้งการชีวิตอิสระ กลวัเลีย้งลกูไดไ้ม่ดี ใหค้วามส าคญักบั
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งานมากกวา่ สขุภาพตนเองไม่ดี กลวัเรื่องเวรกรรม มีเพียงสาเหตเุดียวที่พบในการส ารวจแตไ่ม่พบในงานวิจยั
ชิน้นีค้ือ กลัวพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ไม่ดี แต่การวิเคราะหท์ัศนภาวะยังท าใหท้ราบสาเหตุอื่นนอกเหนือจากโพล
ส ารวจ ไดแ้ก่ 1) ความคิดการตดัสินใจของคู่รกัตอ้งเป็นไปในทิศทางเดียวกัน หากตนไม่อยากมีบุตรแต่อีก
ฝ่ายอยากมีอาจสง่ผลตอ่การยตุิความสมัพนัธ ์2) อายมุากเกินมีผลตอ่การตดัสินใจมีบตุร 3) วฒุิภาวะของคน
รกัที่ไม่เพียงพอตอ่การเป็นพ่อแม่ และ 4) ประสบการณไ์ม่ดีหรอืปมในอดีตสง่ผลใหไ้ม่อยากมีบตุรไดเ้ช่นกนั 

2. อุดมการณ ์ 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าอุดมการณ์ไม่มีบุตรมีชุดความคิดท่ีสอดคล้องกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

ความเครียดของผูมี้บุตรยากตามการศึกษาของวรารตัน ์ศรีพล และงามลมยั ผิวเหลือง (Sripon & Pilueang, 
2024) ชดุความคิดเหล่านัน้ ไดแ้ก่ ความมั่นคงของรฐั บทบาททางเพศ ความเป็นพ่อแม่ บุตร การสมรสและ
สรา้งครอบครวั และความสมัพนัธท์างเพศ งานวิจยัยงัแสดงใหเ้ห็นชุดความคิดอื่นเพิ่มเติม ไดแ้ก่ บุญกรรม 
และความชรา  

เริ่มจากชุดความคิดเก่ียวกับความมั่นคงของรฐั แมอุ้ดมการณไ์ม่มีบุตรจะขัดแยง้กับความมั่นคง
ของรฐั เน่ืองจากส่งผลต่ออตัราการเกิดของประชากรซึ่งกระทบต่อการพฒันาประเทศในทุกดา้น แต่แทจ้ริง
แลว้อดุมการณไ์ม่มีบตุรกลบัมีจดุที่สอดคลอ้งและสนบัสนนุกบัความมั่นคงของรฐั ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่
สมาชิกในกลุ่มเขา้ใจความจ าเป็นของการมีบุตรต่อความมั่นคงของรฐั และการไม่มีบุตรไม่ไดมี้จุดประสงค์ 
ที่จะท าลายความมั่นคงของรฐั แต่เพื่อรกัษาความมั่นคงทางการเงิน เพื่อความอยู่รอดของคู่รกัและบุตรเป็น
ส าคญั ที่ส  าคญักลุ่มยงัพยายามสนบัสนนุความมั่นคงของรฐั เห็นไดจ้ากบรรทดัฐานที่กลุ่มใชใ้นการตดัสินใจ
ไม่มีบตุร อาทิ การตดัสินใจที่จะลดประชากรที่ไม่มีคณุภาพเพื่อสงัคมที่ดีขึน้ผ่านวาทกรรม “ความพรอ้ม” หรอื 
แม้แต่ความรับผิดชอบในการวางแผนและจัดการตนเองในชีวิตบั้นปลาย ช่วยลดผลกระทบจากการ  
ตอ้งรบัผิดชอบผูส้งูอายุท่ีเพิ่มขึน้ ดว้ยเหตุนีท่ี้คนส่วนใหญ่คิดว่าสมาชิกในกลุ่มนีข้ัดแยง้กับรฐั จึงเป็นความ
เขา้ใจที่ถกูตอ้งเพียงบางสว่น 

ส่วนชุดความคิดเก่ียวกับบทบาททางเพศ งานวิจยัพบว่าเพศหญิงมีบทบาทอ านาจท่ีโดดเด่นและ
ชัดเจนกว่าเพศชาย เน่ืองจากกลุ่มอุดมการณ์ไม่มีบุตรคิดว่าเพศหญิงเป็นผูต้ัดสินใจว่าจะมีบุตรหรือไม่  
เป็นเหตุใหใ้นงานวิจัยพบว่าสงัคมมักจะถามถึงการตดัสินใจไม่มีบุตรจากเพศหญิงมากกว่าเพศชาย การให้
ความส าคญัแก่เพศหญิงยงัพบความสมัพันธก์ับชุดความคิดเก่ียวกับการสรา้งครอบครวัว่า ครอบครวัที่ไม่มี
บุตรและไม่ไดแ้ต่งงาน เพศหญิงยงัตอ้งพึ่งพาตนเอง จึงยงัตอ้งรกัษาความโดดเด่นและอ านาจของตน ส่งผลให้
เนือ้หาในส่ือหลากรูปแบบมกัจะใหข้อ้มลูเปรียบเทียบวา่หญิงโสดจะมีโอกาสกา้วหนา้ในชีวิตและร ่ารวยมากกวา่
ชายโสด และมุ่งน าเสนอภาพลกัษณผ์ูห้ญิงโสดหรอืไม่มีบตุร วา่สวย รวย เก่ง ทนัสมยักวา่ผูห้ญิงที่มีบตุร   

ส าหรบัชดุความคิดเก่ียวกบัความเป็นพ่อแม่ พบว่ากลุ่มอดุมการณไ์ม่มีบตุรมองว่าการเป็นแม่ไม่ใช่
เป้าหมายหลกัอีกต่อไป การเป็นพ่อแม่ตอ้งมีความพรอ้ม และงานวิจยัยงัแสดงใหเ้ห็นบทบาทพ่อแม่ว่าไม่ได้
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การจัดการปัญหาการไม่ตอ้งการมีบุตรมากที่สุด ซึ่งเช่ือมไปยังมิติที่สาม คือ การพิจารณาว่าท่ีผ่านมา  
รฐัจดัการปัญหาไดล้ม้เหลว น ามาสู่มิติสดุทา้ยคือ เรียกรอ้งใหร้ฐัเขา้ใจถึงประเด็นปัญหาที่มิไดอ้ยู่เพียงแค่
การท าใหค้นไทยมีบุตรหรือโน้มน้าวใหอ้ยากมีบุตร แต่ตอ้งค านึงถึงการจัดการเรื่องปากทอ้ง เศรษฐกิจ 
การศึกษา หรือสวสัดิการที่จ  าเป็นต่อการเลีย้งดู รวมถึงสภาพปัญหาสงัคมที่จะมีผลต่อการเติบโตของบุตร
เสียก่อน และเม่ือคนไทยรูส้กึถึงความพรอ้มแลว้ก็จะอยากมีบตุรเองโดยไม่ตอ้งโนม้นา้ว 

ประเด็นสดุทา้ยในส่วนของหนา้ที่นีค้ือมาลาการหา้ม พบว่าการหา้มมีบุตรจะเกิดขึน้ในกรณีที่คู่รกั
ไม่มีความพรอ้ม ซึ่งประเด็นเรื่องความพรอ้มของการมีบุตรนี ้งานวิจัยพบว่าคนไทยพิจารณาความพรอ้ม  
2 มมุมอง ลกัษณะแรกเป็นมมุมองมหภาค คือการพิจารณาที่คณุภาพของนโยบายรฐัและสภาพสงัคมในภาพ
ใหญ่ระดบัประเทศหรือโลก ดงัที่กล่าวไปในประเด็นขา้งตน้ ส่วนความพรอ้มอีกลกัษณะเป็นมมุมองจุลภาค 
คือการพิจารณาที่คุณภาพของผูต้อ้งการจะเป็นพ่อแม่ ซึ่งประกอบดว้ย 4 ปัจจัย ไดแ้ก่ 1) มีคุณภาพทาง
การเงินที่มั่นคงเพียงพอใหเ้ลีย้งดบูตุรได ้2) มีการศกึษา เขา้ใจชีวิตและทกัษะทางสงัคมเพียงพอที่จะถ่ายทอด
และปลกูฝังใหบุ้ตรเติบโตมาอย่างมีคณุภาพ 3) มีความรกัและอบอุ่นระหว่างคู่รกั และ 4) มีความเป็นพ่อแม่ 
รบัผิดชอบ ห่วงใย และใส่ใจดแูลบุตรที่จะเกิดมา หากคู่รกับรรลคุวามพรอ้มทัง้ 2 มมุมองได ้แนวโนม้ความ
ตอ้งการที่จะมีบตุรย่อมสงูขึน้ตามไปดว้ย   

ส าหรบัผลการศึกษาทศันภาวะ พบว่าทศันภาวะความเป็นไปได้สะทอ้นรูปแบบการสื่อสารที่แสดง
การอธิบายความคิดหรืออารมณข์องบคุคล บ่งชีน้ยัการพยายามชีแ้จงเหตผุลเพื่อความชอบธรรม ซึ่งสมัพนัธ์
กับขอ้คน้พบในส่วนของมาลาการบอกและถาม นอกจากนีย้ังพบการสื่อสารในรูปแบบการรายงานสถิติ  
ผลส ารวจ งานวิจยัเก่ียวกบัการไม่มีบตุรทัง้ในไทยและต่างประเทศ ซึง่เป็นการน าเสนอขอ้มลูในเชิงขอ้เท็จจรงิ
ที่เช่ือถือได ้ร่วมกับการสื่อสารที่มีทัศนภาวะความเป็นไปไดท้ี่ไม่ชัดเจนในลกัษณะการตัง้ค าถามถึงความ
เป็นไปไดข้องเหตกุารณ ์การสื่อสารขอ้เท็จจรงิทัง้สองลกัษณะนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นความสงสยั สบัสน เกิดเป็นการ
ตัง้ค าถามและการพยายามรายงานขอ้มลูเก่ียวกบัอดุมการณก์ารไม่มีบตุรตามมา  

ความสับสนดังกล่าวยังแสดงผ่านทัศนภาวะความสม ่าเสมอ ความจ าเป็น และความสมัครใจ  
ดว้ยเช่นกนั ผูว้ิจยัพบว่าทศันภาวะทัง้สามนีท้ั้งระดบัสงู ปานกลาง ต ่า แสดงมมุมองทบัซอ้นกนัเก่ียวกบัระดบั
ความตอ้งการการมีบตุร คนรกั และการแต่งงาน ว่าผูไ้ม่มีบตุรไม่ไดป้ฏิเสธการมีบตุร คนรกั และการแต่งงาน
เสียทีเดียวแสดงใหเ้ห็นว่าผูไ้ม่มีบุตรส่วนหนึ่งยงัลงัเล ไม่แน่ใจ เป็นไปไดท้ี่อาจจะเปลี่ยนแปลงการตดัสินใจ 
มีบตุรในอนาคต 

สุดทา้ยคือทัศนภาวะความจ าเป็นกับความสมัครใจแสดงใหเ้ห็นถึงสาเหตุที่ไม่มีบุตรในทิศทาง
เดียวกันกับผลการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับสาเหตุที่ไม่อยากมีบุตร โดยสถาบันบัณฑิต  
พฒันบรหิารศาสตร ์หรอืนิดา้ (2567) สาเหตทุี่พบสอดคลอ้งกนั ไดแ้ก่ ไม่อยากเพิ่มคา่ใชจ้่าย ห่วงบตุรเกิดมา
ในสภาพสงัคมที่เลวรา้ย ไม่อยากมีภาระดแูลบุตร ตอ้งการชีวิตอิสระ กลวัเลีย้งลกูไดไ้ม่ดี ใหค้วามส าคญักบั
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งานมากกวา่ สขุภาพตนเองไม่ดี กลวัเรื่องเวรกรรม มีเพียงสาเหตเุดียวที่พบในการส ารวจแตไ่ม่พบในงานวิจยั
ชิน้นีค้ือ กลัวพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ไม่ดี แต่การวิเคราะหท์ัศนภาวะยังท าใหท้ราบสาเหตุอื่นนอกเหนือจากโพล
ส ารวจ ไดแ้ก่ 1) ความคิดการตดัสินใจของคู่รกัตอ้งเป็นไปในทิศทางเดียวกัน หากตนไม่อยากมีบุตรแต่อีก
ฝ่ายอยากมีอาจสง่ผลตอ่การยตุิความสมัพนัธ ์2) อายมุากเกินมีผลตอ่การตดัสินใจมีบตุร 3) วฒุิภาวะของคน
รกัที่ไม่เพียงพอตอ่การเป็นพ่อแม่ และ 4) ประสบการณไ์ม่ดีหรอืปมในอดีตสง่ผลใหไ้ม่อยากมีบตุรไดเ้ช่นกนั 

2. อุดมการณ ์ 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าอุดมการณ์ไม่มีบุตรมีชุดความคิดที่สอดคล้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ความเครียดของผูมี้บุตรยากตามการศึกษาของวรารตัน ์ศรีพล และงามลมยั ผิวเหลือง (Sripon & Pilueang, 
2024) ชดุความคิดเหล่านัน้ ไดแ้ก่ ความมั่นคงของรฐั บทบาททางเพศ ความเป็นพ่อแม่ บุตร การสมรสและ
สรา้งครอบครวั และความสมัพนัธท์างเพศ งานวิจยัยงัแสดงใหเ้ห็นชุดความคิดอื่นเพ่ิมเติม ไดแ้ก่ บุญกรรม 
และความชรา  

เริ่มจากชุดความคิดเก่ียวกับความมั่นคงของรฐั แมอุ้ดมการณไ์ม่มีบุตรจะขัดแยง้กับความมั่นคง
ของรฐั เน่ืองจากส่งผลต่ออตัราการเกิดของประชากรซึ่งกระทบต่อการพฒันาประเทศในทุกดา้น แต่แทจ้ริง
แลว้อดุมการณไ์ม่มีบตุรกลบัมีจดุท่ีสอดคลอ้งและสนบัสนนุกบัความมั่นคงของรฐั ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่
สมาชิกในกลุ่มเขา้ใจความจ าเป็นของการมีบุตรต่อความมั่นคงของรฐั และการไม่มีบุตรไม่ไดมี้จุดประสงค์ 
ที่จะท าลายความมั่นคงของรฐั แต่เพื่อรกัษาความมั่นคงทางการเงิน เพื่อความอยู่รอดของคู่รกัและบุตรเป็น
ส าคญั ท่ีส าคญักลุ่มยงัพยายามสนบัสนนุความมั่นคงของรฐั เห็นไดจ้ากบรรทดัฐานที่กลุ่มใชใ้นการตดัสินใจ
ไม่มีบตุร อาทิ การตดัสินใจที่จะลดประชากรที่ไม่มีคณุภาพเพื่อสงัคมที่ดีขึน้ผ่านวาทกรรม “ความพรอ้ม” หรอื 
แม้แต่ความรับผิดชอบในการวางแผนและจัดการตนเองในชีวิตบั้นปลาย ช่วยลดผลกระทบจากการ  
ตอ้งรบัผิดชอบผูส้งูอายุที่เพิ่มขึน้ ดว้ยเหตุนีท้ี่คนส่วนใหญ่คิดว่าสมาชิกในกลุ่มนีข้ัดแยง้กับรฐั จึงเป็นความ
เขา้ใจที่ถกูตอ้งเพียงบางสว่น 

ส่วนชุดความคิดเก่ียวกับบทบาททางเพศ งานวิจยัพบว่าเพศหญิงมีบทบาทอ านาจที่โดดเด่นและ
ชัดเจนกว่าเพศชาย เน่ืองจากกลุ่มอุดมการณ์ไม่มีบุตรคิดว่าเพศหญิงเป็นผูต้ัดสินใจว่าจะมีบุตรหรือไม่  
เป็นเหตุใหใ้นงานวิจัยพบว่าสงัคมมักจะถามถึงการตดัสินใจไม่มีบุตรจากเพศหญิงมากกว่าเพศชาย การให้
ความส าคญัแก่เพศหญิงยงัพบความสมัพันธก์ับชุดความคิดเก่ียวกับการสรา้งครอบครวัว่า ครอบครวัที่ไม่มี
บุตรและไม่ไดแ้ต่งงาน เพศหญิงยงัตอ้งพึ่งพาตนเอง จึงยงัตอ้งรกัษาความโดดเด่นและอ านาจของตน ส่งผลให้
เนือ้หาในส่ือหลากรูปแบบมกัจะใหข้อ้มลูเปรียบเทียบวา่หญิงโสดจะมีโอกาสกา้วหนา้ในชีวิตและร  ่ารวยมากกวา่
ชายโสด และมุ่งน าเสนอภาพลกัษณผ์ูห้ญิงโสดหรอืไม่มีบตุร วา่สวย รวย เก่ง ทนัสมยักวา่ผูห้ญิงที่มีบตุร   

ส าหรบัชดุความคิดเก่ียวกบัความเป็นพ่อแม่ พบว่ากลุ่มอดุมการณไ์ม่มีบตุรมองว่าการเป็นแม่ไม่ใช่
เป้าหมายหลกัอีกต่อไป การเป็นพ่อแม่ตอ้งมีความพรอ้ม และงานวิจยัยงัแสดงใหเ้ห็นบทบาทพ่อแม่ว่าไม่ได้
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เป็นผูใ้หค้  าปรกึษาหรือก าลงัใจเพียงลกัษณะเดียว แต่ยงัเป็นปัจจยัที่สรา้งความกดดนัให้แก่คู่รกัที่ไม่มีบุตร
เน่ืองจากความตอ้งการอยากอุม้หลานดว้ย 

ชดุความคิดเก่ียวกบับุตร เม่ือพดูในบริบทการเลีย้งดทูี่ปราศจากความพรอ้ม บุตรจะมีความหมาย
ในแง่บวกว่าเป็นส่ิงที่บริสุทธ์ิหรือเป็นผูร้บัเคราะหจ์ากการเลีย้งดูไม่ดี แต่เม่ือพูดในบริบทของการเงิน จะมี
ความหมายในแง่ลบ กลายเป็นภาระ ค่าใชจ้่าย ดว้ยเหตุนีก้ารมีบุตรจึงไม่จ าเป็นเสมอไป และสามารถ
ทดแทนดว้ยสิ่งอื่นได ้ไดแ้ก่ สตัวเ์ลีย้ง หลาน และบตุรบญุธรรม ความไม่จ าเป็นเช่นนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นวา่สมาชิก
ในกลุ่มมีทัง้ปฏิเสธที่จะมีบุตรอย่างชดัเจนและกลุ่มที่ยงัมีไดภ้ายใตเ้ง่ือนไขบางประการ ไดแ้ก่ เป็นการมีบุตร
ตามธรรมชาติ ซึ่งความคิดนีส้ัมพันธ์กับอุดมการณ์บุญกรรม เป็นการมีบุตรบนพืน้ฐานของความพรอ้ม  
ของคู่รกัและครอบครวั และเป็นการมีบุตรในสภาพสังคมที่เอือ้อ  านวยหรือรฐัมีนโยบายที่สนับสนุนอย่าง  
มีประสิทธิภาพ  

ส าหรบัชดุความคิดเก่ียวกบัการสมรสและสรา้งครอบครวั อดุมการณไ์ม่มีบตุรพิจารณาวา่การสมรส
ไม่จ าเป็น มีหรือไม่ก็ได ้แต่หากจะมี ตอ้งเป็นการสมรสท่ีประหยดั ลดค่าใชจ้่าย เพื่อเก็บเงินไวใ้ชใ้นครอบครวั
หรือเลีย้งดใูนอนาคต และในส่วนรูปแบบครอบครวั สมาชิกในกลุ่มพิจารณาว่าจากครอบครวัแบบพ่อแม่ลกู 
จะเปลี่ยนแปลงลกัษณะไปสู่ครอบครวัคนสามรุน่อยู่รว่มกนั ครอบครวัขา้มรุน่ที่คนบางรุน่หายไป และการอยู่
คนเดียวมากขึน้ และหากจะตอ้งสรา้งครอบครวั คูร่กัจะตอ้งมีความพรอ้มเป็นองคป์ระกอบส าคญั 

ต่อมาคือชดุความคิดเก่ียวกบัความสมัพนัธท์างเพศ อดุมการณไ์ม่มีบตุรใหค้วามส าคญัแก่ความรกั
หรือความสมัพนัธแ์บบต่างเพศ แมก้ารไม่มีบตุรจะเป็นสภาวะที่กลุม่หลากหลายทางเพศตอ้งประสบ แต่กลบั
ไม่ปรากฏเนื้อหาใดที่ เก่ียวข้องกับความรักในเพศเดียวกัน และกลุ่มยังมองว่าความรักเป็นสิ่งจ าเป็น 
ผลการวิจยัแสดงการยอมรบัที่จะไม่มีบตุรได ้แตย่งัคงตอ้งการคนรกั มีจุดมุ่งหมายเพื่อยดึถือความสขุและการ
มีอยู่ของคู่รกัเป็นแรงผลกัดนัในการด าเนินชีวิตของตนเองและเพื่อการพึ่งพาช่วยเหลือกันในบัน้ปลายชีวิต  
อีกส่วนหนึ่งชีวิตคู่ยงัมีความส าคญัต่อผูไ้ม่มีบตุรในฐานะขอ้พิสจูนค์วามถกูตอ้งของการตดัสินใจไม่มีบุตรต่อ
สงัคม ว่าถึงแมต้นและคู่รกัไม่มีบุตร ชีวิตคู่ก็ยงัมั่นคงและมีความสขุ อีกทัง้ความรกัและความสมัพนัธย์งัเป็น
องคป์ระกอบหนึ่งของ “ความพรอ้ม” ที่เก่ียวขอ้งกบัชดุความคิดความเป็นบิดา-มารดาและการสมรสและสรา้ง
ครอบครวัอีกดว้ย 

ในส่วนของชุดความคิดท่ีพบเพิ่มเติมจากงานวิจัยของวรารัตน์ ศรีพล และงามลมัย ผิวเหลือง 
(Sripon & Pilueang, 2024) นั้น ได้แก่ ชุดความคิดแรกคือชุดความคิดเก่ียวกับสังคมและสิ่งแวดล้อม  
กลุ่มอุดมการณไ์ม่มีบุตรคิดว่าสภาพสงัคมและสิ่งแวดลอ้มในปัจจุบนัไม่ดี เศรษฐกิจย ่าแย่ โลกรอ้น ผูค้นมี
สติปัญญาถดถอย และจะยิ่งเสื่อมโทรมและไม่ปลอดภยัไปในทกุดา้นในอนาคต ความคิดนีเ้ป็นเหตผุลส าคญั
ท่ีท าให้ตัดสินใจไม่มีบุตร และยังสัมพันธ์กับชุดความคิดเก่ียวกับความมั่นคงของรัฐว่า กลุ่มมักจะ
วิพากษ์วิจารณแ์ละเรียกรอ้งใหร้ฐัแกไ้ขปัญหาใหถ้กูจดุ ไม่ไดอ้ยู่ที่การโนม้นา้วใจใหมี้บตุร แต่อยู่ที่การจดัการ
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ใหส้ภาพสังคมเอือ้ต่อการเลีย้งดูและเจริญเติบโตของบุตร หรืออย่างนอ้ยก็ใหมี้นโยบายที่มีประสิทธิภาพ  
ใหม้ั่นใจวา่จะสง่ผลตอ่การพฒันาสงัคมและสิ่งแวดลอ้มในอนาคต 

ชุดความคิดเก่ียวกับบุญ-กรรม พบว่าสมาชิกน าความเช่ือเรื่องบุญ กรรม ชาติภพ มาใชอ้ธิบาย 
ไปในทิศทางเดียวกันว่าผูไ้ม่มีบุตรมีบุญ ใกลห้มดชาติ หมดภพ หมดห่วง หมดกรรม มีทุกขน์อ้ยลง การน า
อุดมการณ์บุญ-กรรมมาใช้จึงทั้งช่วยให้ท าใจยอมรบัการไม่มีบุตรอันเน่ืองมาจากปัญหาสุขภาพสภาวะ  
เจริญพนัธุซ์ึ่งไม่อาจแกไ้ขหรือแกไ้ขไดย้าก ช่วยลดความผิดหรือภาระในจิตใจของผู้ไม่มีบุตรอนัเน่ืองมาจาก
การเรียกรอ้งใหมี้บุตรจากพ่อแม่ คนรอบขา้ง และรฐั และยงัช่วยสรา้งความชอบธรรมหรือความถกูตอ้งของ
การไม่มีบตุรหรือตดัสินใจไม่มีบตุรเพื่อใหส้งัคมยอมรบัไปพรอ้มกนั  

ส าหรบัชุดความคิดเก่ียวกับบัน้ปลายชีวิตท่ีมีแต่ความเศรา้หมอง ความโดดเดี่ยว ไ รส้มรรถภาพ  
ชุดความคิดนีส้มัพนัธก์ับมมุมองของคนนอกกลุ่ม เม่ือคนนอกกลุ่มคาดหวงัใหมี้บุตรจึงมกัน าชดุความคิดนี้ 
มาใชถ้ามผูไ้ม่มีบุตรเพื่อใหเ้กิดความกังวลในชีวิตบัน้ปลายและเปลี่ยนใจมามีบุตร ขณะเดียวกนักลุ่มผูไ้ม่มี
บุตรจะจัดการกับชุดความคิดนีด้ว้ย 2 วิธี ไดแ้ก่ การจัดการดา้นการด าเนินชีวิต โดยการวางแผนการเงิน 
สินทรพัย ์เพื่อเป็นหลกัประกนัคณุภาพชีวิตในบัน้ปลาย ส่วนอีกวิธีคือการจดัการดา้นจิตใจ ผูไ้ม่มีบุตรอาศยั
ส่ิงทดแทนบุตร ไดแ้ก่ สตัวเ์ลีย้ง หลาน และบุตรบุญธรรม และอีกทางเลือกคือการใชบ้ริการจากศูนยด์ูแล
ผูส้งูอายหุรือบา้นพกัคนชรา    

จะเห็นไดว้่าชุดความคิดทั้งหมดภายใตอุ้ดมการณไ์ม่มีบุตรมีความสอดคลอ้งกับอุดมการณ์หลัก  
ในประเทศไทย (Traijakvanich & Rojjanaprapayon, 2020) โดยอดุมการณท์างการเมือง (Political Ideology) 
ท่ีสอดคลอ้งคืออุดมการณป์ระชาธิปไตย (Democracy) เน่ืองจากกลุ่มแสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือในพลงัการ
แสดงความคิดเห็นของประชาชนในการเรียกรอ้งและขบัเคลื่อนภาครฐัใหใ้ส่ใจสิทธิของประชาชนมากยิ่งขึน้ 
ต่อมากลุ่มที่สองคืออุดมการณ์ทางเศรษฐกิจที่พบความสอดคลอ้ง คือ อุดมการณ์ทุนนิยม (Capitalism) 
เน่ืองจากกลุ่มใหค้วามส าคญักับการเงิน ทรพัยสิ์น หนีสิ้น การใชจ้่ายในแทบทุกมิติ ส่วนกลุ่มที่สามนัน้คือ
อุดมการณ์ด้านสังคมและวัฒนธรรม อุดมการณ์ไม่มีบุตรมีชุดความคิดเก่ียวกับบุญ -กรรม ชาติภพ  
ซึง่สอดคลอ้งกบัอดุมการณศ์าสนาพทุธ (Buddhism)  

นอกจากนีย้งัพบความสอดคลอ้งกบัอุดมการณห์ลกัอื่น ๆ ไดแ้ก่ อดุมการณเ์สรีนิยม (Liberalism) 
สะทอ้นออกมาจากการตดัสินใจไม่มีบุตรเพื่อคณุภาพชีวิตของตนเอง ไม่อยากมีบุตรเป็นภาระ อยากใชชี้วิต
อย่างอิสระตามเจตจ านงของตน อดุมการณส์ตรีนิยม (Feminism) จากการที่กลุม่พิจารณาวา่การไม่มีบุตรท า
ใหส้ตรีโดดเด่น มีโอกาสในชีวิตมากกว่าชาย และการไม่มีบุตรยงัช่วยปลดการกดทบัจากเพศชายหรือสงัคม
ชายเป็นใหญ่ ที่ปรารถนาใหค้ณุคา่สตรีที่การมีบตุรหรือมีคูเ่ท่านัน้ และเม่ือพิจารณาความคิดของกลุม่พบว่ามี
ทัง้ 2 ลกัษณะควบคูก่นัไป คือทัง้คลอ้ยตามและสนบัสนนุความคิดแบบเดิม หรอือยู่ภายใตอ้ดุมการณอ์นรุกัษ์
นิยม (Conservatism) เช่น การพยายามมีบุตร มีคู่ครองตามค่านิยมแบบเดิม แต่อีกกลุ่มเนน้การวิพากษ์
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เป็นผูใ้หค้  าปรกึษาหรือก าลงัใจเพียงลกัษณะเดียว แต่ยงัเป็นปัจจยัที่สรา้งความกดดนัให้แก่คู่รกัที่ไม่มีบุตร
เน่ืองจากความตอ้งการอยากอุม้หลานดว้ย 

ชดุความคิดเก่ียวกบับุตร เม่ือพดูในบริบทการเลีย้งดทูี่ปราศจากความพรอ้ม บุตรจะมีความหมาย
ในแง่บวกว่าเป็นส่ิงที่บริสุทธ์ิหรือเป็นผูร้บัเคราะหจ์ากการเลีย้งดูไม่ดี แต่เม่ือพูดในบริบทของการเงิน จะมี
ความหมายในแง่ลบ กลายเป็นภาระ ค่าใชจ้่าย ดว้ยเหตุนีก้ารมีบุตรจึงไม่จ าเป็นเสมอไป และสามารถ
ทดแทนดว้ยสิ่งอื่นได ้ไดแ้ก่ สตัวเ์ลีย้ง หลาน และบตุรบญุธรรม ความไม่จ าเป็นเช่นนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นวา่สมาชิก
ในกลุ่มมีทัง้ปฏิเสธที่จะมีบุตรอย่างชดัเจนและกลุ่มที่ยงัมีไดภ้ายใตเ้ง่ือนไขบางประการ ไดแ้ก่ เป็นการมีบุตร
ตามธรรมชาติ ซึ่งความคิดนีส้ัมพันธ์กับอุดมการณ์บุญกรรม เป็นการมีบุตรบนพืน้ฐานของความพรอ้ม  
ของคู่รกัและครอบครวั และเป็นการมีบุตรในสภาพสังคมที่เอือ้อ  านวยหรือรฐัมีนโยบายที่สนับสนุนอย่าง  
มีประสิทธิภาพ  

ส าหรบัชดุความคิดเก่ียวกบัการสมรสและสรา้งครอบครวั อดุมการณไ์ม่มีบตุรพิจารณาวา่การสมรส
ไม่จ าเป็น มีหรือไม่ก็ได ้แต่หากจะมี ตอ้งเป็นการสมรสท่ีประหยดั ลดค่าใชจ่้าย เพื่อเก็บเงินไวใ้ชใ้นครอบครวั
หรือเลีย้งดใูนอนาคต และในส่วนรูปแบบครอบครวั สมาชิกในกลุ่มพิจารณาว่าจากครอบครวัแบบพ่อแม่ลกู 
จะเปลี่ยนแปลงลกัษณะไปสู่ครอบครวัคนสามรุน่อยู่รว่มกนั ครอบครวัขา้มรุน่ท่ีคนบางรุน่หายไป และการอยู่
คนเดียวมากขึน้ และหากจะตอ้งสรา้งครอบครวั คูร่กัจะตอ้งมีความพรอ้มเป็นองคป์ระกอบส าคญั 

ต่อมาคือชดุความคิดเก่ียวกบัความสมัพนัธท์างเพศ อดุมการณไ์ม่มีบตุรใหค้วามส าคญัแก่ความรกั
หรือความสมัพนัธแ์บบต่างเพศ แมก้ารไม่มีบตุรจะเป็นสภาวะท่ีกลุม่หลากหลายทางเพศตอ้งประสบ แต่กลบั
ไม่ปรากฏเนื้อหาใดที่ เก่ียวข้องกับความรักในเพศเดียวกัน และกลุ่มยังมองว่าความรักเป็นส่ิงจ าเป็น 
ผลการวิจยัแสดงการยอมรบัที่จะไม่มีบตุรได ้แตย่งัคงตอ้งการคนรกั มีจุดมุ่งหมายเพื่อยดึถือความสขุและการ
มีอยู่ของคู่รกัเป็นแรงผลกัดนัในการด าเนินชีวิตของตนเองและเพื่อการพึ่งพาช่วยเหลือกันในบัน้ปลายชีวิต  
อีกส่วนหนึ่งชีวิตคู่ยงัมีความส าคญัต่อผูไ้ม่มีบตุรในฐานะขอ้พิสจูนค์วามถกูตอ้งของการตดัสินใจไม่มีบุตรต่อ
สงัคม ว่าถึงแมต้นและคู่รกัไม่มีบุตร ชีวิตคู่ก็ยงัมั่นคงและมีความสขุ อีกทัง้ความรกัและความสมัพนัธย์งัเป็น
องคป์ระกอบหนึ่งของ “ความพรอ้ม” ที่เก่ียวขอ้งกบัชดุความคิดความเป็นบิดา-มารดาและการสมรสและสรา้ง
ครอบครวัอีกดว้ย 

ในส่วนของชุดความคิดที่พบเพิ่มเติมจากงานวิจัยของวรารัตน์ ศรีพล และงามลมัย ผิวเหลือง 
(Sripon & Pilueang, 2024) นั้น ได้แก่ ชุดความคิดแรกคือชุดความคิดเก่ียวกับสังคมและส่ิงแวดล้อม  
กลุ่มอุดมการณไ์ม่มีบุตรคิดว่าสภาพสงัคมและสิ่งแวดลอ้มในปัจจุบนัไม่ดี เศรษฐกิจย ่าแย่ โลกรอ้น ผูค้นมี
สติปัญญาถดถอย และจะยิ่งเสื่อมโทรมและไม่ปลอดภยัไปในทกุดา้นในอนาคต ความคิดนีเ้ป็นเหตผุลส าคญั
ที่ท  าให้ตัดสินใจไม่มีบุตร และยังสัมพันธ์กับชุดความคิดเก่ียวกับความมั่นคงของรัฐว่า กลุ่มมักจะ
วิพากษ์วิจารณแ์ละเรียกรอ้งใหร้ฐัแกไ้ขปัญหาใหถ้กูจดุ ไม่ไดอ้ยู่ที่การโนม้นา้วใจใหมี้บตุร แต่อยู่ที่การจดัการ
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ใหส้ภาพสังคมเอือ้ต่อการเลีย้งดูและเจริญเติบโตของบุตร หรืออย่างนอ้ยก็ใหมี้นโยบายที่มีประสิทธิภาพ  
ใหม้ั่นใจวา่จะสง่ผลตอ่การพฒันาสงัคมและสิ่งแวดลอ้มในอนาคต 

ชุดความคิดเก่ียวกับบุญ-กรรม พบว่าสมาชิกน าความเช่ือเรื่องบุญ กรรม ชาติภพ มาใชอ้ธิบาย 
ไปในทิศทางเดียวกันว่าผูไ้ม่มีบุตรมีบุญ ใกลห้มดชาติ หมดภพ หมดห่วง หมดกรรม มีทุกขน์อ้ยลง การน า
อุดมการณ์บุญ-กรรมมาใช้จึงทั้งช่วยให้ท าใจยอมรบัการไม่มีบุตรอันเน่ืองมาจากปัญหาสุขภาพสภาวะ  
เจริญพนัธุซ์ึ่งไม่อาจแกไ้ขหรือแกไ้ขไดย้าก ช่วยลดความผิดหรือภาระในจิตใจของผู้ไม่มีบุตรอนัเน่ืองมาจาก
การเรียกรอ้งใหมี้บุตรจากพ่อแม่ คนรอบขา้ง และรฐั และยงัช่วยสรา้งความชอบธรรมหรือความถกูตอ้งของ
การไม่มีบตุรหรือตดัสินใจไม่มีบตุรเพื่อใหส้งัคมยอมรบัไปพรอ้มกนั  

ส าหรบัชุดความคิดเก่ียวกับบัน้ปลายชีวิตที่มีแต่ความเศรา้หมอง ความโดดเดี่ยว ไ รส้มรรถภาพ  
ชุดความคิดนีส้มัพนัธก์ับมมุมองของคนนอกกลุ่ม เม่ือคนนอกกลุ่มคาดหวงัใหมี้บุตรจึงมกัน าชุดความคิดนี้ 
มาใชถ้ามผูไ้ม่มีบุตรเพื่อใหเ้กิดความกังวลในชีวิตบัน้ปลายและเปลี่ยนใจมามีบุตร ขณะเดียวกนักลุ่มผูไ้ม่มี
บุตรจะจัดการกับชุดความคิดนีด้ว้ย 2 วิธี ไดแ้ก่ การจัดการดา้นการด าเนินชีวิต โดยการวางแผนการเงิน 
สินทรพัย ์เพื่อเป็นหลกัประกนัคณุภาพชีวิตในบัน้ปลาย ส่วนอีกวิธีคือการจดัการดา้นจิตใจ ผูไ้ม่มีบุตรอาศยั
สิ่งทดแทนบุตร ไดแ้ก่ สตัวเ์ลีย้ง หลาน และบุตรบุญธรรม และอีกทางเลือกคือการใชบ้ริการจากศูนยด์ูแล
ผูส้งูอายหุรือบา้นพกัคนชรา    

จะเห็นไดว้่าชุดความคิดทั้งหมดภายใตอุ้ดมการณไ์ม่มีบุตรมีความสอดคลอ้งกับอุดมการณ์หลัก  
ในประเทศไทย (Traijakvanich & Rojjanaprapayon, 2020) โดยอดุมการณท์างการเมือง (Political Ideology) 
ที่สอดคลอ้งคืออุดมการณป์ระชาธิปไตย (Democracy) เน่ืองจากกลุ่มแสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือในพลงัการ
แสดงความคิดเห็นของประชาชนในการเรียกรอ้งและขบัเคลื่อนภาครฐัใหใ้ส่ใจสิทธิของประชาชนมากย่ิงขึน้ 
ต่อมากลุ่มที่สองคืออุดมการณ์ทางเศรษฐกิจที่พบความสอดคลอ้ง คือ อุดมการณ์ทุนนิยม (Capitalism) 
เน่ืองจากกลุ่มใหค้วามส าคญักับการเงิน ทรพัยส์ิน หนีสิ้น การใชจ่้ายในแทบทุกมิติ ส่วนกลุ่มที่สามนัน้คือ
อุดมการณ์ด้านสังคมและวัฒนธรรม อุดมการณ์ไม่มีบุตรมีชุดความคิดเก่ียวกับบุญ -กรรม ชาติภพ  
ซึง่สอดคลอ้งกบัอดุมการณศ์าสนาพทุธ (Buddhism)  

นอกจากนีย้งัพบความสอดคลอ้งกบัอุดมการณห์ลกัอื่น ๆ ไดแ้ก่ อดุมการณเ์สรีนิยม (Liberalism) 
สะทอ้นออกมาจากการตดัสินใจไม่มีบุตรเพื่อคณุภาพชีวิตของตนเอง ไม่อยากมีบุตรเป็นภาระ อยากใชชี้วิต
อย่างอิสระตามเจตจ านงของตน อดุมการณส์ตรีนิยม (Feminism) จากการที่กลุม่พิจารณาวา่การไม่มีบุตรท า
ใหส้ตรีโดดเด่น มีโอกาสในชีวิตมากกว่าชาย และการไม่มีบุตรยงัช่วยปลดการกดทบัจากเพศชายหรือสงัคม
ชายเป็นใหญ่ ที่ปรารถนาใหค้ณุคา่สตรีที่การมีบตุรหรือมีคูเ่ท่านัน้ และเม่ือพิจารณาความคิดของกลุม่พบว่ามี
ทัง้ 2 ลกัษณะควบคูก่นัไป คือทัง้คลอ้ยตามและสนบัสนนุความคิดแบบเดิม หรอือยู่ภายใตอ้ดุมการณอ์นรุกัษ์
นิยม (Conservatism) เช่น การพยายามมีบุตร มีคู่ครองตามค่านิยมแบบเดิม แต่อีกกลุ่มเนน้การวิพากษ์
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สภาวะความเป็นอยู่ของคนไทย แสดงใหเ้ห็นการปลดแอกจากวาทกรรมที่เคยมีมา เช่น คนจนไม่ควรมีบุตร 
หรือผูห้ญิงจ าเป็นตอ้งมีบุตรจริงหรือ ความคิดเชิงวิพากษ์นีส้ัมพันธ์กับอุดมการณ์แนวคิดหลังสมัยใหม่ 
(Postmodernism)  

ทั้งนีส้ังคมไทยประกอบสรา้งอุดมการณ์ไม่มีบุตรผ่านสถาบันทางสังคม 4 สถาบันหลัก ไดแ้ก่ 
สถาบันการเมือง เน่ืองจากประเด็นการไม่มีบุตรถูกหยิบยกมาใชใ้นการถกเถียง อภิปรายทางการเมือง
ระหว่างฝ่ายรฐับาลและฝ่ายคา้น เป็นส่วนหนึ่งในการประกอบสรา้งบทบาททางความคิดเก่ียวกับการไม่มี
บุตรว่าอยู่ฝ่ายตรงขา้มกบัรฐับาล สถาบนัท่ีสองคือสถาบนัข่าวและสื่อมวลชนที่ไดป้ระโยชนจ์ากการหยิบยก
การไม่มีบุตรมาใชเ้ป็นประเด็นข่าว สถาบนัข่าวแบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ข่าวการเมืองซึ่งท าหนา้ที่ขยาย
ขอ้มลูท่ีมาจากสถาบนัการเมือง ข่าวบนัเทิงที่น าเสนอข่าวศิลปิน ดารา นกัรอ้ง นกัแสดงผูไ้ม่มีบตุร ซึ่งในดา้น
หนึ่งมีหนา้ท่ีเป็นผูน้  าทางความคิด (Opinion Leader) จึงมีส่วนส าคญัในการประกอบสรา้งคุณค่าที่ดีใหแ้ก่
การไม่มีบุตร และข่าวดา้นเศรษฐกิจและการเงินที่น าสถานการณไ์ม่มีบุตรมามุ่งให้เห็นความส าคญัต่อการ
วางแผนการเงินเพ่ือเป็นหลกัประกันความมั่นคงของชีวิตคู่รกัในบัน้ปลายชีวิต ต่อมาคือสถาบนัที่สาม คือ
รา้นคา้และบรษิัทที่ไดผ้ลประโยชนจ์ากการขยายตวัของอดุมการณไ์ม่มีบตุร ไดแ้ก่ รา้นคา้และบรกิารเก่ียวกบั
การเงิน สตัวเ์ลีย้ง และผลิตภัณฑค์ุมก าเนิด และสถาบนัสุดทา้ยคือสื่อภาคประชาชนที่บอกเล่าความรูส้ึก
ประสบการณเ์ก่ียวกับการไม่มีในเชิงการแสดงความคิดเห็นส่วนตวั เน่ืองจากการตดัสินใจมีหรือไม่มีบุตร  
ส่วนหนึ่งมาจากการเรียกรอ้งของคนรอบขา้งดว้ยเช่นกนั 
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ขอ้มลูที่มาจากสถาบนัการเมือง ข่าวบนัเทิงที่น าเสนอข่าวศิลปิน ดารา นกัรอ้ง นกัแสดงผูไ้ม่มีบตุร ซึ่งในดา้น
หนึ่งมีหนา้ที่เป็นผูน้  าทางความคิด (Opinion Leader) จึงมีส่วนส าคญัในการประกอบสรา้งคุณค่าที่ดีใหแ้ก่
การไม่มีบุตร และข่าวดา้นเศรษฐกิจและการเงินที่น าสถานการณไ์ม่มีบุตรมามุ่งให้เห็นความส าคญัต่อการ
วางแผนการเงินเพ่ือเป็นหลกัประกันความมั่นคงของชีวิตคู่รกัในบัน้ปลายชีวิต ต่อมาคือสถาบนัที่สาม คือ
รา้นคา้และบรษิัทที่ไดผ้ลประโยชนจ์ากการขยายตวัของอดุมการณไ์ม่มีบตุร ไดแ้ก่ รา้นคา้และบรกิารเก่ียวกบั
การเงิน สตัวเ์ลีย้ง และผลิตภัณฑค์ุมก าเนิด และสถาบนัสุดทา้ยคือสื่อภาคประชาชนที่บอกเล่าความรูส้ึก
ประสบการณเ์ก่ียวกับการไม่มีในเชิงการแสดงความคิดเห็นส่วนตวั เน่ืองจากการตดัสินใจมีหรือไม่มีบุตร  
ส่วนหนึ่งมาจากการเรียกรอ้งของคนรอบขา้งดว้ยเช่นกนั 
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