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บทคัดย่อ  
บทความนีมุ้่งหมายเพื่อศกึษาประเพณีและสญัลกัษณท์ี่ปรากฏในประเพณีของผูส้งูวยัในสงัคมไทย ศกึษา

ขอ้มูลจากเอกสารงานวิจัยและคน้ควา้ขอ้มูลผ่านฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์และหนังสือที่เก่ียวขอ้งกับประเพณีไทย 
ประเพณีชีวิตจากหอ้งสมุดของสถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  และไดค้ัดเลือกประเพณีมาทัง้หมด 4 
ประเพณีดงันี ้ประเพณีแซยิด ประเพณีรดน า้ด าหวัผูส้งูวยั ประเพณีตานขนัเขา้คนเถา้จ ๋าศีล และประเพณีสืบชะตา 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กรอบแนวคิดสัญลักษณ์ในพิธีกรรมของวิกเตอร์ เทอรเ์นอร  ์(Victor Turner) และแนวคิด
พิธีกรรมเปลี่ยนผ่านของแวน เก็นเน็ป (Van Gennep) พบว่า ความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่ปรากฏในประเพณีที่
เก่ียวขอ้งกับผูสู้งวัยในสังคมไทยทั้ง 4 ประเพณี มี 3 ดา้น ไดแ้ก่ วัตถุสัญลักษณ์ พฤติกรรมสัญลักษณ์ และพืน้ที่
สัญลักษณ์ ดา้นวัตถุสัญลักษณ์เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงการอวยพรต่อผู้สูงวัย  แสดงออกถึงการขอขมาต่อผูสู้งวัย 
แสดงออกถึงการปัดเป่าสิ่งชั่วรา้ย แสดงออกถึงความศรทัธาและความเป็นสิริมงคล ดา้นพฤติกรรมสญัลกัษณส์ื่อเป็น
นัยถึงความเคารพนับถือต่อผูสู้งวัย ความกตัญญูต่อผูสู้งวัย และเพื่อความเป็นสิริมงคล และดา้นพืน้ที่สญัลกัษณ์ 
ไดแ้ก่ ลานวดั เรือน เบญจา ปะร  าพิธี โขงชะตาหรือซุม้เครื่องสืบชะตา พืน้ที่ทัง้หมดนีเ้ป็นพืน้ที่ที่คนภายในชุมชนให้
การยอมรบัวา่เป็นบรเิวณศกัดิส์ิทธ์ิที่ใชส้  าหรบัประกอบพิธีกรรม ความหมายเชิงสญัลกัษณใ์นพิธีกรรมท่ีปรากฏขึน้นัน้
ยงัสามารถเช่ือมโยงไปยงัแนวคิดพิธีกรรมเปลี่ยนผ่านแสดงใหเ้ห็นไดจ้ากองคป์ระกอบและขัน้ตอนในการประกอบ
พิธีกรรม เช่น กฎเกณฑอ์ายุในประเพณีแซยิด ขอ้หา้มในประเพณีรดน า้ด าหัว และความเช่ือเรื่องการเกิดใหม่ใน
ประเพณีสืบชะตา จากที่ไดก้ล่าวไปสะทอ้นใหเ้ห็นว่าประเพณีดงักลา่วลว้นใหค้วามส าคญักบัผูส้งูวยัทัง้สิน้ ดงันัน้เพื่อ
ป้องกนัไม่ใหค้วามส าคญัของผูส้งูวยัในสงัคมไทยเลือนหายเราจึงควรใหก้ารสนบัสนนุประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยั
อื่น ๆ ใหค้งอยู่ในสงัคมไทยตลอดไป  
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Abstract  
This study aims to examine traditions related to the elderly in Thai society and to analyze the 

symbolic elements embedded within those traditions. Data were collected from documentary research, 
including academic literature, electronic databases from educational institutions, and relevant organizations, 
as well as books related to Thai traditions and life-cycle ceremonies. Four specific traditions were selected 
for analysis: Sae Yid (Longevity Celebration), Aab Nam Khon Kae (Water-pouring Ceremony for the Elderly), 
Tan Khan Khao Khon Thao Jam Sin (Almsgiving for the Elders Who Observe the Buddhist Precepts at the 
Temple), and Suep Chata (Life-prolonging Ritual). The analysis employed Victor Turner’s theory of ritual 
symbols and Arnold van Gennep’s concept of rites of passage. The findings reveal that these traditional 
practices consist of three categories of symbols: material symbols, behavioral symbols, and spatial 
symbols. The material symbols reflect blessings, expressions of reverence, cleansing of misfortune, and 
acts of faith. The behavioral symbols signify respect, gratitude, and the pursuit of auspiciousness. The 
spatial symbols, such as temple grounds, traditional homes, ritual pavilions, and sacred arches, serve as 
the sacred spaces for ceremonial activities within the community. The analysis, likewise, shows that these 
symbolic expressions align with Van Gennep’s rite of passage through ritual elements, such as age-based 
privilege, ceremonial restrictions, and beliefs in spiritual renewal. The study underscores the cultural 
importance placed on the elderly in Thai society. To preserve this significance, traditional practices 
honoring the elderly should be continuously supported and promoted to ensure their enduring presence in 
modern Thai culture. 
Keywords: Elderly, Thai tradition, Symbolic meaning, Rites of passage 

บทน า  
ค าว่าประเพณี คือ แบบแผนของความเช่ือที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันผ่าน

รูปแบบของการกระท าตลอดจนการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ จุดเริ่มตน้ของประเพณีมาจากความเช่ือของ
มนุษยท์ี่ยึดมั่นต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ จากปรากฏการณท์างธรรมชาติที่ก่อใหเ้กิดความไม่ปลอดภัยทางกาย
และใจ จึงมีการประกอบพิธีกรรมเพื่อคลายความรุนแรงของเหตกุารณ ์และเป็นสื่อในการน าพาความส าเรจ็
ตามที่คาดหวงั สู่ความสบายใจในการด าเนินชีวิต จนเกิดการสืบทอดและกลายเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี 
(Klinpong & Chanpradit, 2009, pp.1-2) ประเพณีชีวิตจึงหมายถึงประเพณีพิธีกรรมในระดับของบุคคล 
ครอบครวั หรือญาติพี่นอ้งท่ีจดัขึน้ในช่วงเปลี่ยนผ่านส าคญัในชีวิตมนษุยต์ัง้แต่เกิดจนตาย (Princess Maha 
Chakri Sirindhorn Anthropology Centre, n.d.) โดยสามารถแบ่งได้ตามช่วงของการเปลี่ยนผ่าน เช่น 
พิธีกรรมช่วงเกิด หรือช่วงตาย งานวิจยันีมุ้่งศึกษาประเพณีชีวิตที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัหรือช่วงชีวิตตัง้แต่อายุ 
60 ปีขึน้ไป ซึง่ถือเป็นกลุม่ที่มีความส าคญัในคติความเช่ือเรื่อง “กตญัญ”ู ของชาวไทย 
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สงัคมไทยเปรียบบิดา มารดา และผูสู้งวยัเสมือนพระในบา้น ดงันัน้ความกตญัญูต่อท่านจึงเป็น
เหมือนหนา้ที่ทางสงัคมและจิตวิญญาณของชาวไทยใหเ้กิดความรูคุ้ณ  ซึ่งชุดความเช่ือเหล่านีส้ั่งสมมาจาก
บริบทของสงัคมไทยตัง้แต่อดีต เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศอื่นจะเห็นไดช้ัดว่าความกตญัญูของคนไทยมี
รากฐานที่ฝังลึก เช่น ประเพณีของชาวญ่ีปุ่ นที่เรียกว่า “อุบะซุเตะ” หรือการทิง้คนแก่ เป็นต านานเก่ียวกับ 
การน าผูท่ี้มีอายุมากกว่า 70 ปี ไปทิง้ไวบ้นภูเขาเพื่อใหอ้ดตายซึ่งสรา้งขึน้เพ่ือลดภาระของสงัคม  ถึงแมใ้น
ปัจจบุนัญ่ีปุ่ นจะไม่ปฏิบตัิเช่นนัน้แลว้ แตเ่ม่ือบตุรหลานแตง่งานแยกออกไปเป็นครอบครวัใหม่ส่งผลใหผู้ส้งูวยั
ต้องอยู่อย่างล าพัง (Nithiweerakul, 2019) ประเพณีของชาวญ่ีปุ่ นนี ้แสดงให้เห็นถึงชุดความเช่ือเรื่อง 
ความกตญัญทูี่ต่างจากไทย แต่เม่ือเวลาผ่านไประบบโครงสรา้งในสงัคมไทยก็เปลี่ยนแปลงส่งผลใหผู้สู้งวยั
ถูกละเลยมากขึน้เน่ืองจากครอบครัวไทยเปลี่ยนจากครอบครัวใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยวหรือขนาดเล็ก  
จงึท าใหค้วามส าคญัของผูส้งูอายใุนสงัคมไทยลดลงอย่างมากในปัจจบุนั (Sukayukol, n.d.) 

ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางประชากรที่รวดเร็วขึน้ โดยเฉพาะโครงสรา้งของประชากรที่มี
อายุ  60 ปีขึ ้นไปที่ เพิ่ มมากขึ ้นจนมีนิยามว่า  “สังคมสูงวัย ” (Department of Older Persons, 2021 
การเปลี่ยนแปลงทางประชากรดงักล่าวส่งผลต่อโครงสรา้งครอบครวัและระบบสงัคมในภาพรวม  กล่าวคือ 
ในขณะที่จ  านวนผูส้งูวยัเพิ่มขึน้ บทบาทและสถานะของผูส้งูวยัในครอบครวัและสงัคมกลบัมีแนวโนม้ลดลง  
อนัเน่ืองมาจากการพฒันาเศรษฐกิจ สงัคมเมือง และการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนรุน่ใหม่ 
ส่งผลใหผู้ส้งูวยับางสว่นรูส้กึถึงการสญูเสียสถานะทางสงัคมหรือขาดการยอมรบัจากสมาชิกในครอบครวัและ
สงัคมรอบขา้ง ซึง่อาจน าไปสูท่ศันคติที่หลากหลายจากคนรุน่ใหม่ที่มีตอ่ผูส้งูวยัในปัจจบุนั (Naewna, 2022)  

ปัจจบุนัสงัคมไทยก าลงัเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงทัง้ในดา้นวิถีชีวิต เทคโนโลยี และทศันคติของคน
รุน่ใหม่ที่มีต่อวฒันธรรมและความเช่ือดัง้เดิม ส่งผลใหป้ระเพณีและพิธีกรรมที่เคยมีบทบาทในชีวิตประจ าวนั
ของผูค้นเริ่มลดความส าคญัลง ไม่เวน้แมแ้ตพ่ิธีกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัซึ่งเป็นกลุ่มที่เคยไดร้บัความเคารพ
และยกย่องในฐานะผูมี้ภมูิปัญญาในชุมชนไทย ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะเลือกน าเอาหวัขอ้ “ผูส้งูวยั” มาใช้
วิเคราะห์ในมิติมุมมองทางคติชนวิทยาเพื่อศึกษาองค์ความรู ้ สัญลักษณ์ภายในประเพณี และยังเป็น 
ความพยายามในการอนุรกัษ์และส่งเสริมประเพณีที่เก่ียวขอ้งกับผูส้งูวยัใหย้งัคงมีความส าคญัในการรกัษา
ความรูแ้ละวัฒนธรรมที่เก่ียวขอ้งใหค้งอยู่ต่อไป และงานวิจัยนีจ้ะยังก่อใหเ้กิดชดุความรูท้างคติชนวิทยาที่
เพิ่มขึน้จากชดุความรูเ้ดิมรวมไปถึงช่วยใหเ้กิดการอนรุกัษ์ ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ และวฒันธรรมของ
กลุม่ชนภายในประเทศไทยใหค้งอยู่ตอ่ไป 

ในการศึกษาพิธีกรรมและประเพณีในบริบทของสังคมไทย พบว่ามีงานวิจัยที่แสดงให้เห็นถึง
ความสมัพนัธร์ะหว่างวิถีชีวิต ความเช่ือ และระบบคณุค่าทางวฒันธรรม เช่น งานของ Hintow et al. (2021) 
เรื่อง การศึกษาวิถีชีวิต วฒันธรรม ประเพณีของคนส่วนใหญ่ในชุมชนบา้นนาเมือง อ าเภอชาติตระการ 
จงัหวดัพษิณุโลก พบว่าวิถีชีวิตและประเพณีในชมุชนมีความสมัพนัธก์บัธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ  ซึ่ง
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สะทอ้นผ่านพิธีกรรมที่หล่อหลอมจริยธรรมในชีวิตประจ าวนัเกิดเป็นประเพณีชีวิต  งานของ Muengnam & 
Udomsilp (2023) เรื่อง สญัลกัษณใ์นพธีิกรรมเลีย้งผทีีบ่า้นสงิห ์ต าบลสงิห ์อ าเภอเมอืงยโสธร จงัหวดัยโสธร 
ไดศ้ึกษาสัญลักษณ์ในพิธีกรรมเลีย้งผีบา้นสิงห์ โดยชีใ้หเ้ห็นว่าสัญลักษณ์ในพิธีมีบทบาทในการสื่อสาร
ค่านิยมทางศาสนาและการอนรุกัษภ์มูิปัญญาทอ้งถ่ิน งานของ Chanta (2020) เรื่อง การเปลีย่นผ่านระหวา่ง
ช่วงชวีติของกลุ่มชาตพินัธุ์ลวัะบ่อหลวง: การศกึษาเชงิคตชินวทิยา ไดว้ิเคราะหถ์ึงพิธีกรรมเปล่ียนผ่านในกลุ่ม
ชาติพันธุล์วัะ พบว่าพิธีกรรมเหล่านีเ้ป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้ ความเช่ือ และความสมัพันธท์าง
สงัคม และงานของ Tamdee (2022) เรื่อง ตวัตน สงัคม วฒันธรรม: เงือ่นไขสู่การสูงวยัอย่างมีศกัยภาพของ
ผูสู้งอายุในจงัหวดัเชียงใหม่ ที่ไดศ้ึกษาเง่ือนไขที่เอือ้ต่อการส่งเสริมการเขา้สู่การสงูวยัอย่างมีศกัยภาพของ
ผูส้งูอายแุละพบว่าบริบททาง “สงัคม” และ “วฒันธรรม” เป็นปัจจยัเกือ้หนนุที่ส  าคญัอย่างยิ่งต่อการส่งเสรมิ
ศกัยภาพทัง้ 3 มิติของผูส้งูอายุ ไดแ้ก่ ดา้นสขุภาพ ความมั่นคง และการมีส่วนร่วม งานวิจยัเหล่านีส้ะทอ้น 
ใหเ้ห็นว่าพิธีกรรมไม่ไดมี้ความหมายเพียงทางศาสนาแต่ยงัท าหนา้ที่เป็นกลไกทางสงัคม โดยเฉพาะต่อผูส้งูวยั 
ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการด ารงและถ่ายทอดคุณค่าในชุมชน  งานวิจัยนี ้จึงมุ่งศึกษาสัญลักษณ์และ
ความหมายที่สะทอ้นผ่านประเพณีเก่ียวกับผูสู้งวยัในสงัคมไทย  เพ่ือท าความเขา้ใจบทบาทของผูสู้งวัยใน
ฐานะศนูยก์ลางของการเช่ือมโยงความเช่ือ วฒันธรรม และความสมัพนัธท์างสงัคม 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
1. เพื่อศกึษาสญัลกัษณท์ี่ปรากฏในพิธีกรรม ประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัในสงัคมไทย 
2. เพื่อศกึษาความหมายของสญัลกัษณท์ี่ปรากฏในพิธีกรรม ประเพณีของผูส้งูวยัในสงัคมไทย 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ  
1. “ผูสู้งวัย” ในงานวิจัยนีห้มายถึงสภาวะของบุคคลที่มีอายุมากขึน้  ใชเ้พื่อระบุถึงกลุ่มคนที่อยู่

ในช่วงวยัที่ถือวา่ผ่านการเติบโตเลยวยักลางคนมาแลว้ โดยเป็นบคุคลที่มีอายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป (Department 
of Older Persons, 2021) ผูสู้งวยัยังสามารถนิยามไดอ้ีกว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและจิตใจที่
เกิดขึน้เม่ืออายมุากขึน้  

2. “สัญลักษณ์” ในงานวิจัยนีห้มายถึง วัตถุ พฤติกรรม และพืน้ที่ที่ปรากฏในประเพณี พิธีกรรม
เก่ียวกบัผูส้งูวยั 4 ประเพณี ไดแ้ก่ ประเพณีแซยิด ประเพณีรดน า้ด าหวัผูส้งูวยั ประเพณีตานขนัเขา้คนเถา้จ ๋า
ศีล และประเพณีสืบชะตา ซึ่งท าหนา้ที่สื่อความหมายเชิงวฒันธรรม ความเช่ือ และบทบาทของผูสู้งวยัใน
สงัคมไทยผ่านกระบวนการเชิงสญัลกัษณแ์ละพิธีกรรม 

3. “ประเพณีเก่ียวกับผูสู้งวัย” ในงานวิจัยนีห้มายถึง ขนบธรรมเนียม พิธีกรรม และกิจกรรมทาง
สงัคมที่เป็นแบบแผนและไดร้บัการสืบทอดในสงัคมไทย ซึง่มีวตัถปุระสงคห์รอืเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยั ไม่
ว่าจะเป็นการแสดงความเคารพ การเชิดชูเกียรติ หรือการดูแลในช่วงทา้ยของชีวิต ประเพณีเหล่านีส้ะทอ้น
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บทบาท สถานะ และความหมายของผูส้งูวยัในสายตาของครอบครวั ชมุชน และสงัคม ผ่านกระบวนการเชิง
สญัลกัษณแ์ละพิธีกรรม  

ระเบยีบวิธีวิจัย  
วิธีการเก็บข้อมูล 
ขอบเขตของกลุ่มขอ้มลู ผูว้ิจยัใชก้ารศกึษาและคน้ควา้ขอ้มลูผ่านฐานขอ้มลูอิเล็กทรอนิกสใ์นระบบ

สารสนเทศของสถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่ เ ก่ียวข้อง เช่น เว็บไซต์ Thai Journals Online คลัง
สารสนเทศดิจิทลั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ศนูยม์านษุยวิทยาสิรินธร ฯลฯ ศึกษาและคน้ควา้จากหนงัสือที่
เก่ียวขอ้งกับประเพณีไทย ประเพณีชีวิตจากหอ้งสมดุของสถาบนัการศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  เช่น
หนงัสือลทัธิธรรมเนียมต่าง ๆ 26 ภาค ของมลูนิธิสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯในพระบรมราชปูถมัภ์ หนงัสือ
ประเพณีเก่ียวกบัชีวิต ของ เสฐียรโกเศศ ฯลฯ และไดค้ดัเลือกประเพณีมาทัง้หมด 4 ประเพณีดงันี ้ประเพณี
แซยิด ประเพณีอาบน า้คนแก่ ประเพณีตานขันเขา้คนเถา้จ ๋าศีล และประเพณีสืบชะตา โดยพิจารณาจาก
ขอ้มูลดา้นองคป์ระกอบของพิธีกรรม ไดแ้ก่ 1. ความเช่ือ จุดมุ่งหมายในการประกอบพิธี 2. เกณฑใ์นการ
คดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมพิธี 3. เครื่องประกอบพิธีกรรม 4. ขัน้ตอนการประกอบพิธีกรรมที่เก่ียวขอ้งกับผูส้งูวยัเพื่อ
ศกึษาสญัลกัษณใ์นพิธีกรรมที่ปรากฏ  

ขอบเขตของการวิเคราะห์ข้อมูล  งานวิจัยชิ ้นนี ้มุ่งเน้นไปที่การวิเคราะห์หาสัญลักษณ์และ
ความหมายที่ปรากฏภายในพิธีกรรมประเพณีที่มีความเก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัในสงัคมไทยผลลพัธท์ี่ไดจ้ะช่วยให้
เขา้ใจถึงความหมายของสญัลกัษณท์ี่ปรากฏวา่มีความหมายอย่างไร และมีจดุมุ่งหมายเพื่ออะไร 

วิธีการวิเคราะหข์้อมูล 
การศึกษาในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยผ่านเอกสาร  และเสนอผลงานการวิจัยในรูปแบบการพรรณนา

วิเคราะห ์โดยวิเคราะหข์อ้มลูตามความมุ่งหมายที่ก าหนด 

ผลการวิจัย  
1. ประเพณีทีเ่กี่ยวข้องกับผู้สูงวัยในสังคมไทย 
ผูส้งูวยัในสงัคมไทยปัจจบุนับางกลุ่มมีแนวโนม้ที่จะหนัไปสู่ทางธรรมเพื่อหาความสงบสขุใหแ้ก่ชีวิต

ในบัน้ปลายตามแบบอย่างของอาศรม 4 ท่ีว่าดว้ยแนวทางการด าเนินชีวิตของมนุษยต์ามช่วงอายุ 25 ปีต่อ
ช่วง ไดแ้ก่ พรหมจรรยะ (วยัเรียนรู)้, คฤหสัถะ (วยัครองเรือน), วานปรสัถะ (วยัวางมือจากโลกภายนอก), และ
สนัยาสี (วยัสละโลก) โดยช่วงสดุทา้ยสะทอ้นถึงการมุ่งสู่ทางธรรมและการปล่อยวาง  (Leeka et al., 2023, 
pp. 211-212) ซึ่งมีความคลา้ยคลึงกับวิถีของผูส้งูวยัในสงัคมไทยปัจจุบนัที่หนัมาใหค้วามส าคญักับการใช้
ชีวิตอย่างสงบ เรียบง่าย และมีเป้าหมายเพื่อความหลดุพน้ในบัน้ปลายชีวิต ส าหรบัประเพณีที่เก่ียวขอ้งกับ 
ผูส้งูวยัในสงัคมไทยมีดงันี ้ 
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1.1 ประเพณีทีเ่กี่ยวข้องกับการฉลองอายุของผู้สูงวัย: ประเพณีแซยดิ  
ประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัการฉลองอายขุองผูส้งูวยัเป็นสิ่งที่สืบทอดกนัมายาวนานในสงัคมไทย เป็น

ประเพณีที่ช่วยใหบุ้ตรหลานไดแ้สดงความกตญัญแูละความเคารพต่อผูส้งูวยั ประเพณีดงักล่าวไม่เพียงเป็น
การฉลองชีวิตอนัยืนยาวแต่ยงัเป็นโอกาสใหค้รอบครวัและญาติพี่นอ้งสรา้งความสมัพนัธอ์นัดีต่อกนั อีกทัง้ยงั
เป็นการเสริมสรา้งสิริมงคลและความสบายใจแก่ผูส้งูวยัในการด าเนินชีวิตต่อไป โดยประเพณีที่โดดเด่นคือ 
“ประเพณีแซยิด หรอืการท าบญุวนัเกิด” (Office of the Royal Society, 2009) 

1.1.1 องคป์ระกอบของประเพณีแซยิด แซยิด เป็นค าที่ยืมมาจากภาษาจีนแตจ้ิ๋วจากค าว่า 
แซยิก ซึง่แปลวา่ วนัเกิด จดุเริ่มตน้ของประเพณีแซยิดเกิดขึน้ในประเทศจีนเริ่มประกอบพิธีแซยิดตามช่วงอายุ
เริ่มท าตัง้แต่อายุครบ 1-99 ปี ส่วนอายุครบ 50 ปี เรียกว่า โง่วจับ้ซิ่ว อายุครบ 60 ปี เรียกว่า ลกัจับ้ซิ่ว อายุ
ครบ 70 ปี เรียกว่า ชิดจับ้ซิ่ว อายุครบ 80 ปี เรียกว่า โป้ยจับ้ซิ่ว อายุครบ 90 ปี เรียกว่า เกาจับ้ซิ่ว อายุครบ 
100 ปี เรียกวา่ เปะสว่ยซิ่ว นิยมท าทัง้ เด็ก ผูใ้หญ่ หญิง ชาย คนรวยหรือคนจนซึง่ประกอบพิธีตามฐานะเท่าที่
ท  าไดจ้ดุประสงคห์ลกัของการแซยิดคือการรบัประทานอาหารดี ๆ ที่มีรสอรอ่ยใชค้วามประณีตในการจดัเตรยีม 
มากกว่าปกติเพ่ือแสดงถึงความปิติยินดีที่ไดเ้ฉลิมฉลองใหแ้ก่ผูส้งูวยัผูเ้ป็นเจา้ของวนัเกิด (Phraya Jen Jeen 
Akson, 2005, pp. 1-51) 

ส าหรบัประเพณีแซยิดในประเทศไทยนั้นเกิดขึน้จากการอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานของชาวจีน  
ในประเทศไทยส่งผลใหเ้กิดการหยิบยืมธรรมเนียมประเพณีแซยิดของจีนมาปรบัใชใ้นประเทศไทย ดงันัน้
ประเพณีแซยิดในประเทศไทยจึงหมายถึงประเพณีท าบุญวันเกิดครบรอบ 60 ปี เม่ือถึงวนัเกิดของผูสู้งวัย 
บุตรหลานจะร่วมกันจัดงานเลีย้งให้เพื่อเฉลิมฉลองวันเกิด  (Office of the Royal Society, 2009) โดย
ประเพณีแซยิดมีองคป์ระกอบตา่ง ๆ ดงันี ้

ก. เกณฑอ์ายุของผู้สูงวัยในการประกอบพิธี ประเพณีแซยิดในประเทศไทยจะนิยมจดัเม่ือ 
ผูท้ี่มีอายุครบ 60 ปีเป็นตน้ไป แต่ในประเทศจีนจะเริ่มจัดตัง้แต่อายุ 1-49 ปี, 51-59 ปี, 61-69 ปี, 71-79 ปี, 
81-89 ปี และ 91-99 ปี โดยทัง้หมดเรียกว่าแซยิด หรือหากมีอายคุรบ 50 ปี ก็สามารถจดัไดโ้ดยมีเง่ือนไขว่า
ลกูหลานตอ้งแตง่งานและมีครอบครวัก่อน (Shiya & Onkam, 2020, p. 35) สาเหตทุี่เรยีกงานวนัเกิดครบรอบ 
60 ปีว่า “งานแซยิด” มาจากความเช่ือในปฏิทินโบราณจีนที่ใชช่ื้อปีแตกต่างกนัไป และเม่ือครบ 60 ปีจะเวียน
กลับมาเริ่มต้นใหม่ ชาวจีนจึงถือว่า 60 ปีคือ 1 รอบชีวิต นับเป็นเรื่องน่ายินดีควรค่าแก่การเฉลิมฉลอง  
ส่วนของไทยจะนบั 12 ปีเป็น 1 รอบนกัษัตร ดงันัน้อาย ุ60 ปี จงึเท่ากบั 5 รอบปีไทย 

1.2 ประเพณีทีเ่กี่ยวข้องกับการแสดงความกตัญญูต่อผู้สูงวัย: ประเพณีรดน า้ด าหวัผู้สูงวัย 
การแสดงความกตัญญูต่อผูสู้งวัยเป็นค่านิยมส าคัญในสังคมไทย โดยมีหลายรูปแบบตัง้แต่การ

แสดงความเคารพในชีวิตประจ าวนัจนถึงการจดัประเพณีในโอกาสส าคญั ซึ่งสะทอ้นถึงความรกั ความผกูพนั 
และการใหเ้กียรติแก่ผูสู้งวัย ประเพณีที่เก่ียวขอ้งกับการแสดงความกตัญญูที่เด่นชัดคือ “ประเพณีรดน า้ 
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ด าหวั” ในวนัสงกรานตซ์ึ่งเป็นโอกาสใหบุ้ตรหลานไดข้อพรจากผูส้งูวยัและแสดงความขอโทษในกรณีที่อาจ
ล่วงเกิน รวมถึงการขอพรเพื่อความเป็นสิริมงคลของครอบครวั วนัสงกรานตย์งัเป็นวนัผูส้งูอายแุห่งชาติของ
ไทยเพื่อให้คุณค่าและตระหนักถึงความส าคัญของผู้สูงวัย (Phetchaburi Provincial Office of Social 
Developmentand Human Security, 2024) 

1.2.1 องค์ประกอบของประเพณีรดน ้าด าหัวผู้สูงวัย ประเพณีสงกรานต์นับได้ว่าเป็น
ประเพณีที่มีความส าคญัอย่างยิ่งในวฒันธรรมไทย เป็นประเพณีที่อยู่คูก่บัชาวไทยมาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั 
โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อแสดงออกถึงความกตัญญู แสดงความเคารพ ขอขมาต่อผูสู้งวัยหรือผูอ้าวุโสที่  
นบัถือเห็นไดจ้ากวิถีปฏิบติัท่ีเรียกว่า “การรดน า้ด าหวั” เป็นประเพณีโบราณของชาวไทลา้นนาปฏิบตัิสืบต่อ
กันมาจนเรียกได้ว่าสงกรานต์นั้นเป็นประเพณีแห่งความกตัญญู (Attameth, 1995 p. 221) ประเพณี
สงกรานตใ์นแตล่ะภาคของประเทศไทยนัน้มีความแตกตา่งกนัไปโดยมีองคป์ระกอบดงันี ้ 

ก. เครื่องประกอบพิธี พานดอกไม ้หรือขนัดอกไม ้จะมีดอกไม ้เทียน 1 คู่ ธูป 1 คู่ เทียนธูปหรือ
ธูปสมยัโบราณที่ท  ามาจากกระดาษสีที่พนัดอกไมท่ี้มีกล่ินหอมไวข้า้งใน เช่น ดอกสารภี มีขนาดเท่าเทียน ตน้ดอก 
หรือพุ่มดอกที่ท  าดว้ยไมห้รือทองเหลือง เป็นทรงสามเหลี่ยมมีโพรงตรงกลางเพ่ือน าดอกไมห้ลากหลายชนิด
มามดัรวมกนั หมากสุ่ม หรือการท าโครงเป็นตน้พุ่มเพื่อเอาผลไมม้าปักไวท้ี่โครงไมห้รือโครงเหล็กที่ไดเ้ตรียม
ไว ้หมากเป็ง หรือการท าโครงดว้ยไมห้รือทองเหลืองเป็นพุ่มสงูประมาณ 1 ศอก แลว้น าหมากสกุดิบ 24 ลกู 
มาผูกติดกับโครงเรียกว่าเป็ง สรวยหมากพลู หรือการน าเอาหมากพลู ยาสูบ เปลือกก่อ มาห่อรวมกันดว้ย
ใบตองให้เป็นทรงกรวยส าหรับตั้งในถาดหรือขัน  (Attameth, 1995 pp. 221-229) เครื่องอุปโภค  เช่น 
ผา้ขาวมา้ ผา้ถุง สบง ผา้ห่ม ผา้เช็ดตวั เสือ้ผา้ใหม่ บายศรี พาขวญั หรือบายศรีสูดขวญั เป็นบายศรีแบบ
ดัง้เดิมหรือแบบประยุกตต์ามจินตนาการของผูท้  าเพื่อใหเ้กิดความสวยงามหรือเก่ียวขอ้งกับความเช่ือใน
ทอ้งถ่ินของตน เบญจา ส่วนมากจะใชก้บัภิกษุเจา้อาวาส และสมณะที่สงูอาย ุประดบัดว้ยลายแทงหยวก ใต้
ยอดเบญจามีหวัพญานาคพ่นน า้ออกทางปากคลา้ยฝนจากหวัพญานาคจะต่อเป็นท่อยาว มีการตกแต่งบรเิวณ
ล าตวัของพญานาคท าใหส้่วนหางอยู่สงูกวา่ปากบรเิวณปลายหางจะมีท่อน า้ต่อมาจากใตท้อ้งเรอืซึง่วางไวใ้นจดุ
ที่สูงกว่าเบญจาและตั้งห่างออกไป  (Nimmanahaeminda, 2011, pp. 11-20) สิ่งที่ มีความแตกต่างกันของ 
เครื่องด าหัวผูใ้หญ่และนับว่าเป็นหัวใจหลักของพิธีรดน า้ด าหัว  ไดแ้ก่ “น า้หอมรดมือภาคใต้” หรือน า้ที่ใช้
ส  าหรบัด าหัวเป็นน า้ท่ีมีกลิ่นมาจากดอกไมไ้ม่จ ากัดชนิดมารวมกัน เน่ืองจากภาคใตมี้ภูมิประเทศที่รอ้นชืน้
ส่งผลใหด้อกไมท้ี่มีกลิ่นหอมสามารถเติบโตไดด้ี “น า้หอมรดมือภาคกลาง” หรือน า้ที่ใชส้  าหรบัด าหวัคือน า้ปรุง
ท่ีโรยดว้ยดอกมะลิ ดอกกหุลาบ หรือดอกไมช้นิดอื่น ที่ปลกูภายในบา้น “น า้หอมรดมือภาคอีสาน” หรือน า้ที่ใช้
ส  าหรบัด าหัวมีส่วนผสมมาจากเครื่องหอมชนิดต่าง ๆ ไดแ้ก่ ว่านหอม ว่านนางค า เน่ืองจากในช่วงเดือน
เมษายนของภาคอีสานนัน้เป็นหนา้แลง้ส่งผลใหด้อกไมท้ี่มีกลิ่นหอมนัน้หาไดย้าก “น า้หอมรดมือภาคเหนือ” 
หรอืน า้ที่ใชส้  าหรบัด าหวัประกอบไปดว้ย ดอกค าฝอย ฝักสม้ป่อย และน า้มะกรูด (Aksorncharoentat, 2021) 
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1.2.2 ขั้นตอนการประกอบพธีิ  
- ภาคเหนือ ประเพณีสงกรานตใ์นภาคเหนือมีค าเรียกว่า “ปเวณีปีใหม่” โดยมีค าเรียกในแต่ละ

วนัท่ีแตกต่างกัน วนัท่ี 13 เมษายน เรียกว่า “วนัสงัขานตล์่อง” วนัที่ 14 เมษายน เรียกว่า “วนัเน่า” วนัที่ 15 
เมษายน เรียกว่า “วนัพญาวนั” ส าหรบัพิธีรดน า้ด าหวั หรือ พิธีด าหวั ของชาวลา้นนาจะจดัขึน้ในวนัพญาวนั 
หรือวันที่ 15 เมษายน จัดขึน้ในช่วงบ่ายหลังจากการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเสร็จสิน้ ขั้นตอนการ
ประกอบพิธีการด าหวัของภาคเหนือจะแบง่ออก 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

ขั้นตอนการด าหัวแบบพิธีการ มีดังนี ้ เม่ือไปถึงที่หมายขบวนด าหัวจะยกเครื่องสักการะที่
จดัเตรียมมาประเคนแก่ผูใ้หญ่โดยใหผู้ใ้หญ่นั่งในระดบัท่ีสงูกว่าไม่ว่าจะบนแหย่งหรือบนเกา้อี ้สิ่งที่ส  าคญัใน
ขัน้ตอนนีค้ือการน าขนัที่มีน า้หอมประเคนไปพรอ้มกับพานดอกไมธู้ปเทียน และนั่งพบัเพียบลงพรอ้มกันใน
ระดบัที่ต  ่ากวา่ก่อนจะมีผูก้ล่าวค าขอขมา ดงันี ้“บดันีข้า้พเจา้ทัง้หลายไดพ้รอ้มกนัน าเครือ่งสกัการะ สระเกลา้
ด าหวัพรอ้มนี ้เพือ่จะมาขอสมุาคาราวะเกลา้ด าหวั และขอศลีขอพรกบัทา่น ขอไดเ้มตตาขณุณา (กรุณา) ลด
โทษหือ้จิ่มเนอ้ กายกมัมงั วจีกมัมงั มโนกมัมงั สพัพงัโทสงั ขมนัต ุโน” เม่ือกล่าวจบคณะจะเตรียมรบัพร ซึ่ง
ผูใ้หญ่อาจะเตรยีมฝึกหดัการใหพ้รหรอืป๋ันปอนปีใหม่ซึง่มีทัง้แบบสัน้และแบบยาวจากนัน้จะน ามือจุ่มน า้หอม
ท่ีเตรียมไวเ้พื่อเป็นการแสดงถึงการรบัสุมาคารวะการขอขมาของขบวนด าหัวหลังจากนั้นจะน าน า้หอม  
ที่เตรียมไวม้าลบูที่ศีรษะของตนเองเป็นอนัเสร็จพิธี (Office of the National Culture Commission, Ministry 
of Education, 1994, pp. 221-229) 

ขัน้ตอนการด าหวัแบบธรรมดา มีขัน้ตอนเช่นเดียวกนักบัการด าหวัแบบพิธีการ แต่จะมีค ากล่าว
ขอขมาที่แตกตา่งกนัออกไป ดงันี ้“วนันีเ้ป็นวนัดจีีปีใหม่ พวกหมู่ลูกหลานทัง้หลาย ไดม้าขอสะมาลาโทษและ
สมาคารวะจากพอ่อุย้แม่อุย้ แมน้วา่พวกขา้พเจา้ตัง้หลายไดป้ากล า้เหลอืล่วงเกินดว้ยประการใด ๆ ก็ด ีขอพอ่
อุย้แม่อุย้ไดห้ือ้สะมาลาโทษแก่ผูข้า้ทัง้หลายดว้ยแต่เต่อ ๆ” เม่ือผูส้งูวยัหรือผูอ้าวุโสรบัประเคนของแลว้จะ
กล่าวค าอวยพร จากนัน้จะน ามือจุ่มน า้หอมท่ีเตรียมไวแ้ละท าเช่นเดียวกบัการด าหวัแบบพิธีการ  ขอ้หา้มใน
การรดน า้ด าหัวของภาคเหนือคือหา้มน าน า้หอมที่เตรียมไว้รดลงไปที่มือของผูใ้หญ่เพราะเช่ือกันว่าเป็น  
การแช่งผู้นั้น เพราะการใชน้ า้รดไปที่มือตรง ๆ นิยมใชภ้ายในงานมงคลสมรสและงานศพ (Office of the 
National Culture Commission, Ministry of Education, 1994, pp. 221-229) 

- ภาคอีสาน ประเพณีสงกรานตใ์นภาคอีสานจะเรียกว่า “บุญสงกรานต”์ หรือ “บุญเดือนหา้” 
โดยมีค าเรียกในแต่ละวนัท่ีแตกต่างกนั วนัที่ 13 เมษายน เรียกว่า “มือ้สงกรานตล์่อง หรือ มือ้สงกรานตพ์่าย” 
วนัท่ี 14 เมษายน เรียกว่า “มือ้เนา” วนัที่ 15 เรียกว่า “มือ้สงกรานตข์ึน้” ส าหรบัพิธีรดน า้ด าหัวผูใ้หญ่ชาว
อีสานจะประกอบพิธีกนัในวนัท่ี 14 เมษายน หรือท่ีเรียกว่า มือ้เนา โดยมีจดุประสงคเ์พ่ืออวยพรและขอขมา
แก่ผูอ้าวโุสหรือผูส้งูวยัที่นบัถือ ขัน้ตอนการรดน า้ด าหวันัน้ไม่ซบัซอ้นแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือการสรงน า้ 
ผูส้งูวยัในครอบครวัและสรงน า้ผูส้งูวยัในชุมชน นิยมจดัขึน้ที่บริเวณลานวดัหรือปะร  าพิธี จะจดัขึน้หลงัจาก
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การสรงน า้พระพทุธรูปและพระสงฆ ์โดยผูส้งูวยัหรือผูอ้าวโุสจะนั่งลงในระดบัที่สงูกว่าผูท้ี่มาด าหวัหลงัจากนัน้
ผูท้ี่มาด าหวัจะใชน้ า้หอมท่ีเตรียมไวเ้จือไปที่มือของผูใ้หญ่พรอ้มทัง้กล่าวค าอวยพรหรือค าขอขมา  ระหว่างที่
รดน า้ท่านผูใ้หญ่จะใหศ้ีลใหพ้รแก่ผูท้ี่มาด าหวั (Department of Cultural Promotion, 2021, pp. 182-188) 

- ภาคกลาง ประเพณีสงกรานตข์องชาวภาคกลางมีค าเรียกในแต่ละวนัดงันี ้วนัที่ 13 เมษายน 
เรียกว่า “วนัมหาสงกรานต”์ วนัที่ 14 เมษายน เรียกว่า “วนัเนา” วนัที่ 15 เมษายน เรียกว่า “วนัเถลิงศก” ก่อนถึง 
วันสงกรานตช์าวภาคกลางจะท าความสะอาดบา้น เตรียมของใหม่ส าหรบัใชใ้นวันสงกรานต ์รวมถึงการ
จดัเตรียมอาหารและเครื่องอปุโภคส าหรบัถวายพระสงฆ ์ซึ่งเป็นการรวมญาติช่วยกนัเตรียมของประกอบพิธี 
โดยในบางพืน้ที่จะมีการท าบุญกลางบ้านหรือท าบุญเลีย้งเพลพระสงฆ ์ช่วงสงกรานตช์าวภาคกลางมี  
ความเช่ือที่ว่าหา้มไม่ใหต้กัน า้ ต าขา้ว หรือหักฟืนในช่วงนีค้วรเสร็จสิน้ก่อนวันสงกรานต ์ส่วนการสรงน า้  
จะจดัขึน้ในวนัเถลิงศกหลงัจากพิธีสรงน า้พระพทุธรูปที่วดัและที่บา้นเพ่ือความเป็นสิริมงคล เดิมการสรงน า้
คือการอาบน า้ที่วดัโดยเชิญพระสงฆใ์หศี้ลและบตุรหลานช่วยอาบน า้ใหผู้ใ้หญ่ ซึ่ง เป็นตน้แบบของการรดน า้
ด าหวัในปัจจบุนัที่บตุรหลานจะมอบเสือ้ผา้ใหม่และรดน า้มือผูส้งูอายุ (Department of Cultural Promotion, 
2021, pp. 123–144) โดยมีขอ้หา้มท่ีว่าผูท่ี้จะรบัรดน า้ไดต้อ้งเป็นผูท้ี่มีอายุตัง้แต่ 60 ปีบริบูรณข์ึน้ไป เพราะ
อายคุรบหา้รอบถือเป็นเครื่องหมายที่บง่บอกวา่เป็นผูอ้าวโุสเต็มตวั (Chandransu, 2019) 

- ภาคใต ้ประเพณีสงกรานตข์องชาวภาคใตจ้ะเรียกว่า “วนัว่าง” จะมีขนบวิธีปฏิบตัิที่แตกต่าง
กนัออกไป ดงันี ้ประเพณีวนัวา่งจะเริ่มขึน้ตัง้แตว่นัที่ 13 เมษายน จนถึง วนัที่ 15 เมษายน ซึง่ตรงกบัเดือนที่ 5 
ของทุกปี แต่ถา้หากปีใดที่มีเดือน 8 สองครัง้ วนัว่างนัน้จะไปจดัในเดือนที่ 6 แทน ขอ้ส าคญัที่จะตอ้งปฏิบตัิ
ภายในช่วงวนัวา่งคือหา้มทกุครอบครวัประกอบอาชีพใด ๆ หา้มท าการใด หรอืจดัหาเครื่องอปุโภคบรโิภคเพื่อ
วนัต่อไป ดงันัน้เม่ือก่อนถึงวนัว่างทุกครอบครวัจะตอ้งท าความสะอาดบา้นเรือนใหเ้รียบรอ้ยและจัดเตรียม
อาหารมาส ารองไวส้  าหรบัช่วงวนัว่างเรง่ท างานที่คา้งคาไวจ้นเสรจ็ หากไม่ปฏิบตัิตามจะถือว่าเป็นการขดัจารตี
ไม่เป็นมงคล พ่อบา้นแม่เรือนจะตอ้งจดัหาเสือ้ผา้ใหม่ไวใ้หบุ้ตรหลานส าหรบัใชใ้นวนัว่างเพราะถือว่าเป็นสิ่งที่
ควรปฏิบัติ ส่วนบุตรหลานก็จะเตรียมผา้แพรส าหรบัมอบใหผู้้สูงวัยสวมใส่หลังจากประกอบพิธี “สระหัว” 
(Thailand Cultural Encyclopedia, 1999, pp. 7164-7167) พิธีสระหวัจะจดัขึน้ในวนัว่างหลงัจากประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา ประเพณีสระหัววันว่างแก่ผู้สูงวัยหรือพระภิกษุจะจัดท าเบญจาขึน้เป็นพิเศษและ  
ใหบุ้ตรหลานญาติมิตรน าน า้หอมที่เตรียมไวเ้ทลงไปในล าเรือจนครบทุกคนแลว้จึงนิมนตพ์ระภิกษุที่อาวุ โส
ที่สุดหรือผูสู้งวัยขึน้ไปนั่งเหนือฐานของเบญจาจากนั้นจึงเปิดน า้จากล าเรือใหไ้หลออกจากช่องปากของ
พญานาค คลา้ยนาคพ่นน า้อาบรดใหเ้ปียกทั่วบริเวณร่างกายจึงเรียกว่า “สระหวั” เหตุที่ตอ้งปล่อยน า้ผ่าน
เบญจาเพราะถือคติว่าผูใ้หญ่ที่เชิญมาคือปูชนียบุคคล ผูน้อ้ยมิอาจละลาบละลว้งไปยกแขนยกมือคร่อม
ล าตวัหรือศีรษะได ้ในกรณีของพระสงฆผ์ูห้ญิงก็สามารถแสดงความเคารพกตญัญไูดเ้ช่นเดียวกนั เม่ือปล่อย
น า้รดรา่งกายจนพอสมควรแลว้ญาติท่ีใกลชิ้ดบางคนสามารถเขา้ไปช่วยขดัถบูรเิวณที่เหมาะสมแลว้จึงปล่อย
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น า้ใหอ้าบรดอีกครัง้ก่อนที่ผูส้งูวยัหรอืผูอ้าวโุสจะผลดัเปลี่ยนเสือ้ผา้เป็นชดุใหม่ที่บตุรหลานไดจ้ดัเตรยีมไวเ้ป็น
อนัเสรจ็พิธี ในกรณีที่บตุรหลานจะประกอบพิธีสระหวัใหผู้ส้งูวยัในบา้นเป็นการภายในเฉพาะเครอืญาติมกัจะ
อาบรดน า้อย่างสามญัคือบุตรหลานจะตกัน า้รดดว้ยมือและขดัถูใหอ้ย่างสนิทสนม เม่ือประกอบพิธีสระหัว
เสร็จจะมีตัวแทนของบุตรหลานมอบเสือ้ผา้ใหม่ที่จัดเตรียมไวใ้หท้่านไดส้วมใส่เป็นอันเสร็จพิธี  (Thailand 
Cultural Encyclopedia, 1999, pp. 7164-7167) 

1.3 ประเพณีทีเ่กี่ยวข้องกับแนวปฏิบัตขิองผู้สูงวัย: ประเพณีตานขันเข้าคนเถ้าจ ๋าศีล 
ประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัแนวปฏิบติัของผูส้งูวยัในสงัคมไทยเป็นประเพณีที่ช่วยส่งเสริมใหผู้ส้งูวยัได้

ปฏิบตัิตามความศรทัธาโดยเฉพาะในดา้นจิตใจ ซึง่ช่วยใหผู้ส้งูวยัไดร้บัการสนบัสนนุทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ
เป็นการแสดงให้เห็นถึงบทบาทส าคัญของผู้สูงวัยในครอบครวัและชุมชน โดยมีประเพณีที่เก่ียวข้องกับ  
แนวปฏิบัติที่โดดเด่นเช่น “ประเพณีตานขันเข้าคนเถ้าจ ๋าศีล” ซึ่งมีความส าคัญในฐานะที่เป็นการแสดง 
ความเคารพและการสนบัสนนุใหผู้ส้งูวยัไดป้ฏิบตัิธรรม เพื่อส่งเสรมิวฒันธรรมที่ช่วยเสริมสรา้งความสามคัคี
ในชุมชน และเสริมสรา้งจิตใจของคนในชุมชนใหเ้ขม้แข็ง การที่ผูสู้งวยัไดร้บัการสนบัสนุนใหจ้ าศีลยังช่วย
ส่งเสรมิใหพ้วกเขามีสขุภาพจิตที่ดี มีความสงบสขุภายใน และยงัสรา้งความเป็นสิรมิงคลใหแ้ก่ครอบครวัดว้ย 
(Office of the National Culture Commission, Ministry of Education, 1994, p. 20) 

1.3.1 องคป์ระกอบของประเพณีตานขันเข้าคนเถ้าจ ๋าศีล ประเพณีตานขนัเขา้คนเถา้จ ๋าศีล 
เป็นประเพณีโบราณของภาคเหนือจดัขึน้ในช่วงเดือนสิบสองหรือช่วงเขา้พรรษาผูส้งูวยัที่หมดภาระหนา้ที่จะ
นิยมไปนอนท่ีวัดในวันธรรมสวนะ เพื่อปฏิบัติถืออุโบสถศีลตลอดทั้งวันนั้น เม่ือถึงรุ่งสางจึงจะเตรียมลา  
อุโบสถศีลและในเชา้วนัใหม่ผูท้ี่มีฐานะจะนิยมท าบุญดว้ยการเลีย้งอาหารและบริจาคทานแก่ผูสู้งวยัที่เพ่ิง
ออกมาจากการถือศีล ดว้ยความเช่ือที่วา่จะเป็นการไดอ้านิสงสม์าก วิถีปฏิบตัิเช่นนีจ้ึงเรียกว่า “ประเพณีตาน
ขนัเขา้คนเถา้จ ๋าศีล” หรอืมีความหมายวา่ การเสียสละบรจิาคอาหารและสิ่งของเป็นทานใหแ้ก่ผูส้งูวยัที่จ  าศีล 
(Office of the National Culture Commission, Ministry of Education, 1994, pp. 62-64) ทัง้นีข้ัน้ตอนการ
ประกอบพิธีในแต่ละครอบครวัก็อาจจะมีวิถีปฏิบตัิท่ีแตกต่างกนักนัออกไป  บางครอบครวัก็จดัขึน้ที่วดัเพราะ
ถือว่าเป็นการท าบุญเลีย้งพระไปในตวั ส่วนบางครอบครวัก็จดัขึน้ที่บา้นเพราะถือเป็นการท าบุญบา้นเพื่อให้
เกิดสิรมิงคล โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ก. สถานที่ของการประกอบพิธีการจัดงานที่วัด เน่ืองจากวดัเป็นสถานที่ที่มีบริเวณกวา้ง
และมีสิ่งของพรอ้มใช ้เพียงแตเ่จา้ภาพจะตอ้งจดัเตรียมเครื่องประกอบพิธีอื่น ๆ ตามความประสงคข์องตนเอง 
พิธีกรรมนีจ้ะจดัขึน้วนัเดียวในส่วนใหญ่จะจดัขึน้ในช่วงเชา้ของวนั  “การจดังานที่บา้น” จะมีการเตรียมการที่
ซบัซอ้นมากกว่าการจัดงานที่วดั โดยการเตรียมงานจะตอ้งอาศยัญาติมิตรหรือเพื่อนบา้นใหช้่วยจดัเตรียม
สถานที่ สิ่งของ และไทยทาน ส าหรบัการจดังานอาจจดัเพียงวนัเดียวหรือสองวนัก็ได ้เหตทุี่ตอ้งจดังานสองวนั
เน่ืองจากวนัแรกจะมีการสวดมนตเ์ย็นและฟังเทศนเ์พื่อความเป็นสิรมิงคล ส่วนวนัต่อมาจะเริ่มตัง้แต่เชา้ดว้ย



  55 

 

การขึน้ทา้วทัง้สี่ สืบชะตา และท าบญุถวายจตปัุจจยัไทยทานใหแ้ก่พระสงฆ ์(Office of the National Culture 
Commission, Ministry of Education, 1994, p. 63) 

ข. เครื่องประกอบพิธี จตุปัจจัยและอาหาร เลีย้งผูส้งูวยัและพระสงฆท์ี่มารว่มงานทัง้หมด 
เครื่องประกอบพิธีสืบชะตา กรณีจะประกอบพิธีท าบุญสืบอายุ กัณฑเ์ทศน์ กรณีที่ประสงคจ์ะฟังเทศน์ 
ไทยทานที่นอกเหนือจากการท าบญุส่วนตวัในกรณีที่จะรว่มกนัท าบญุเป็นกรณีพิเศษ เรยีกวา่ “ฮ่ายฮอม” เช่น 
การทอดผา้ป่า (Office of the National Culture Commission, Ministry of Education, 1994, pp. 63-64) 

1.3.2 ขั้นตอนการประกอบพิธี ส าหรบัขัน้ตอนการประกอบพิธี “ตานขนัเขา้คนเถา้จ ๋าศีล” จะ
แบ่งพิธีกรรมออกเป็น พิธีกรรมหลกัและพิธีกรรมรอง ซึ่งพิธีกรรมหลกัจะเนน้ไปที่การบริจาคทานแก่ผูส้งูวยั 
ส่วนพิธีกรรมรองจะเนน้ไปที่กิจกรรมอื่น ๆ ท่ีเสริมเขา้มา เช่น การท าบุญสืบชะตา การฟังเทศน ์การท าบุญ
เลีย้งพระหรอืการท าบญุบา้น ฯลฯ พิธีกรรมหลกัหรือการใหท้านผูส้งูวยันัน้จะเริ่มตัง้แตเ่วลารุง่เชา้ เจา้ภาพจะ
จดัเตรียมอาหาร สิ่งท่ีของท่ีจะบริจาคทาน เช่น ผา้ห่ม ยารกัษาโรค รม่ และอื่น ๆ แลว้แต่ก าลงัศรทัธาพรอ้ม
ทัง้แนบปัจจยัใส่ซองไปดว้ย หลงัจากผูส้งูวยัท าวดัสวดมนตเ์สรจ็เรียบรอ้ยแลว้เหล่าเจา้ภาพจะเชิญผูส้งูวยัทกุ
คนมารว่มรบัประทานอาหารท่ีจดัเตรียมไวอ้ย่างพรอ้มเพรียงก่อนที่จะมอบสิ่งของที่น ามาใหท้านดว้ยอาการ
เคารพเสมือนการประเคนของถวายพระสงฆ์ หลงัจากรบัของที่น ามาใหท้านผูส้งูวยัทัง้หลายจะอวยพรและ
อาจมีการผูกขอ้ไมข้อ้มือใหแ้ก่เจา้ภาพเป็นอนัเสร็จพิธี ส่วนพิธีกรรมรองนัน้จะเริ่มประกอบพิธีหลงัจากการ
บริจาคทานผูส้งูวยัเสร็จแลว้ (Office of the National Culture Commission, Ministry of Education, 1994, 
pp. 62-64) 

1.4 ประเพณีทีเ่กี่ยวข้องกับการต่ออายุ: ประเพณีสืบชะตา 
ประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกับการต่ออายุสะทอ้นถึงความเช่ือโบราณที่เก่ียวขอ้งกับการปัดเป่าสิ่งชั่วรา้ย

และการเสริมสรา้งความเป็นสิริมงคลใหแ้ก่ชีวิต โดยเช่ือกนัว่าการต่ออายจุะช่วยยืดเวลาใหชี้วิตยาวนานขึน้ 
ทัง้นี ้จุดมุ่งหมายหลกัของการประกอบพิธีดงักล่าวคือการเสริมสรา้งก าลงัใจใหก้ับผูท้ี่เขา้ร่วมพิธีท าใหพ้วก
เขารูส้กึมั่นคงปลอดภยั มีความสขุกายสบายใจ และมีพลงัในการด าเนินชีวิตต่อไป  หนึ่งในประเพณีที่ส  าคญั
เก่ียวกบัการตอ่อายคุือ “ประเพณีสืบชะตา” ของชาวลา้นนา (Namwongphrom, 2013, pp. 3-4) 

1.4.1 องคป์ระกอบของประเพณีสืบชะตา ประเพณีสืบชะตา คือ การต่ออาย ุหรือสืบชะตา
เพื่อใหมี้อายยืุนยาวออกไป มีจดุประสงคใ์นการจดัพิธีเพื่อตอ้งการใหชี้วิตเป็นมงคลอยู่อย่างสงบสขุปราศจาก
โรคภยัไขเ้จ็บ ท าใหชี้วิตมีความเจรญิรุง่เรอืงตอ่ไป ประเพณีสืบชะตานบัเป็นประเพณีมงคลส าคญัอย่างหนึ่งที่
ชาวลา้นนานิยมท ากนัในหลายโอกาส เช่น เน่ืองในโอกาสครบรอบวนัเกิด วนัไดร้บัยศศกัดิ์ต  าแหน่ง หรือไป
อยู่ที่ใหม่ การท าพิธีสืบชะตายังคงใชใ้นบริบทอื่น ๆ เช่น เม่ือเกิดอาการเจ็บป่วย หรือ เม่ือหมอดูทักในเรื่อง
ชะตาขาด เพื่อช่วยใหแ้คลว้คลาดจากโรคภยัและสามารถด ารงชีวิตอยู่ดว้ยความสวสัดีตอ่ไป พิธีสืบชะตาของ
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ชาวลา้นนามีมาแต่โบราณเป็นการผสมผสานระหว่างพิธีพุทธกับพิธีพราหมณ ์ (Namwongphrom, 2013, 
pp. 1-3) โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

ก. สถานที่ของการประกอบพิธี สถานที่ที่ใชใ้นการประกอบพิธีสืบชะตาจะประกอบขึน้ในบรเิวณ
ท่ีมีลักษณะเป็นหอ้งโถง หากเป็นบริเวณวัดจะจัดขึน้ในพระวิหาร ศาลาการเปรียญ หรือที่ “หนา้วาง” คือ
บรเิวณหอ้งรบัแขกของเจา้อาวาส หากจดัท่ีบา้นจะนิยมจดัที่ “บนเติ๋น” คือบรเิวณหอ้งรบัแขกซึ่งตอ้งเป็นหอ้ง
ที่มีบรเิวณกวา้ง หรือบางทีอาจมีการจดัท าปะร  าพิธีขึน้มาเป็นพิเศษ เพื่อใหเ้พียงพอส าหรบัแขกที่มารว่มงาน 
หากเป็นที่วดัจะหมายถึงพระภิกษุ สามเณรรวมทัง้อบุาสก หากเป็นที่บา้นจะหมายถึงญาติมิตร กลัยาณมิตร
ตา่ง ๆ ส่วนมากจะเป็นคนใกลช้ิดหรอืบตุรหลาน (Namwongphrom, 2013, p. 3) 

ข. เครื่องประกอบพิธี ในการประกอบพิธีสืบชะตานัน้จะมีเครื่องสืบชะตาที่ ใชส้ืบทอดกันมามี
ความแตกต่างกันไปตามแต่ละทอ้งถ่ิน ดังนี ้ไมค้  า้ ส่วนมากมีลักษณะใหญ่และยาวพอประมาณท าจาก 
ไมง้่าม 3 อนัน ามาประกอบกันเป็นซุม้ เรียกว่าไมค้ า้ชะตา กระบอกน า้ กระบอกทราย กระบอกขา้วเปลือก 
กระบอกขา้วสาร หมายถึง ธาตทุัง้ 4 สะพาน หรอื ขวั บนัได หรอื ขัน้ได ลวดเงิน ลวดค า ลวดหมาก ลวดเหมีย้ง 
ไม้ค า้ขนาดเล็ก ไม้ค า้ขนาดเล็กยาวเท่าศอกของเจ้าของชะตา มีจ านวนเท่ากับอายุของเจ้าของชะตา 
ช่อ ท าจากกระดาษสีขาวจ านวน 108 อนั ตงุค่าคิง หรือตงุชะตา มีความสงูเท่ากบัเจา้ของชะตา เทียนค่าคิง 
หรือเทียนชะตา มีความสูงเท่าเจ้าของชะตา แต่ภายหลังเห็นว่าเม่ือจุดไฟแลว้เทียนจะงอจึงสีด้วยขีผ้ึง้
ประมาณคืบหนึ่งแต่ไสเ้ทียนยังคงมีขนาดเท่าความสูงของเจ้าของชะตา  พระเจ้าไม้ หรือพระพุทธรูปที่
แกะสลกัดว้ยไม ้น ามาประดิษฐานที่ยอดไมค้ า้ หน่อกลว้ย หน่อออ้ย หน่อหมาก หน่อมะพรา้ว เสื่อใหม่ หมอน
ใหม่ เม่ือน าเครื่องสืบชะตาทั้งหมดมาประกอบกันตามระเบียบแบบโบราณจะเรียกว่า  “โขงชะตา” 
(Namwongphrom, 2013, pp. 5-7) 

1.4.2 ขั้นตอนการประกอบพิธี การประกอบพิธีสืบชะตาจะมีการก าหนดวนั เวลา และเครื่อง
ประกอบพิธีตามที่สืบทอดมาอย่างเครง่ครดัเพื่อใหก้ารประกอบพิธีเกิดความสมบรูณแ์ละถกูตอ้ง อนัดบัแรก
ผูน้  าในการประกอบพิธีหรือที่เรียกว่า “ปู่ อาจารย”์ จะท าพิธีปัดเคราะห์ ส่งเคราะห ์ก่อนที่จะเริ่มท าพิธีสืบ
ชะตา เพื่อใหเ้คราะหภ์ยัท่ีมีสญูหายไปก่อนจึงจะท าให้ผูท่ี้มาสืบชะตาไดใ้ชชี้วิตอย่างมีความสขุ ความเจริญ 
พิธีสืบชะตาจะตอ้งนิมนตพ์ระสงฆท่ี์เคารพมา 9 รูป หรือมากกว่า เม่ือพรอ้มแลว้เจา้ภาพจะจดุธูปเทียนบชูา
พระรตันตรยั ปู่ อาจารยจ์ะน าไหวพ้ระอาราธนาศีล ก่อนที่พระสงฆผ์ูเ้ป็นประธานจะใหศ้ีลแลว้ปู่ อาจารยจ์ะ
เป็นผูอ้าราธนาพระปริตร พระสงฆรู์ปที่ 3 ชุมนุมเทวดาแลว้ประธานจะน าสวดสืบชะตาแบบชาวลา้นนา 
ในขณะที่พระสงฆก์ าลงัสวดผูส้ืบชะตาและบุตรหลานจะตอ้งเขา้ไปนั่งในซุม้สืบชะตา ซึ่งจดัตัง้บริเวณหนา้
พระสงฆเ์อาดา้นที่มีสายสิญจนเ์วียนรอบศีรษะของผูส้ืบชะตา นั่งประนมมือรบัฟังพระเจริญพทุธมนตจ์นจบ 
เม่ือพระสงฆส์วดถึง “อเสวนา จะพาลานงั” ผูส้ืบชะตาจะตอ้งจุดเทียนชยั ขณะที่สวดจะตอ้งเอาดา้ยค่าคิง
และเทียนสืบชะตาจดุดว้ย หลงัเสร็จพิธีเจา้ภาพจะจัดใหมี้เทศนก์ณัฑแ์ละมีการผกูขอ้ไมข้อ้มือใหผู้ส้ืบชะตา 
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ส่วนพระสงฆจ์ะพรมน า้มนตใ์ห้ผู้สืบชะตาก่อนท่ีเจ้าภาพจะถวายภัตตาหารและไทยทานท่ีเตรียมไวแ้ด่
พระสงฆเ์ป็นอนัเสรจ็พิธี ส่วนเครื่องประกอบทัง้หลายเม่ือเสรจ็พิธีจะน าไปใชเ้พื่อประโยชนส์่วนรวม เช่น ไมค้ า้
จะน าไปค า้ตน้ไมป้ระจ าหมู่บา้น หรอืไมห้มายเมือง แตใ่นปัจจบุนัจะนิยมไปวางไวท้ี่ใตต้น้ศรมีหาโพธ์ิที่วดัใกล้
บา้น สะพานจะน าไปพาดรอ่งน า้เพื่อใหผู้ค้นไดเ้ดินขา้ม หน่อกลว้ย หน่อออ้ย หน่อหมาก หน่อมะพรา้ว จะน าไป 
ปลูกในพืน้ท่ีส่วนรวมของหมู่บา้นเม่ือผลิดอกออกผลชาวบา้นสามารถเก็บไปบริโภคได้ (Namwongphrom, 
2013, pp. 3-10) 

2. สัญลักษณแ์ละความหมายในประเพณีของผู้สูงวัยในสังคมไทย  
จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย และหนังสือที่เก่ียวขอ้ง ผูวิ้จยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลองคป์ระกอบ

และขัน้ตอนการประกอบประเพณี ไดแ้ก่ ประเพณีแซยิด ประเพณีรดน า้ด าหัว ประเพณีตานขันเขา้คนเถา้ 
จ ๋าศีล และประเพณีสืบชะตา เพื่อน ามาศึกษาสญัลกัษณแ์ละความหมายที่เกิดขึน้ภายในประเพณีดงักล่าว
ตามแนวคิดของวิกเตอร ์เทอรเ์นอร ์(Victor Turner) ผูว้ิจยัพบว่าในประเพณีที่เก่ียวกบัผูส้งูวยัในประเทศไทย
นอกจากวตัถสุญัลกัษณ ์พฤติกรรมสญัลกัษณ ์ยงัพบพืน้ที่สญัลกัษณอ์ีกดว้ย สญัลกัษณต์า่ง ๆ ที่ปรากฏขึน้นี ้
มีความสมัพนัธแ์ละนยัส าคญัตอ่ความเช่ือที่ชาวไทยมีตอ่ผูส้งูวยัในสงัคมไทยที่น่าสนใจหลายประการ ดงันี ้

2.1 สัญลักษณท์ีป่รากฏในประเพณีของผู้สูงวัยในสังคมไทย 
แนวคิดสญัลกัษณใ์นพิธีกรรมของ วิกเตอร ์เทอรเ์นอร ์กล่าวว่าสญัลกัษณใ์นพิธีกรรมถือเป็นส่วนที่

เล็กท่ีสดุของพิธีกรรมแต่เป็นส่วนที่มีความส าคญัที่จะช่วยรกัษาลกัษณะพิเศษของพฤติกรรมคนในสงัคมนัน้
ไว ้และเป็นส่วนส าคญัของโครงสรา้งทางบรบิทพิธีกรรม แบบแผนของหน่วยของพิธีกรรม คือ การรวมกนัของ
สญัลกัษณแ์ละพฤติกรรมสญัลกัษณ ์ดงันัน้พิธีกรรมจึงเป็นระบบของความหมายที่ตอ้งเปรียบเทียบกับส่วน
ต่าง ๆ ซึ่งต้องพิจารณาทั้งความหมายที่ เห็นได้ชัดและความหมายภายใน  (Turner, 1965, pp. 49-52,  
as cited in Fuengfoosakul, 2008, pp. 81-82, as cited in Muengnam & Udomsilp, 2023, p. 25) 

2.1.1 วัตถุสัญลักษณ ์ประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัทัง้ 4 ประเพณีมีองคป์ระกอบดา้นวตัถทุี่
ส  าคญั ๆ หลายอย่างซึ่งลว้นสมัพนัธก์บัธรรมเนียมความเช่ือของชาวไทยในบริบทของการประกอบพิธีกรรม
ขา้งตน้ วตัถสุญัลกัษณแ์บง่ออกได ้ดงันี ้

- วตัถสุญัลกัษณท์ี่แสดงออกถึงการอวยพรต่อผูส้งูวยั วตัถทุี่ใชใ้นการประกอบพิธีกรรมเก่ียวกบั
การอวยพรต่อผู้สูงวัยส่วนมากจะเป็นวัตถุที่ มีช่ือเรียกที่ เป็นมงคล  เช่น ช่ือวัตถุที่สื่อถึงการมีอายุยืน 
ความแข็งแรง ฯลฯ ทัง้นีก็้เพื่อสรา้งขวญัก าลงัใจใหแ้ก่ผูส้งูวยัที่ประกอบพิธีใหมี้แรงใจในการใชชี้วิตตอ่ไป ดงันี ้
ซิ่วทอ้ ค าว่า ซ่ิวในภาษาจีน มีความหมายว่า อายุยืน ดังนั้นซิ่วทอ้จึงมีความหมายว่าขนมที่ท  าให้มีอายุ 
ยืนยาว น ามาใชป้ระกอบพิธีแซยิดเพื่ออวยพรใหเ้จา้ของวนัเกิดนัน้มีอายยืุนยาว  บะหม่ี อาหารยอดนิยมที่ใช้
ในงานมงคลดว้ยความเช่ือท่ีว่ารบัประทานแลว้จะท าใหมี้อายุยืนยาวราวกบัเสน้หม่ี  โดยในการประกอบพิธี



58  

เจ้าของวันเกิดจะนิยมรับประทานเสน้หม่ีท่ีมีขนาดยาวมาก  ๆ เรียกว่าการรับประทาน “บะหม่ีอายุยืน”  
เพื่ออวยพรให้เจ้าของวันเกิดนั้นมีอายุยืนยาว  (Thonphattharakul, 2018) กระบอกน ้า กระบอกทราย 
กระบอกข้าวเปลือก กระบอกข้าวสาร หมายถึง ธาตุทั้ง 4 ซึ่งเป็นส่วนประกอบของชีวิตเป็นสัญลักษณ์ 
ที่อวยพรใหมี้ความแข็งแรงยิ่ง ๆ ขึน้ไป บนัได หมายถึงสะพานแห่งชีวิตที่ใหเ้ราไดปี้นขึน้ในจุดที่สงูขึน้ ไมค้ า้
ขนาดเล็ก นิยมใหมี้มากกว่าจ านวนอายุของผูส้ืบชะตาเป็นสัญลักษณ์เพื่ออวยพรใหมี้อายุยืนยาวขึน้ไป  
(Namwongphrom, 2013, pp. 5-7) 

- วตัถสุญัลกัษณท์ี่แสดงออกถึงการขอขมาต่อผูส้งูวยั วตัถทุี่ใชใ้นการประกอบพิธีท่ีแสดงถึงการ
ขอขมาต่อผูส้งูวยัส่วนมากจะเป็นวตัถทุี่ใชส้  าหรบัสกัการะบชูาต่อส่ิงศกัดิ์สิทธ์ิ จึงสามารถกล่าวไดว้่าชาวไทย
ยกย่องใหผู้ส้งูวยัเป็นเหมือนพระในบา้น เป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจใหแ้ก่บตุรหลาน ดงันี ้ เครื่องสกัการะ ที่ใช้
ส  าหรบัพิธีรดน า้ด าหวัมีองคป์ระกอบหลายอย่างเพื่อใชใ้นการขอขมาต่อผูส้งูวยัซึ่งองคป์ระกอบต่าง ๆ ลว้นมี
ความหมายเชิงสัญลักษณ ์ไดแ้ก่ ตน้ดอก หมากสุ่ม และหมากเป็ง เป็นสัญลักษณข์องการบูชาพระพุทธ  
พระธรรม พระสงฆ ์หรืออีกนยัหนึ่งมีไวเ้พื่อคารวะ และขอขมาบุคคลผูมี้ยศศกัดิ์ ครู อาจารย ์และ ผูท้ี่นบัถือ 
(Office of the National Culture Commission, Ministry of Education, 1994, pp. 221-229) บายศร ีส าหรบั
พิธีรดน า้ด าหวัจะใชเ้ป็นเครื่องบชูาต่อผูส้งูวยัจากบตุรหลานสื่อความหมายแทนค าขอขมาลาโทษในความผิด
ที่เคยในล่วงเกินในอดีต เพื่อใหเ้กิดการใหอ้ภยัและความสบายใจจากผูส้งูวยั น า้หอมรดมือ ที่ใชส้  าหรบัรดมือ
ผู้สูงวัยหรือผู้ที่นับถือในพิ ธีรดน ้าด าหัวเป็นสัญลักษณ์ของการขอขมาในสิ่งที่ เคยท า ผิดพลาดไป
(Nimmanahaeminda, 2011, pp. 11-20) 

- วตัถุสญัลกัษณท์ี่แสดงออกถึงการปัดเป่าสิ่งชั่วรา้ย วตัถุที่แสดงออกถึงการปัดเป่าสิ่งชั่วรา้ย 
ในท่ีนีค้ือ น า้ตามความเช่ือท่ีว่าใชน้ า้ในการลา้งสิ่งชั่วรา้ยใหอ้อกไป นอกจากนีย้ังมีการผสมผสานน า้เขา้กับ  
พืชพรรณที่มีสรรพคุณในการก าจดัส่ิงชั่วรา้ยเพื่อเพิ่มอิทธิฤทธ์ิในการก าจดัส่ิงไม่ดีออกไป ดงันี ้น า้หอมรดมือ 
การใชน้ า้ท าความสะอาดเรอืน เครื่องมือท ามาหากิน และสรงน า้อฐิับรรพบรุุษที่ล่วงลบั ตลอดจนใชร้ดมือผูส้งูวยั
หรือผูท้ี่นบัถือในพิธีรดน า้ด าหวัในช่วงวนัปีใหม่ของไทยเป็นสญัลกัษณท์ี่สื่อถึงการปัดเป่าหรือขบัไล่สิ่งชั่วรา้ย
ออกไปจากปีเก่า เพื่อเตรียมรบัสิ่งดีที่จะเขา้มาในปีใหม่ (Department of Cultural Promotion, 2021, pp. 121-
200) สม้ป่อย นอกจากจะเป็นอาหารและสมนุไพรพืน้บา้น สม้ป่อยยงัสามารถใชข้บัไล่สิ่งชั่วรา้ย สิ่งอปัมงคล 
ตลอดถึงการน าไปใชเ้พื่อใหเ้กิดความบริสุทธ์ิทางดา้นคาถา อาคมได ้(Intana et al., 2022, p. 341) เป็น
สญัลกัษณข์องการปัดเป่าสิ่งชั่วรา้ยตามภมูิปัญญาความเช่ือของชาวบา้นในถ่ินลา้นนาไทย 

- วตัถสุญัลกัษณท์ี่แสดงออกถึงความศรทัธาและความเป็นสิรมิงคล วตัถสุ่วนใหญ่ลว้นเป็นของ
ท่ีจัดเตรียมขึ ้นมาใหม่สื่อให้เห็นถึงความเช่ือที่ ว่าด้วยการน าสิ่งใหม่มาแทนสิ่งเก่าเ พ่ือคว ามเป็น 
สิริมงคล นอกจากนีย้ังมีวัตถุที่มีความหมายถึงการค า้ชูหรือการงอกใหม่สื่อให้เห็นถึงการใช้ชีวิตอย่าง
เจริญรุ่งเรืองและงอกงาม ดังนี ้ เครื่องอุปโภคใหม่ เป็นสัญลักษณท์ี่สื่อถึงความหมายของการเริ่มตน้ใหม่
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ภายในปีใหม่ การเริ่มตน้ชีวิตใหม่หรือการเขา้สู่บทบาทใหม่ในชีวิต เบญจา เป็นสัญลักษณท์ี่สื่อถึงความ
ศรัทธาของผู้จัดท าท่ีเช่ือว่ายิ่งวางห่างเท่าไหร่ยิ่งแสดงใหเ้ห็นถึงความศรัทธาเท่านั้น มีลักษณะเป็นทรง
พญานาคพ่นน า้มีฐานเป็นแท่นชั้นเดียว ท าเสาขึน้ไปสี่เสา มีผา้ขาวพาดเป็นเพดาน ลักษณะของเสาและ
หลงัคาส่ือถึงพระพทุธเจา้หา้องค ์และการใชเ้บญจาที่มีลกัษณะเป็นรูปพญานาคพ่นน า้ในการประกอบพิธียงั
เป็นสญัลกัษณท์ี่สื่อถึงความเป็นสิริมงคลในเรื่องการงาน สขุภาพรา่งกาย ความอดุมสมบูรณ ์รม่เย็นราบรื่น
ใหแ้ก่ผูส้งูวยัท่ีเขา้รว่มพิธี ตามความเช่ือของชาวไทยที่มีต่อพญานาควา่เป็นเทพแห่งสายน า้  (Department of 
Cultural Promotion, 2021, pp. 192-194) ไทยทาน การมอบไทยทานใหแ้ก่ผูส้งูวยัที่เพิ่งออกจากการจ าศีล
ในประเพณีตานขันเขา้คนเถา้จ ๋าศีลเป็นสัญลกัษณท์ี่สื่อใหเ้ห็นถึงความเป็นสิริมงคลแก่ผูท้ี่มาบริจาคทาน
เน่ืองจากการใหแ้ก่ผูส้งูวยัที่เพิ่งปฏิบตัิธรรมมานัน้ถือเป็นการใหท้ี่ไดบ้ญุมาก (Office of the National Culture 
Commission, Ministry of Education, 1994, pp. 62-64) อาหารชัน้ดี การรบัประทานอาหารชัน้ดีที่ประกอบ
ไปด้วยอาหารมงคลต่าง ๆ ในประเพณีแซยิดนั้นเป็นสัญลักษณ์ความเป็นสิริมงคลแก่ผู้สูงวัยที่ได้จาก  
การรบัประทานอาหารมงคลที่จดัเตรียมอย่างประณีต เพื่อเฉลิมฉลองแสดงความยินดีใหแ้ก่ผูส้งูวยัที่มีอายยืุน
ยาวมาจนถึงปัจจุบนั ไมค้ า้ หรือไมค้ า้ชะตา เป็นสญัลกัษณข์องการค า้จุนชีวิตใหมี้ความเจริญรุง่เรืองมีอายุ
ยืนยาวเปรียบเสมือนตน้ไมท้ี่ค  า้ไวด้ว้ยไมค้ า้ใหส้ามารถเจรญิงอกงามต่อไปได ้เช่นเดียวกบัชีวิตที่ไดร้บัการค า้ชู 
ก็ย่อมมีความสุขความเจริญต่อไป  ลวดเงิน ลวดค า ลวดหมาก ลวดเหมีย้ง เป็นสัญลักษณ์แห่งความ
เจริญรุ่งเรือง อุดมสมบูรณไ์ปดว้ยเงินทอง และอาหารการกิน  โขงชะตา หรือซุม้เครื่องสืบชะตา การน าเอา
เครื่องสืบชะตาทั้งหมดมาวางรวมกันและจัดท าซุม้สามเหลี่ยมกางเป็นบริเวณเอาไวจ้นเกิดเป็นโขงชะตา  
ถือเป็นสญัลกัษณข์องความเป็นสิริมงคลเน่ืองจากการน าเอาวตัถุมงคลทั้งหลายมาจดัเรียงเขา้ดว้ยกันตาม
แบบโบราณ (Namwongphrom, 2013, pp. 3-10) 

2.1.2 พฤตกิรรมสัญลักษณ ์
การปฏิบัติหรือการแสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ ของกลุ่มคนในประเพณีต่าง ๆ ลว้นแลว้แต่จะมี

ความหมายของการกระท าตามความเช่ือที่ต่างกนัแต่มีวตัถปุระสงคห์ลกัรว่มกนัคือการประกอบพิธีเพ่ือผูส้งูวยั 
ผูว้ิจยัสามารถแบง่ลกัษณะพฤติกรรมสญัลกัษณท์ี่ปรากฏในประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัทัง้ 4 ประเพณี ดงันี ้

- พฤติกรรมการแสดงความเคารพนบัถือต่อผูส้งูวยั พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเคารพนบัถือ
ต่อผูส้งูวยันัน้ส่วนมากจะเป็นพฤติกรรมที่ใหก้ระท าขึน้อย่างเกียรติแก่ผูส้งูวยักล่าวคือจะไม่ท าตวัรุม่รา่มหรือ
ล่วงเกินแก่ผูสู้งวยัอันเกิดมาจากคติความเช่ือที่ปลูกฝังกันมาตัง้แต่อดีตของชาวไทย ปรากฏขึน้ในขัน้ตอน  
ตา่ง ๆ ดงันี ้

บุตรหลานจะเชิญผูส้งูวยัมาประจ าท่ีนั่งที่จดัเตรียมไวใ้นระดบัที่สงูกว่าผูน้อ้ย  ไม่ว่าจะบนเกา้อี ้
บนฐานเบญจา บนแหย่ง เป็นตน้ ส่วนผูน้อ้ยจะตอ้งนั่งพบัเพียบบนพืน้หรือนั่งในระดบัที่ต  ่ากว่า  พฤติกรรม
ดงักล่าวเป็นการแสดงความเคารพนับถือต่อผูสู้งวัยตามหลักปฏิบัติของชาวไทยที่ปลูกฝังเรื่องของการให ้
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ผูส้งูวยัหรอืผูอ้าวโุสอยู่ในระดบัที่สงูกวา่ (Office of the National Culture Commission, Ministry of Education, 
1994, pp. 221-229) 

การใชเ้บญจาเป็นเครื่องมือในการรดน า้โดยบตุรหลานจะน าน า้หอมรดมือที่เตรียมไวเ้ทลงไปยงั
ล าเรือของเบญจาก่อนจะปล่อยน า้ใหไ้หลไปตามท่อแลว้จึงพ่นออกมาจากปากของพญานาคใหร้ดไปยัง  
ผู้สูงวัยที่นั่ งบนฐานของเบญจาแทนการรดน ้าไปที่ มือโดยตรง  พฤติกรรมนี้แสดงให้เห็นถึงการแสดง 
ความเคารพอย่างสงูสดุต่อผูส้งูวยัที่ผูน้อ้ยมิอาจล่วงเกินผูส้งูวยัผ่านการรดน า้บนมือโดยตรง  และหากผูส้งูวยั
เป็นพระภิกษุสงฆส์ตรีก็จะสามารถแสดงความเคารพไดโ้ดยสะดวก  (Department of Cultural Promotion, 
2021, p. 194) เจ้าภาพจะน าไทยทานมาบริจาคให้แก่ผูสู้งวัยที่เพิ่งออกจากการปฏิบัติธรรมโดยจะต้อง
บริจาคทานใหผู้สู้งวัยดว้ยท่าทางนอบนอ้มแสดงเคารพเสมือนการประเคนของใหแ้ก่พระสงฆ์  การแสดง
พฤติกรรมเช่นนีเ้ป็นการแสดงออกถึงความเคารพนบัถือแก่ผูส้งูวยัโดยการเปรียบเทียบว่าผูส้งูวยัคือพระสงฆ์
เน่ืองจาก ผูสู้งวัยเหล่านีเ้พิ่งออกจากการปฏิบัติธรรมจึงนับว่าเป็นผู้ที่มีบุญมาก  (Office of the National 
Culture Commission, Ministry of Education, 1994, p. 64) 

- พฤติกรรมการแสดงความกตัญญูต่อผู้สูงวัย  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกตัญญูต่อ 
ผูส้งูวยัจะมีลกัษณะในการใหค้วามช่วยเหลือหรอืการจดัเตรียมสิ่งของและอวยพรรว่มกนัของบตุรหลานโดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อขอบคุณและตอบแทนบุญคุณใหแ้ก่ผูสู้งวยัที่ไดท้  าเพื่อครอบครวัมาตัง้แต่อดีต และยงัเป็น
การสรา้งแรงใจใหผู้ส้งูวยัไดด้  ารงชีวิตอย่างรูค้ณุคา่ของตนมากขึน้ ปรากฏขึน้ในขัน้ตอนตา่ง ๆ ดงันี ้

บุตรหลานจะช่วยกนัท าความสะอาดรา่งกายใหแ้ก่ผูส้งูวยัหลงัจากการประกอบพิธีรดน า้ด าหวั 
การแสดงพฤติกรรมดังกล่าวเป็นสัญลักษณข์องการแสดงความกตัญญูขอบคุณต่อผูสู้งวัยทั้งในดา้นของ  
การแสดงความรกัความห่วงใย และการทดแทนบุญคณุที่ผูส้งูวยัเคยท าเพ่ือบุตรหลานและครอบครวัในอดีต 
(Thailand Cultural Encyclopedia, 1999, pp. 7164-7167) 

การอวยพรผู้สูงวัยให้มีอายุยืนยาว ทั้งการให้รับประทานอาหารมงคล และการพูดอวยพร 
พฤติกรรมเช่นนีแ้สดงถึงความกตัญญูของบุตรหลานที่มีต่อผูสู้งวัยเห็นไดจ้ากการจัดงานเฉลิมฉลองและ
จดัเตรียมอาหารชัน้ดีเพ่ือแสดงความรกั ความห่วงใยแก่ผูส้งูวยั และมีเป้าหมายเพ่ืออวยพรใหผู้ส้งูวยัมีอายุ
ยืนยาวตอ่ไป (Office of the Royal Society, 2009) 

- พฤติกรรมการแสดงออกเพื่อความเป็นสิริมงคล  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเป็น 
สิริมงคลเป็นการกระท าท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อสรา้งขวัญก าลังใจใหก้ับตนเองและคนรอบข้างให้มีพลังใน  
การเผชิญปัญหา อปุสรรค หรือความยากล าบากในวนัขา้งหนา้ ซึ่งเป็นค่านิยมที่แฝงอยู่ในสงัคมไทยมาตัง้แต่
โบราณ ปรากฏขึน้ในขัน้ตอนตา่ง ๆ ดงันี ้

การบริจาคทานแก่ผูส้งูวยัท่ีเพิ่งออกจากโบสถห์ลงัการปฏิบตัิธรรม พฤติกรรมดงักล่าวแสดงให้
เห็นว่าการบรจิาคใหแ้ก่ผูท้ี่เพิ่งออกจากการปฏิบติัธรรมจะช่วยเสรมิสรา้งความเป็นสิริมงคลใหแ้ก่ตนเองและ
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ครอบครวั เพราะมีความเช่ือที่ว่าผูสู้งวัยที่เพ่ิงออกจากการปฏิบัติธรรมนั้นนับว่าเป็นผูท้ี่มีบุญมาก  ดังนั้น 
การบรจิาคใหแ้ก่ท่านทัง้หลายก็ย่อมไดบ้ญุมากเช่นเดียวกนั (Office of the National Culture Commission, 
Ministry of Education, 1994, p. 64) 

การจัดเตรียมอาหารมงคลใหแ้ก่ผูสู้งวยัผูเ้ป็นเจา้ของวนัเกิดไดร้บัประทาน ซึ่งอาหารมงคลที่
จัดเตรียมโดยส่วนมากจะมีความหมายว่าอายุยืน พฤติกรรมดังกล่าวเป็นการกระท าเพื่อสรา้งความเป็น  
สิริมงคลแก่ผู้สูงวัย สรา้งก าลังใจในการด ารงชีวิตแก่ผู้สูงวัยให้มีอายุยืนยาวอยู่เป็ นร่มโพธ์ิร่มไทรให้แก่ 
บตุรหลานต่อไป (Phraya Jen Jeen Akson, 2005, pp. 1-2) 

เจา้ภาพและบตุรหลานจะเขา้ไปนั่งในซุม้เครื่องสืบชะตาโดยที่เจา้ภาพจะน าสายสิญจนม์าพนัไว้
รอบศีรษะและหันหน้าไปยังพระสงฆ์จนจบพิธี  พฤติกรรมเช่นนีเ้ป็นสัญลักษณ์ของการสรา้งความเป็น 
สิริมงคลให้แก่ตนเองและบุตรหลานเน่ืองจากความเช่ือที่ว่าซุ ้มเครื่องสืบชะตานั้นเป็นบริเว ณที่ มี 
ความศักดิ์สิทธ์ิดังนั้นการเขา้ไปนั่งและน าสายสิญจนภ์ายในโขงชะตามาพันรอบศีรษะซึ่งถือว่าเป็นพืน้ที่
ศักดิ์สิทธ์ิจะช่วยให้การประกอบพิธีเป็นไปตามที่คาดหวังและช่วยให้ชีวิตได้รับความเป็นสิริมงคลจาก 
เครื่องประกอบพิธีที่เป็นมงคลต่าง ๆ (Namwongphrom, 2013, p. 310) 

2.1.3 พืน้ทีสั่ญลักษณ ์
ประเพณีที่เก่ียวขอ้งกับผูสู้งวัยทั้ง 4 ประเพณี มีการใชพ้ืน้ที่ในการประกอบพิธีที่แตกต่างกัน

ออกไปซึง่ลว้นสะทอ้นใหเ้ห็นถึงธรรมเนียมของกลุม่คนที่ปฏิบตัิสืบทอดกนัมา โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 
- ลานวดั วดัเป็นสถานท่ีที่เปรียบเสมือนตวัแทนแห่งที่ประทบัของพระพทุธเจา้ จึงเป็นศนูยร์วม

จิตใจของชาวบา้นและเป็นสถานท่ีท่ีนิยมใชใ้นการประกอบพิธีส าคญัทางศาสนา โดยเฉพาะบริเวณลานวดั  
ซึ่งเป็นพืน้ท่ีโล่งกวา้งที่เหมาะสมส าหรบัการจดัพิธีกรรมต่าง ๆ เปิดโอกาสใหช้าวบา้นมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางศาสนาไดอ้ย่างทั่วถึง ที่ส  าคญัวดัยังเป็นพืน้ที่ที่สรา้งความอบอุ่นใจและเป็นสิริมงคลตามความเช่ือใน
พระพทุธศาสนา การประกอบพิธีในลานวดัจงึตอ้งด าเนินไปอย่างเหมาะสมใหเ้กียรติตอ่สถานที่ โดยผูเ้ขา้รว่ม
พิธีควรมีความนอบนอ้ม เคารพสถานท่ี และไม่แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เน่ืองจากลานวดัถือเป็นพืน้ที่
ศกัดิสิ์ทธ์ิตามความเช่ือของชมุชน (Wat Pracha Rat Sang Suk, 2020) 

- เรือน หรือบา้นท่ีอยู่อาศยัของผูป้ระกอบพิธีใชส้  าหรบัประกอบพิธีต่าง ๆ ที่มีความเป็นส่วนตวั
หรือจดัขึน้ภายในครอบครวัเท่านัน้ เน่ืองจากเรือนเป็นสถานที่ส่วนบุคคลท าใหผู้ท้ี่จะสามารถเขา้มาภายใน
พืน้ท่ีบา้นนัน้จะตอ้งมีความเก่ียวขอ้งกับเจา้บา้น ดงันัน้ส  าหรบัการประกอบพิธีต่าง ๆ ที่จดัขึน้ภายในเรือน  
จะถือว่าเป็นพิธีการภายในครอบครัวเฉพาะบุคคลท่ีสนิทเพียงเท่านั้น (Namwongphrom, 2013, p. 1)  
การประกอบพิธีภายในบา้นจึงมีขัน้ตอนที่ไม่ยุ่งยากหรือเครง่ครดัมากนกัท าใหบ้รรยากาศในการประกอบพิธี
เต็มไปดว้ยความผ่อนคลายและบตุรหลานยงัสามารถแสดงความเคารพ และมอบความรกัใหผู้ส้งูวยัไดอ้ย่าง
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เต็มท่ีเพราะถือว่าเป็นพืน้ที่ส่วนตัว ซึ่งนับว่าเป็นการใหค้วามสนใจและมอบบทบาทแก่ผู้สูงวัยที่เข้าร่วม
พิธีกรรมใหมี้ส่วนรว่มอย่างไดเ้ต็มที่  

- เบญจา เป็นพืน้ท่ีประกอบพิธีท่ีนิยมสรา้งขึน้ส  าหรับประกอบพิธีรดน า้ด าหัวผู้สูงวัย ในวัน
สงกรานต ์มีลกัษณะเป็นพญานาคพ่นน า้มีฐานเป็นแท่นชัน้เดียว ท าเสาขึน้ไปสี่เสา มีผา้ขาวพาดเป็นเพดาน 
ลกัษณะของเสาและหลงัคาสื่อถึงพระพทุธเจา้หา้พระองค ์(Department of Cultural Promotion, 2021, pp. 
192-194) บริเวณโดยรอบจะตกแต่งดว้ยราชวติัฉัตรธงมีไวส้  าหรบันั่งตัง้ขึน้ภายในบริเวณลานวดั ซึ่งเบญจา
เป็นส่ิงที่ใชเ้พื่อระบอุาณาเขตของการจดัพิธีกรรมซึง่นบัวา่เป็นพืน้ที่ศกัดิสิ์ทธ์ิดไูดจ้ากองคป์ระกอบที่สรา้งขึน้ที่
มีไวส้  าหรบัผูส้งูวยั ผูอ้าวโุส หรือพระสงฆโ์ดยจะนั่งหนัหน้าไปยงัทิศมงคลตามต าราโบราณ ส่วนบคุคลอื่นจะ
ยืนอยู่บรเิวณรอบ ๆ ฐานเบญจาเพื่อรอประกอบพิธีโดยผูท้ี่เขา้รว่มพิธีจะตอ้งอยู่ในกรยิาที่นอบนอ้ม ใหเ้กียรติ
สถานที่ และปฏิบตัิตนอย่างเคารพซึง่กนัและกนัตามระบบความอาวโุสในชมุชน 

- ปะร  าพิธี หรอืสิ่งปลกูสรา้งที่สรา้งขึน้อย่างชั่วคราว มีเสา หลงัคาทรงแบน พาดดว้ยผา้หรือวสัดุ
อื่น ๆ นิยมใชใ้นงานประเพณีต่าง ๆ เช่น พิธีโกนจุก พิธีบวชนาค งานศพ (Dejtipprapab, 2008) ในที่นีจ้ะใช้
เป็นอาณาเขตเพื่อบ่งบอกว่าคือพืน้ที่ศกัดิ์สิทธ์ิเพื่อใชส้  าหรบัการประกอบพิธีซึ่งอาจจดัขึน้บริเวณลานวดัหรือ
ลานหมู่บา้นแลว้แต่ความสะดวกของชาวบา้นในชมุชน ปะร  าพิธีคือพืน้ที่ที่ไดร้บัการยอมรบัจากคนในชมุชน
ใหก้ลายเป็นพืน้ที่ศกัดิ์สิทธ์ิที่จะใชใ้นการประกอบพิธี โดยผูท้ี่เขา้รว่มประกอบพิธีจะตอ้งนอบนอ้มต่อปะร  าพิธี
เน่ืองดว้ยความเช่ือที่ว่าพืน้ที่แห่งนีคื้อพืน้ที่ศกัดิ์สิทธ์ิที่จะตอ้งใหเ้กียรติและไม่ปฏิบตัิตนในเชิงลบหลู่สถานที่
เป็นอนัขาด เพราะหากเกิดการปฏิบตัิตนที่ไม่ถกูไม่ควรความศกัดิสิ์ทธ์ิของพืน้ที่ก็อาจจะเลือนหายไป 

- โขงชะตา หรอืซุม้เครื่องสืบชะตา ประกอบดว้ยไมย้าวสามท่อนผกูปลายบนรวมกนัเป็นกระโจม
บนท่อนไม้มีกล้วยอ้อยผูกติดไว้ บนยอดกระโจมมีดอกไม้ธูปเทียนหรืออื่น ๆ ตามแต่ละท้องถ่ิน  
ซึ่งอาจจะมีกระทงหรือสะตวงประจ าตวัผูส้ืบชะตา ในการประกอบพิธีสืบชะตาจะน าเครื่องประกอบพิธีที่ได้
จัดเตรียมไว้มาวางภายในซุ ้มจึงถือว่าซุ ้มนี ้กลายเป็นบริเวณการประกอบพิธีหรือเขตศักดิ์สิทธ์ิส  าหรับ 
การประกอบพิธี ดงันัน้ผูท่ี้สามารถเขา้ไปอยู่ในบรเิวณโขงสืบชะตาไดน้ัน้จะตอ้งเป็นผูส้ืบชะตาหรือบตุรหลาน  
โขงสืบชะตานั้นเปรียบเสมือนพืน้ที่ยึดเหน่ียวจิตใจให้ผู้สืบชะตาท าให้ผู้สืบชะตาเกิดความสบายใจและ  
เกิดความเช่ือมั่นยิ่งขึน้ว่าตนจะสามารถมีอายุยืนยาวต่อไปได้จากการอยู่ในบริเ วณที่มีความศักดิ์สิทธ์ิ 
(Namwongphrom, 2013, pp. 8-10) 

2.2 ความหมายของสัญลักษณใ์นพธีิกรรมในฐานะพธีิกรรมเปล่ียนผ่าน 
แนวคิดพิธีกรรมเปลี่ยนผ่าน หรือ Rite of passage ของอารโ์นลด์ แวน เก็นเน็ป (Van Gennep)  

ใชเ้พื่ออธิบายการกระท าที่บ่งบอกถึงการเปลี่ยนแปลงจากสภาวะหนึ่งไปสู่อีกสภาวะหนึ่ง  จากสถานที่หนึ่งไป
อีกสถานที่หนึ่ง การหมนุเวียนของวฏัจกัรในรอบปี หรือการเปลี่ยนสถานะของบุคคล โดยพิธีกรรมเปล่ียนผ่าน 
ประกอบดว้ยช่วงเวลาที่ต่างกัน 3 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงที่หนึ่งการแยก ช่วงที่สองการเปลี่ยน และช่วงที่สามการ
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กลบัมารวมกนัใหม่ (Duangwises, 2015) จากที่ไดก้ล่าวไปพบวา่พิธีกรรมเปลี่ยนผ่านคือสิ่งที่ช่วยจดัระเบียบ
ความเปลี่ ยนแปลงครั้งส าคัญภายในชีวิตให้แก่กลุ่มคนกลุ่มต่าง  ๆ  ในสังคม  ผ่านรูปแบบของ 
การประกอบพิธีกรรมโดยมีจดุประสงคท่ี์คลา้ยคลงึกนักล่าวคือเพื่อความเป็นสิริมงคลในชีวิต  อารโ์นลด ์แวน  
เก็นเน็ป ไดก้ล่าวไวว้่าพิธีกรรมเปลี่ยนผ่านไม่ว่าจะพบในสงัคมใดก็ตามมกัจะมีแนวโนม้ที่เกิดขึน้ในลกัษณะ
เดียวกนันั่นคือขัน้ตอนของพิธีกรรมจะปรากฏขึน้สามระยะไดแ้ก่ การแยกกนั การผ่านสภาพ และการรวมกนั 
(Santi, 2023) และในการประกอบพิธีกรรมเปลี่ยนผ่านทัง้สามระยะที่ไดก้ล่าวไปนัน้ก็ลว้นแลว้แต่จะปรากฏ
สญัลกัษณเ์พื่อสื่อถึงจดุประสงคใ์นการประกอบพิธีซึง่เป็นไปตามธรรมเนียมความเช่ือของแต่ละกลุม่คน 

การศกึษาพิธีกรรมเป็นกระบวนการศกึษาวา่พิธีกรรมนัน้สื่อความหมายและมีความส าคญัต่อสงัคม
นัน้อย่างไร และความส าคญัของพิธีกรรมขึน้อยู่กบัสญัลกัษณ์ ทัง้ วตัถสุญัลกัษณ ์พฤติกรรมสญัลกัษณ ์และ
พืน้ที่สญัลกัษณ ์ซึ่งเป็นส่วนที่เล็กที่สดุของพิธีกรรมที่ไดค้งรกัษาลกัษณะพิเศษของพฤติกรรมของคนในสงัคม
เอาไว้  (Turner, 1967, as cited in Samutkhup et al., 1998, p. 9, as cited in Muengnam & Udomsilp, 
2023, p. 24) จุดประสงค์ของการประกอบพิธีกรรมมีขึน้เพ่ือประกาศถึงความส าคัญบางอย่างภายใน
พิธีกรรมในที่นีจ้ะกล่าวถึง ประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัทัง้ 4 ประเพณี ไดแ้ก่ ประเพณีแซยิด ประเพณีรดน า้
ด าหัว ประเพณีตานขันเขา้คนเถา้จ ๋าศีล และประเพณีสืบชะตา ซึ่งทัง้หมดลว้นเก่ียวขอ้งกับผูสู้งวยั ดงันัน้
จุดประสงคห์ลกัของการประกอบพิธีกรรมนีข้ึน้มาจึงเพื่อประกาศใหเ้ห็นถึงการเปลี่ยนแปลงครัง้ส  าคญัของ  
ผูส้งูวยัในชมุชนที่จะกลายเป็นบุคคลท่ีมีวยัวฒิุสงูขึน้ หรืออีกนยัคือการแสดงใหเ้ห็นถึงค่านิยมของสงัคมไทย
ท่ีไดย้กให้ผู้สูงวัยเป็นบุคคลส าคัญหรือผู้อาวุโสที่ตอ้งไดร้ับเกียรติและการยกย่องอย่างสูงสุดจากคนใน
ครอบครวัและคนในสงัคม ดงันัน้วิธีแสดงออกถึงการแสดงความเคารพนัน้จึงเป็นในรูปแบบของการประกอบ
พิธีกรรมตา่ง ๆ  

เม่ือเป็นเช่นนีจ้ึงสามารถกล่าวไดอ้ีกว่าสัญลักษณ์ที่ปรากฏในประเพณีหรือพิธีกรรมที่มีความ
เก่ียวขอ้งกับผูส้งูวยัที่ไดก้ล่าวไปนัน้มีความเช่ือมโยงกับแนวคิดพิธีกรรมเปลี่ยนผ่าน  หรือ Rite of passage 
ดังนี  ้ความหมายของสัญลักษณ์ที่ปรากฏในประเพณีลว้นมีความเก่ียวขอ้งกับพิธีกรรมเปลี่ยนผ่าน เช่น
องคป์ระกอบภายในพิธีกรรมที่ว่าดว้ยเรื่องเกณฑข์องผูท้ี่จะสามารถประกอบพิธีแซยิดไดต้่อเม่ือผูน้ัน้มีอายุ   
60 ปีขึน้ ข้อห้ามท่ีว่าผู้ใดท่ียังมีอายุไม่ถึง  60 ปี ห้ามรับการรดน า้ในประเพณีรดน า้ด าหัววันสงกรานต์
เน่ืองจากยงัไม่ถึงช่วงวยัที่เรียกว่าเป็นผูส้งูวยั (Chandransu, 2019) หรือคติที่เช่ือว่าพิธีสืบชะตาเป็นพิธีกรรม
ที่ช่วยใหผู้ส้ืบชะตามีความรูส้กึราวกบัไดเ้กิดใหม่แคลว้คลาดปลอดภยัสามารถด ารงชีวิตใหม่ไดอ้ย่างสงบสขุ  
(Namwongphrom, 2013, pp. 3-10) โดยท่ีผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมส่วนมากนัน้มีจุดประสงคเ์พื่อแสดงความเคารพ 
แสดงความยินดี และใหเ้กียรติในสถานภาพใหม่ของผูส้งูวยัที่ประกอบพิธี  

จากสญัลกัษณท์ี่ปรากฏนัน้พบวิธีการแสดงความเคารพ การแสดงความกตญัญู การอวยพร หรือ
การกระท าเพื่อความเป็นสิรมิงคลของผูเ้ขา้รว่มพิธีท่ีมีต่อผูส้งูวยั ไดแ้ก่ บตุรหลานจะน าวตัถสุญัลกัษณท์ี่มีช่ือ
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มงคลมาเพื่อใชใ้นการอวยพรใหแ้ก่ผูสู้งวยัที่ประกอบพิธีกรรม  บุตรหลานจะน าวตัถุที่มีสญัลกัษณเ์พื่อบูชา 
ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิมาใชข้อขมาผูสู้งวัยเปรียบเสมือนการยกย่องใหผู้สู้งวัยอยู่ขั้นบนสุดของการใหค้วามเคารพ
เช่นเดียวกับส่ิงศกัดิ์สิทธ์ิ นอกจากนีย้งัพบว่าพฤติกรรมสญัลกัษณท์ี่ปรากฏส่วนใหญ่จะเป็นการแสดงกริยา
นอบนอ้มจากผูเ้ขา้รว่มพิธีไปยงัผูป้ระกอบพิธีซึ่งนบัว่าเป็นการแสดงออกเพื่อใหเ้กียรติผูป้ระกอบพิธีที่ถือว่ามี
ความอาวุโสกว่าผูท้ี่เขา้ร่วมพิธี และพืน้ที่สญัลกัษณโ์ดยส่วนใหญ่จะเป็นพืน้ที่ที่แสดงถึงความศกัดิ์สิทธ์ิเป็น
อาณาเขตในการประกอบพิธีกรรมซึ่งผูท้ี่จะไดเ้ขา้ไปอยู่ในบริเวณพืน้ที่ศกัดิ์สิทธ์ิไดแ้ก่ผูสู้งวัยหรือผูอ้าวุโส 
ที่ผ่านการยอมรบัจากคนในชมุชน 

ตวัอย่างสญัลกัษณท่ี์ปรากฏในประเพณีเก่ียวกบัผูส้งูวยัในสงัคมไทยที่ไดก้ล่าวมานีแ้สดงใหเ้ห็นว่า
สงัคมไทยมองว่าผูส้งูวยัคือบคุคลท่ีอยู่บนจดุสงูสดุของการเคารพนบัถือดงันัน้จึงตอ้งไดร้บัการใหเ้กียรติและ
การแสดงความเคารพอย่างมากตามคติความเช่ือที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัที่ปลกูฝังกนัมาอย่างยาวนานจนท าให้
เกิดการสรา้งสรรคเ์ป็นประเพณีดังที่ไดก้ล่าวไป ดว้ยเหตุนีจ้ึงสะทอ้นใหเ้ห็นคุณค่าทางวัฒนธรรมผ่านการ
ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ขึน้และมีส่วนช่วยใหผู้ส้งูวยัในประเทศไทยไดมี้บทบาทในสงัคมและไดร้บัความสนใจ
มากขึน้ผ่านการมองเห็นถึงคณุคา่ของผูส้งูวยัผ่านแนวคิดสญัลกัษณใ์นพธีิกรรม และแนวคิดพิธีกรรมเปลี่ยนผ่าน 

การอภปิรายผล  
ประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัในสงัคมไทยลว้นเป็นแนวทางที่ปฏิบตัิสืบทอดกนัมาตัง้แตโ่บราณ ผูท้ี่

เขา้รว่มพิธีกรรมส่วนมากนัน้มีจดุประสงคร์ว่มกนัคือการเขา้รว่มพิธีกรรมเพ่ือแสดงความเคารพนบัถือ  แสดง
ความกตัญญูต่อผูสู้งวัยที่ตนเองนับถือ  และเพื่อความเป็นสิริมงคลใหแ้ก่ชีวิต  ดังนั้นประเพณี พิธีกรรมที่
เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัตามคติความเช่ือของไทยท่ีมองว่าผู้สงูวยัเป็น “พระในบา้น” และเป็นผูท้ี่ควรไดร้บัความ
เคารพสงูสดุจึงท าใหเ้กิดเป็นประเพณี พิธีกรรมต่าง ๆ ขึน้มาเพ่ือแสดงความกตญัญแูละใหเ้กียรติแก่ผูส้งูวยั
ในสงัคม เม่ือกล่าวถึงการประกอบพิธีกรรมแลว้ ยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงลกัษณะเฉพาะของผูเ้ขา้รว่มพิธีในแตล่ะ
ภมูิภาค เช่น ประเพณีรดน า้ด าหวัผูส้งูวยัของภาคเหนือแสดงใหเ้ห็นถึงความประณีต  ละเอียดอ่อน และการ
ใหเ้กียรติผูสู้งวัยอย่างสูงสุดผ่านล าดับขัน้ของพิธี  ค ากล่าวขอขมา และท่าทางที่อ่อนนอ้ม ส่วนภาคอีสาน
สะทอ้นถึงความเรียบง่ายของพิธีกรรมที่จดัขึน้ภายในครอบครวัหรือชมุชน โดยไม่เนน้พิธีการมากนกั แต่เนน้
ความสมัพนัธภ์ายในชุมชน ภาคกลางใหค้วามส าคญักับการเตรียมตวัล่วงหนา้ตามความเช่ือเรื่องสิริมงคล  
และก าหนดอายุผูร้บัการรดน า้ไวท้ี่  60 ปีขึน้ไป เพื่อแสดงถึงการยอมรบัในความเป็นผู้ใหญ่ควรค่าแก่การ
เคารพ ส่วนภาคใตเ้นน้เรื่องความเคารพโดยไม่รดน า้ผ่านมือโดยตรงแต่ใช้ “เบญจา” เป็นอปุกรณพิ์เศษแทน 
ส่ือถึงความศกัดิสิ์ทธ์ิและสิรมิงคลผ่านคติความเช่ือเก่ียวกบัพญานาค 

การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีไดก้ล่าวไปมีองคป์ระกอบดา้นวตัถสุิ่งของที่น ามาใชใ้นการประกอบ
พิธีที่หลากหลายไม่วา่จะเป็น เครื่องสกัการะ อาหาร เครื่องแตง่กาย ซึง่ลว้นแตจ่ะมีความหมายเพื่อแสดงออก
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ถึงความเคารพนับถือ ความกตญัญู และความเป็นสิริมงคล ดา้นความหมายของสญัลกัษณใ์นพิธีกรรมที่
เก่ียวขอ้งกับผูสู้งวยั ปรากฏทัง้สามดา้น ไดแ้ก่ วตัถุสญัลกัษณ์ พฤติกรรมสญัลกัษณ์ และพืน้ที่สญัลกัษณ์ 
สอดคลอ้งกับงานวิจัยสญัลักษณใ์นพิธีกรรมเลีย้งผีท่ีบา้นสิงห์ ต าบลบา้นสิงห ์อ าเภอเมืองยโสธร จังหวดั
ยโสธร ของ Muengnam & Udomsilp (2023) ที่ไดศ้ึกษาสัญลักษณ์และความหมายที่ปรากฏในพิธีกรรม 
การเลีย้งผีที่บา้นสิงห  ์โดยใชก้รอบแนวคิดของ วิกเตอร ์เทอรเ์นอร ์ที่ว่าดว้ยการศึกษาและหาความหมาย 
เชิงสัญลักษณ์ที่ปรากฏในพิธีกรรม  ผลการศึกษาพบว่าความหมายเชิงสัญลักษณ์มี  3 ด้าน  ได้แก่   
วัตถุสัญลักษณ์ พฤติกรรมสัญลักษณ์ และพืน้ที่สัญลักษณ์ เช่นเดียวกับงานวิจัยชิน้นีท้ี่ผู้วิจัยได้ศึกษา
ความหมายเชิงสญัลกัษณท์ี่ปรากฏในพิธีกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัในสงัคมไทย  

จากการศึกษาพบว่ามีประเด็นอื่นท่ีน่าสนใจโดยเช่ือมโยงกับแนวคิดพิธีกรรมเปลี่ยนผ่านของ 
อารโ์นลด ์แวน เก็นเน็ป ที่ใชเ้พื่ออธิบายการกระท าที่บ่งบอกถึงการเปลี่ยนสถานะของบุคคล โดยประกอบ  
ไปดว้ยช่วงเวลาที่ต่างกัน 3 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงท่ีหนึ่งการแยก ช่วงที่สองการเปลี่ยน และช่วงที่สามการกลับมา
รวมกนัใหม่ (Duangwises, 2015) เพื่อแสดงใหเ้ห็นถงึความส าคญัของการประกอบพิธีกรรมที่มีความเก่ียวขอ้ง
กับผูส้งูวยัในสงัคมไทยโดยมีจุดประสงคเ์พื่อประกาศใหเ้ห็นถึงการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ในชีวิตของผูสู้งวยั  
ที่ควรไดร้บัการยกย่องและใหเ้กียรติมากยิ่งขึน้จากคนในครอบครวัและคนในสงัคม สงัเกตไดจ้ากสญัลกัษณ์  
ท่ีปรากฏในพิธีกรรม เช่น อายุของผู้ประกอบพิธี ข้อห้ามในการประกอบพิธี หรือคติความเช่ือเก่ียวกับ 
การประกอบพิธี ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจยัเรื่อง พิธีกรรมการเปลี่ยนผ่านระหว่างช่วงชีวิตของกลุ่มชาติพนัธุ์
ลวัะบ่อหลวง อ าเภอฮอด จงัหวดัเชียงใหม่: การศกึษาเชิงคตชินวทิยา ของ Chanta (2020) ที่มีวตัถปุระสงค ์
เพื่อศึกษาพิธีกรรมการเปลี่ยนผ่านระหว่างช่วงชีวิต ผ่านพิธีรับขวัญลูกชายคนแรกของตระกูลฝ่ายเจ้า  
ของกลุ่มชาติพนัธุล์วัะบ่อหลวง อ าเภอฮอด จงัหวดัเชียงใหม่ ผ่านการใชแ้นวคิดการวิเคราะหโ์ครงสรา้งระบบ
ความสัมพันธ์ทางสังคม และบทบาทหน้าท่ีของพิธีกรรม  ผลการศึกษาพบว่าพิธีกรรมท่ีเกิดขึน้ภายใต้
โครงสรา้งความสมัพนัธท์างชนชัน้ของกลุ่มชาติพนัธุมี์ความส าคญัในฐานะระบบความเช่ือและจกัรวาลวิทยา
แบบดัง้เดิม ที่เนน้บทบาทของผูอ้าวุโส เช่น หมอผี หรือผูมี้อ  านาจทางพิธีกรรมในการถ่ายทอดค่านิยมและ
คุณค่าทางสงัคม พิธีกรรมเหล่านีเ้ป็นเครื่องมือในการสรา้งความหมายใหม่ในช่วงเปล่ียนผ่านของชีวิต เช่น  
การกา้วเขา้สู่วัยผูใ้หญ่หรือการรบัสถานะใหม่ในชุมชน สะทอ้นใหเ้ห็นถึงบทบาทของพิธีกรรมในการรกัษา
โครงสรา้งอ านาจเดิม ควบคูไ่ปกบัการจดัการความเปลี่ยนแปลงในระดบับคุคลและสงัคมอย่างมีแบบแผน 

จากที่ไดก้ล่าวไปสะทอ้นใหเ้ห็นว่าประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัในสงัคมไทยทัง้  4 ประเพณีนัน้
สรา้งสรรค์ขึน้เพื่อแสดงออกถึงความเคารพนับถือ  ให้เกียรติ และมอบบทบาทที่ส  าคัญให้แก่ผู้สูงวัยใน
สงัคมไทยในฐานะของบุคคลท่ีเปรียบเสมือนพระในบา้นและเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจใหแ้ก่บุคคลบางกลุ่ม 
อีกทัง้ยงัเป็นโอกาสที่ช่วยใหผู้ค้นหลีกหนีความวุ่นวายจากสงัคมในปัจจบุนัใหไ้ดก้ลบัมารวมตวักนัและไดช้่วย
สรา้งความรกัความสามคัคีภายในครอบครวัและภายในชุมชนต่อไป แต่เป็นที่น่าเสียดายอย่างย่ิงเน่ืองจาก
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ประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัในสงัคมไทย เช่น ประเพณีตานขนัเขา้คนเถา้จ ๋าศีลไดค้่อย ๆ เลือนหายไปจาก
สังคมไทย (Office of the National Culture Commission, Ministry of Education, 1994, p. 64) ดังนั้นจึง
ควรใหก้ารสนบัสนนุประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัอื่น ๆ ใหค้งอยู่ในสงัคมไทยตลอดไป  

บทสรุป  
ผลการศกึษาของประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัในสงัคมไทย พบวา่ประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัที่

น ามาศกึษา 4 ประเพณีสามารถแบง่ไดด้งันี ้ประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัการฉลองอายขุองผูส้งูวยั ไดแ้ก่ ประเพณี
แซยิดหรือการท าบุญวนัเกิดส าหรบัผูท้ี่มีอายุ 60 ปีขึน้ไป ประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกับการแสดงความกตญัญตู่อ 
ผูสู้งวัย ไดแ้ก่ ประเพณีรดน า้ด าหัวผูสู้งวัย ประเพณีที่เก่ียวขอ้งกับแนวปฏิบตัิของผูสู้งวัย ไดแ้ก่ ประเพณี 
ตานขนัเขา้คนเถา้จ ๋าศีล ประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัการตอ่อาย ุไดแ้ก่ ประเพณีสืบชะตา  

ความหมายเชิงสญัลกัษณใ์นพิธีกรรมที่ปรากฏในประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัในสงัคมไทย พบวา่
สัญลักษณ์ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กับการแสดงความเคารพ  แสดงความกตัญญู เสริมสรา้งความเป็น 
สิริมงคลใหแ้ก่ผูสู้งวัยตามหลักการปฏิบัติตนต่อผูสู้งวัยที่ปลูกฝังกันมาในสังคมไทย  ซึ่งมีความหมายเชิง
สัญลักษณ์ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นวัตถุสัญลักษณ์เป็นองคป์ระกอบดา้นวัตถุที่สัมพันธ์กับความศรัทธาและ  
ความเป็นสิรมิงคล เช่น ซิ่วทอ้ บะหมี่ ไมค้ า้ขนาดเล็ก หน่อกลว้ย โขงชะตา เบญจา เพื่อใชอ้วยพรใหเ้กิดความ
เป็นสิริมงคลและเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ เครื่องสกัการะ บายศรี เพื่อใชข้อขมาแก่ผูส้งูวัย เช่น น า้หอมรด
มือ สม้ป่อย ใชใ้นการปัดเป่าสิ่งชั่วรา้ย ดา้นพฤติกรรมสัญลักษณ์ เป็นลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกใน
พิธีกรรม เช่น พฤติกรรมการแสดงความเคารพนบัถือต่อผูส้งูวยัที่ปรากฏจากการใหผู้ส้งูวยัหรือผูท้ี่อาวโุสกว่า
นั่งในล าดบัที่สงูกว่า การแสดงกรยิานอบนอ้มขณะที่บรจิาคทานใหแ้ก่ผูส้งูวยั พฤติกรรมการแสดงความกตญัญ ู
ต่อผูส้งูวยัท่ีปรากฏจากการขดัถบูรเิวณล าตวัใหผู้ส้งูวยัในขณะที่ประกอบพิธีรดน า้ด าหวัผูส้งูวยั และการอวยพร 
ใหผู้ส้งูวยัมีอายยืุนยาว พฤติกรรมการแสดงออกเพื่อความเป็นสิรมิงคลปรากฏจากการจดัเตรยีมอาหารมงคล
ใหแ้ก่ผูสู้งวยั การนั่งในบริเวณพืน้ที่ศกัดิ์สิทธ์ิ ในดา้นพืน้ที่สญัลกัษณท์ี่เป็นพืน้ที่ประกอบพิธีกรรมมี 5 พืน้ที่ 
ไดแ้ก่ ลานวดั เรือน เบญจา ปะร าพิธี โขงชะตาหรือซุม้เครื่องสืบชะตา พืน้ที่ทัง้หมดนี ้เป็นพืน้ที่ที่คนภายใน
ชมุชนใหก้ารยอมรบัวา่เป็นบรเิวณศกัดิสิ์ทธ์ิที่จะใชป้ระกอบพิธีส  าหรบัผูท้ี่มาเขา้รว่มพิธีจะตอ้งปฏิบติัตนอย่าง
นอบนอ้มเพื่อใหเ้กียรติสถานที่ซึง่ถือเป็นขอ้ตกลงรว่มกนัภายในชมุชน  

ความหมายเชิงสัญลักษณใ์นพิธีกรรมที่ปรากฏขึน้นัน้ยังสามารถเช่ือมโยงไปยังแนวคิดพิธีกรรม
เปลี่ยนผ่านที่ว่าดว้ยเรื่องของการเปลี่ยนแปลงจากสภาวะหนึ่งไปสู่อีกสภาวะหนึ่ง  แสดงให้เห็นได้จาก
กฎเกณฑท์ี่ใชส้  าหรบัการประกอบพิธีที่ว่าดว้ยเรื่องอายขุองผูท้ี่จะสามารถประกอบพิธี เช่น เกณฑอ์ายขุองผูท้ี่
สามารถจดัพิธีแซยิดไดจ้ะตอ้งมีอายุ 60 ปีขึน้ไป หรือขอ้หา้มในประเพณีสงกรานตข์องภาคกลางที่หา้มผูท้ี่มี
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อายตุ ่ากว่า 60 ปีรบัการรดน า้ นอกจากนีใ้นพิธีสืบชะตายงัระบุว่าการสืบชะตาเปรียบเสมือนการเกิดใหม่ซึ่ง
ถือวา่ผูท้ี่มาสืบชะตาจะกลายเป็นบคุคลที่ไดเ้กิดใหม่และไดเ้ริ่มตน้การใชชี้วิตเป็นคนใหม่ภายในสงัคม  

ข้อจ ากัดในงานวิจัย 
การศึกษาวิจัยในครัง้นีอ้าศัยขอ้มูลทุติยภูมิเป็นหลัก  โดยใชเ้อกสาร งานวิจัย และแหล่งขอ้มูลที่

เก่ียวขอ้งเป็นแหล่งขอ้มลูหลกัโดยไม่ไดด้  าเนินการเก็บขอ้มลูภาคสนามดว้ยตนเอง  ส่งผลใหข้อ้มลูบางส่วน
เก่ียวกบัประเพณีผูส้งูวยัมีลกัษณะทั่วไปและกล่าวถึงในภาพรวม  ไม่สามารถเจาะลึกหรือสะทอ้นบริบทการ
ปฏิบตัิจริงในแต่ละชมุชนไดอ้ย่างครบถว้น โดยเฉพาะอย่างย่ิงในประเด็นการวิเคราะหพ์ฤติกรรมสญัลกัษณ์ 
ซึ่งอาศัยการตีความผ่านขอ้มูลเอกสารเป็นส าคัญ  จึงอาจมีขอ้จ ากัดในการยืนยันความถูกตอ้งและความ
แม่นย าของความหมายเชิงสญัลกัษณเ์ม่ือเปรียบเทียบกบัการปฏิบตัิจริงในภาคสนาม  ดงันัน้ ผลการศกึษาที่
น าเสนอนีจ้งึตีความและใชอ้ย่างระมดัระวงัภายใตก้รอบขอ้จ ากดัดงักล่าว 

ข้อเสนอแนะ  
1. ควรมีการศกึษาประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยัในสงัคมไทยในมิติมมุมองอื่น เช่น การผลิตซ า้ของ

ประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยั หรือคติชนสรา้งสรรคก์บัประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูวยั เพ่ืออนรุกัษ์ประเพณี
ใหค้งอยู่ตอ่ไป 

2. ควรมีการศึกษาประเพณีที่เก่ียวขอ้งกับบุคคลในช่วงวยัอื่น  ๆ ในเชิงสญัลกัษณใ์นพิธีกรรมและ
ความหมายในฐานะพิธีกรรมเปล่ียนผ่านเพิ่มเติม 
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