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บทคัดย่อ  
การศึกษาการผจญภัยของวีรบุรุษในนวนิยายเรื่อง “หุบเขากินคน” ของมาลา ค าจันทร ์มีวัตถุประสงค ์ 

1. เพื่อศึกษาการผจญภยัของวีรบุรุษในนวนิยายเรื่องหบุเขากินคน ของมาลา ค าจนัทร ์ตามทฤษฎีการผจญภยัของ
วีรบุรุษของโจเซฟ แคมพ์เบลล์ 2. เพื่อศึกษาคุณค่าของการผจญภัยของวีรบุรุษในนวนิยายเรื่องหุบเขากินคน 
ของมาลา ค าจันทร์ พบว่า ตัวละครบดินทรม์ีวงจรการผจญภัยสอดคล้องกับแนวคิดของโจเซฟ  แคมพ์เบลล์  
ทั้ง 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการออกเดินทาง ขั้นตอนการทดสอบทดลอง และขั้นตอนการกลับคืน การศึกษาการ 
ผจญภัยของวีรบุรุษในนวนิยายเรื่องหุบเขากินคน มีคุณค่าดังนี ้การเข้าใจการเติบโตและการเปล่ียนแปลงของ 
ตวัละคร การสรา้งแรงบนัดาลใจในการพฒันาตนเองผ่านการเผชิญปัญหาและอปุสรรคของตวัละคร  
ค าส าคัญ: การผจญภยัของวีรบรุุษ, การเดินทางของวีรบรุุษ, หบุเขากินคน 

Abstract  
This study aims to: 1) analyze the hero's journey in Mala Kamchan’s novel “The Valley of the 

Death”  according to Joseph Campbell’s Hero's Journey theory; and 2) explore the value of the hero’s 
journey in the novel. The study finds that the protagonist Bodin’s adventure cycle aligns with Joseph 
Campbell’s three stages: departure, initiation and return. The analysis of the hero’s journey in “The Valley 
of the Death” reveals the following values: demonstrating the growth and transformation of the character 
and providing a model for personal development through the character's confrontation with problems and 
obstacles. 
Keywords: Hero's journey, Monomyth, The Valley of the Death  
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บทน า  
การศกึษาเทพปกรณมัเป็นเรื่องราวท่ีน่าสนใจ มีการเลา่สืบทอดกนัมาหลายยคุสมยั และมีเรื่องราว

แตกต่างกันไปในวัฒนธรรมต่าง ๆ หากมีการเช่ือมโยงข้อมูล คน้หาเรื่องราวที่แฝงดว้ยความหมายและ 
สารสาระที่น่าสนใจ จะพบว่ามีลกัษณะท่ีเป็นสากลและไม่ลา้สมยั อีกทัง้ยงัมีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตของ
มนษุยม์าชา้นาน 

ในเทพปกรณัมแต่ละเรื่องมักปรากฏเรื่องการเดินทางผจญภัยของวีรบุรุษหรือ  Monomyth โดย 
การผจญภยัแต่ละครัง้จะท าใหว้ีรบรุุษไดเ้รียนรูบ้างสิ่งบางอย่างที่ช่วยท าใหว้ีรบรุุษไดเ้ป็นวีรบรุุษอย่างแทจ้รงิ  
มีการปรับเปลี่ยนมุมมอง ทัศนคติ หรือไดเ้รียนรูค้วามหมายของชีวิตที่ลึกซึง้จากบทเรียนต่าง ๆ ในการ
เดินทางของวีรบุรุษ โจเซฟ แคมพเ์บลล  ์ไดเ้คยกล่าวไว้ว่าเทพปกรณัมตน้แบบมักปรากฏอยู่แบบเดียว  
แตมี่การสรา้งซ า้ในหลายวฒันธรรม วงจรการเดินทางของวีรบรุุษจงึมีลกัษณะรว่มที่เหมือนกนั 

ทฤษฎีเชิงเทพปกรณัม หรือเทพปกรณัมหนึ่งเดียว หรือ Monomyth โจเซฟ แคมพเ์บลลไ์ดก้ล่าวถึง
การเดินทางของวีรบรุุษ ไวใ้นหนงัสือ The Hero’s with a Thousand Faces ไวด้งันี ้

วีรบุรษออกเดินทางจากโลกปกติไปสู่โลกพิเศษเหนือธรรมชาติ: เขาไดพ้บกบั
พลงัอ านาจทีน่า่อศัจรรยแ์ละไดร้บัชยัชนะอนัเดด็ขาด: วรีบรุุษกลบัมาจากการผจญภยัอนั
ลกึลบันี ้พรอ้มกบัพลงัทีจ่ะมอบสิ่งดงีามใหแ้ก่เพือ่นมนษุย ์ 

(Campbell, 2004, p. 28) 

จากการศึกษาเรื่องการเดินทางของวีรบุรุษ ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาวงจรชีวิตของตัวละคร ใน
วรรณกรรมแนวผจญภยั โดยเลือกศกึษาจากนวนิยาย “หบุเขากินคน” ของมาลา ค าจนัทร ์(Mala Kamchan, 
2006) ที่มีตวัละครส าคญัในเรื่องเป็นเด็กชาย 5 คน ที่ไดข้า้มมิติเวลาไปประสบกับเหตกุารณต์่าง ๆ ในสมยั
ขอมโบราณ นับเป็นการเดินทางสู่โลกพิเศษท่ีเหนือธรรมชาติ และได้ผ่านบททดสอบอย่างหลากหลาย 
ในขณะที่อยู่ที่นั่น เป็นการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตวัตนของตวัละครใหเ้ขา้ใจโลกและชีวิต โดยยึดมั่นใน 
คณุงามความดีและด ารงตนอย่างมีคณุธรรมจรยิธรรม ดงัที่ Pragthong (1993, p. 94) ไดก้ล่าวถึงเรื่องหุบเขา 
กินคนไวว้า่ 

เนือ้หาทางจริยธรรมของวรรณกรรมเยาวชนเรือ่งหบุเขากินคนนี ้แสดงออกมา
ให้เห็นในพฤติกรรมของตัวละครที่ ผู ้แต่งเสนอในบทสนทนาและการบรรยาย 
คุณลักษณะทางจริยธรรมนี ้ปรากฏตัง้แต่ตน้เรื่องและพฒันามากขึ้นเมื่อตัวละครมี
ประสบการณ์มากขึน้ จริยธรรมทีช่่วยแกปั้ญหาในเรือ่ง คอื จริยธรรมเกีย่วกบัการยึดมั่น
ในค าสั่งสอนและความศรทัธาในศาสนา...ความมีสติและความกลา้หาญของตวัละคร
เดก็ในกองธงเสอืด า ท าใหเ้ขาประสบความส าเร็จเมือ่ตอ้งตอ่สูก้บัปัญหา   
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มาลา ค าจันทร ์ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการเขียนเรื่องหุบเขากินคนไวว้่า “...อยากเห็นเด็ก ๆ 
ทัง้หลายมีความสมคัรสมานสามคัค ีมีน า้ใจต่อกนั โดยเฉพาะคนทีม่ีความเก่งกลา้สามารถในดา้นต่าง ๆ ทัง้นี ้
ความสมคัรสมานสามคัคนีีเ้องจะช่วยน าพาสงัคมไปสู่ความวฒันาสถาพรในเวลารวดเร็ว...” (Mala Kamchan, 
2006, preface) คุณธรรมร่วมของตัวละครทั้ง 5 คน ได้แก่ ความสามัคคี เม่ือผสานกับคุณธรรมและ
ความสามารถเฉพาะบุคคลของตวัละครทัง้ 5 คน ท าใหฝ่้าฟันอุปสรรคจนบรรลภุารกิจได ้ซึ่งหากพิจารณา
จากตวัละครหลกั 1 ตวัละคร อาจพบการผจญภยั การเปลี่ยนแปลง และการพฒันาคณุลกัษณะของตวัละคร
ไดอ้ย่างชดัเจน ผูว้ิจยัจึงเลือกศึกษาการผจญภยัของวีรบุรุษ “บดินทร”์ ในนวนิยายเรื่อง “หบุเขากินคน” ของ 
มาลา ค าจนัทร ์ 

การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง 

การทบทวนแนวคิดการผจญภยัของวีรบุรุษ 
วิทยานิพนธเ์รื่อง “ชีวิตและคณุปูการของโจเซฟ แคมพเ์บลลต์อ่การศกึษาเทพปกรณมั” Boonsong, 

2009) ท าใหเ้ห็นวา่ศาสตรท์างคติชนวิทยา โดยเฉพาะเรื่องเทพปกรณมัเป็นเรื่องที่มีผูส้นใจอย่างกวา้งขวาง มี
ลกัษณะร่วมที่เป็นสากล เป็นกุญแจที่ไขใหเ้ห็นความลึกลบัทางจิต ท าใหเ้ห็นความเช่ือมโยงระหว่างขอ้มูล
ดา้นคติชนวิทยากับศาสตรแ์ขนงต่าง ๆ เช่น ศาสนา ประวัติศาสตร ์มานุษยวิทยา โบราณคดี จิตวิทยา 
ชีววิทยา และศิลปะ อีกทัง้ไดเ้รียนรูชี้วประวตัิของโจเซฟ แคมพเ์บลล ์ผูมี้อิทธิพลต่อการศึกษาเทพปกรณัม 
และทฤษฎีการเดินทางของวีรบรุุษ 

การเดินทางของวีรบุรุษในทฤษฎี Monomyth แบ่งไดเ้ป็น 3 ขัน้ตอนใหญ่ คือ 1. การออกเดินทาง 
(Departure) 2. การครอบครู (Initiation) 3. การเดินทางกลับ (Return) และประกอบดว้ย 17 ขั้นตอนย่อย 
เป็นเสน้ทางที่วีรบรุุษตอ้งเรยีนรูแ้ละผจญภยัก่อนจะประสบความส าเรจ็ (Campbell, 2004, pp. 45-226) 

ทฤษฎีการผจญภยัของวีรบุรุษ (Monomyth) ของโจเซฟ แคมพเ์บลล ์ไดมี้ผูส้นใจน าไปใชวิ้เคราะห์
เรื่องราวของวีรบุรุษในประวตัิศาสตร ์วรรณคดี วรรณกรรม และภาพยนตรอ์ย่างแพร่หลาย ตวัอย่างการใช้
ทฤษฎีการผจญภยัของวีรบรุุษในวรรณคดีไทย เช่น  

“สมเด็จพระนเรศวรมหาราช: พลังขับเคลื่อนเบือ้งหลังประชาชาติ” ของ Suwanpratest (2009)  
ไดใ้ชมุ้มมองสหวิทยาการอธิบายเรื่องราวของสมเด็จพระนเรศวรมหาราชในเชิงคติชนวิทยา  เพื่อศึกษา
คุณลกัษณะของสมเด็จพระนเรศวรมหาราชในฐานะมหาบุรุษ และมหาบุรุษเพื่อสรา้งประวตัิศาสตร ์และ 
ไดใ้ชท้ฤษฎีการเดินทางของวีรบุรุษศึกษาคุณลกัษณะของสมเด็จพระนเรศวรมหาราชในฐานะวีรบุรุษของ
มหาชน และเป็นพลงัขับเคลื่อนเบือ้งหลงัความเป็นประชาชาติสยาม วิทยานิพนธเ์รื่องนีไ้ดพ้บว่า พระราช
ประวัติและ “แบบ” ชีวิตของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช เทียบไดก้ับแบบมาตรฐานของการเดินทางของ
วีรบุรุษ ตามแนวคิดของโจเซฟ แคมพเ์บลล ์ เช่น พระองคไ์ดผ้จญภัยผ่านธรณีประตูแห่งการเปลี่ยนแปลง
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หลายครัง้ ไดผ้่านบททดสอบดา้นศกึสงครามตลอดพระชนมชี์พ จนเป็นแบบอย่างดา้นความเสียสละความสขุ
ส่วนตนและอทุิศตนเพื่อสว่นรวม และเป็นวีรบรุุษผูก้อบกูส้งัคมและเกียรติศกัดิข์องชาติ 

“การศึกษาเปรียบเทียบอารคี์ไทพใ์นวรรณคดี: กรณีศึกษาจากนิทานพระอภัยมณีค ากลอนและ
โอดิสซี” ของ Thumkwinthip (2013) ไดศ้ึกษาวงจรชีวิตของวีรบุรุษจากวรรณคดีพระอภัยมณี และโอดิสซี 
พบว่าการผจญภัยของพระอภัยมณี และโอดิสซุส สอดคลอ้งกับวงจรการผจญภัยของวีรบุรุษ ของโจเซฟ 
แคมพเ์บลล ์และศกึษาความเหมือนคลา้ยและความแตกต่างของอารค์ีไทพ์ที่ปรากฏในวงจรการผจญภยัของ
วีรบรุุษ พบว่าปรากฏอารคี์ไทพท์ี่ส  าคญั ไดแ้ก่ อารคี์ไทพว์ีรบรุุษ และอารค์ีไทพค์วามช่วยเหลือจากพลงัเหนือ
ธรรมชาติ 

งานวิจยัเรื่อง “พระสงัข:์ การผจญภยัของวีรบรุุษ” ของ Saeng-arunchalaemsuk (2018) ไดศ้กึษา
การผจญภยัของพระสงัข ์ในบทละครนอกเรื่องสงัขท์อง พบว่า มีวงจรการผจญภยัครบ 3 ขัน้ตอน จากการ
ผจญภยัสะทอ้นใหเ้ห็นความเพียรพยายาม ความอดทนอดกลัน้ และการเอาชนะใจตนเองของพระสงัข์ และ
ไดศ้กึษาเรื่องความขดัแยง้ที่ผสมผสานในตวัละครพระสงัข ์ 

นอกจากนี ้ยงัมีงานวิจยัที่ใชท้ฤษฎีการผจญภยัของวีรบุรุษ เช่น งานวิจยัเรื่อง “พฒันาการการผจญภยั
ของตวัละครเอกชายในฐานะวีรบรุุษ ในวรรณคดีแบบฉบบัของไทย” ของ Sindhuvanik & Witchayapakorn 
(2019) ไดใ้ชแ้นวคิดการผจญภยัของวีรบุรุษ ของลีมมิง (David Adam Leeming) และโจเซฟ แคมพเ์บลล ์
(Joseph Campbell) มาวิเคราะหพ์ฒันาการการผจญภยัของวีรบรุุษในวรรณคดีแบบฉบบั จ านวน 43 เรื่อง 

งานวิจยัเก่ียวกับการผจญภยัของวีรบุรุษที่ศึกษาจากกลุ่มขอ้มูลประเภทภาพยนตร ์เช่น “อวตาร: 
การผจญภัยของวีรบุรุษ” ของ Chaiklam (2023) และ โฟรเซ่น 2: การเดินทางของวีรบุรุษจากเทพปกรณัม 
สู่ภาพยนตร์กับมุมมองทางคติชนวิทยาของ Chaiklam (2021) เป็นการศึกษาเรื่องราวของวีรบุรุษใน
ภาพยนตร ์โดยใชแ้นวคิด “การผจญภยัของวีรบุรุษ” ของ คริสโตเฟอร ์โวกเลอร ์(Christopher Vogler) ที่ได้
น าแนวคิดของโจเซฟ แคมพเ์บลล ์มาประยุกตใ์นการเขียนบทภาพยนตรใ์นหนงัสือ The Writer’s Journey: 
Mythic Structure for Writers  

ความแพรห่ลายในการศกึษาเรื่องการผจญภยัของวีรบรุุษ ทัง้จากวรรณคดีและสื่อสมยัใหม่นี ้ท าให้
ผู้วิจัยสนใจน าทฤษฎีการผจญภัยของวีรบุรุษไปใชใ้นการวิเคราะห์ตัวละคร “บดินทร”์ ในนวนิยายเรื่อง  
“หุบเขากินคน” ของมาลา ค าจันทร ์เพื่อหาค าตอบว่าในนวนิยายเรื่องนีมี้วงจรการผจญภัยสอดคลอ้งกับ
ทฤษฎีของโจเซฟ แคมพเ์บลล ์อย่างไร และจากการผจญภยัของวีรบรุุษไดส้รา้งคณุคา่แก่ผูศ้กึษาอย่างไรบา้ง 

ภมูิหลังเกี่ยวกับนวนิยายเรื่อง “หุบเขากินคน” 
นวนิยายเรื่อง “หุบเขากินคน” ของ มาลา ค าจันทร ์ไดร้บัรางวลัดีเด่น บนัเทิงคดีส  าหรบัเด็กก่อน

วยัรุน่ จากคณะกรรมการพฒันาหนงัสือแห่งชาติ ประจ าปี พ.ศ. 2533 
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หบุเขากินคน เป็นนวนิยายท่ีมีเนือ้หาบางส่วนอิงประวตัิศาสตร์ โดยมีการด าเนินเรื่องเก่ียวขอ้งกับ
อาณาจกัรขอมโบราณ คือ อาณาจกัรฟนูนั ซึ่งมีเมืองหลวงคือ วยาธปรุะ จากเนือ้หาสะทอ้นเรื่องการปกครอง
ในสมยัโบราณ การนบัถือเทพเจา้ที่แตกตา่ง อนัน ามาซึง่ความแก่งแย่ง ตอ้งการความเป็นใหญ่ 

การผจญภยัของกองธงเสือด า ไดแ้ก่ บดินทร ์วิชชุ อชัฌา บุญช ูและวิทยา เด็กชายทัง้ 5 คนไดม้า 
เขา้ค่ายลูกเสือในบริเวณวดัรา้งเก่าแก่แห่งหนึ่งในเขตอีสานใต้ ระหว่างปฏิบตัิกิจกรรมเดินทางไกลไดข้า้ม 
“เครอืเขาหลง” และหลดุขา้มมิติยอ้นอดีตไปยงัอาณาจกัรวยาธปรุะ เมืองแห่งอารยธรรมเก่าแก่ของขอม เม่ือ
ประมาณ 1,500 ปีก่อนหน้า ท าใหพ้วกเขาตอ้งผจญกับเรื่องราวต่าง  ๆ มากมาย ทั้งนีเ้พราะที่วยาธปุระ 
เด็กชายทัง้ 5 คน คือ ดวงดาวทัง้หา้แห่งอตุรทิศที่สามารถช่วยองคร์ชัทายาทจากการกกัขงัของวามพราหมณ ์

เรื่องราวจึงเต็มไปดว้ยการฝ่าฟันอุปสรรคต่าง  ๆ จากการปกป้องหุบเขารอ้ยศพ และเดินทางฝ่า
อนัตรายสู่หบุเขากินคน โดยที่หบุเขากินคนนีว้ามพราหมณต์อ้งการใชชี้วิตเด็กทัง้ 5 คนสงัเวยเทพทรุคา เพื่อ
ชีวิตที่เป็นอมตะตามค าท านายอีกดว้ย หลงัจากฝ่าฟันอปุสรรคต่าง ๆ แลว้เหตกุารณต์่าง ๆ ก็คลี่คลาย เพราะ
ความสามารถและความดีงามของจิตใจ จงึสามารถช่วยเหลือองคร์ชัทายาทและก าจดัวามพราหมณไ์ดส้  าเรจ็ 
และสดุทา้ยไดเ้ดินทางขา้มมิติกาลเวลากลบัสูย่คุปัจจบุนั  

เรื่องหบุเขากินคน เป็นการผจญภยัของ “กองธงเสือด า” ซึง่มีสมาชิก 5 คน แตล่ะคนมีความโดดเด่น
และมีความสามารถพิเศษแตกต่างกนั แตส่าเหตทุี่เลือกตวัละคร “บดินทร”์ ในฐานะวีรบรุุษ เน่ืองจาก 

1. บดินทร ์เป็นหวัหนา้กองธงเสือด า มีรายช่ือปรากฏอยู่ในศิลาจารกึโบราณ  
2. บดินทรเ์ป็น “ดาวนักรบ” ในดวงดาวแห่งอุตรทิศทั้งหา้ มีบทบาทในการบัญชาการรบ ท าให้

ช่วยชีวิตองคร์ชัทายาท และมีบทบาทส าคญัในการกอบกูว้ยาธปรุะ ไดร้บัการยกย่องในฐานะ “วีรบรุุษ” 
3. บดินทร ์ไดเ้ติบโตทางความคิดอย่างชดัเจนหลงัจากไดเ้ดินทางผจญภยั กล่าวคือ มีความคิดและ

มุมมองที่เป็นผูใ้หญ่ขึน้ เรียนรูก้ารเป็นผู้น า ผูต้าม ยอมรบัสังคมวัฒนธรรมที่แตกต่าง มีความกลา้หาญ 
เสียสละ เขา้ใจแก่นแทข้องมิตรภาพ จากเดิมที่บดินทรเ์ป็นเด็กไม่ยอมคน มั่นใจสงู  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
1. เพื่อศกึษาการผจญภยัของวีรบรุุษ ในนวนิยายเรื่องหบุเขากินคน ของมาลา ค าจนัทร ์ตามทฤษฎี

การผจญภยัของวีรบรุุษของโจเซฟ แคมพเ์บลล ์ 
2. เพื่อศกึษาคณุคา่ของการผจญภยัของวีรบรุุษ ในนวนิยายเรื่องหบุเขากินคน ของมาลา ค าจนัทร ์

ระเบยีบวิธีวิจัย  
การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) ผูวิ้จยัมุ่งวิเคราะหล์กัษณะการผจญภยั

ของวีรบรุุษของตวัละคร “บดินทร”์ ในนวนิยายเรื่องหบุเขากินคน ของมาลา ค าจนัทร ์โดยไดก้ าหนดขอบเขต
ขอ้มลู การเก็บรวบรวมขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
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1. เอกสารหลักที่ใชใ้นการวิจัย คือ นวนิยายเรื่องหุบเขากินคน ของ มาลา ค าจันทร ์ฉบบัตีพิมพ ์
ครัง้ที่ 10 พ.ศ. 2549  

2. ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากนวนิยายเรื่องหุบเขากินคน  โดยศึกษาล าดับเหตุการณ์
ตามล าดบัเวลา (timeline) ในเรื่อง 

3. การวิเคราะหข์อ้มลู การผจญภยัหรือการเดินทางของบดินทรใ์นฐานะวีรบุรุษ ในเรื่องหบุเขากิน
คน โดยศึกษารายละเอียดแต่ละเหตุการณถ์ึงความสอดคลอ้งกับขัน้ตอนการเดินทางผจญภัยของวีรบุรุษ 
ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหถ์ึงการเรียนรู ้การเติบโตทางความคิดของวีรบรุุษเม่ือผา่นบทเรียนแต่ละขัน้ตอน และศกึษา
คณุคา่ของการผจญภยัของวีรบรุุษ ในนวนิยายเรื่องหบุเขากินคน  

ผูว้ิจัยใชแ้นวคิดการผจญภยัของวีรบุรุษของโจเซฟ  แคมพเ์บลล ์(Joseph Campbell) ในหนังสือ 
“The Hero with a Thousand Faces” (Campbell, 2004) และหนังสือเรื่อง “พลานุภาพแห่งเทพปกรณัม” 
(The Power of Myth) ของโจเซฟ แคมพเ์บลล ์และบิลล ์มอยเยอรส์, บารนี บญุทรง: ผูแ้ปล, ก่ิงแกว้ อตัถากร: 
บรรณาธิการ (ตน้ฉบบัภาษาองักฤษ พิมพ ์ค.ศ 1991/ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยพิมพ ์พ.ศ. 2551) (Campbell, 
& Moyers, 2008)  และวิทยานิพนธ์เรื่อง  “ ชีวิตและคุณูปการของโจเซฟ  แคมพ์เบลล์ต่อการศึกษา 
เทพปกรณมั” (Boonsong, 2009) 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
“วีรบุรุษ” ในงานวิจัยนี ้หมายถึง ผู้ท่ีออกเดินทางจากโลกปกติที่คุน้เคย ไปสู่ดินแดนพิเศษที่มี 

สิ่งเหนือธรรมชาติ ระหว่างการเดินทางไดพ้บอปุสรรคหลายครัง้ ไดเ้รียนรู ้ปรบัเปลี่ยนความคิด/จิตวิญญาณ 
เปล่ียนมุมมอง ฝ่าฟันอุปสรรคหรือผ่านบททดสอบต่าง ๆ จนไดร้บัชัยชนะ จากนั้นไดก้ลับมาสู่โลกปกติ  
โดยได้รับสิ่งดีงามสูงสุดจากการเดินทางครั้งนี ้  สิ่งดีงามสูงสุด อาจหมายถึง ประสบการณ์ชีวิต หรือ 
การยกระดบัจิตวิญญาณ หรอืการเกิดครัง้ที่ 2 ทางจิตวิญญาณ   

ทั้งนี ้ วีรบุรุษไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้น าที่ยิ่งใหญ่ในสังคม หรือไม่จ าเป็นต้องเป็นบุคคลจริงตาม
ประวตัิศาสตร ์อาจเป็นบคุคลหรอืตวัละครธรรมดาที่มีการผจญภยัสอดคลอ้งกบัวงจรการผจญภยัของวีรบรุุษ  

ผลการวิจัย  
ผลการศึกษาพบว่าการผจญภัยของบดินทร ์วีรบุรุษในเรื่องหุบเขากินคน มีขั้นตอนใหญ่ครบทั้ง  

3 ขัน้ตอน คือ การออกเดินทาง การครอบครู และการเดินทางกลบั เม่ือพิจารณาขัน้ตอนย่อยทัง้ 17 ขัน้ตอน 
พบว่าการผจญภัยของบดินทร ์มีลกัษณะใกลเ้คียงกับการผจญภยัของวีรบุรุษของโจเซฟ แคมพเ์บลลเ์ป็น
อย่างมาก กล่าวคือ ปรากฏขัน้ตอนย่อย 15 ขัน้ตอน จากขัน้ตอนการผจญภยัของวีรบรุุษ 17 ขัน้ตอน ขัน้ตอน
ที่ไม่ปรากฏในการผจญภยัของบดินทร ์คือ ขัน้ตอนท่ี 2 การปฏิเสธเสียงเรียก และขัน้ตอนที่ 12 การปฏิเสธที่
จะเดินทางกลบั  
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วงจรการผจญภยัของบดินทรจ์ากเรื่องหบุเขากินคน สามารถวิเคราะหต์ามขัน้ตอนการผจญภยัของ
วีรบรุุษ ของโจเซฟ แคมพเ์บลล ์ดงัมีรายละเอียดในแตล่ะขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้ 

ขั้นตอนการออกเดนิทาง (Departure) 
การออกเดินทางของบดินทร ์เป็นช่วงที่วีรบุรุษตอ้งเดินทางจากโลกปกติ หรือสถานการณ์ปกติ  

ในเรื่องหุบเขากินคน บดินทรไ์ดเ้ดินทางจากโลกปกติ ในขณะที่เขา้ค่ายพักแรมลูกเสือในจังหวัดหนึ่งใน  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนใต้ (อีสานใต้) แล้วจึงเริ่มต้นการเดินทางย้อนมิติเวลาสู่ยุคขอมโบราณ  
(สมยัฟนูนั)  

1. เสียงเรียกสู่การผจญภยั (The Call to Adventure)  
ขั้นตอนเสียงเรียกสู่การผจญภัยเป็นจุดเริ่มต้นที่บดินทร์จะได้พบบางสิ่งบางอย่างหรือบาง

สถานการณ ์ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดความสงสยัใครรู่ ้เกิดแรงบนัดาลใจในการออกเดินทาง เพ่ือเขา้สู่โลกพิเศษหรือ
สถานการณใ์หม่ ที่จะท าใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละคน้พบบางสิ่งบางอย่างที่เขาไม่เคยประสบมาก่อน  จากเรื่อง 
หบุเขากินคน พบวา่มีเสียงเรยีกสูก่ารผจญภยัถึง 4 เสียงดว้ยกนั ดงันี ้ 

1.1 บดินทรถ์ามนกัโบราณคดีเก่ียวกบัขอ้ความในจารกึโบราณ นกัโบราณคดีถอดความจากอกัษร 
ปัลลวะเป็นภาษาไทยใหฟั้ง บดินทรแ์ปลกใจที่มีช่ือตนอยู่ในจารกึนัน้ ดงัขอ้ความในจารกึที่วา่ 

“ภทัรวร…ผูพ้ลดัพราก 
ผูข้จดั…เมฆหมอก…มหามายามนต ์
ดว้ย…ร าล…ึเพือ่… 
ขา้และทา่น แมต้า่งภพ…กาล 
…นามวชิช ุบดนิทร์… 
นรินัดรกาล”  

(Mala Kamchan, 2006, pp. 4-5) 

แมข้อ้ความในจารกึลบเลือนตามกาลเวลา แต่การที่มีช่ือ บดินทร ์และเพื่อน ๆ ปรากฏอยู่บนจารกึ
โบราณ เหมือนเป็นสญัญาณเรยีกบคุคลที่มีช่ือบนแผ่นจารกึ ใหส้นใจและติดตามเรื่องราวตอ่ไป  

1.2 บดินทรเ์ห็นพูนดินและกองอิฐ เกิดความสงสัยว่าคืออะไร มีท่านผู้เฒ่าชาวพืน้ถ่ินเล่าว่า 
เป็นพืน้ที่เก่าแก่เศษซากปราสาทขอม การเห็นซากปราสาทโบราณแลว้ท าใหบ้ดินทรส์นใจ รูส้ึกอยากหา
ค าตอบ แสดงใหเ้ห็นวา่มีพลงับางอย่างดงึดดูใหส้นใจ (Mala Kamchan, 2006, p. 10) 

1.3 บดินทรเ์ห็นหมู่ดาว ทางชา้งเผือกและสายหมอก กระตุน้ความใฝ่ฝันอยากเป็นนกัส ารวจอวกาศ
หรือไม่ก็นายทหารบญัชาการรบ พลางจินตนาการถึงยานยอ้นเวลา  ทัง้นีก้ารเห็นหมู่ดาวเป็นการกระตุน้ให้
บดินทรอ์ยากออกเดินทางสู่โลกแห่งการผจญภัย โดยที่ดวงดาวยังมีความเช่ือมโยงกับโลกพิเศษอีกดว้ย 
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เพราะท่ีวยาธปุระ อันเป็นดินแดนพิเศษที่บดินทรจ์ะขา้มมิติไปนั้น บดินทรแ์ละเพื่อน  ๆ คือ ดวงดาวแห่ง 
อตุรทิศทัง้ 5 ดวงตามค าท านาย ที่จะสามารถช่วยองคร์ชัทายาทใหร้อดพน้จากอนัตรายได ้(Mala Kamchan, 
2006, pp. 15-17) 

1.4 บดินทรไ์ดก้ลิ่นเหม็นลอยมากบัลม แลว้รูส้กึเหมือนถกูสะกดจิต เห็นรา่งหนึ่ง ด าตะคุ่ม หลงัโก่ง
งุม้คลา้ยคนแก่ มือหนึ่งถือไมเ้ทา้บิดงอ อีกมือหนึ่งชีม้าที่กองธงเสือด า แลว้บอกวา่  

...เหอ ๆ ๆ พวกเจ้าต้องตาย ตายทุกคน ใครรุกล ้าหุบเขากินคนต้องตาย  
ตายทกุคน... 

(Mala Kamchan, 2006, pp. 17-18)  

กลิ่นเหม็นและค าพดูของรา่งด าตะคุ่มนัน้ จึงเป็นเหมือนเสียงเรียกใหบ้ดินทรรู์ต้วัว่าก าลงัจะประสบ
สิ่งที่น่ากลวัจากค าข่มขู่ แมดู้เหมือนเป็นค าพูดข่มขู่ในลกัษณะเชิงหา้มปราม แต่แทจ้ริงแลว้ชายแก่ร่างนัน้
ตอ้งการใหบ้ดินทรแ์ละเพื่อน ๆ เดินทางเขา้ไปสูห่บุเขากินคนตอ่ไป  

2. การปฏิเสธเสียงเรียก (Refusal of the Call) 
จากการศกึษา ไม่พบเรื่องราวที่เป็นขัน้ตอนการปฏิเสธเสียงเรียกในเรื่องหบุเขากินคน  
3. ความช่วยเหลือจากพลังเหนือธรรมชาติ (Supernatural Aid) ขัน้ตอนที่ 3 นีแ้ทรกอยู่ตอนอื่น 
4. การข้ามธรณีประตูแรก (The Crossing of the First Threshold) 
ขัน้ตอนการขา้มธรณีประตูแรก ปรากฏอย่างชดัเจนเม่ือเวลา 12.00 น. กองธงเสือด าขา้มเถาวลัย ์

(เครือเขาหลง) ซึ่งมีลักษณะเป็นธรณีประตูอย่างชัดเจน และเป็นจุดแบ่งแยกเวลาระหว่างยุคปัจจุบัน  
(โลกปกติ) ของบดินทรแ์ละยคุขอมโบราณ (โลกพิเศษ) เป็นจดุเริ่มตน้ของการออกจากโลกท่ีคุน้เคยเขา้สู่โลก 
แห่งการผจญภยัที่รายลอ้มดว้ยอนัตรายตา่ง ๆ โดยในขณะที่กา้วขา้มเครือเขาหลง บดินทรรู์ส้กึสะดุง้เหมือนมี
ใครเอาเข็มมาแทง เป็นสญัญาณบอกวา่มีสิ่งผิดปกติเกิดขึน้ (Mala Kamchan, 2006, p. 22) 

ความช่วยเหลือจากพลังเหนือธรรมชาติ (Supernatural Aid) ขัน้ตอนที ่3 ทีแ่ทรกเขา้มา 
หลังจากข้ามเถาวัลยเ์ครือเขาหลงมาแลว้ บดินทรแ์ละเพ่ือน ๆ ไดร้ับพลังพิเศษจากพลังเหนือ

ธรรมชาติ กล่าวคือ บดินทรมี์ความสามารถเพิ่มขึน้อย่างมหาศาลต่อยอดจากความสามารถเดิมที่แต่ละคนมี
อยู่ จากเดิมท่ีมีความสามารถทางดา้นกีฬา บดินทรก็์เช่ียวชาญในดา้นกีฬาและพลองมากขึน้หลายเท่าตวั  
จากความเปลี่ยนแปลงอย่างปาฏิหาริย์นี ้กองธงเสือด าเรียกว่า “อาถรรพณ์ป่าเล่นงานเข้าใหแ้ลว้...”  
(Mala Kamchan, 2006, p. 28) กล่าวคือ มีอ านาจลึกลับในป่าที่ เ ช่ือกันว่าสามารถดลบันดาลให้เกิด 
สิ่งต่าง ๆ ได ้  
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5. การตดิอยู่ในทอ้งปลาวาฬ (The Belly of the Whale)  
ขัน้ตอนนี ้ในการเดินทางของบดินทรท่ี์เขา้มาสู่โลกแห่งการผจญภยัยอ้นมาในยคุขอมโบราณ ท าให้

ตอ้งเดินทางในป่าดิบที่รายลอ้มดว้ยอนัตราย การพกัแรมในแตล่ะคืนที่ป่าโบราณ บดินทรต์อ้งคา้งแรมในถ า้ที่
มีลกัษณะมืดมน ในยามค ่าคืนก็มีอนัตรายจากภยัท่ีลีล้บั ทัง้ภตูผีปีศาจ สตัวร์า้ย และผูค้นพืน้ถ่ินที่ประสงค์
รา้ย แต่ละคืนในการคา้งแรมในถ า้จึงเต็มไปดว้ยความกลวั ความระแวดระวงั การต่อสู ้การเอาตวัรอด และ
การคิดทบทวนในเรื่องราวที่ประสบพบเจอในแต่ละวนั จึงเป็นขัน้ตอนที่วีรบุรุษตอ้งประสบกับเหตุการณท์ี่ 
มืดมิดเหมือนไรท้างออก และรูส้กึกดดนัตงึเครียดกบัสภาวะที่ดเูหมือนไรห้นทางที่จะเอาชีวิตรอดได้ จากเรื่อง
หบุเขากินคนปรากฏขัน้ตอนการติดอยู่ในทอ้งปลาวาฬ 3 สถานการณ ์ดงันี ้

5.1 บดินทรแ์ละเพื่อน ๆ ฝ่าพายุฝนไปหลบอยู่ในถ า้ ประสบกับแรงอัดมหาศาลและคลื่นความ
สั่นสะเทือนเขา้มาในถ า้ หนกัหน่วงเหมือนถกูกดหวัใหจ้มน า้ สถานการณนี์แ้สดงใหเ้ห็นถึงการหลบภยัมาอยู่
ในถ า้ แตก็่ยงัเต็มไปดว้ยความกลวัความวิตกกงัวล (Mala Kamchan, 2006, p. 52) 

5.2 ขณะอยู่ในถ า้บดินทรแ์ละเพื่อน ๆ ทบทวนเหตกุารณว์่าพวกเขาเหมือนหลดุมาอีกมิติหนึ่ง เป็น
มิติที่ท  าใหพ้วกเขามีพลงัวิเศษ แต่ไม่สามารถอธิบายและหาทางออกได  ้สถานการณก์ารคา้งแรมในถ า้ท าให้
บดินทร ์ทบทวนเรื่องราวที่น่าสะพรงึกลวัต่าง ๆ และเกิดความรูส้ึกคิดถึงบา้น คิดถึงพ่อแม่พี่นอ้ง คิดถึงโลก
เดิม ที่เขาจากมา แตก็่ไม่สามารถจะกลบัไปสูโ่ลกเดิมได ้(Mala Kamchan, 2006, pp. 63-64) 

5.3 บดินทรส์  ารวจพืน้ท่ีส  าหรบัพกัคา้งคืนในแต่ละคืน โดยเลือกถ า้ที่มีคหูาแคบ ๆ บางแห่งมีปล่อง
ถ ้าด้านบน และบดินทรท์  าหน้าท่ีเฝ้าเวรดูแลความปลอดภัยให้เพื่อน  ๆ ขณะที่เฝ้าเวรยามบดินทรเ์กิด
ความรูส้กึวา้เหวห่วาดกลวั เครียด กงัวลและออ่นลา้ (Mala Kamchan, 2006, p. 66) 

ขั้นตอนการครอบครู (Initiation) 
หลังจากท่ีบดินทร์เข้ามาอยู่ในอาณาจักรขอมโบราณ  ซึ่งเป็นโลกพิเศษเป็นช่วงเวลาใหม่ 

สถานการณ์ใหม่ที่ต้องเผชิญ ท าให้ชีวิตของบดินทร์เปลี่ยนไป จึงต้องมีบุคคลที่ เป็นครูอาจารย์ ผู้ชี ้น  า  
แนะแนวทาง ให้ค าปรึกษาหรือฝึกฝนอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือให้บดินทรไ์ดเ้รียนรูแ้ละสามารถข้ามอุปสรรค 
ต่าง ๆ ตลอดการเดินทางได ้ในที่นีมี้ผูท้ี่เปรียบเสมือนครูของบดินทรห์ลายคน ขัน้ตอนการครอบครูมีขัน้ตอนย่อย  
6 ขัน้ตอน หากพิจารณาโดยอธิบายตามการด าเนินเรื่องของหบุเขากินคน ปรากฏดงันี ้

6. ถนนแหง่การทดสอบทดลอง (The Road of Trials) 
บดินทรต์อ้งเผชิญบททดสอบทดลองตลอดการผจญภยั ตัง้แต่ผจญภัยในป่าดิบโบราณ ที่เต็มไป

ดว้ยอนัตรายรอบดา้น เช่น ภยัจากสตัวร์า้ย ภยัจากสิ่งลีล้บั ภยัจากมนษุยท์ี่คิดทรยศ และบททดสอบที่เสี่ยง
อนัตรายต่าง ๆ บดินทรต์อ้งเผชิญและฟันฝ่าอปุสรรคต่าง ๆ เป็นระยะ ๆ ตลอดการเดินทาง บดินทรไ์ดเ้รียนรู ้
การแกปั้ญหาในสถานการณต์า่ง ๆ ไดเ้ขา้ใจถึงความรว่มมือรว่มใจ มิตรภาพและความสามคัคี ในเรื่องหบุเขา
กินคน บดินทรไ์ดพ้บกบับทสอบถึง 17 บททดสอบ แตจ่ะทยอยเผชิญเป็นระยะ ๆ ดงันี ้  
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ตารางที ่1 บทเรยีนของบดินทร ์ในขัน้ตอนถนนแห่งการทดสอบทดลอง (The Road of Trials) ช่วงที่ 1 
เหตุการณท์ีบ่ดนิทรเ์ผชิญบททดสอบ ในขัน้ตอน 
ถนนแหง่การทดสอบทดลอง (The Road of Trials) 

บทเรียนทีบ่ดนิทรไ์ด้เรียนรู้ 
จากบททดสอบ 

6.1 กองธงเสือด าพบพญาลอบาดเจ็บและอยู่ในอาการหวาดกลัว 
บดินทรเ์ขา้ไปอุม้พญาลอ แมเ้ป็นเพียงเด็กอายปุระมาณ 12-13 ปี แต่
ไดแ้สดงความกลา้หาญ ยอมเสี่ยงภัยเพื่อช่วยเหลือสัตวท์ี่บาดเจ็บ 
ดว้ยความเมตตากรุณา (Mala Kamchan, 2006, pp. 33-34) 

บดินทรไ์ม่เพิกเฉยต่อความทุกขค์วาม
เจ็บปวดของผูอ้ื่น แมจ้ะเป็นเพียงสตัว์
ก็ตาม เป็นบททดสอบดา้นพิสจูนจ์ิตใจ
ที่ดีงามมีเมตตา 

6.2 จงอางขนาดใหญ่เลือ้ยมาและท าท่าจะแย่งพญาลอจากมือ
บดินทร ์เขาตอ้งเผชิญกบัสตัวด์รุา้ยและมีพิษรา้ยแรง บดินทรป์กป้อง
พญาลอ โดยมีบุญชูไดใ้ชมี้ดหมอช่วยเหลือ (Mala Kamchan, 2006, 
p. 34) 

บดินทรไ์ดพ้ิสูจนเ์รื่องความกลา้หาญ
ในการปกป้องพญาลอ และความมีสติ
ในการแก้ปัญหา ได้เห็นถึงพลังแห่ง
มิตรภาพ ที่บญุชไูดช้่วยชีวิตตนไว ้

6.3 บดินทรพ์บฝูงกิง้กือขนาดใหญ่จ านวนมาก  และเกิดฝนตกฟ้า
คะนองอย่างผิดธรรมชาติ (Mala Kamchan, 2006, p. 49) 

บดินทรไ์ดพ้ิสจูนค์วามกลา้หาญที่ตอ้ง
เผชิญหน้ากับกิ ้งกือยักษ์  และต้อง
เผชิญกับสภาพดินฟ้าอากาศที่รุนแรง
ผิดธรรมชาติ เป็นการพิสจูนค์วามมีสติ
และการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 

6.4 บดินทรไ์ดพ้บกับนักรบโบราณโพกผา้สีเหลืองประมาณ  10 คน 
บดินทรใ์ช้วิชาพลองต่อสู้จนนักรบโบราณหนีไป  (Mala Kamchan, 
2006, p. 62) 

บดินทรต์อ้งต่อสูเ้พียงล าพงั กับนักรบ
โพกผ้าสี เหลือง  ที่พยายามจับตัว
บดินทร ์แต่ก็รอดมาได ้ดว้ยการใชส้ติ 
และความสามารถดา้นการใชพ้ลอง 

6.5 บดินทรถ์ูกปีศาจหญิงตนหนึ่งที่มีดวงตาสีเขียวเขม้สะกดใหเ้ดิน
ออกจากถ า้ แมเ้ขาจะมีความเก่งกลา้ แต่เมื่อตอ้งเผชิญกับภัยลีล้บั 
ดงัเช่นมนตส์ะกดของปีศาจ เขาก็ไม่สามารถตา้นทานได้ แต่บดินทร์
รอดพน้อนัตรายนีม้าไดเ้พราะอชัฌาท่ีช่วยเรียกสติดว้ยการขวา้งกอ้น
หินใส่หลงั แลว้สวดคาถาชินบญัชร เพื่อขบัไล่ปีศาจ หลงัจากที่ผจญ
กับปีศาจตาเขียวท าให้บดินทรห์มดเรี่ยวแรงเป็นไข้ อัชฌาช่วยแผ่
เมตตาให ้ท าใหอ้าการดีขึน้ (Mala Kamchan, 2006, pp. 69-70) 

บดินทรไ์ดเ้รียนรูแ้ละตระหนักถึงพลงั
ของคุณพระศรีรัตนตรัย  พลังแห่ง
เมตตาจิต และคาถาชินบัญชรที่ช่วย
ปกปอ้งคุม้ภยัได ้

6.6 บดินทรต์อ้งเผชิญหนา้ต่อสูก้บันักรบโพกผา้เขียวในถ า้ เขาจึงใช้
กระบวนพลองและยทุธวิธีตอ้นศตัรูเขา้มมุ จนท าใหส้ามารถเอาชนะ 
ผูบ้กุรุกได ้(Mala Kamchan, 2006, p. 99) 

บดินทรไ์ดใ้ชค้วามสามารถดา้นการใช้
พลอง และยทุธวธีิที่เหมาะสม รวมทัง้
เรยีนรูก้ารท างานเป็นหมู่คณะ  
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7. การพบองคเ์ทวี (The meeting with the Goddess) 
องค์เทวี ในเรื่องหุบเขากินคน คือ มหาเทวีกุลประภาวดี ผู้ให้บทเรียนการด าเนินชีวิตที่ลึกซึง้ 

แก่บดินทร ์กล่าวคือ บดินทรก์ราบทลูมหาเทวีกลุประภาวดีขอก าลงัพลเพิ่มสกั 500 คน เพื่อเป็นประโยชนต์่อ
การป้องกนัวยาธปรุะ แต่มหาเทวีทรงปฏิเสธเน่ืองจากทรงเห็นใจประชาชน และชายฉกรรจใ์นหบุเขารอ้ยศพ 
ก็มีจ านวนไม่มากนัก การที่มหาเทวีปฏิเสธไม่ยอมท าตามที่บดินทรต์อ้งการ ท าใหบ้ดินทรต์อ้งเรียนรูแ้ละ
เปลี่ยนยทุธวิธีการรบ เพื่อใหเ้ป็นไปตามวตัถปุระสงคเ์รื่องการตัง้มั่นอยู่ในคณุธรรม ไม่เบียดเบียนประชาชน 
พยายามใหร้าษฎรเดือดรอ้นใหน้อ้ยท่ีสุด องคม์หาเทวีจึงมีทัง้ในดา้นที่เป่ียมคุณธรรม มีความเมตตาและ
ประนีประนอมอย่างที่สดุ แต่อีกดา้นหนึ่งกลบัหนกัแน่น เด็ดขาด เรื่องการคดัคา้นยทุธวิธีการรบของบดินทร ์
ท าใหก้ารวางแผนการรบยากล าบากยิ่งขึน้ แมบ้ดินทรไ์ม่เห็นดว้ยกับมหาเทวี แต่บดินทรก็์ยอมปรบัแผน  
การรบตามพระประสงคข์องมหาเทวี (Mala Kamchan, 2006, pp. 149-150) 

หลงัจากท าตามมหาเทวีแลว้ บดินทรก็์ค่อย ๆ ไดเ้รียนรูจ้ากการที่มีผูท้ี่ส  านึกบุญคุณองคม์หาเทวี 
ไดก้ลบัมาช่วยเหลือตามก าลงัอ านวย แสดงใหเ้ห็นถึงความกตญัญกูตเวทีและซาบซึง้ในพระเมตตาที่องคเ์ทวี
เคยมอบให ้บดินทรไ์ดเ้รียนรูว้่าการปกครองดว้ยคณุธรรม สามารถส่งผลดีต่อการรบไดเ้ช่นกนั ไม่จ าเป็นตอ้ง
ใชก้ าลงัหกัหาญกนัเสมอไป  

6. ถนนแหง่การทดสอบทดลอง (The Road of Trials)  

ตารางที่ 2 บทเรียนของบดินทร ์ในขัน้ตอนถนนแห่งการทดสอบทดลอง (The Road of Trials) ช่วงที่ 2 
เหตุการณท์ีบ่ดนิทรเ์ผชิญบททดสอบ ในขัน้ตอน 
ถนนแหง่การทดสอบทดลอง (The Road of Trials) 

บทเรียนทีบ่ดนิทรไ์ด้เรียนรู้ 
จากบททดสอบ 

6.7 บดินทรต์ั้งใจฝึกนักรบ 200 คน ใหม้ีก าลังเหมือน 500 คนใหไ้ด ้
จากท่ีบดินทร์ปฏิบัติตามพระประสงค์ของมหาเทวี เรื่องไม่เพิ่ม
ก าลงัคน ซึง่เป็นเรื่องที่ยากและทา้ทายความสามารถมาก 

...วนัแลว้วนัเล่า บดนิทร์ ศงักร และบญุชูยงัคงคร ่าเคร่งกบัการ
ฝึกปรือความคล่องแคล่วจดัเจนใหแ้ก่กองก าลงัสองรอ้ยประจ าหบุเขา
รอ้ยศพ ฝึกทัง้เชิงอาวุธ พละก าลงั ระเบียบวินยั การแปรรูปกระบวน
ทพัและการรุกรบัพรอ้มเพรียง... 

 (Mala Kamchan, 2006, p. 158) 

บดินทรต์อ้งปรบัแผนการรบ ฝึกซอ้ม
นักรบใหเ้ข้มแข็งยิ่งขึน้ บททดสอบนี้
บดินทรไ์ดเ้รียนรูก้ารแกปั้ญหาเฉพาะ
หนา้ ตามสถานการณก์ าหนด และน า
ความรู้ความสามารถด้านกีฬามา
ประยกุตใ์ชใ้นการฝึกซอ้มรบ 

6.8 บดินทรเ์ป็นผูบ้ญัชาการรบสงูสดุ รบัค าสั่งจากมหาเทวีว่า “จงฆ่า
คนใหน้อ้ยที่สดุ ไวชี้วิตใหม้ากที่สดุ” บดินทรย์อมปรบัเปลี่ยนกลยุทธ์
ตามขอ้ก าหนดของมหาเทวี (Mala Kamchan, 2006, p. 176)  

บดินทรไ์ดเ้รียนรูก้ารปฏิบตัิตามค าสั่ง 
และการเคารพกฎเกณฑข์องสังคมที่
ตนอยู่ 

6.9 บดินทรบ์ญัชาการรบในการต่อสูก้บัรุทรวรมนั วางแผนการรบโดย
ใหก้องพลหมอบซุม่โจมตีอยู่ที่ปากทางเขา้หบุเขารอ้ยศพ ชาวทาสของ

บดินทรไ์ด้ใช้ความสามารถด้านการ
เป็นผู้น  าวางแผนและบัญชาการรบ 
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เหตุการณท์ีบ่ดนิทรเ์ผชิญบททดสอบ ในขัน้ตอน 
ถนนแหง่การทดสอบทดลอง (The Road of Trials) 

บทเรียนทีบ่ดนิทรไ์ด้เรียนรู้ 
จากบททดสอบ 

หุบเขารอ้ยศพที่มหาเทวีเคยช่วยเหลือ มาช่วยสมทบ โดยขึน้ไปซุ่ม 
บนภูเขา แลว้โยนตะขอ้งใส่งูพิษลงมาช่วยก าจัดศัตรู  จนทหารของ
รุทรวรมนัแตกพ่าย  

ฝึกการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และ
ประจักษ์ผลของความเมตตากรุณา
ของมหาเทวี ที่ไดร้บัสิ่งดีงามตอบแทน  

6.10 บดินทรบ์ญัชาการรบกบัรุทรวรมนั โดยใชย้ทุธวิธีของ หนงจือ้เกา 
(ยุทธวิธีที่ผูน้  าเผ่าจว้งถล่มกองทัพราชวงศถ์ังจนแตกพ่าย ) จากนั้น
บดินทรส์ั่งใหร้บระยะประชิด “โล่ป้อง หอกสอย” อย่างแม่นย า เลือก
ทิ่มแทงจุดที่ไม่ถึงกับเป็นอันตรายแก่ชีวิต บรรดาเชลยศึกที่มหาเทวี
เคยเมตตารกัษาอาการบาดเจ็บและปล่อยตวัไป ไดก้ลบัมาช่วยเหลือ
ดว้ยส านึกในพระเมตตา  

บดินทรไ์ด้ใช้ความสามารถด้านการ
บญัชาการรบ ฝึกการแกปั้ญหาเฉพาะ
หนา้ น าความรูจ้ากโลกปกติมาใชก้ับ
โลกพิเศษ และไดเ้รยีนรู ้“ผลแห่งความ
เมตตากรุณาของมหาเทวี” ส่งผลดีต่อ
กองก าลงัอย่างไม่คาดคิด 

6.11 บดินทรผ์จญกบักบัดกัทกุ ๆ 50 วา ระหว่างเดินทางไปยงัหบุเขา
กินคน (Mala Kamchan, 2006, p. 208) 

บดินทรไ์ดเ้รียนรูเ้รื่องการมีสติในขณะ
เดินทาง การสังเกตภัยรอบตัว และ
ความสามคัคีในหมู่คณะ 

6.12 บดินทรเ์จอผีกองกอย ตอ้งต่อสูก้ับความกลวัในใจตนเอง จาก
เดิมที่คิดว่ากองกอยเป็นผี จึงรูส้ึกกลวัมาก แต่เมื่อวิชชุไดอ้ธิบายว่า
กองกอยเป็นเหมือนคนอีกเผ่าพันธุ์หนึ่งที่ตกค้างตรงรอยต่อของ
วิวัฒนาการ เหมือนมนุษยห์ิมะ หรือเยติแถบหิมาลัย หลังจากที่ได้
เปลี่ยนความคิด จากความกลวัไดก้ลายเป็นความสงสารกองกอยแทน 
(Mala Kamchan, 2006, p. 220) 

บททดสอบนี้ บดินทร์ได้ เ รี ยน รู ้ที่
เอาชนะความกลัว เปลี่ยนเป็นความ
เมตตากรุณาผูท้ี่ตกทกุขไ์ดย้าก 

6.13 บดินทรแ์ละนักรบหุบเขารอ้ยศพเจอผีโขมดดงที่มีดวงตาสีแดง 
ลอยมาเป็นฝงู ผีโขมดเป็นภยัรา้ยท่ีป้องกนัตวัไดย้ากย่ิง จากการถกูผี
โขมดจู่โจมในยามค ่าคืน ท าใหบ้ดินทรต์อ้งสญูเสียกองก าลงัไป 14 คน 
(Mala Kamchan, 2006, p. 229) 

บดินทร์ได้ตระหนักถึงภัยลี ้ลับที่ ไม่
สามารถพิสูจน์ได้ด้วยวิทยาศาสตร์ 
อาจมีสิ่งที่อยู่ในมิติอื่น ๆ จึงไม่ควร
ประมาทในการเดินทาง 

6.14 บดินทรแ์ละนักรบหุบเขารอ้ยศพถูกกองพลลิน้ขาดจับตัว แต่
สามารถหลบหนีจากการถกูกกัขงัได ้ 

บดินทรไ์ดเ้รียนรูก้ารเอาตัวรอด โดย
การวิเคราะหจ์ุดอ่อนของฝ่ายตรงขา้ม 
และเรยีนรูก้ารใชส้ติปัญญาแกปั้ญหา 

6.15 บดินทรผ์่านม่านน า้ตกเขา้สู่หบุเขากินคน เดินสะพานเชือก แลว้
ตกลงสูก่น้หบุเขา บดินทรแ์ละเพื่อนไดร้บับาดเจ็บ 

บดินทร์เรียนรูก้ารเอาตัวรอด และมี
บทบาทในการช่วยเหลือเพื่อน ๆ ที่
บาดเจ็บเช่นกนั 

6.16 บดินทรข์วา้งหอกใส่เสือโคร่งที่ก  าลงัจะกัดกินวิชชุ จนเสือโคร่ง
ตาย  

บดินทร์ได้แสดงความกล้าหาญ ใช้
ทกัษะการต่อสูก้บัเสือ เรียนรูก้ารมีสติ
ในการแกปั้ญหา 
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จากบททดสอบ 

6.17 บดินทร ์วิชชุ และอัชฌาช่วยวิทยาที่ก าลงัถูกงูใหญ่กลืนเขา้ไป
กว่าครึง่ตวั อชัฌาแผ่เมตตาแก่งูสกุลต่าง ๆ จนงูคลายปากคายวิทยา
ออกมา 

…สพัเพ สตัตา อเวรา โหนต…ุ 
บทสวดท่องแผ่เมตตากังวานขึ้น ทุม้ลึก อ่อนโยน แก้วเสียง

แจ่มใส มอืหนึ่งพนมระหวา่งอก อกีมอืเอือ้มแตะปลายจมูกชดืเยน็ของ
สตัวโ์ลกดกึด าบรรพ ์

วรูิปักเขห ิเม เมตตงั เอราปเถห ิเม 
บทสวดแผเ่มตตาแก่งูสกลุตา่ง ๆ ดงัอยู่สม ่าเสมอ…  

(Mala Kamchan, 2006, p. 263) 

บดินทรไ์ดเ้ขา้ใจอานุภาพของการแผ่
เมตตา แมส้ตัวด์ุรา้ยก็ยอมรบักระแส
แห่งความเมตตา  พลังของธรรมะ
สามารถเอาชนะอุปสรรคและความ
โหดรา้ยได ้

 

8. หญิงในฐานะผู้ย่ัวยวน (Woman as the Temptress) 
ในขณะที่ทกุคนก าลงันอนหลบัอยู่ในป่า บดินทรไ์ดเ้ห็นนางอปัสรก าลงัรา่ยร  ายั่วยวนจนเกือบท าให้

บดินทรต์ามไป 

ขณะนอนหลบั ทุกคนตืน่ขึน้เพราะไดย้ินเสียงดนตรีโบราณ มีนางอปัสรร่ายร า
ย่างเยือ้ง ผา้นุ่งหอ้ยต ่าเปิดสะดือ อกรัดอวบมีผา้คาดทบัทิ้งชายไสว แยม้ยิ้มเชือ้เชิญ  
กวกัมอืยา้ยร่างยั่วลอ้ ขอ้เทา้และปลนีอ่งเรียวกลงึ สลบัย่างเนบิไหว  

(Mala Kamchan, 2006, p. 274) 

บดินทรเ์คลิบเคลิม้มองนางอปัสรรา่ยร  าและก าลงัเดินเขา้ไปหารา่งนางอปัสรนัน้ แตโ่ชคดีที่อชัฌาใช้
พลงัพทุธคณุท าลายภาพมายานัน้ได ้

การประสบเหตกุารณนี์ท้  าใหบ้ดินทรไ์ดเ้รียนรูกิ้เลสของตนเอง ซึ่งกิเลสอนัเกิดจากการยั่วยวน ของ
นางอปัสรนัน้ เกิดขึน้จากความรูส้ึกและอารมณท์างกายภาพของเด็กหนุ่ม ซึ่งหากขาดสติ ไม่มีการควบคุม
อารมณ ์ปลอ่ยใจไปกบัการยั่วยวนดงักล่าว อาจเกิดผลเสียรา้ยแรงได ้ 

9. การเป็นหน่ึงเดยีวกับพระบดิา (Atonement with the Father) 
จากการต่อสูก้ับวามพราหมณ ์ซึ่งเป็นบททดสอบที่หนักที่สุด ซึ่งอาจเรียกไดว้่า “การทดสอบอัน

สาหสัสากรรจ”์ บดินทรต์อ้งต่อสูจ้นเกือบเอาชีวิตไม่รอด จากสถานการณค์บัขนันีท้  าใหบ้ดินทรต์อ้งเผชิญกบั 
ความกลวัตายในใจของตนเอง แต่จากบทเรียนนีท้  าใหบ้ดินทรไ์ดเ้ปล่ียนความคิดหรือตวัตนแบบเดิม เปิดใจ
ยอมรบัสจัธรรมของโลก ดงัขอ้ความตอ่ไปนี ้
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ท่าทางของบดินทร์งุ่นง่าน หงดุหงิดและรอ้นรนชดัเจน ความตายมากวกัมืออยู่
ตอ่หนา้ โฉบปราดไปมาชดิหนงัหวั ยิ่งคดิก็ยิ่งกลวั ยิ่งรูส้กึยิ่งแสดงอาการชดัเจน 

“ไอช้!ุ แม่ง ไม่กลวัตายหรือไงวะ” 
“กลวั” วิชชุฉุดแขนเพือ่นนั่งลง “แต่กลวัแลว้จะมีประโยชน์อะไรกอ้นดิน ความ

เป็น ความตายตดัสินกนัในพริบตา ตัง้สติคอยรบัมือกบัมนัดีกว่า หากจะตายมนัก็ตอ้ง
ตาย กลวัตายแลว้ใช่วา่จะไม่ตายเมือ่ไร”  

(Mala Kamchan, 2006, pp. 303-304) 

จากขอ้ความขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่าบดินทรไ์ดเ้รียนรู ้เขา้ใจ และยอมรบัสจัธรรมของชีวิต คือ ความ
ตาย ท าให้มีสติไม่กระวนกระวาย ทั้งที่ตั้งแต่ต้นเรื่องบดินทร์กับวิชชุได้เป็นคู่แข่งชิงดีชิงเด่น  ในแง่
ความสามารถมาโดยตลอด ในฐานะท่ีเป็นดาวเด่นประจ าหอ้งเรียนคนละดา้น กล่าวคือ บดินทรเ์ด่นทางดา้น
กีฬา ส่วนวิชชุเด่นทางดา้นการเรียน แต่เม่ือผ่านบททดสอบอนัสาหสัสากรรจ ์ท าใหบ้ดินทรเ์ปลี่ยนการมอง
โลกไปจากเดิม เขา้ใจกฎของธรรมชาติ เรียนรูส้จัธรรมของชีวิต ละทิง้อตัตา ยอมรบั และยกย่องคู่แข่งดว้ย 
ใจจริง ดว้ยค าพดูว่า “แทจ้ริงเราเป็นคนขลาด นายเองต่างหากที่กลา้ นายกลา้กว่าเรามาก…กระช”ุ จากนัน้
บดินทรไ์ดเ้ปลี่ยนเป็นคนใหม่โดยการเขา้ใจและยอมรบัความตายอย่างมีสติ  จึงท าใหค้ิดแกปั้ญหาไดต้่อไป 
นบัเป็นการเกิดครัง้ที่สองทางจิตวิญญาณ 

10. การเปล่ียนสถานะเป็นเทพเจ้า (Apotheosis) 
หลงัจากท่ีบดินทรผ์่านการทดสอบอนัสาหสัสากรรจ ์ท าใหเ้ขา้ใจสจัธรรมของชีวิต เตรียมใจยอมรบั

ความตายที่อาจเกิดขึน้ ท าใหบ้ดินทรไ์ม่ไดคิ้ดเรื่องของตนเองเป็นสิ่งส าคญั แต่คิดถึงผูอ้ื่นหรือประโยชนข์อง
ผูอ้ื่นเป็นสิ่งส าคญัที่สดุ ยอมสละไดแ้มชี้วิตของตนเอง ความรูส้ึกคิดถึงผูอ่ื้นนีจ้ึงตรงกบัขัน้ตอน “การเปลี่ยน
สถานะเป็นพระเจ้า” ดังตอนท่ี บดินทรบ์อกกับวิชชุในตอนที่ถูกวามพราหมณ์กักขังว่า ถ้าหากตอ้งตาย 
บดินทรข์อตายก่อน  

บดินทร์สูดลมหายใจเข้าปอดลึก ๆ ยืดอกขึ้น ตบบ่าเพื่อนหนักแน่นมั่นคง  
“ในฐานะ นายกองธงเสอืด า ฟังใหด้นีะ กระช ุหากตอ้งตายเราขอตายก่อน จะไม่ยอมให้
พวกนายตายก่อนเดด็ขาด เผือ่วา่เวลาทีเ่หลอืพวกนายอาจรอดชวีติออกไปได”้ 

(Mala Kamchan, 2006, p. 304) 

จากขอ้ความขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่าบดินทรไ์ดแ้สดงความกลา้หาญในการช่วยชีวิตและปกป้องผูอ้ื่น 
มนุษยท์ั่วไปย่อมรกัชีวิตของตนที่สุด การแสดงความกลา้หาญเพื่อปกป้องผูอ้ื่น เสมือนเป็นการเกิดใหม่
กลายเป็นอีกคนหนึ่งที่ไม่มองเฉพาะประโยชนข์องตนเอง ยอมสละชีวิตเพื่อผูอ้ื่นได ้  
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13. การหลบหนีโดยใช้เวทมนตร ์(The Magic Flight) 
บดินทรร์อดพน้อนัตรายและสามารถก าจดัวามพราหมณไ์ด ้เพราะสมาชิกกองธงเสือด าอาราธนา

พทุธคณุและสวดคาถาชินบญัชร เวทมนตรใ์นเรื่องนีจ้งึหมายถึง บทพทุธคณุและคาถาชินบญัชร ที่มีอานภุาพ
ศกัดิสิ์ทธ์ิ สามารถปกปอ้งคุม้ครอง รวมทัง้ท าลายอ านาจรา้ยจากฝ่ายวามพราหมณแ์ละภตูผีปีศาจตา่ง ๆ ได ้
(Mala Kamchan, 2006, p. 326) 

11. ความดงีามสูงสุด (The Ultimate Boon) 
หลงัจากที่บดินทรผ์่านการทดสอบย่อย ๆ มาแลว้หลายครัง้หลายหน จนกระทั่งผ่านการทดสอบ

แบบสาหสัสากรรจม์าได ้บดินทรไ์ดเ้รียนรูก้ารใชชี้วิต และพิสจูนว์่ามีคณุสมบตัิของวีรบรุุษพรอ้มทัง้ทางดา้น
ความสามารถและจิตใจ การเดินทางผจญภัยของบดินทรค์รัง้นีท้  าใหไ้ดเ้ขา้ถึงสิ่งดีงามสูงสุด คือ “ความ
เสียสละเพื่อสว่นรวม”  

บดินทรไ์ดใ้ชค้วามกลา้หาญและความสามารถของตน ช่วยเหลือและกอบกูบ้า้นเมือง “วยาธปรุะ” 
ทัง้ที่ไม่ไดร้บัผลประโยชนใ์ดจากการเสียสละครัง้นี ้ แต่บดินทรย์อมอทุิศตนเป็นผูน้  าการรบ วางแผน ฝึกซอ้ม
ใหเ้หล่านักรบ เป็นผูบ้ญัชาการรบสูงสุด เป็นวีรบุรุษดว้ยหลักศีลธรรม จนไดร้บัชัยชนะโดยมีความเมตตา
กรุณาเป็นที่ตั้ง ทั้งยังกล้าหาญเสี่ยงภัยต่อสู้กับศัตรู และภัยจากสิ่งเหนือธรรมชาติต่าง ๆ จนสามารถ
ช่วยเหลือองคร์ชัทายาทได ้และท าใหอ้าณาจกัร “วยาธปรุะ” กลบัมารม่เย็นอีกครัง้  

ขั้นตอนการเดนิทางกลับ (Return) 
12. การปฏิเสธทีจ่ะเดนิทางกลับ (Refusal of the Return) 
จากการศึกษา ไม่พบเรื่องราวที่เป็นขั้นตอนการปฏิเสธเสียงเรียกในเรื่องหุบเขากินคน  เน่ืองจาก 

หลงัจากท่ีไดช่้วยองคร์ชัทายาทคณุวรมนัใหอ้อกมาจากหบุเขากินคนไดแ้ลว้ จากนัน้กษัตรยิ ์“มหาคณุวรมนั” 
ไดข้ึน้ครองราชย ์ณ อาณาจกัรวยาธปรุะ แลว้ไดท้รงแตง่ตัง้อชัฌาเป็นอปุราชา “มหาภทัรวรมนั”  

กษัตริยท์รงปนูบ าเหน็จผูมี้ความดีความชอบในการกอบกูบ้า้นเมืองในครัง้นี ้ ทรงยกย่องใหก้องธง 
เสือด าเป็นนอ้งชาย กษัตริยต์รสักับกองธงเสือด าว่า “ตอ้งการสิ่งใดใหบ้อกมาเถิด ทองค่าแสน มณีค่าลา้น  
ก็จะปนูบ าเหน็จให”้ กองธงเสือด าปฏิเสธท่ีจะรบัสิ่งของมีค่า และไม่รบัต าแหน่งใด ๆ สิ่งเดียวที่ตอ้งการ คือ 
การกลบัคืนสู่บา้นเกิดเมืองนอนท่ีจากมานาน มหาคุณวรมนัรบัปากว่าจะช่วยหาหนทางให้ ดงันัน้แสดงให้
เห็นว่าบดินทรไ์ม่ยึดติดหรือลังเลกับประโยชนท์ี่จะไดร้ับ ไม่ว่าจะเป็นต าแหน่งอันสูงศักดิ์ หรือทรัพยสิ์น 
เงินทองใด ๆ แต่ประสงคจ์ะเดินทางกลบัเป็นส าคญั เรื่องหุบเขากินคนจึงไม่ปรากฏขัน้ตอนการปฏิเสธที่จะ
เดินทางกลบั  
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13. การหลบหนีโดยใช้เวทมนตร ์(The Magic Flight) 
บดินทรแ์ละเพื่อน ๆ ไม่สามารถเดินทางกลบัสู่โลกปกติของตนเองได ้จึงจ าเป็นตอ้งมีความช่วยเหลือ

จากพลงัอ านาจเหนือธรรมชาติ เวทมนตรใ์นขัน้ตอนนีจ้งึหมายถึง ขอ้มลูในคมัภีรก์าลจกัรและภมูิสถาน  
กาลจักร คือ การหมุนวนดุจจักรของกาลเวลา  ภูมิสถาน คือ สถานที่ต่าง ๆ ทั้งจักรวาล ใครที่

เช่ียวชาญคมัภีรนี์ส้ามารถท่องเที่ยวไปทัง้อดีต และอนาคต ซึ่งกองธงเสือด าเช่ือว่าคมัภีรนี์อ้าจไขความลบั 
การเดินทางขา้มมิติเวลาได ้และอาจช่วยพาใหก้ลบับา้นได ้(Mala Kamchan, 2006, pp. 345-346) 

นอกจากนีใ้นการเดินทางกลบัตอ้งมีการค านวณเวลาและสถานที่ใหต้รงกับตอนที่ขา้มเวลามาสู่
อาณาจกัรขอม ในการค านวณเสน้แบ่งเวลาในการเดินทางกลบัภพเดิมนัน้ ไดไ้ขปริศนาบางส่วนจากคาถา
สรรเสรญิเทพทรุคาอีกดว้ย 

14. การช่วยเหลือจากด้านนอก (Rescue from Without) 
บดินทรแ์ละเพื่อน ๆ ตอ้งการจะกลบับา้นในภพภูมิเดิม (โลกปกติ) แต่ไม่สามารถกลบัได ้แมจ้ะมี

คมัภีรก์าลจกัรและภมูิสถาน ที่ช่วยค านวณเวลากลบัได ้แต่ประสบกบัอปุสรรค กล่าวคือ มีขอ้ความบางส่วน
หายไป ท าใหไ้ม่สามารถค านวณเวลาไดแ้ม่นย า จ าเป็นตอ้งมีผูช้่วยเหลือ นั่นคือ กษัตรยิค์ณุวรมนัที่เช่ียวชาญ
เรื่องคมัภีรนี์เ้ป็นอย่างดี จนสดุทา้ยก็พบขอ้ความส่วนที่หายไป กษัตริยค์ุณวรมนัจึงสามารถค านวณตวัเลข
ตา่ง ๆ จนหาจดุแบง่เวลาส่งกองธงเสือด ากลบับา้นได ้(Mala Kamchan, 2006, pp. 346-347) 

15. การข้ามธรณีประตูของการกลับคืน (The Crossing of the Return Threshold) 
ในการเดินทางกลบัสู่โลกปกติ (โลกเดิมของบดินทร)์ เขาตอ้งน าสิ่งล า้ค่าทางจิตใจที่เขาไดร้บัจาก

การผจญภัย กลับไปยังโลกเดิม ดังนั้นบดินทรต์อ้งผ่านธรณีประตูอีกครัง้ ซึ่งหมายถึง เสน้แบ่งระหว่าง
อาณาจกัรขอมโบราณ กบัโลกปัจจบุนัของบดินทร ์ในเรื่องหบุเขากินคนมีการกล่าวถึงเสน้แบ่งเวลาไวอ้ย่าง
ชดัเจน และสมาชิกทกุคนตอ้งแตง่ตวัเหมือนเดิม ไม่น าสิ่งใดกลบัไปสูโ่ลกปกติทัง้สิน้ ดงันี ้

จุดตดัแห่งเวลาใกลม้าถงึแลว้ มธัยทนิะ ตะวนัเทีย่งตรง นาฬกิาสองเรือนยงัตาย
สนิท ตรงต าแหน่งเดิม กองธงเสือด าทัง้สีป่ฏิเสธขา้วของทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นเสือ้ผา้ที่
เคยนุ่ง เครื่องประดบัยศเคยสวมใส่ หรือแมก้ระทั่งปลอกโลหะสวมรัดพลองธงเสือด า  
ตา่งยงัคงใสช่ดุเดมิเมือ่เร่ิมออกสะกดรอย  

…ทัง้สีห่นัไปจบัมอืเพือ่นผูส้มคัรใจจะอยู่ในอดตี… “ลาก่อน” 
(Mala Kamchan, 2006, pp. 349-350) 

  



176   

16. เจ้าแหง่สองโลก (Master of Two Worlds) 
“เจา้แห่งสองโลก” เป็นขัน้ตอนท่ีวีรบุรุษมีความสามารถพิเศษ สามารถขา้มไปมาระหว่างโลกปกติ

กับโลกพิเศษได ้โดยไม่น ากฎเกณฑข์องโลกหนึ่งไปตดัสินอีกโลกหนึ่ง หรือไม่ท าลายหลกัการของโลกหนึ่ง 
ดว้ยหลกัการของอีกโลกหนึ่ง จากเรื่องหบุเขากินคนสามารถพิจารณาได ้2 ประเด็น ดงัตอ่ไปนี ้

16.1 ศิลาจารึกที่ภัทรวรมนั (อัชฌา) ไดท้  าไวใ้หเ้พ่ือนเป็นประจักษ์พยานว่าคุณความดีที่บดินทร์
และกองธงเสือด าไดท้  าไว ้จะธ ารงอยู่ทัง้ที่วยาธปรุะและโลกปกติ  

ศิลาจารึกดังกล่าวจึงเป็นสัญลักษณ์ของ “เจ้าแห่งสองโลก” ในลักษณะเป็นรูปธรรม กล่าวคือ 
ขอ้ความในจารกึที่กล่าวถึงช่ือบดินทร ์และการท่ีจะระลึกถึงอยู่เสมอ นั่นเสมือนว่าบดินทรแ์ละกองธงเสือด า 
สามารถอยู่ไดท้ัง้ระหวา่งโลกปกติและโลกพิเศษ 

16.2 จิตใจของบดินทรเ์ปลี่ยนไป มีความเติบโตทางความคิด เข้าใจโลกทั้งสองยุคสมัย ไม่น า
กฎเกณฑข์องโลกใดโลกหนึ่งไปตดัสินอีกโลกหนึ่ง แต่เปิดใจเขา้ใจโลกทัง้ 2 โลกเป็นอย่างดี ปรากฏชดัเจนใน
ตอนที่ บดินทรก์บัวิชชไุดเ้ขา้รว่มการเฉลิมราชประเพณีผลดัแผ่นดิน และการฉลองชยัชนะต่อศตัรู ที่แสดงให้
เห็นถึงความย่ิงใหญ่เกรียงไกรของวยาธปุระ บดินทรแ์ละวิชชุกล่าวถึงว่าพวกตนได้เรียนรูแ้ละเข้าใจ
วฒันธรรมที่แตกต่าง ไม่ควรน าความคิดของตนไปตดัสินหรือเปรียบเทียบว่าวฒันธรรมใครดีกว่าใคร หรือใคร
เจริญกว่าใคร นอกจากนีย้งัมีการกล่าวถึงความไม่เที่ยงแทข้องสรรพสิ่ง ชาติที่เจริญมีรากฐานอารยธรรมที่
เก่าแก่ ก็สามารถถึงจดุตกต ่าได ้ทกุสิ่งในโลกลว้นไม่แน่นอน (Mala Kamchan, 2006, pp. 334-335) 

17. อิสระแหง่การด ารงอยู่ (Freedom to Live) 
ขัน้ตอน “อิสระแห่งการด ารงอยู่” เป็นสภาวะที่บดินทรรู์ส้ึกมีอิสระในการใชชี้วิตและการด ารงอยู่  

แมเ้ม่ือนึกถึงโลกแห่งการผจญภยัที่บดินทรต์อ้งประสบความยากล าบากต่าง ๆ นานา แต่เม่ือไดเ้รียนรูแ้ลว้ 
บดินทรเ์กิดความรูส้ึกสงบ ผ่อนคลาย ไม่ทุกขร์ะทม ไม่ยึดติด ทัง้ยังคิดถึงในแง่ดีว่าตนช่างโชคดีที่บังเอิญ 
พลดัหลงมาที่น่ี ท าใหไ้ดเ้รยีนรูส้จัธรรมของชีวิตตัง้แตว่ยัเด็ก 

...เราเองดีใจนะทีบ่งัเอญิพลดัหลงมาทีน่ี ่บงัเอิญไดพ้บสจัจะของชีวติเสียแต่ยงั
เดก็ ๆ ใครจะไปรูไ้ด ้ขนาดพวกเราอายแุค่นีย้งัแก่งแย่งชิงดีกนัเอาเป็นเอาตาย โตขึน้หาก
บงัเอญิพวกเราไดเ้ป็นใหญ่ พวกเรามแิก่งแย่งกนัยิ่งกวา่เขมรสามฝ่ายสีฝ่่ายหรือ...  

 (Mala Kamchan, 2006, p. 326) 

การใชชี้วิตของบดินทรเ์ม่ือกลบัมาอยู่ในโลกปกติ บดินทรใ์ชชี้วิตเหมือนเด็กทั่วไป แต่ไดน้ าบทเรียน
จากโลกพิเศษมาประยุกต์ใช้ ท าให้มีมุมมองท่ีเป็นผู้ใหญ่ขึน้ เรียนรูก้ารเป็นผู้น า ผู้ตาม ยอมรับสังคม
วฒันธรรมที่แตกต่าง มีความกลา้หาญ เสียสละ เขา้ใจแก่นแทข้องมิตรภาพ เขา้ใจสจัธรรมของชีวิต ไม่ยึดติด 
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ไม่โหยหา โดยเฉพาะเม่ือตอ้งสูญเสียวิชาพลองขั้นพิเศษไป ก็ไม่ไดย้ึดติดกับสิ่งพิเศษนั้น มุ่งมั่นท าหนา้ที่
นกัเรียนที่ดี นกักีฬาที่ดี เป็นลกูที่ดีของพ่อแม่ และมีความสขุในโลกปกติธรรมดาของตน 

จากวงจรการผจญภัยของบดินทรพ์บว่า มีขั้นตอนใหญ่ครบทั้ง 3 ขั้นตอน คือ การออกเดินทาง  
การครอบครู และการเดินทางกลับ เม่ือพิจารณาขั้นตอนย่อย 17 ขั้นตอน พบว่าการผจญภัยของบดินทร์ 
ปรากฏขัน้ตอนย่อย 15 ขัน้ตอน ขัน้ตอนที่ไม่ปรากฏในการผจญภยัของบดินทร์ คือ ขัน้ตอนที่ 2 การปฏิเสธ
เสียงเรยีก และขัน้ตอนที่ 12 การปฏิเสธที่จะเดินทางกลบั 

ขั้นตอนทีไ่ม่พบในการผจญภยัของบดนิทร ์ไดแ้ก่ 
ขัน้ตอนที่ 2 การปฏิเสธเสียงเรียก (Refusal of the Call) ไม่ปรากฏขัน้ตอนนี ้เน่ืองจากกองธงเสือด า

ไดเ้ดินทางออกผจญภยัขา้มมิติเวลาอย่างไม่คาดคิดและไม่ทนัตัง้ตวั  
ขั้นตอนที่  12 การปฏิเสธที่จะเดินทางกลับ (Refusal of the Return) ไม่พบในการผจญภัยของ

บดินทร ์แตพ่บในตวัละคร “อชัฌา” ที่ไดพ้บความจรงิว่าตนคือ บตุรคนเลก็ของมหาเทวี แห่งวยาธปรุะ ในโลก
ปกติอชัฌาเป็นเด็กก าพรา้ ขาดความรกัความอบอุ่นจากครอบครวัมาตลอด จึงตดัสินใจเลือกที่จะอยู่กบัพระ
มารดา (มหาเทวี) และพระเชษฐา ในมิติแห่งอาณาจกัรขอมโบราณต่อไป  แต่สมาชิกกองธงเสือด าอีก 4 คน 
ตดัสินใจกลบัสูโ่ลกปกติดงัเดิม 

ขั้นตอนทีป่รากฏแต่มีการสลับขั้นตอน ไดแ้ก่ 
ขัน้ตอนที่ 3 ความช่วยเหลือจากพลงัเหนือธรรมชาติ (Supernatural Aid) 
ขัน้ตอนปรากฏแทรกอยู่ถดัจากการขา้มธรณีประตแูรก หลงัการขา้มผ่านเครือเขาหลงเขา้สู่มิติเวลา

แห่งขอมโบราณ หลงัจากเขา้มาสู่ดินแดนนีแ้ลว้บดินทรแ์ละเพื่อน ๆ จึงไดร้บัพลงัพิเศษเพิ่มขึน้อย่างมหาศาล 
ต่อยอดจากความสามารถเดิมที่แต่ละคนมีอยู่แลว้ เน่ืองจากอาถรรพณแ์ห่งป่า และตามค าพยากรณว์่าเด็ก
ทัง้ 5 คน คือ ดวงดาวแห่งอุตรทิศทัง้ 5 ที่จะมาช่วยกอบกูเ้มือง จึงไดร้บัความช่วยเหลือจากผูท้ี่มีพลงัเหนือ
ธรรมชาติเสมอ 

การหลบหนีโดยใชเ้วทมนตร ์(The Magic Flight) ของบดินทร ์และกองธงเสือด าพบไดห้ลายครัง้
จากการใชบ้ทสวดพทุธคณุ คาถาชินบญัชร และบทสวดต่าง ๆ ตลอดจนการแผ่เมตตา ที่ท  าใหก้องธงเสือด า
รอดพน้จากอันตรายได ้มักปรากฏในขั้นตอนการครอบครู หลังจากที่เผชิญกับบททดสอบต่าง ๆ และไป
ปรากฏอีกครัง้ในขัน้ตอนการเดินทางกลบั ที่ตอ้งไขปรศินาบางสว่นจากคาถาสรรเสรญิเทพทรุคา เพื่อค านวณ
เสน้แบ่งเวลาในการเดินทางกลบั ขัน้ตอนนีส้ะทอ้นแนวคิดความเช่ือตามหลกัศาสนาอนัเป็นที่พึ่งทางใจ และ
ช่วยท าใหเ้กิดสติปัญญาในการแกไ้ขปัญหา  
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ขอ้สงัเกต การผจญภยัของวีรบุรุษในเรื่องหบุเขากินคน พบว่าปรากฏขัน้ตอนถนนแห่งการทดสอบ
ทดลอง (The Road of Trials) มากถึง 17 ครัง้ ในมุมมองการผจญภัยของวีรบุรุษ วีรบุรุษตอ้งถูกทดสอบ
หลายครัง้ เพื่อใหไ้ดเ้รียนรูแ้ละเติบโต นอกจากนีใ้นมุมมองของดา้นวรรณกรรม การถูกทดสอบหลายครัง้  
เป็นการผูกปมขัดแยง้ในเรื่อง ใหผู้อ้่านติดตามวิธีการคลายปมปัญหาในแต่ละบททดสอบ อันแฝงไวด้ว้ย
ขอ้คิดที่ดีในการด าเนินชีวิต 

คุณค่าของการผจญภยัของวีรบุรุษ ในนวนิยายเรื่องหุบเขากินคน ของมาลา ค าจันทร ์ 
1. การเข้าใจการเตบิโตและการเปล่ียนแปลงของตัวละคร  
จากเหตกุารณต์่าง ๆ ในเรื่อง หบุเขากินคน ท าใหต้วัละคร “บดินทร”์ ไดมี้พฒันาการทางความคิด 

และมีการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจนหลังจากได้เดินทางผจญภัย เช่น จากเดิมที่บดินทรเ์ป็นเด็กมุทะลุ  
มั่นใจสูง ไม่ยอมคน ชอบทะเลาะและแก่งแย่งความโดดเด่นกับวิชชุ แต่เม่ือผ่านบททดสอบต่าง ๆ ท าให้
บดินทรย์อมรบัความสามารถและขอ้ดีของเพื่อนที่เป็นอดีตคูแ่ข่ง ยอมรบัฟังและชื่นชมจากใจ เช่น  

บดินทร์นั่งลง น ้าค าของเพื่อนราบรื่นเหมือนน ้าเย็นไหลผ่านตัว เด็กชายผู ้
แกลว้กลา้อึง้ไปนาน เหม่อมองไฟมองรูปสลกัชวนหนาวหนงัหวัแลว้พดูขึน้ 

“แทจ้ริงเราเป็นคนขลาด นายเองตา่งหากทีก่ลา้ นายกลา้กวา่เรามาก…กระช”ุ 
“เราไม่กลา้หรอก เราเพยีงยอมรบัมนัเทา่นัน้” 
“นัน่แหละ ความกลา้ทีแ่ทจ้ริงละ”  

(Mala Kamchan, 2006, pp. 303-304) 

บดินทรไ์ดแ้สดงความเป็นผูน้  าที่รบัผิดชอบ และเสียสละตอ่ผูอ้ื่นในหลายเหตกุารณ ์เช่น 

“พวกนายไปนอนกันเถอะ” บดินทร์ท าลายความเงียบที่น่าอึดอดั “เวรนีเ้รา
รบัผดิชอบ วางใจเตม็ที”่  

เวลาผ่านไป จะล่วงไปเท่าไรไม่รู ้ดูมนัยาวนานเหมือนไม่มีที่สิน้สุด ...ทว่า…
ตนเองเป็นหวัหนา้กองธง เป็นยามเฝา้เวรใหเ้พือ่น ๆ เพือ่นก าลงัหลบัสบายเพราะไวว้างใจ
ตน มหีรือตนจะเหน็แก่เพลยีงว่งแลว้ท าลายความศรทัธาทีเ่พือ่นมใีห ้

(Mala Kamchan, 2006, p. 68) 

การผจญภยัของวีรบรุุษทกุขัน้ตอนมีส่วนส าคญัใหบ้ดินทรไ์ดแ้สดงศกัยภาพ แสดงออกถึงคณุธรรม 
และปรบัเปลี่ยนมมุมองวิธีคิดไดอ้ย่างชดัเจน โดยเฉพาะขัน้ตอน “การทดสอบ” ที่ปรากฏถึง 17 ครัง้ ในทกุ ๆ 
ครัง้บดินทรล์ว้นไดเ้รียนรูบ้ทเรียนจากทกุเหตกุารณเ์สมอ ทัง้การตดัสินใจ ทศันคติ ภาวะผูน้  า คณุธรรมดา้น
ตา่ง ๆ การพฒันาทกัษะความสามารถรา่งกาย และทกัษะทางสงัคม   
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2. การสร้างแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองผ่านการเผชิญปัญหาและอุปสรรคของตัวละคร 
การเขา้ใจและยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคลจะท าใหอ้ยู่ร่วมกันในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

จากการศกึษาตวัละครเด็กชาย 5 คนท่ีเป็นสมาชิกกองธงเสือด า เป็นกลุ่มเพื่อนที่มีพืน้ฐานครอบครวั อปุนิสยั 
และความถนดัที่แตกต่างกนั แต่เม่ือไดร้ว่มทกุขร์ว่มสขุเดินทางผจญภยัดว้ยกนัแลว้ ต่างใชค้วามสามารถที่มี
อยู่ช่วยเหลือ เกือ้กลูกนัในสถานการณต์า่ง ๆ จนสามารถผ่านพน้อปุสรรคไปได ้สมาชิกกองธงเสือด า ไดแ้ก่ 

- บดินทร ์(กอ้นดิน, ดิน) หวัหนา้กองธงเสือด า มีความสามารถทางดา้นกีฬา โดยเฉพาะพลอง  
- อชัฌา (เพื่อน ๆ มกัเรยีกวา่ “หลวงปู่ ”) เพราะเป็นคนฝักใฝ่ทางธรรม อชัฌาไม่ทราบตน้ก าเนิดของ

ตนเอง มีหลวงปู่ ที่เป็นพระธุดงคเ์ลีย้งด ูหลวงปู่ สอนธรรมะ ใหน้ั่งสมาธิ สวดมนต ์โดยเฉพาะคาถาชินบญัชร  
- วิชช ุ(กระช,ุ ช)ุ เด็กชายที่มีสติปัญญาดีเย่ียม สนใจเรื่องประวตัิศาสตรเ์ป็นพิเศษ 
- บญุช ู(ส่วย) เด็กชายชาวป่า ไดร้บัการสืบทอดวิชาเดินป่ามาจากบรรพบรุุษที่เป็นนายพราน  
- วิทยา (หมอูว้น) เด็กชายอว้นที่เอาแตกิ่นและนอน มีแรงมหาศาล 
สมาชิกกองธงเสือด าทกุคนลว้นมีความส าคญั และเป็นส่วนหนึ่งในการผจญภยั ท าใหไ้ดเ้รียนรูแ้ละ

แกปั้ญหาดว้ยสติปัญญา จนฟันฝ่าอปุสรรคไปได ้การอยู่รว่มกนัดว้ยการยอมรบั ใหเ้กียรติซึ่งกนัและกนัเป็น
สิ่งส าคญั แมว้า่แตล่ะคนจะไม่ไดส้มบรูณพ์รอ้มในทกุดา้นก็ตาม 

ตวัละครในกองธงเสือด าเป็นตวัละครท่ีใชชี้วิตแบบคนธรรมดาทั่วไป ไม่ไดเ้พียบพรอ้มสมบรูณแ์บบ 
แต่สามารถบรรลภุารกิจได ้อาจส่งผลใหผู้อ้่านเกิดทศันคติเชิงบวกในการใชชี้วิต เขา้ใจและเห็นคุณค่าของ
ผูค้นรอบขา้ง มีความหวงัในการพฒันาตนเองและขา้มผ่านอปุสรรคตา่ง ๆ  

นอกจากนี ้ทกัษะการใชชี้วิตและการปรบัตวัในสงัคม มีความจ าเป็นในทกุยคุสมยั จากการผจญภยั
ในเรื่องหบุเขากินคน บดินทรแ์ละเพื่อน ๆ ตอ้งเรยีนรูเ้พื่อปรบัตวัและเอาชีวิตรอดจากสถานการณท์ี่แปลกใหม่ 
จนสามารถผ่านแบบทดสอบ และเดินทางกลบัสูโ่ลกปกติของตนได ้ 

การอภปิรายผล  
การผจญภยัของวีรบุรุษ ในเรื่อง “หุบเขากินคน” มีเนือ้หาสาระที่ครบเครื่องทัง้เรื่องราวสนุกสนาน

ชวนติดตาม ตวัละครมีพฒันาการดา้นความคิดและการเติบโตทางจิตวิญญาณ การเรียนรูวิ้ถีชีวิตวฒันธรรม 
ตลอดจนความเช่ือที่สะทอ้นผ่านนวนิยายเรื่องนี ้การที่เยาวชนหรือบคุคลทั่วไปได้ศกึษาเรื่อง “หบุเขากินคน” 
ย่อมไดร้บัคุณค่าดา้นความรู ้ความเพลิดเพลิน ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และส่งเสริมให ้“รกัการอ่าน”  
มากขึน้ การอา่นหนงัสือที่ดีสกัเล่ม อาจสรา้งแรงบนัดาลใจใหค้น “รกัหนงัสือ” ดงัที่ Attagara (2021, p. 29) 
ไดก้ล่าวถึงเรื่องการเดินทางในโลกหนงัสือไวว้า่ 

เมื่อเขา้สู่มหาวิทยาลยั คุณควรจะกระโจนเขา้หาหนงัสือของนกัคิดนกัเขียน
ระดบัใหญ่ คณุจะสมัผสัความคดิทีค่ณุไม่เคยคดิ สมัผสัมมุมองทีค่ณุไม่เคยมอง ไดส้มัผสั
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ลีลาทีพ่าคณุหวั่นไหว ไดรู้ส้กึว่าหวัใจของคณุมนัเตน้แรงขึน้ หรือสงบลง เมือ่คณุสามารถ
เชือ่มโยงกบัสิ่งทีค่ณุคน้พบในโลกใหม่นี ้ 

นวนิยายเรื่องหบุเขากินคน ประพนัธโ์ดย มาลา ค าจนัทร ์ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ อาจเป็น
อีกเรื่องหนึ่งที่น าผูอ้่านเขา้สู่โลกแห่งจินตนาการอนัเป่ียมคณุค่า ท าใหเ้กิดการใชเ้วลาว่างอย่างสรา้งสรรคไ์ด้
เป็นอย่างดี  

การน าคณุลกัษณะของตวัละครใน “หบุเขากินคน” มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เป็นการส่งเสรมิ
ดา้นการพัฒนาตนเองและการพัฒนาทักษะชีวิตและการแก้ปัญหา สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Pragthong 
(1993, p. 99) ที่ไดก้ล่าวถึงเรื่องหบุเขากินคนไวว้า่ 

...ในเรือ่งหบุเขากินคนนัน้ ผูแ้ตง่ใชแ้นวเรือ่งแตกต่างไปจากเดมิ โดยใหต้วัละคร
ในเรือ่งต่อสูช้ีวติดว้ยสติปัญญาและความกลา้หาญในสถานการณ์ทีแ่ปลกประหลาดกว่า
ประสบการณ์ปกติ สิ่งทีเ่หมือนกนัคือผูแ้ต่งแสดงพฤติกรรมของตวัละครเด็กทีแ่สดงออก
ถึงคุณลกัษณะทางจริยธรรมทีน่่าชื่นชม และท าใหเ้ห็นว่าพฤติกรรมเหล่านัน้มีคุณค่าต่อ
การด าเนนิชวีติและการแกไ้ขปัญหาของชวีติ  

การผจญภัยของวีรบุรุษ มีบทบาทในการเสริมสรา้งก าลังใจ และสรา้งแรงบันดาลใจในการใชชี้วิต 
และแกปั้ญหาของผูค้นได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัเรื่อง Seeing Your Life Story as a Hero’s Journey Increases 
Meaning in Life (Rogers et al., 2023) ที่ไดพ้ัฒนาเครื่องมือในการวิจัยที่เรียกว่า  Hero’s Journey Scale 
เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามประเมินว่าเรื่องราวในชีวิตตนเองมีความสอดคลอ้งกับเรื่องราวหรือขั้นตอน  
การเดินทางของวีรบรุุษมากนอ้ยเพียงใด 

นักวิจัยพบว่าผูเ้ขา้ร่วมที่มองชีวิตของตนเองผ่านเรื่องราวใน Hero’s Journey รายงานว่าบุคคล
เหล่านัน้รูส้ึกว่าชีวิตมีความหมายมากขึน้ การศึกษายงัพบว่าการเปลี่ยนแปลงเรื่องราวนีไ้ม่เพียงแต่ส่งผลตอ่
วิธีท่ีผู้คนมองเห็นอดีตและปัจจุบันเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อทัศนคติของพวกเขาให้มีความท้าทายและ
ความสามารถในการเผชิญกบัความปัญหาตา่ง ๆ ไดด้ีขึน้อีกดว้ย  

การน าเรื่องราวของวีรบรุุษไปปรบักบัเรื่องราวชีวิตของบุคคล ส่งผลดีต่อประเมินและแกปั้ญหาชีวิต
ในเชิงบวกมากขึน้ เรื่องราวชีวิตที่ทรงพลังและมีความหมายไดส้่งผลกระทบที่ดีต่อจิตใจของผูค้น ดังนั้น  
การผจญภัยของบดินทรใ์นเรื่อง “หุบเขากินคน” จึงอาจช่วยสรา้งก าลงัใจไดก้ารแกปั้ญหาและการพัฒนา
ตนเองตอ่ไปได ้ 

การผจญภยัของวีรบรุุษเป็นเรื่องราวที่สรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บัมนษุย ์ท าใหไ้ดเ้ห็นความส าเรจ็จาก
ความเพียรพยายามของวีรบรุุษ เรื่องราวเหลา่นีจ้งึช่วยหล่อเลีย้งจิตใจ จรรโลงสงัคม มาทกุยคุทกุสมยั 
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อนึ่ง การใชส้ติปัญญาและการแกปั้ญหาโดยการใชห้ลกัธรรมและบทสวดเพื่อน าไปสู่ทางออกที่ดีได้
ปรากฏในเรื่อง “หบุเขากินคน” ไดป้รากฏทัง้บทสวดชินบญัชร บทสวดพทุธคณุ และบทสวดขนัธปรติร รวมทัง้
การท าสมาธิ ไดช้่วยให้บดินทรแ์ละกองธงเสือด า หลุดพ้นจากช่วงอันตรายได้หลายครัง้ สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ Saengsrichan & Wongrach (2021, p. 102) ที่ไดก้ล่าวถึงคาถาชินบญัชรไวว้า่ 

คาถาชินบญัชร มีสรรพคณุในการปกป้องคุม้ครอง จดัเป็นเครือ่งป้องกนัอนัเป็น
ทิพยอ านาจ ที่เกิดจากพระรัตนตรัย 3 คือ พระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ 
อาราธนาพระพทุธเจา้ 28 พระองค ์พระอริยสงฆ์จ านวน 14 รูป และ 80 รูป พระสูตรและ
พระปริตต์ 7 บท และพระพุทธปริตต์ที่เหลือทัง้หมด มาเป็นทิพยอ านาจสถิตประทบัที่
ส่วนต่าง ๆ ... เป็นทิพยอ านาจพิทักษ์รักษา คุม้ครอง ปกป้อง คุม้กันผูส้วดสาธยาย  
ใหแ้คลว้คลาดปลอดภยั  

ดว้ยอานภุาพการสวดชินบญัชรจึงท าใหต้วัละครแคลว้คลาดปลอดภยัจากอนัตรายต่าง ๆ ทัง้นีอ้าจ
หมายถึงการใชส้ติและสมาธิที่แน่วแน่ในการแกไ้ขปัญหาตา่ง ๆ นบัเป็นสิ่งส าคญัในการด าเนินชีวิต  

บทสรุป  
จากการศึกษาเรื่องหุบเขากินคน โดยใชท้ฤษฎีการผจญภัยของวีรบุรุษของโจเซฟ แคมพเ์บลล ์  

มาวิเคราะหต์วัละคร “บดินทร”์ พบวา่บดินทรเ์ป็นวีรบรุุษที่มีวงจรการผจญภยัสอดคลอ้งกบัวงจรการผจญภยั
ของวีรบุรุษ ของโจเซฟ แคมพเ์บลลเ์ป็นอย่างมาก กล่าวคือ มีขัน้ตอนใหญ่ครบทัง้ 3 ขัน้ตอน คือ การออก
เดินทาง การครอบครู และการเดินทางกลบั เม่ือพิจารณาขัน้ตอนย่อยทัง้ 17 ขัน้ตอน พบวา่ปรากฏขัน้ตอนย่อย 
15 ขั้นตอน จากขั้นตอนการผจญภัยของวีรบุรุษ 17 ขั้นตอน โดยมีการสลับล าดับขั้นตอนเพียงเล็กน้อย  
ส่วนขัน้ตอนที่ไม่ปรากฏในการผจญภยัของบดินทร ์คือ ขัน้ตอนที่ 2 การปฏิเสธเสียงเรียก และขัน้ตอนที่ 12 
การปฏิเสธท่ีจะเดินทางกลับ แสดงให้เห็นลักษณะร่วมอันเป็นสากล ของวีรบุรุษที่ปรากฏอยู่ในแต่ละ
วฒันธรรม  

การผจญภยัในเรื่องหบุเขากินคน “บดินทร”์ ตอ้งเผชิญกบัอปุสรรคและปัญหาหลายครัง้ วีรบรุุษตอ้ง
ผ่านบทสอบต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก บดินทรไ์ดเ้รียนรูก้ารใชชี้วิต และพิสจูนว์่ามีคณุสมบตัิของวีรบุรุษพรอ้ม
ทั้งทางดา้นความสามารถและจิตใจ ซึ่งการเดินทางในครัง้นี ้ท าใหไ้ดเ้ขา้ถึงสิ่งดีงามสูงสุด (The Ultimate 
Boon) คือ “ความเสียสละเพื่อส่วนรวม” จนท าใหภ้ารกิจประสบความส าเร็จ เป็นแบบอย่างของการฟันฝ่า
และการแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต เรื่องราวของวีรบุรุษช่วยเสริมสรา้งก าลงัใจที่เขม้แข็ง เป็นตวัอย่างของ
การตดัสินใจโดยใชส้ติปัญญาและมีความกลา้หาญในการเผชิญปัญหาต่าง ๆ นบัเป็นทกัษะที่จ  าเป็นส าหรบั
โลกในยคุปัจจบุนั 



182   

References 
Attagara, K.  ( 2021) .  Kan doen thang nai lok nangsue [My journey in the world of books].  Amarin 

Printing and Publishing.  
Boonsong, B. (2009). The life and contributions of Joseph Cambell to the study of mythology 

[Doctoral dissertation]. Naresuan University.  
Campbell, J. (2004). The hero with a thousand faces (commemorative edition). Princeton University 

Press. 
Campbell, J., & Moyers, B. (2008). Phalanuphap haeng thep pakaranam [The power of myth]  

(B. Boonsong, Trans.) (2nd ed.). Amarin Printing and Publishing. (Original work published 
1991) 

Chaiklam, S. (2021). Frozen 2: The hero’s journey from the mythology to the movies with folkloristic 
overview.  Phranakhon Rajabhat Research Journal (Humanities and Social Sciences), 
16(2), 72-86. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/PNRU_JHSS/article/view/249041  

Chaiklam, S.  ( 2023). Avatar: The hero’s journey.  Journal of Humanities and Social Sciences 
Mahasarakham University, 42(5), 823-835. https://so0 3 . tci-thaijo.org/index.php/ 
humsujournal/article/view/264067  

Haupt, A. (2023, 14 August). Want to give your life more meaning? Think of it as a ‘hero’s journey’. 
Time. https://time.com/6304708/heros-journey-psychology/  

Mala Kamchan. (2006). Hupkhao kin khon [The valley of the death] (10th ed). Kledthai.  
Pragthong, S. (1993) .  An analysis of Mala Kumchan's juvenile novels [Master’s thesis, Prince of 

Songkla University, Pattani Campus]. PSU Knowledge Bank. http://kb.psu.ac.th/psukb/ 
handle/2010/6867  

Rogers, B. A., Chicas, H., Kelly, J. M., Kubin, E., Christian, M. S., Kachanoff, F. J., Berger, J., 
Puryear, C., McAdams, D. P., & Gray, K. (2023). Seeing your life story as a hero’s journey 
increases meaning in life. Journal of Personality and Social Psychology, 125(4), 752-778. 
https://www.researchgate.net/publication/367377960 

Saeng-arunchalaemsuk, S. (2018). Phra Sang: The hero's journey. Journal of Humanities and Social 
Sciences, 10(2), 185-206. https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jhsc/article/view/155667  

Saengsrichan, N., & Wongrach, K. (2021) .  Secrete power in gatha Chinnabanchorn.  Journal of 
Buddhist Arts, 4(1), 85-102. https://so09.tci-thaijo.org/index.php/barts/article/view/4668  



 183 

 

Sindhuvanik, S., & Witchayapakorn, K.  ( 2019). The development of the main male characters’ 
adventures as the heroes in thai classical literatures. The Journal of Social Communication 
Innovation, 7(1), 210-219. https://so06.tci-thaijo.org/index.php/jcosci/article/view/199937  

Suwanpratest, O. (2009). Somdet phra naresuan maha rat: Phalang khap khluean bueang lang 
pracha chat [King naresuan the great: the dynamic power behind the nation] [Doctoral 
dissertation, Naresuan University]. https://doi.nrct.go.th/ListDoi/listDetail?Resolve_DOI= 
10.14457/NU.the.2009.312  

Thumkwinthip, P.  (2013) .  Kan sueksa priap thiap archetypes nai wannakhadi: Karani sueksa chak 
nithan Phra-aphai-mani khamklon lae odyssey [A comparative study of archetypes in 
literature: A case study of Phra-aphai-mani and the odyssey] [Doctoral dissertation]. 
Naresuan University.  


