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บทคัดย่อ 
การปรบัเปลี่ยนกิจกรรมการเรยีนการสอนปฏิบตัิดนตรจีากชัน้เรยีนปกติใหอ้ยูใ่นรูปแบบออนไลน ์จดัวา่เป็น

ผลงานสรา้งสรรคท์างการศึกษาที่สามารถน ากระบวนทัศนก์ารท างานในโลกปัจจุบันมารับใช้สังคมในวงกว้าง 
บทความฉบับนีมุ้่งศึกษาแนวทางการเรียนการสอนปฏิบัติดนตรีบนโลกออนไลน์ในยุคปกติใหม่ ผูเ้ขียนรวบรวม
หนงัสือ ต ารา งานวิจยัและเอกสารทางวิชาการมาสงัเคราะหข์อ้มลูเพื่อคน้หาแนวทางการเรียนการสอนปฏิบตัิดนตรี
แบบใหม่ ซึง่จากการศกึษาพบว่าสภาวการณโ์ควิด-19 ท่ีสง่ผลตอ่การสอนปฏิบตัิดนตรีแบบเดิมจากผูส้อนและผูเ้รียน
มีโอกาสพบปะกนั ถกูปรบัเปลี่ยนเป็นการใชเ้ทคโนโลยีการสอนแบบทางไกลในรูปแบบออนไลน ์เมื่อสถานการณโ์รค
ระบาดไดค้ลี่คลายลง พบว่ายังคงมีแนวโน้มการเรียนการสอนปฏิบัติดนตรีบนโลกออนไลน์ที่ผู้สอนจ าเป็นต้อง
ออกแบบชัน้เรียนใหม้ีความหลากหลาย มีการผสมผสานระหว่างกิจกรรมในหอ้งเรียนปกติกบัหอ้งเรียนออนไลน์โดย
น าสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทนัสมยัมาเป็นเครื่องมือในการจดัการเรียนการสอนซึ่งสามารถออกแบบใหผู้เ้รียนและ
ผูส้อนรว่มกนัสรา้งประสบการณก์ารเรียนรูใ้หม่นอกกรอบวิถีการเรียนการสอนแบบดัง้เดิม 
ค าส าคัญ: ปฏิบตัิดนตร,ี การสอนออนไลน,์ การเรียนการสอนแบบผสมผสาน, วิดีโอชว่ยสอน 

Abstract 
The systematic change from a traditional classroom to an online mode is arguably an educational 

breakthrough, by which the teacher utilises contemporary ideas to benefit an educational achievement in 
a wider social context. This academic article aims to examine and discuss new teaching methods for online 
music teaching in the new normal era. I employed a systematic literature review from books, articles and 
other scholarly works into data-based synthesis to summarise novel methods of teaching music. The result 
shows that the COVID-19 pandemic, having impaired traditional a face-to-face instruction, forced music 
instructors to rely solely on distance learning. In the post-covid-19 era, a number of online teaching 
methods involving a blended-learning model are still in use. While the availability of media technology is 
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assuredly conducive to an online learning environment, the teacher and students concertedly built online 
experience-led knowledge and skills, shifting learning activities away from the traditional classroom. 
Keywords: Music performance, Online teaching, Blended learning, Video-assisted learning 

บทน า 
ปัจจบุนัเทคโนโลยีสารสนเทศไดเ้ขา้มาเป็นส่วนส าคญัในการสรา้งสรรคน์วตักรรมการเรยีนการสอน

โดยมีทัง้บรรจุเป็นส่วนหนึ่งของชัน้เรียนปกติและในการสอนออนไลนเ์ต็มรูปแบบ การเช่ือมโยงและจัดการ
เครือข่ายอินเทอรเ์น็ตในยุคแรกกล่าวไดว้่า  ท าใหเ้กิดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ซึ่งกลายเป็น
ทางเลือกส าคญัส าหรบัผูท้ี่ตอ้งการความอิสระจากกิจวตัรในชัน้เรียนแบบเดิม ในประเด็นนีง้านวิจยัของ Hash 
(2021, p. 385) ที่ส  ารวจความคิดเห็นของผูส้อนดนตรีระดับประถมศึกษาในสหรฐัอเมริกาจ านวน 474 คน 
พบว่าผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 373 คนหรือคิดเป็นรอ้ยละ 80.7 มีความประสงคใ์หจ้ดัการเรียนการสอน 
ในรูปแบบของการประชุมทางไกลดว้ยวีดิทศัน ์(video conference) ในขณะที่ผูส้อน 328 คนคิดเป็นรอ้ยละ 71 
ประสงคถ์่ายทอดความรูผ้่านช่องทางยูทูป (YouTube) และพบว่าผูส้อน 277 คนหรือรอ้ยละ 60 เลือกใช้
โปรแกรมช่วยสอนมาช่วยในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้(p. 386) แต่กระนัน้ หลงัจากที่มีการแพรร่ะบาดของ
โควิค-19 ท่ีเกิดขึน้อย่างกะทันหันในช่วงปลาย  พ.ศ. 2563 ท าให้ผู้สอนต้องยกเลิกชั้นเรียนปกติ และ
จ าเป็นตอ้งใชก้ารเรียนออนไลนเ์ป็นช่องทางหลกั ซึ่งกล่าวไดว้่าส่งผลกระทบต่อกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบดัง้เดิมอย่างยิ่ง ปัญหาดงักล่าวส่งผลกระทบโดยรวมต่อวงการการศกึษาโดยเฉพาะรายวิชาปฏิบตัิดนตรี
ท่ีผู้เรียนต้องปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนโดยตรง ด้วยเหตุนี ้ผู้สอนปฏิบัติดนตรีทั่ วทุกมุมโลกเช่น ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา (ด ูHash, 2021; Ajero, 2010; Dye, 2016; Cayari, 2021) ประเทศเยอรมนี (ด ูNusseck & Spahn, 
2021) ประเทศจีน (ดู Chan, 2010) และประเทศไทย (ดู Komaimphunnakul, 2011) จ าเป็นตอ้งปรับตัว 
ใหเ้ท่าทนัตอ่สถานการณท์ี่เปลี่ยนแปลงไป 

ผูเ้ขียนมองว่าปรากฏการณก์ารเรียนการสอนออนไลน์ที่สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลักษณะคือ 
แบบสอดคล้องช่วงเวลา (synchronous teaching) และแบบไม่สอดคล้องช่วงเวลา (asynchronous 
teaching) ยงัคงมีความส าคญัและจะค่อย ๆ ถกูพฒันาใหก้า้วล า้ขึน้เป็นล าดบั การเรียนการสอนลกัษณะนี้
ช่วยเปิดโอกาสทางการศกึษาใหก้บัผู้เรียนที่อยู่ห่างไกลแหล่งขอ้มลู อีกทัง้ท าใหผู้เ้รียนเขา้ถึงองคค์วามรูจ้าก
นกัดนตรีที่เช่ียวชาญจากทั่วทกุมมุโลก อนึ่งการเรียนการสอนแบบออนไลนน์ัน้ ผูเ้รียนสามารถเลือกช่วงเวลา
เรียนและเวลาซอ้มพฒันาทกัษะของตนตามระยะเวลาที่สะดวกเหมาะสม แมว้่าใน พ.ศ. 2566 เป็นตน้มา
สถานการณก์ารระบาดของโควิด-19 จะคลี่คลาย และแถลงใหเ้ป็นโรคประจ าถ่ิน (endemic) อีกทัง้ผูเ้รียน
และผูส้อนสว่นใหญ่มีความคาดหวงัท่ีจะกลบัมาท ากิจกรรมการสอนในชัน้เรียนปกติ อย่างไรก็ตามการเรียน
การสอนออนไลน์ยังคงเป็นรูปแบบการสอนทางเลือกที่พัฒนาต่อยอดไปควบคู่กับความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีสารสนเทศในโลกอนาคต 
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เนือ้หาในบทความฉบับนีแ้บ่งออกเป็น 4 ประเด็นคือ พัฒนาการของการเรียนการสอนออนไลน์ 
ประเด็นต่อมาคือสภาวการณโ์ควิด-19 ที่ส่งผลต่อการสอนปฏิบตัิดนตรีซึ่งท าใหเ้กิดการเรียนการสอนออนไลน ์
เต็มรูปแบบในภายหลัง จากนั้นเป็นการอภิปรายในประเด็นการเรียนการสอนออนไลน์แบบสอดคล้อง
ช่วงเวลาและแบบไม่สอดคลอ้งช่วงเวลา สดุทา้ยจะกล่าวถึงแนวโนม้การเรียนการสอนปฏิบตัิดนตรีออนไลน ์

1. พัฒนาการของการเรียนการสอนออนไลน ์
นวัตกรรมการเรียนการสอนแบบออนไลนเ์ป็นวิธีการถ่ายทอดความรูท้ี่เกิดขึน้หลังจากไดมี้การ

เช่ือมโยงเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต แต่กระนัน้หากมองกลบัไปยังประวตัิศาสตรโ์ลก การศึกษาหาความรูแ้บบ
ดั้งเดิมที่ใช้ฟิลม์ภาพนิ่งประกอบเสียงเป็นสื่อการสอนนั้นมีมาตั้งแต่สมัยสงครามโลกครัง้ที่สอง กองทัพ
สหรฐัอเมริกาไดมี้การน าสื่อดงักล่าวมา เพื่อใหค้วามรูก้บัทหารเรื่องยทุธวิธีการสงคราม และยงัพบว่าทหาร
เหล่านัน้สามารถน าความรูจ้ากขอ้มลูภาพและเสียงไปใชจ้นเกิดทกัษะในการท างานเพิ่มขึน้ภายในระยะเวลา
อนัสัน้ ในปี ค.ศ. 1960 ผูค้นเริ่มใชก้ารแพรภ่าพทางโทรทศันเ์ป็นแนวทางของการเรียนการสอนทางไกล แต่ก็
พบว่า เป็นการสื่อสารทางเดียวผูเ้รียนไม่สามารถโตต้อบปฏิสมัพนัธก์บัผูส้อนในช่วงเวลาเดียวกนัได้  กระทั่ง
ท าใหก้ารใชส่ื้อการสอนวิดีโอเพียงอย่างเดียวไม่ก่อใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเท่าที่ควร จากประเด็น
ดงักล่าวจึงเริ่มมีการใชเ้ทคนิคมลัติมีเดียจากอปุกรณค์อมพิวเตอรเ์ขา้มาช่วยส่งเสริมการเรียนการสอน ทัง้นี ้
เริ่มตน้ประมาณปี ค.ศ. 1990 ซึ่งท าใหเ้กิดการปฏิสมัพันธร์ะหว่างทัง้สองฝ่ายมากขึน้ ต่อมาเม่ือพัฒนาไป
จนถึงยคุของอินเทอรเ์น็ตและสมารท์โฟน การเรียนการสอนแบบออนไลนจ์ึงเหมาะสมที่ถูกใชเ้ป็นทางเลือก
ใหก้บัผูเ้รยีนมากขึน้ตามล าดบั (Yousef et al., 2014, p. 122) 

Picciano (2017, pp. 4-6) พบว่า ความกา้วล า้ของเทคโนโลยีสารสนเทศผนวกกับความทันสมัย
ของอุปกรณ์สื่อสารแบบไรส้ายเป็นตัวชีว้ัดความนิยมในการเรียนแบบออนไลน์ มหาวิทยาลัยในมลรัฐ
ฟลอริดามีนักเรียนที่สนใจลงทะเบียนคอร์สออนไลน์เป็นจ านวนกว่าห้าแสนคนต่อปี  ซึ่งนับเป็นการ
เปล่ียนแปลงครัง้ยิ่งใหญ่ ที่พัฒนาออกจากรูปแบบการเรียนการสอนดัง้เดิมมาเป็นรูปแบบการสอนแบบ
ผสมผสานออนไลนก์ับชัน้เรียนปกติ (blended learning) บนเครือข่ายอินเทอรเ์น็ตหรือบนช่องยูทูปที่ท  าให้
กิจกรรมในชัน้เรียนยืดหยุ่นไปตามยคุสมยั (p. 108) และจากผลการวิจยัในปี ค.ศ. 2007 ที่ไดค้น้ควา้รวบรวม
เอกสารผลงานตีพิมพร์ะหว่างปี ค.ศ. 1996 ถึงปี ค.ศ. 2006 พบว่า นกัเรียนที่ลงทะเบียนคอรส์ออนไลนเ์ต็ม
รูปแบบหรือคอรส์แบบผสมผสานมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมากกว่าการเรียนการสอนในชัน้เรียนปกติ และ
ช่วยลดอตัราการถอนรายวิชาของผูเ้รียนอีกดว้ย (p. 497) ซึ่งจากงานวิจยัชิน้นีจ้ึงเป็นขอ้สรุปที่สามารถชีน้  า
ยทุธศาสตรก์ารศกึษาของประเทศสหรฐัอเมรกิา 

แต่ในทางตรงขา้ม Picciano (2017, p. 134) ก็ยงัไดก้ล่าวว่า แมม้หาวิทยาลยัชัน้แนวหนา้ของโลก
หันมาให้ความสนใจกับการเปิดคอรส์ออนไลน์ ในบางแง่มุมการสอนแบบออนไลน์อาจไม่ส่งผลดีต่อ
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ประสิทธิภาพการเรยีนการสอนทัง้ยงัส่งผลต่อแนวโนม้การถอนรายวิชาของผูเ้รียน ประการที่สองคนในสงัคม
มกัมองการเรียนการสอนแบบออนไลนก์บัค าว่า “มหาวิทยาลยัหอ้งแถว” (diploma mill) ทศันคติดงักล่าวจึง
ส่งผลเชิงลบต่อภาพลกัษณข์องหลกัสตูรออนไลน ์ (p. 121) ในปี ค.ศ. 2008 พบว่า มีคอรส์ออนไลนผ์ลิตขึน้
จนลน้ตลาด ผูเ้รียนสามารถลงทะเบียนเรียนไดไ้ม่จ ากัดจ านวนและเป็นช่องทางใหม้หาวิทยาลยัน าระบบ
ออนไลนไ์ปใชก้บัหลกัสตูร จนกระทั่งในปี ค.ศ. 2013 ความนิยมหลกัสตูรจงึเริ่มถึงจดุอิ่มตวั (p. 130) 

แมว้่าจะมีภาพลกัษณท์ี่ไม่ดีและเกิดกระแสต่อตา้นหลกัสตูรออนไลนต์ัง้แต่ปี ค.ศ. 2015 แต่กระนัน้
การเรียนการสอนแบบออนไลนถื์อเป็นส่วนส าคญัในการส่งเสรมิตลาดการศึกษา (Picciano, 2017, p. 132) 
อีกทัง้แนวคิดทางการศึกษาที่มุ่งเนน้ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนมากกว่าเรื่องรูปแบบในชัน้เรียนว่า
เป็นแบบออนไลนห์รือชัน้เรียนปกติท าใหก้ารสอนแบบออนไลนย์ังคงเป็นทางเลือกที่ส  าคญั แต่สิ่งทา้ทาย
ประการหนึ่งคือ ผูพ้ฒันาหลกัสตูรตอ้งคิดคน้วิธีการสอนที่ทนัสมัยใหเ้หมาะกับภาวะสงัคมและรสนิยมการ
เรียนรูข้องคนในโลกปัจจุบัน ในประเด็นนี ้Hong et al. (2021, p. 4) ได้กล่าวว่าการเรียนการสอนแบบ
ออนไลนใ์นยคุเริ่มตน้ ผูส้อนยงัคงใชก้ลวิธีการสอนแบบเดิม ไม่ปรบัตวั และไม่เนน้การใหค้ าปรกึษาหรือวดั
ความกา้วหนา้อย่างตอ่เน่ือง แตต่อ่มาเม่ือเกิดการปรบัตวัและความสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อนเป็นไปใน
ทิศทางที่ดีขึน้ ผูเ้รยีนจงึเกิดความพงึพอใจและมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนดีขึน้ตามล าดบั (p. 6) 

อย่างไรก็ตามผู้เรียนจ านวนไม่น้อยที่ นิยมการเรียนแบบออนไลน์ เพราะมีความยืดหยุ่นของ
ช่วงเวลาในการเรียน (Zheng et al., 2021, p. 7) ผูส้อนสามารถใชส้ื่อออนไลนเ์ช่น วิดีโอที่เตรียมไวล้่วงหนา้
หรือเทคโนโลยีการบนัทึกเสียงสดในชัน้เรียนเป็นตวัช่วยส่งเสริมคุณภาพการเรียนได ้(p. 9) จากการศึกษา
พบว่า การเรียนการสอนแบบออนไลนส์ามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ การสอนออนไลนแ์บบสอดคลอ้ง
ช่วงเวลาและแบบไม่สอดคลอ้งช่วงเวลา (p. 3) 

การเรียนทางไกล (Distance learning) หรือการเรียนออนไลนแ์บ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ แบบ
สอดคลอ้งช่วงเวลาที่ผูเ้รียนและผูส้อนโตต้อบ ณ เวลาเดียวกัน  และอีกรูปแบบหนึ่งคือแบบไม่สอดคลอ้ง
ช่วงเวลาที่ผูเ้รยีนและผูส้อนโตต้อบกนัไปมาตามช่วงเวลาที่สะดวกของทัง้สองฝ่าย (Dammers, 2009, p. 17) 
การเรียนการสอนปฏิบัติดนตรีส่วนใหญ่ใช้การสอนออนไลนแ์บบสอดคลอ้งช่วงเวลา แต่หากเป็นรายวิชา
บรรยายเช่น การประพันธด์นตรีอาจสามารถปรบัใชก้ารสอนแบบไม่สอดคลอ้งช่วงเวลาได ้ (p. 18) แมว้่า
ขอ้มลูจากเอกสารอา้งอิงขา้งตน้แนะน าใหผู้ส้อนใชก้ารสอนออนไลนแ์บบสอดคลอ้งช่วงเวลากบัวิชาปฏิบตัิ
ดนตรี อย่างไรก็ตามผูเ้ขียนมองว่าการสอนออนไลนท์ัง้สองแบบที่น ามาประยกุตใ์ชก้บัรายวิชาปฏิบตัิดนตรีมี
ทัง้ขอ้ไดเ้ปรยีบและมีขอ้จ ากดัของการใชง้าน 
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2. สภาวการณโ์ควิด-19 ทีส่่งผลต่อการสอนปฏิบัตดินตรี 
การอุบตัิและแพร่ระบาดของโควิด-19 ในวงกวา้งไดเ้ปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษยชาติโดย

ฉบัพลนั ซึ่งหลงัจากรฐับาลทั่วโลกประกาศใหก้ารแพรร่ะบาดของโควิด-19 เป็นภาวะฉกุเฉินผูค้นจ าเป็นตอ้ง
จ ากดัตนเองอยู่ในที่พกัหรือสถานกกักนั รวมทัง้งดกิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดการรวมตวักนัของผูค้น เม่ือผูเ้รียนไม่
สามารถรวมตวักนัในสถานศึกษา ท าใหก้ารเรียนการสอนในชัน้เรียนปรบัมาใชก้ารสอนออนไลนเ์ต็มรูปแบบ 
(Onyema et al., 2020, p. 108) กล่าวไดว้่าการแพรร่ะบาดของโควิด-19 ท าใหผู้ส้อนไม่สามารถจดัการเรยีน
การสอนในชัน้เรียนแบบดัง้เดิม จึงอาจมีการปรบัใชก้ารบนัทึกการสอนเป็นวิดีโอเพื่ อใหผู้เ้รียนน าไปศึกษา
ดว้ยตนเอง แต่หากผูเ้รียนและผูส้อนไม่ไดมี้ปฏิสมัพนัธใ์นช่วงเวลาเดียวกันก็อาจส่งผลใหก้ารเรียนรูไ้ม่เต็ม
ประสิทธิภาพ (Zheng et al., 2021, p. 9) นอกจากนั้นหากผูส้อนมีทักษะดา้นเทคโนโลยีจ ากัดหรือการที่
สถานศึกษาไม่ไดมี้การเตรียมการล่วงหนา้ในการน าเทคโนโลยีสารสนเทศช่วยสอนมาปรบัใชอ้าจเกิดภาวะ
เสี่ยงตอ่ความลม้เหลวในการจดัการหลกัสตูร (Pal & Patra, 2020, p. 904) 

การเรียนการสอนแบบออนไลนไ์ม่เหมาะกบัเนือ้หาวิชาที่มุ่งเนน้ทกัษะปฏิบตัิเช่น การปฏิบตัิดนตรี
หรือแขนงวิชาดา้นวิทยาศาสตรท์ี่เนน้การท ากิจกรรมทดลองในหอ้งปฏิบตัิการ รายวิชาเหล่านีป้ระสบปัญหา
ในช่วงของการระบาด เน่ืองจากผู้เรียนรับเข้าองคค์วามรูไ้ดแ้ต่เพียงในภาคทฤษฎีแต่ไม่สามารถลงมือ
ปฏิบตัิงานจรงิ (Hong et al., 2021, p. 1) ดงันัน้กระบวนการเรยีนการสอนแบบ Work-Integrated Learning 
(WIL) ส าหรับบุคลากรสายสุขภาพ (healthcare provider) แบบดั้งเดิมจึงจ าเป็นต้องถูกปรับเปลี่ยนให้
เหมาะสมกับสภาวการณ์ (Kumar et al., 2021, p. 2) แต่อย่างไรก็ตาม การที่ผู้เรียนไม่สามารถเข้าใช้
หอ้งปฏิบตัิการและปรบัการเรียนการสอนดว้ยวิธีท าคลินิกแบบออนไลนเ์ป็นระยะเวลานานนัน้ พบว่าส่งผล
โดยตรงต่อความสามารถและความมั่นใจในการปฏิบตัิงานของกลุ่มผูเ้รียนอย่างมีนยัส าคญั (p. 5) ผูเ้ขียน
มองว่าประเด็นดงักล่าวนัน้เช่ือมโยงกับทกัษะความสามารถหรือความมั่นใจในการปฏิบตัิเครื่องดนตรีหรือ
การรวมวงดนตรีซึ่งแปรผนัตามกบัชั่วโมงของการฝึกซอ้ม จึงกล่าวไดว้่า การที่แนวทางการสอนปฏิบตัิเครื่อง
ดนตรีถูกปรับเปล่ียนให้อยู่ในรูปแบบออนไลน์เป็นความท้าทายของทั้งผู้เรียนและผู้สอนดนตรีอย่างย่ิง 
ในการนี ้Onyema et al. (2020, p. 111) ชีใ้หเ้ห็นว่าการปิดสถานศึกษาและปรบัใหมี้การเรียนการสอนใน
รูปแบบออนไลน ์โดยท่ีไม่ปรบักิจกรรมการสอนใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ ์ส่งผลต่อความกระตือรือรน้และ
ประสิทธิภาพของผูเ้รียน เน่ืองจากขาดปัจจยัสภาพแวดลอ้มที่เอือ้อ  านวยและการไม่รูส้ึกถึงความมีส่วนร่วม
ในชัน้เรยีน (Zheng et al., 2021, p. 2) ปัจจยัเหล่านีท้  าใหเ้กิดสภาวะตงึเครยีด โดยเฉพาะผูเ้รยีนที่ไม่มีทกัษะ
การใชอ้ปุกรณก์ารเรียนรูใ้นยคุดิจิทลั (Onyema et al., 2020, p. 112) 

จากค าบอกเล่าของ Cayari (2021, p. 2) ในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 หลงัจากที่รฐับาลออกค าสั่ง
หา้มประชาชนออกนอกเคหสถาน ท าใหส้ถานศึกษาประกาศงดท าการเรียนการสอนในชั้นเรียนและให้
ปรบัเปลี่ยนเป็นรูปแบบออนไลน ์ส าหรบัรายวิชาบรรยายอาจส่งผลกระทบไม่รุนแรงมากนัก (Ververis & 
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Apostolis, 2020, p. 4) แต่ส าหรบัวิชาปฏิบตัิเครื่องดนตรีนับเป็นความทา้ทายของผูเ้รียนและผูส้อนดนตรี
เน่ืองจากไม่สามารถบรรเลงรวมวงดนตรีหรือมีปฏิสัมพันธ์กันในชั้นเรียนปกติ (Hash, 2021, p. 384)  
เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวผูส้อนรายวิชาปฏิบัติดนตรีจึงตอ้งใชม้าตรการสอนออนไลนท์ดแทนชั้นเรียนปก ติ
เพื่อใหก้ารเรียนการสอนด าเนินต่อไปได ้(Nusseck & Spahn, 2021, p. 2) อย่างไรก็ตามการสอนออนไลนมี์
ขอ้จ ากดับางประการเช่น ปัญหาการสื่อสารระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนหรือปัญหาเก่ียวกบัอปุกรณห์รอืสถานที่ 
การเรียนออนไลนจ์ าเป็นตอ้งมีสภาพแวดลอ้มประกอบดว้ยแสงสว่าง ความเงียบ และความเป็นส่วนตวัที่
เอือ้อ  านวยแก่ผู้เรียน (Pike & Shoemaker, 2015, p. 13) ครูเปียโนท่านหนึ่งประสบปัญหาในการสอน
ออนไลน์เน่ืองจากเปียโนของผู้เรียนถูกจัดวางไว้ในห้องรับแขกที่มีคนเข้าออก  ท าให้การเรียนการสอน 
ไม่สะดวกเท่าที่ควร ครูกีตารท่์านหนึ่งกล่าวถึงขอ้จ ากดัของการเรียนออนไลนไ์วว้่า การสอนเทคนิคบางอย่าง
ใหก้ับผูท่ี้เริ่มฝึกปฏิบตัิดนตรีจ าเป็นตอ้งใชก้ารท ากิจกรรมในชัน้เรียนปกติ  เพราะการสอนวิธีหยิบจบัเครื่อง
ดนตรีหรือการวางมือท่ีถกูตอ้งและเทคนิคกีตารบ์างอย่างไม่สามารถถ่ายทอดไดจ้ากการดวิูดีโอหรือสาธิตใน
หอ้งเรยีนออนไลน ์(Ververis & Apostolis, 2020, p. 7) กระนัน้ก็ตามแมว้า่การสอนปฏิบตัิเครื่องดนตรีในโลก
ออนไลน์จะมีความตึงเครียดมากเพียงใด แต่ความจ าเป็นเร่งด่วนท าให้ทั้งสองฝ่ายไม่มีทางเลือกและ
จ าเป็นตอ้งปรบัใชว้ิธีท ากิจกรรมที่เหมาะสมกบัสภาวการณ ์

3. รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน ์
ผูเ้ขียนจะกล่าวถึงขอ้ไดเ้ปรียบและข้อจ ากดัของการเรียนการสอนออนไลนแ์บบสอดคลอ้งช่วงเวลา 

ซึ่งในประเด็นนี ้Dammers (2009, p. 22) ไดต้ัง้ขอ้สงัเกตว่า ศาสตรอ์ื่น ๆ นัน้ไดป้รบัใชว้ิธีการเรยีนในรูปแบบ
ออนไลนม์าก่อนวิชาดนตรีซึ่งมีขอ้จ ากัดดว้ยธรรมชาติของรายวิชาที่มุ่งส่งเสริมใหมี้การฝึกทักษะปฏิบัติ 
อย่างไรก็ตาม การเรียนการสอนในรูปแบบออนไลนส์่งผลดีต่อผูท้ี่อยู่ห่างไกลที่สามารถเขา้ถึงองคค์วามรูแ้ละ
ไม่ท าใหเ้กิดความเหลื่อมล า้ทางการศกึษา กล่าวคือผูเ้รยีนสามารถเลือกผูส้อนที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะดา้น
ไดจ้ากทั่วทุกมุมโลก (p. 23) แต่กระนั้นการสอนออนไลน์แบบสอดคลอ้งช่วงเวลายังมีข้อจ ากัดอยู่มาก 
Ververis & Apostolis (2020, p. 3) พบว่าครูสอนดนตรีในประเทศองักฤษประสบปัญหาการสอนดนตรีผ่าน
ระบบออนไลนจ์ากปัญหาของอปุกรณเ์ช่ือมต่อและสญัญาณอินเทอรเ์น็ตเม่ือเปิดกลอ้งวิดีโอ การท่ีธรรมชาติ
ของดนตรีเก่ียวขอ้งการนบัจงัหวะ เม่ือไม่สามารถเล่นดนตรีใหเ้ช่ือมโยงกนัระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อน  เน่ืองจาก
สญัญาณการสื่อสารไม่เต็มประสิทธิภาพหรือติดขดั ท าใหก้ารเลียนจงัหวะผิดเพีย้นไปซึ่งสรา้งความล าบาก
ทัง้ผูเ้รยีนและผูส้อน (Lapitan et al., 2021, p. 117) อีกทัง้ความขดัขอ้งของสญัญาณอาจก่อใหเ้กิดปัญหาใน
ระยะยาวใหผู้เ้รียนเล่นผิดจังหวะและท าซ า้จนเกิดเป็นความเคยชิน (Dammers, 2009, p. 20) ขอ้จ ากัด
ประการตอ่มาคือ ผูเ้รยีนไม่สามารถหาสถานที่ที่เหมาะสมในการเรยีนจากช่วงเวลาที่ผูส้อนก าหนด (Ververis 
& Apostolis, 2020, p. 3) อีกประการคือข้อจ ากัดของมุมกล้องในการจับภาพสรีระการเล่นดนตรีที่  
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ไม่ครอบคลมุทกุองคป์ระกอบของรา่งกายผูเ้รียน ท าใหผู้ส้อนไม่สามารถชีแ้นะหรือใหค้ าแนะน าท่าทางการเล่น
ดนตรีที่ถูกตอ้งได ้(Dammers, 2009, p. 18) ขอ้จ ากัดประการสุดทา้ยของการเรียนออนไลนแ์บบสอดคลอ้ง
ช่วงเวลาคือ ความไม่พรอ้มของผู้เรียนที่จะเข้ามาออนไลน์ในช่วงเวลาที่ก าหนดไว้ กล่าวไดว้่าการเลือก
ช่วงเวลาที่ผูเ้รียนไม่พรอ้มเรียน ท าใหมี้ปฏิสัมพันธ์หรือสื่อสารกับผูส้อนลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (Lapitan 
et al., 2021, p. 117) 

จากนีผู้เ้ขียนจะกล่าวถึงขอ้ไดเ้ปรียบของการเรียนการสอนออนไลนแ์บบไม่สอดคลอ้งช่วงเวลา  
ซึง่ในกรณีนีห้มายถึงผูเ้รียนและผูส้อนไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้วลาอยู่หนา้จออปุกรณส์ื่อสารในช่วงเวลาเดียวกนั แต่
เป็นการบนัทึกการสอนผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่นยทูปูซึ่งเป็นช่องทางที่ผูค้นแชรวิ์ดีโอการสอนเป็นล าดบัตน้ ๆ 
(Chan, 2010, p. 1315) วิธีนีท้  าใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ไปศึกษาไดด้ว้ยตนเองไดอ้ย่างสะดวกและรวดเร็ว  
รูปแบบการเรียนการสอนออนไลนแ์บบไม่สอดคลอ้งช่วงเวลา ท าใหผู้เ้รียนและผูส้อนสามารถสื่อสารโตต้อบ
ไปมาผ่านขอ้ความหรืออีเมล จากการศึกษาพบว่าการเรียนการสอนผ่านวิดีโอเป็นช่องทางที่ผูเ้รียนใหค้วาม
สนใจเป็นพิเศษโดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา (p. 1316) ซึ่งสอดคลอ้งกับนโยบายของมหาวิทยาลัยที่
ตอ้งการใหผู้เ้รียนมีความเช่ียวชาญในดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรูท้ี่สื่อวิดีโอจะช่วยส่งเสริมให้
เกิดสภาพแวดลอ้มที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (Galatsopoulou et al., 2022, p. 2) วิดีโอสามารถจุดประกาย 
ให้ผู้เรียนเข้าสู่โลกการเรียนออนไลน์เพื่อค้นคว้าเนือ้หาที่ต้องการทราบ (Sablic et al., 2021, p. 1067)  
ในประเด็นนี ้November & McKeown-Green (2019, p. 327) ยงักล่าวอีกว่าผูส้อนสามารถใชส้ื่อวิดีโอเป็น
ตวัช่วยในวิถีการเรียนแบบใหม่ ซึ่งในแง่ของการเรียนการสอนดนตรีนั้น Dammers (2009, p. 18) ชีช้ัดว่า
วิดีโอช่วยสอนและการสาธิตปฏิบติัเครื่องดนตรีจากวิดีโอ ช่วยใหผู้ท้ี่เริ่มฝึกดนตรีสามารถเรียนรูท้กัษะปฏิบตัิ
ดว้ยตนเอง 

ผูเ้ขียนไดร้วบรวมขอ้ดีของการเรียนการสอนออนไลนแ์บบไม่สอดคลอ้งช่วงเวลาไวด้งันี ้ประเด็นที่
หนึ่งคือ ช่วยลดปัญหาสญัญาณที่ส่งผลกับความไม่ต่อเน่ืองของการนับจังหวะดนตรีที่ตอ้งท าไปพรอ้มกัน
ระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อน (Ververis & Apostolis, 2020, p. 3) ประเด็นที่สองคือ ผูเ้รียนสามารถเลือกเวลา
เรียนและสถานที่ตามสะดวก แต่กระนัน้ก็จ าเป็นตอ้งยอมรบัว่าไม่สามารถรบัค าแนะน าของผูส้อนยอ้นกลบั
ไดท้นัทีทนัใด (Lapitan et al., 2021, p. 119) ประเด็นที่สามคือ วิดีโอช่วยสอนท าใหจ้ดัการชัน้เรยีนที่มีผูเ้รียน
รายวิชาปฏิบตัิเป็นจ านวนมากไดด้ี (Chan, 2010, p. 1313) นอกจากนัน้ผูเ้รียนยงัสามารถดูเนือ้หาจากวิดีโอ
ซ า้ ๆ ไดไ้ม่จ ากัดจ านวนครัง้ (Galatsopoulou et al., 2022, p. 4) ช่องทางยูทูปเป็นสื่อที่มีผูค้นนิยมอัปโหลด
วิดีโอการสอนปฏิบตัิเครื่องดนตรีไวจ้  านวนมาก แต่ก็มีขอ้จ ากัดคือผูเ้รียนที่ ศึกษาเนือ้หาจากวิดีโอจะไม่ค่อย 
จดจ่อกบัสิ่งที่รบัชมและส่งผลใหก้ระบวนการเรียนรูเ้กิดการสะดดุหรอืไม่ตอ่เน่ือง (Hong et al., 2016, p. 214) 

ในทศวรรษที่ผ่านมา มหาวิทยาลยัไดใ้หค้วามส าคญักับการเรียนการสอนผ่านรูปแบบของวิดีโอ
มากขึน้จนเกิดเป็นอุดมคติที่ว่าผูเ้รียนต้องสามารถศึกษาหาความรูด้ว้ยตนเองจากสื่อสารสนเทศ ดังนั้น
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มหาวิทยาลัยจึงส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาออนไลนท์ี่เรียกว่า MOOCs (Massive Open 
Online Courses) ซึ่งผลิตขึน้เพื่อใหเ้ป็นทางเลือกแก่ผูท้ี่สนใจ ทัง้ยงัส่งเสริมใหเ้กิดทกัษะการเรียนรูต้ลอดชีวิต 
(Galatsopoulou et al., 2022, p. 2) จากการศกึษาพบวา่ในปี ค.ศ. 2012 มหาวิทยาลยัทั่วโลกไดใ้หค้วามสนใจ
จัดท ารายวิชาออนไลน ์MOOCs เพิ่มขึน้อย่างแพร่หลายในทุกสาขาวิชา ต่อมาในปี ค.ศ. 2015 แมว้่าความ
นิยมรายวิชาออนไลนจ์ะลดลงแต่ก็ยงัคงอยู่ในกระแสของระบบการศึกษา ไม่ไดถู้กละเลยหรือตดัออกจาก
หลกัสตูร (Santos-Espino et al., 2016, p. 102) รายวิชาออนไลน ์MOOCs นัน้ออกแบบมาเพื่อทดลองใชใ้น
มหาวิทยาลัยและก าลังจะถูกพัฒนาไปสู่การท าหลักสูตรออนไลน์เพื่อประโยชน์ในเชิงธุรกิจ กล่าวคือ 
ผู้รับผิดชอบหลักสูตรในอดีตตั้งใจสรา้งรายวิชาออนไลน์เพ่ือการบริการทางการศึกษาเป็นส าคัญ แต่
มหาวิทยาลยัเริ่มเล็งเห็นประโยชนจ์าก MOOCs มากขึน้จงึปรบัใหเ้ป็นคอรส์ส าหรบัลงทะเบียน และเม่ือเสรจ็สิน้ 
กระบวนการวัดประเมินผลผู้เรียนจะได้รับมอบประกาศนียบัตร แต่อย่างไรก็ตามแม้ว่าจะมีผู้คนนิยม
ลงทะเบียนรายวิชาออนไลนเ์ป็นจ านวนมาก แต่ผูท่ี้จบการศึกษาและไดร้บัใบประกาศนียบตัรนัน้มีสดัส่วนที่
นอ้ย (Yousef et al., 2014, p. 129) 

จากนีผู้เ้ขียนจะน าถกประเด็นขอ้จ ากัดของการเรียนการสอนดนตรีออนไลนแ์บบไม่สอดคลอ้ง
ช่วงเวลา ซึ่งพบว่าส่งผลมาจากปัจจยัหลายประการเช่น ความไม่สอดคลอ้งกนัของช่วงเวลาระหว่างผูเ้รียน
และผูส้อน ท าใหผู้เ้รียนไม่สามารถเรียนรูก้ารพฒันาทกัษะปฏิบตัิไดท้นัท่วงที  (Ververis & Apostolis, 2020, 
p. 2) อีกทั้งยังขาดการมีปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนและการบรรเลงดนตรีร่วมกันหรือโตต้อบกัน (Blackburn, 
2017, p. 67) ประการต่อมาการไม่สอดคลอ้งของช่วงเวลาระหว่างผูเ้รียนและผูส้อนส่งผลใหข้าดแรงจูงใจ 
ผูเ้รียนลดชั่วโมงการเรียนรูห้รือละเลยการท าแบบฝึกหดั (Lapitan et al., 2021, p. 119) กล่าวคือผูเ้รียนอาจ
ใหค้วามสนใจในการดวูิดีโอนอ้ยลง ดแูบบผ่าน ๆ หรือเพิกเฉยต่อการดวูิดีโอไปในที่สดุ (Galatsopoulou et al., 
2022, p. 13) จากประเด็นดงักล่าว Galatsopoulou et al. (2022, p. 4) ใหข้อ้คิดเห็นว่าควรส่งเสรมิใหผู้ส้อน
ปรบักลยทุธว์ิธีการสอนใหส้มบรูณแ์บบที่สดุเพื่อลดปัจจยัเสี่ยงดงักล่าว การเรียนการสอนออนไลนจ์ะประสบ
ผลส าเร็จหรือไม่ ขึน้อยู่กับความเช่ียวชาญเทคโนโลยีสารสนเทศของทั้งผูเ้รียนและผูส้อนท่ีช่วยกิจกรรม 
การสอนผ่านส่ือออนไลน์ส าเร็จ แต่กระนั้นการผลิตสื่อการสอนแบบออนไลนใ์หไ้ดต้ามมาตรฐานนั้นใช้
คา่ใชจ้่ายสงูและตอ้งทุ่มเทเวลาเพื่อคิดคน้สื่อการสอนที่ใหป้ระสิทธิภาพสงูสดุ (Chan, 2010, p. 1314) 

จากการถกประเด็นเก่ียวกับขอ้ไดเ้ปรียบและขอ้จ ากัดของการเรียนการสอนออนไลน์ทัง้สองแบบ 
พบว่าผู้สอนควรออกแบบชั้นเรียนให้เป็นแบบผสมผสานหรือที่เรียกว่า Blended learning (Ververis & 
Apostolis, 2020, p. 5) ซึ่งจะท าใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุในการเรียนการสอนปฏิบตัิเครื่องดนตรี ในประเด็นนี ้
Pal & Patra (2020, p. 905) ชีใ้หเ้ห็นว่าชัน้เรียนแบบผสมผสานมีมาก่อนการระบาดของโควิด-19 มีการน า
วิดีโอช่วยสอนมาใชง้านรว่มกบัการเรียนการสอนในชัน้เรียน แต่เม่ือเกิดโรคระบาดโควิด -19 ผูส้อนบางส่วน
จ าเป็นตอ้งงดการสอนในชัน้เรียนและปรบัมาใชว้ิดีโอเพียงอย่างเดียว ซึ่งกล่าวไดว้่าการสอนดว้ยวิดี โออาจ 
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ไม่ตอบโจทยก์ารเรียนรูข้องผูเ้รียนทุกดา้น แต่กระนัน้ก็เป็นเครื่องส่งเสริมแนวทางการเรียนรูต้ลอดชีวิตเพื่อ
การพฒันาอย่างยั่งยืน ดงันัน้วิดีโอช่วยสอนจึงถูกน ามาใชใ้นการเรียนการสอนแบบผสมผสาน กล่าวคือให้
โอกาสผูเ้รียนไดศ้ึกษาเนือ้หาล่วงหนา้ (Pre-service) ก่อนผูส้อนบรรยายและมีการจดัท ากิจกรรมในชัน้เรียน  
จึงกล่าวไดว้่า วิธีการสอนลกัษณะนีส้ามารถลดความกดดนัของผูเ้รียนในชัน้เรียน ผูส้อนสามารถปรบัเปลี่ยน
การสอนในชัน้เรียนเป็นกิจกรรมเพื่อต่อยอดความรูเ้นือ้หาจากวิดีโอ จนกลายเป็นช่วงเวลาการเรียนรูร้่วมกนั
ของกลุ่มผูเ้รียนโดยมีผูส้อนคอยชีแ้นะแนวทางการพฒันา (Galatsopoulou et al., 2022, p. 4) จากประเด็น
ดงักล่าว สถาบนั Journalism and Mass Communications (SJMC) สงักดัมหาวิทยาลยั Aristotle University 
of Thessaloniki (AUTh) ประเทศกรีซไดใ้ชว้ิดีโอช่วยสอนร่วมกบัโปรแกรมซูม (Zoom) หรือไมโครซอฟทท์ีม 
(Microsoft Teams) จัดการเรียนการสอนในช่วงของการระบาดของโรคโควิด -19 (Galatsopoulou et al., 
2022, p. 5) ปรากฏการณเ์ช่นนีก้่อใหเ้กิดการเรียนการสอนแบบผสมผสานดว้ยการประยุกตใ์ชส้ื่อออนไลน์
ช่วยสอนอย่างเต็มประสิทธิภาพ จากขอ้มลูดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่าวิดีโอไม่ไดเ้ป็นการออกแบบการสอน  
ในภาพรวม แต่เป็นพียงเครื่องมือท่ีท าใหผู้เ้รียนเขา้ถึงเนือ้หาการเรียนเท่านัน้ ผูส้อนจึงตอ้งออกแบบใหว้ิดีโอ
ใชคู้ก่บัคูมื่อของหลกัสตูรจงึจะท าใหก้ารเรยีนการสอนสมัฤทธ์ิผล (Reeves et al., 2017, p. 3) 

ผูเ้ขียนเลง็เห็นว่าแนวทางการเรียนการสอนดนตรีในประเทศไทยหลงัยคุโควิด-19 ควรมีการบรหิาร
จัดการอย่างเป็นระบบตามมาตรฐานสากลตามที่ ได้น าเสนอในเบื ้องต้น Blackburn (2017, p. 68)  
ไดชี้ใ้หเ้ห็นว่า ในภาวะของการเกิดโรคระบาดที่ท  าใหมี้ขอ้จ ากดัในการเรียนการสอนดนตรีที่ท  าใหผู้ส้อนและ
ผู้เรียนไม่สามารถเจอกันในชั้นเรียนได ้การใช้วิดีโอช่วยสอนควบคู่กับแผนการเรียนที่ออกแบบไว้อย่าง
พิถีพิถันจะเป็นทางออกส าคัญท่ีท าให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะอย่างต่อเน่ือง กระนั้นผู้สอนจ าเป็นตอ้งป รับ
กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกับการสอนทางไกล แต่สามารถสรา้งประสบการณก์ารเรียนรูแ้ละท าใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิ 
ที่ใกลเ้คียงกับวัตถุประสงคท์ี่วางไว้อย่างแท้จริง (Hash, 2021, p. 384) ซึ่งจากการศึกษาพบว่าผู้สอนที่มี
ประสบการณ์ 6 ปีขึน้ไปสามารถปรับตัวจากชั้นเรียนปกติเป็นแบบเรียนทางไกลได้มากกว่าผู้สอนที่
ประสบการณน์อ้ยกว่า (Hash, 2021, p. 392) ผูส้อนที่มีประสบการณส์งูจะสามารถออกแบบบทเรียนออนไลน์
ไดแ้ละเกิดประโยชนส์งูสดุ ซึ่งผูเ้ขียนพบว่าการเรียนการสอนดนตรีผ่านโปรแกรมสไกพ ์(Skype) เป็นช่องทาง
หนึ่งท่ีไดร้บัความนิยม เน่ืองจากสามารถส่งผ่านคุณภาพเสียงที่ดีแก่ทั้งผูส้่งสารและผูร้บัสาร  หากน าไปใช้
รว่มกนัอปุกรณอ์ื่น ๆ อย่างเหมาะสม (Pike & Shoemaker, 2015, p. 12) 

Ajero (2010, p. 44)  และ  Pike & Shoemaker (2015, p. 12)  กล่ าว เสริม ในประ เด็ น นี้ว่ า 
ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีสารสนเทศ ท าใหค้รูเปียโนจ านวนมากหนัมาใหค้วามสนใจกับการสอนแบบ
ออนไลนผ์่านทางโปรแกรมสไกพเ์พราะสามารถสรา้งอิสระในเชิงพืน้ที่การเรียนรู ้ไม่จ าเป็นตอ้งจ ากดัผูเ้รียน
อยู่ในสถานที่ที่ผูส้อนก าหนดไว ้อีกทัง้ผูส้อนยงัเขา้ถึงผูเ้รียนในทกุภมูิภาคทั่วโลก แตก่ระนัน้การสอนออนไลน์
แบบสอดคล้องช่วงเวลาจ าเป็นตอ้งมีอุปกรณ์ที่พรอ้มทันสมัย รวมถึงสัญญาณอินเทอรเ์น็ตที่ดี Pike & 
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Shoemaker (2015, pp. 14-15) ชี ้ให้เห็นถึงการเรียนการสอนเปียโนออนไลน์ที่ออกแบบให้มีการเรียน  
การสอน 2 ครัง้ต่อสปัดาหค์รัง้ละ 20 นาที และแมว้่าทัง้สองฝ่ายไม่เคยเจอกนัมาก่อนและอยู่ในพืน้ที่ห่างไกล 
แตห่ลงัจากไดท้ดลองสอนระยะหนึ่งจงึพบวา่มีผลสมัฤทธ์ิการเรยีนการสอนเป็นที่น่าพอใจ 

การเรียนการสอนดนตรีออนไลนแ์บบไม่สอดคลอ้งช่วงเวลาเป็นการสอนออนไลนท์ี่ผูเ้รียนสามารถ
วางแผนการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองตามเวลาท่ีเหมาะสม (Johnson, 2017, p. 441) ซึ่งในประเด็นนี ้Ververis & 
Apostolis (2020, p. 6) พบว่าครูสอนกีตาร์ท่านหนึ่งไม่ประสบความส าเร็จในการสอนออนไลน์แบบ
สอดคลอ้งช่วงเวลาเน่ืองจากพบปัญหาความล่าช้าของสัญญาณ และต่อมาก็ไดป้รับกิจกรรมการเรี ยน 
การสอนโดยก าหนดใหผู้เ้รียนศกึษาการเล่นกีตารจ์ากวิดีโอที่ท  าขึน้ จากนัน้ผูส้อนก าหนดใหส้่งงานผ่านคลิป
วิดีโอก่อนที่จะใหค้ าแนะน าติชมในภายหลงั ซึ่งพบว่าวิธีนีส้ามารถเพิ่มประสทิธิภาพการเรียนการสอนปฏิบตัิ
กีตารไ์ดด้ี 

4. แนวโน้มการเรียนการสอนปฏิบัตดินตรีในยุคปกตใิหม่ 
ปัจจบุนัสามารถควบคมุการระบาดของโควิด-19 และทกุอย่างกลบัมาสู่สภาวะปกติซึ่งท าใหผู้ส้อน

ปฏิบติัเครื่องดนตรีสามารถออกแบบกิจกรรมในชัน้เรียนได้เช่นเดิม แต่การที่ผูส้อนตอ้งอยู่ในสภาวะจ ายอม
ในการสอนปฏิบตัิดนตรีแบบออนไลน์เป็นระยะเวลายาวนานและต่อเน่ืองใหช่้วงโควิด-19 ท าใหเ้กิดความ
กลวั ไม่เปิดใจยอมรบัและต่อตา้นการสอนแบบออนไลน ์แต่กระนัน้ผูเ้ขียนเช่ือว่าแมว้่าโลกจะเขา้สู่ยุคปกติ
ใหม่ แต่รูปแบบการเรียนการสอนปฏิบติัดนตรีออนไลนท์ัง้แบบสอดคลอ้งช่วงเวลาหรือไม่สอดคลอ้งช่วงเวลา  
จะยงัเป็นทางเลือกหนึ่งในการใชต้่อยอดความรูแ้ละทกัษะการเล่นดนตรีได ้เน่ืองจากปัจจบุนัความรูไ้ม่ไดอ้ยู่
ในห้องเรียนหรือชั้นเรียน ผู้เรียนยุคดิจิทัลมีอุปกรณ์ที่ช่วยใหเ้ข้า ถึงบทเรียนไดง้่ายและสืบคน้ความรูไ้ด้
หลากหลายรูปแบบ (Glatthorn et al., 2015, p. 113) ประเด็นนี ้Onyema et al. (2020, p. 113) ใหข้อ้มูล
เพิ่มเติมว่าเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเครื่องมือที่ทรงพลงัส าหรบัแวดวงการศึกษาทัง้ในช่วงของการระบาด
หรือหลงัยคุโควิด-19 เน่ืองจากการใชเ้ทคโนโลยีช่วยสอนท าใหท้กุฝ่ายกระตือรือรน้ท ากิจกรรมอย่างต่อเน่ือง
และลดความน่าเบื่อของชั้นเรียนปกติ แต่กระนั้นผูอ้อกแบบชั้นเรียนออนไลน์จะตอ้งมีความเช่ียวชาญ
เทคโนโลยีพรอ้มกับควรมีทกัษะการสอน เพราะการสรา้งบทเรียนออนไลนน์บัเป็นกระบวนการท างานที่ต่ อ
ยอดมาจากในชัน้เรยีนปกติ (Johnson, 2017, p. 446) 

การออกแบบชั้นเรียนหรือคอรส์สอนดนตรีออนไลนมี์ปัจจัยส าคัญที่ควรค านึงถึงหลายประการ 
ไดแ้ก่ ความเหมาะสมของโครงสรา้งเนือ้หาแบบเรียนหรอืแผนการเรียนรู ้ช่องทางในการติดต่อส่ือสารระหว่าง
ผูเ้รียนกบัผูส้อนและวิธีการวดัประเมินผล โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนรูท้ี่จ  าเป็นตอ้งออกแบบใหผู้เ้รียนและ
ผูส้อนมีปฏิสมัพันธก์ันอย่างใกลช้ิด (Johnson, 2017, p. 442) อีกประการคือเนือ้หาแบบเรียนตอ้งมีความ
น่าสนใจและกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอ้งการพฒันาตนเองหรือเขา้ร่วมท ากิจกรรมออนไลนอ์ย่างต่อเน่ือง มิฉะนัน้
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อาจสุม่เสี่ยงที่จะเกิดปัญหาการหยดุเรยีน (Picciano, 2017, p. 137) ประการตอ่มา He (2020, p. 195) และ 
Hong et al. (2016, p. 125) กล่าวว่าสิ่งจ าเป็นที่จะท าใหผู้เ้รียนดนตรีประสบความส าเร็จ คือความสามารถ
ในการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ในการนีผู้เ้ขียนจึงมองว่าความยืดหยุ่นของการเรียนออนไลนแ์บบไม่สอดคลอ้ง
ช่วงเวลาจะท าใหผู้เ้รียนสามารถมีอิสระในการเลือกเวลาเรียน เลือกสถานที่และควบคุมความกา้วหนา้ของ
ทกัษะปฏิบตัิในแตล่ะจดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

Picciano (2017, p. 75) ชี ้ให้เห็นว่าการเรียนการสอนในยุคปัจจุบันจะมุ่งเน้นห้องเรียนแบบ
ผสมผสาน อีกทัง้แนะน าว่าหลกัสตูรทางดา้นศิลปกรรมควรออกแบบใหมี้การเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ระหว่างในชัน้เรียนปกติและการใชส้ื่อออนไลน์ โดยใหผู้ส้อนท าสื่อวิดีโอเพ่ือกระตุน้กระบวนการเรียนและ
ความสนใจผูเ้รียน แต่เน่ืองจากวิดีโอไม่สามารถโตต้อบปฏิสมัพนัธก์ับผูเ้รียนไดจ้ึงตอ้งใชก้ระบวนการเรียน
การสอนแบบผสมผสานควบคู่กนัไป (Galatsopoulou et al., 2022, p. 4) โดยทัง้ผูส้อนและผูเ้รียนเขา้พบปะ
กนัในชัน้เรียนเพื่อสรุปเนือ้หาจากวิดีโอ รว่มกนัซกัถามและอภิปรายกลุ่มจนกระทั่งเกิดการเรียนรู ้ Johnson 
(2017, p. 444)  มีความคิดเห็นว่า  ผู้สอนควรออกแบบให้ผู้เรียนส่งชิ ้นงานผ่านคลิปวิดีโอ  หรือให้มี 
การอภิปรายกลุ่มซึ่งจะท าให้เกิดบรรยากาศการเรียนรูท้ี่ดีบนโลกออนไลน ์กิจกรรมดงักล่าวจึงเป็นแนวทาง
ส่งเสริมความส าเร็จของหลกัสูตร กล่าวคือการสรา้งกิจกรรมใหผู้เ้รียนอยู่บนโลกออนไลนจ์ะพัฒนาความ
ตอ่เน่ืองในการท ากิจกรรมที่เป็นประโยชนต์่อการเรียนรู ้และการที่ไดพ้บผูส้อนหรอืพบเจอเพื่อนในชัน้เรียนท า
ใหผู้เ้รียนรูส้ึกถึงความเป็นอนัหนึ่งเดียวกนั จึงกล่าวไดว้่าผูส้อนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝังตวัอยู่ในกลุ่มหรืออยู่
ในช่องทางท่ีสรา้งขึน้เพื่อใหผู้เ้รียนทุกคนมีโอกาสแสวงหาความรูจ้ากแหล่งขอ้มูลออนไลน ์ไดพ้บปะผูส้อน
และเพื่อนในชัน้เรยีนและสรา้งประสบการณก์ารเรยีนรูร้ว่มกนั 

นอกจากการออกแบบสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมการเรียนรู ้เนือ้หาบทเรียนก็เป็นปัจจยัส าคญัที่เป็น
สิ่งชีว้ดัประสิทธิภาพของชัน้เรียนออนไลน ์บทเรียนควรมีสาระความรูท้ี่เป็นประโยชน ์มีสื่อการสอนที่ดีและมี
การเรียงล าดับขั้นตอนการน าเสนอขอ้มูลที่ชัดเจนตรงไปตรงมา (He, 2020, pp. 193-194) สิ่งส  าคัญอีก
ประการคือ เนือ้หาบทเรยีนในวิดีโอควรเขา้ใจง่ายและสามารถดงึความสนใจของผูเ้รยีน (Pal & Patra, 2020, 
p. 910) ผู้สอนควรมีทักษะในการสืบคน้จากสื่อการสอนที่หลากหลายและเน้นการคัดสรรเนือ้หาที่ เป็น
ประโยชนเ์หมาะสมกับกลุ่มผูเ้รียน (Glatthorn, 2015, p. 203) แต่กระนัน้ขอ้ควรพึงระวงัคือเรื่องการละเมิด
ลิขสิทธ์ิ (Picciano, 2017, p. 104) ประเด็นต่อมาผู้สอนควรแบ่งเนือ้หาประจ าสัปดาห์ให้พอเหมาะกับ
ความสามารถของผูเ้รียน กล่าวคือจดุประสงคก์ารเรียนรูใ้นแต่ละสปัดาหค์วรมีเนือ้หาไม่มากจนเกินไปจนท า
ให้ผู้เรียนเกิดสภาวะต่อตา้น (Blomberg et al., 2014, p. 446) การสรา้งสื่อออนไลน์จ าเป็นตอ้งมีความ
สวยงามและดึงดูดความสนใจของผูเ้ขา้ชมซึ่งหากใชเ้ทคนิคการสอดแทรกลูกเล่นต่าง ๆ ลงไปในวิดีโอหรือ
แบบฝึกหดัก็จะท าใหเ้นือ้หามีความน่าสนใจมากยิ่งขึน้ (Sablic et al., 2021, p. 1106) ประเด็นนี ้He (2020, 
p. 195) กล่าวว่า มีงานวิจยัเก่ียวกับการสอนการเล่นออรแ์กนไฟฟ้าออนไลนโ์ดยผูส้อนสาธิตเทคนิคต่าง ๆ 
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ด้วยเสียงซินธิไซเซอร์ (synthesizer) และให้ผู้เรียนปฏิบัติตามโดยเรียงล าดับตามความยากง่ายของ
แบบฝึกหัด Nusseck & Spahn (2021, p. 3) พบว่าผูเ้รียนดนตรีแบบออนไลนมี์พัฒนาการทักษะปฏิบตัิที่
แตกต่างกนักลา่วคือ ผูท่ี้มีพรสวรรคด์า้นดนตรีหรือมีความเป็นนกัดนตรีสงูจะประสบความส าเรจ็ในการเรียน
ออนไลนม์ากกวา่  

บทสรุป 
การเรียนการสอนปฏิบัติดนตรีตามแบบแผนที่ผูเ้รียนและผูส้อนมีโอกาสพบปะท ากิจกรรมดนตรี  

ในชัน้เรียนร่วมกันตามปกติไดถู้กสั่งระงบั และปรบัใหใ้ชก้ารสอนผ่านสื่อออนไลนซ์ึ่งเป็นผลมาจากการก่อตวั
และแพรร่ะบาดของเชือ้โควิด-19 ไปทั่วทกุมมุโลก ความเปลี่ยนแปลงครัง้ส  าคญันีส้่งผลใหเ้กิดแนวคิดการสอน
ปฏิบตัิดนตรีออนไลนแ์บบสอดคลอ้งช่วงเวลาและไม่สอดคลอ้งช่วงเวลาซึ่งประยกุตไ์ปใชต้ามบริบทของสงัคม
วฒันธรรมการเรียนรูแ้ต่ละชมุชน การเรียนออนไลนแ์บบสอดคลอ้งช่วงเวลามีขอ้ไดเ้ปรยีบที่น่าสนใจ เน่ืองจาก
ผูเ้รียนไดป้ฏิสมัพนัธก์บัผูส้อนในช่วงเวลาเดียวกนัและไดร้บัค าแนะน าการฝึกซอ้มทนัทีทนัใด แต่ความส าเร็จ
ในการเรียนออนไลน์ลักษณะนี้ขึ ้นอยู่กับความทันสมัยของอุปกรณ์สื่อสาร สัญญาณอินเทอรเ์น็ต  และ
สภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน ในทางตรงขา้มการสอนออนไลนแ์บบไม่สอดคลอ้งช่วงเวลาจะใหค้วามเป็นอิสระ
ดา้นเวลาและสถานที่แก่ผูเ้รียน ซึง่จากการใชว้ิดีโอช่วยสอนเป็นหลกัท าใหผู้เ้รียนกบัผูส้อนไม่จ าเป็นตอ้งพบปะ
ในช่วงเวลาเดียวกนัเพื่อตดัปัญหาเรื่องสญัญาณอินเทอรเ์น็ต แตก่ารเรยีนออนไลนแ์บบไม่สอดคลอ้งช่วงเวลาก็
มีขอ้จ ากดั กล่าวคือผูเ้รียนจ าตอ้งมีความสนใจในเนือ้หาและอาศยัความรบัผิดชอบเป็นแรงผลกัดนัจึงจะท าให้
ประสบผลส าเร็จ ดงันัน้การเรียนออนไลนแ์บบไม่สอดคลอ้งช่วงเวลาจึงไดร้บัความนิยมและน าไปปรบัใชก้ับ
หลกัสตูรการเรียนการสอนระดบัอดุมศกึษาที่เนน้การเรยีนรูเ้ฉพาะบคุคล จนกระทั่งกลายเป็นหลกัสตูรออนไลน ์
MOOCs ท่ีเนน้ใหผู้เ้รยีนฝึกฝนการศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

ปัจจบุนัแมว้่าสถานการณก์ารระบาดของโควิด-19 จะคลี่คลายไปในทางที่ดีและผูส้อนปฏิบตัิดนตรี
มีแนวโน้มที่ตอ้งการยกเลิกการใชช้่องทางออนไลนใ์นการเรียนการสอน แต่อย่างไรก็ตามผู้เขียนเช่ือว่า 
รูปแบบการเรยีนปฏิบตัิดนตรแีบบออนไลนจ์ะยงัคงมีความส าคญัในยคุปกติใหม่และจะมีบทบาทมากขึน้เป็น
ล าดบั ดงันัน้ผูส้อนปฏิบติัดนตรีทกุคนจ าเป็นตอ้งตระหนกัถึงการเตรียมความพรอ้มทกัษะการสรา้งหอ้งเรยีน
ออนไลนเ์พื่อปรบักระบวนการสอนจากชัน้เรยีนปกติใหเ้ป็นแบบผสมผสาน มีการน าวิดีโอช่วยสอนมาเติมเต็ม
ใหก้บัการจดัการเรยีนรูท้ัง้ในและนอกชัน้เรียน มีวิธีการสอนและเนือ้หาแบบฝึกหดัดนตรีส  าหรบัการสอนแบบ
ผสมผสานควรเป็นการประยุกตใ์ชส้ื่อออนไลน์ เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณใ์หม่ที่เหมาะสมตาม
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ที่จะสามารถยกระดบัมาตรฐานการเรียนปฏิบตัิดนตรีออนไลนใ์หบ้รรลเุป้าประสงค์
เทียบเท่ากับการเรียนในชัน้เรียน แนวทางการเรียนการสอนปฏิบตัิดนตรีบนโลกออนไลนใ์นยุคปกติใหม่จะ
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เกิดขึน้ไม่ไดห้ากปราศจากความตัง้ใจของผูส้อนปฏิบัติดนตรีที่จะสรา้งนวตักรรมการสอนที่สอดคลอ้งกับ
ความตอ้งการของสงัคมในอนาคต 

การแพร่ระบาดและการคลี่คลายของสถานการณโ์ควิด-19 เป็นผลมาจากการสรา้งสภาวะสมดุล 
ทางธรรมชาติ ในช่วงของการแพร่ระบาดผูส้อนปฏิบตัิดนตรีส่วนใหญ่เกิดความกังวลใจที่ตอ้งละทิง้ชัน้เรียน
ปกติและหันไปสอนออนไลนท์ั้งท่ีทราบว่ามีขอ้จ ากัดมากมาย ดงัที่ Blackburn (2017, p. 66) ไดก้ล่าวไวว้่า 
“การสอนรายวิชาทักษะมีความทา้ทายกว่าการสอนรายวิชาบรรยาย” ผูส้อนส่วนหนึ่งไม่สามารถรบัมือกับ 
การสอนออนไลน ์ในขณะมีผูส้อนจ านวนไม่นอ้ยที่ตอ้งการใหส้ถานการณค์ลี่คลายโดยเรว็เพื่อจะไดจ้ดักิจกรรม
ในชัน้เรียนปกติอีกครัง้ จากประเด็นนีจ้ึงกล่าวไดว้่าผูส้อนดนตรีส่วนใหญ่กงัวลกบัวิธีการประยกุตใ์ชห้อ้งเรียน
ออนไลนแ์ละเฝา้รอเวลาที่สามารถกลบัไปสอนปฏิบตัิดนตรใีนชัน้เรียนอีกครัง้ โดยอาจไม่ทราบว่าการสอนแบบ
ผสมผสานระหว่างชัน้เรียนปกติกบัออนไลนไ์ดก้ลายเป็นรูปแบบและแนวทางของการเรียนสอนในยคุปกติใหม่ 
ซึ่งหากผูส้อนเพิกเฉยที่จะเตรียมพรอ้มรบัมือกบัการเปลี่ยนแปลงมีความเสี่ยงในการถกูเลิกจา้ง ไม่มีใครทราบ
ไดว้่าในอนาคตจ าเป็นตอ้งกลับไปใชก้ารเรียนการสอนแบบออนไลนเ์ต็มรูปแบบอีกครัง้หรือไม่ ดังนั้นจาก
เหตผุลสองประการดงักล่าว จึงไม่สามารถปฏิเสธไดว้่าการเรียนการสอนปฏิบตัิดนตรีแบบออนไลนไ์ม่เพียงจะ
สามารถพบเห็นโดยทั่วไปในยุคสมัยใหม่ ทัง้ยังเป็นกระบวนทัศน์ใหม่จ าเป็นตอ้งเรียนรูแ้ละใชเ้ป็นแนวทาง 
การแกปั้ญหา ประเด็นท่ีสองการเรียนการสอนออนไลนอ์าจกลายเป็นวิถีของการศกึษาในโลกอนาคต ในแง่ของ
เหตผุลทางธุรกิจสถาบนัการศกึษาอาจตอ้งการลดค่าใชจ้่ายในส่วนของการจา้งงานบคุลากร จึงมีความเป็นไป
ไดท้ี่จะส่งเสริมใหผู้ส้อนบนัทึกวิดีโอการสอน ในขณะเดียวกันก็ลดจ านวนชั่วโมงชัน้เรียนปกติที่ท  าใหผู้ส้อนมี
บทบาทเป็นเพียงผูใ้หบ้รกิารเนือ้หา (content provider) สถาบนัการศกึษาอาจส่งเสรมิใหมี้หลกัสตูรการสอน
ออนไลนม์ากเพียงพอท่ีจะเปิดใหผู้เ้รียนลงทะเบียนเรียนโดยไม่จ าเป็นตอ้งจา้งอาจารยผ์ูส้อน และในประเด็น
สุดทา้ยผูเ้ขียนมองว่า ผูเ้รียนและผูส้อนควรปรบัตัวไปตามพลวัตการเรียนการสอนแบบออนไลนท์ี่อยู่ใน
กระแสหลกัของสงัคมท่ีนบัวนัยิ่งเพิ่มความส าคญัมากขึน้เป็นล าดบั ทัง้นีเ้น่ืองจากสามารถใชอ้ปุกรณส์ื่อสาร
ในการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูล และพัฒนาทักษะการเรียนรูท้ี่ใชผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลาง(Blackburn, 2017, p. 64) 
กล่าวคือผูส้อนดนตรีควรเตรียมความพรอ้มในการสรา้งหลกัสูตรออนไลนส์ าหรบัตอบสนองความตอ้งการ
ของตลาดการศึกษา ในขณะเดียวกันผูเ้รียนก็ตอ้งฝึกฝนทักษะการคน้ควา้และการเรียนรูด้ว้ยตนเองเพื่อ
รองรบัความเปล่ียนแปลงทางการศกึษาในสถานการณท์ี่เนือ้หาหรือองคค์วามรูต้่าง ๆ ก าลังถกูถ่ายโอนเขา้สู่
ฐานขอ้มลูออนไลน ์
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