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บทคัดย่อ 
หลักสูตรและการเรียนการสอนกีตาร์ได้รับความนิยมเป็นอย่างยิ่งในปัจจุบันโดยเฉพาะในโรงเรียน

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาหรือในการศึกษานอกระบบ เครื่องดนตรีประเภทกีตาร์ใหเ้สียงที่ไพเราะ สามารถใช้
บรรเลงเพลงไดห้ลายสไตล ์ทัง้ช่วยบรรเลงประกอบการขับรอ้ง บรรเลงเด่ียวหรือรวมวงได ้บทความวิจัยนีมุ้่งศึกษา
แนวคิดดา้นหลกัสูตรและการสอนกีตารข์ัน้พืน้ฐาน เพื่อใหเ้ห็นถึงกระบวนทัศนข์องวิถีการเรียนการสอนรูปแบบใหม่
ผู้วิจัยพบว่า หลักสูตรและการสอนกีตารข์ั้นพืน้ฐานมีประวัติที่ยาวนาน ในปัจจุบันหลักสูตรที่ทันสมัยจะมุ่งเน้น 
การผสมผสานวิธีเรียนเแบบดัง้เดิมเช่ือมโยงกบัการสรา้งเสริมประสบการณผ์ูเ้รยีนผ่านบทเพลงสมยันิยม มุ่งเนน้การฟัง 
ปลกูฝังความเขา้ใจในบทเพลง ผูเ้ล่นสามารถฝึกทกัษะจากการเลียนแบบเพื่อสรา้งสรรค ์ในขณะที่แนะน าใหห้ลกัสตูร
กีตารล์ดความส าคญัของการอ่านโนต้สากล อีกทัง้จากการศกึษาพบว่า แนวทางดงักลา่วจะท าใหเ้กิดปรากฏการณใ์หม่
ในแวดวงการเรียนการสอนกีตารท่ี์ “การเล่นให้สนุกกับฝึกเพื่อพัฒนาทักษะไม่ไดเ้ป็นสิ่งที่สวนทางกัน แต่สามารถ
ผสมผสานไปดว้ยกนัไดอ้ย่างมีนยัส าคญั” (Incze, 2013, p. 1) 
ค าส าคัญ: ปฏิบตัิกีตารข์ัน้พืน้ฐาน, แบบฝึกหดักีตารเ์บือ้งตน้, กระแสความนิยมในปัจจบุนั 

Abstract 
Guitar curriculums and their proposed instructions have been popularised in primary and 

secondary schools, as well as in non-formal educational settings. Their rising popularity can be attributed 
to the exquisite sonority, versatility, and ability to perform as a solo instrument and in band settings. This 
article delves into an in-depth exploration of current guitar curriculum and teaching methods, aiming to 
unveil a novel paradigm. The study found that by adopting popular music, together with de-emphasising 
the use of musical notation, while putting a focus on listening, deep understanding of music, and ability to 
emulate for creativity, today’s curriculums produce new learning experiences that are crucial for future of 
guitar curriculum development. I believe that this process has generated a transformative phenomenon in 
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the guitar instruction, challenging the long-held belief “that fun and academic success are not diametrically 
opposed to each other, but rather potentially complementary” (Incze, 2013, p. 1). 
Keywords: Basic guitar playing, Fundamental guitar lesson, Current popularity 

บทน า 
จุดเริ่มตน้และพัฒนาการชีวิตเต็มไปดว้ยกิจกรรมที่ใชด้นตรีเป็นเครื่องมือซึ่งกีตารเ์ป็นสิ่งส าคัญ 

ท่ีสามารถสรา้งเสริมทกัษะชีวิตแก่ผูเ้รียนไดเ้ท่ากับเครื่องดนตรีประเภทคียบ์อรด์ (Perlovsky, 2017, p. 12) 
อีกทัง้กีตารเ์ป็นเครื่องดนตรีที่สามารถสรา้งเสียงประสานและนิยมใชบ้รรเลงเพลงไดทุ้กแนวเพลงไม่ว่าเป็น
ดนตรีสมัยนิยม โฟล์ค หรือแม้กระทั่ งดนตรีแจ๊ส (Uluocak, 2012, p. 43) ไกลส์ (Glise, 1997, p. 158)  
จงึกล่าววา่กีตารว์า่เป็นเครื่องดนตรีที่มีคณุประโยชนต์อ่พฒันาการดา้นดนตรี  

จากการศึกษาขอ้มูลเบือ้งตน้ ปรากฏหลักฐานทางวิชาการท่ีสามารถสืบคน้และน ามาใชใ้นการ
เช่ือมโยงพัฒนาการของโครงสรา้งของหลักสูตรกีตาร์คลาสสิกขั้นพืน้ฐานไดไ้ม่มากนัก หนังสือวิชาการ
เก่ียวกับกีตารค์ลาสสิกส่วนใหญ่มุ่งอธิบายเนือ้หาประวตัิความเป็นมาตัง้แต่ศตวรรษที่ 15 ถึงศตวรรษที่ 20 
กล่าวถึงรูปลกัษณ ์ลกัษณะทางกายภาพ และวรรณกรรมกีตารค์ลาสสิก หรือแมก้ระทั่งชีวประวตัินักกีตาร์
ส  าคญั ๆ ของโลกเท่านัน้ แต่ไม่ไดมุ้่งเนน้กลวิธีการเรียนรวมถึงการถ่ายทอดทกัษะกีตาร์คลาสสิกในแง่ดนตรี
ศึกษา อีกทัง้งานเขียนทางวิชาการตะวนัตกส่วนใหญ่พดูถึงเฉพาะประวตัิและพฒันาการของกีตารค์ลาสสิก  
ที่ไม่ไดใ้หร้ายละเอียดเสน้ทางการกา้วสู่พฒันาหลกัสตูรและการสอนอย่างเฉพาะเจาะจงเช่นเดียวกับเครื่อง
ดนตรีชนิดอื่น เช่น เปียโน  

นกัวิชาการหลายคนเช่ือว่ากีตารมี์ความส าคญัต่อการเรียนการสอนดนตรีในโรงเรียน แต่กระนัน้ก็
ยงัคงเป็นขอ้จ ากัดดา้นแผนการสอน หรือหลกัสตูรส าหรบัใชพ้ฒันาทกัษะเบือ้งตน้ หรือคู่มือการสอนกีตาร์
คลาสสิกขัน้พืน้ฐาน เน่ืองจากความทา้ทายของการสรา้งบทเรียนในเบือ้งตน้ อีกทัง้นกัแสดงดนตรีต่างมุ่งเนน้
พัฒนาต าราการสอนในระดบักลางและระดบัสูงเป็นส่วนใหญ่ (Merry, 2010, pp. 2-3) ในอดีตแมว้่าต ารา 
Nuevo Metodo para Guitarra ของอกวัโด (Aguado) จะถกูกล่าวว่าเป็นหนงัสือกีตารค์ลาสสิกขัน้พืน้ฐานที่
ง่ายที่สดุเท่าที่คน้พบในประวตัิศาสตร ์(Uluocak, 2012, p. 48) แตก็่ยงัมีขอ้จ ากดับางประการส าหรบัน าไปใช้
กบัผูเ้รยีนชัน้ตน้ อีกทัง้พบวา่ นกักีตารค์ลาสสิกส่วนใหญ่ อาทิ ซอร ์(Sor) อกวัโด ทาเรกา (Tarrega) วิลญาโล
โบซ (Villa-lobos) และเฮคเตอร ์ควินน ์(Hector Quine) ที่ส่งเสรมิการแตง่บทประพนัธซ์ึง่เนน้การใชท้กัษะขัน้
กลางจนถึงขัน้สงู แต่พบว่ายงัไม่ไดใ้หค้วามส าคญัมากนกักบัแบบฝึกหดักีตารข์ัน้พืน้ฐาน (Kronenberg, 2013, 
pp. 134-135) นอกจากนั้น เมอรร์ี (Merry, 2010, p. 4) และเบอรล์ิน (Berlin, 2021, pp. 12-13) ยังกล่าว
ตรงกนัว่า ไม่มีขอ้สรุปที่ชดัเจนเก่ียวกับวิธีหรือหลกัการสอนกีตารท์ี่ใชเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนัเพราะนกักีตาร์
คลาสสิกที่มีช่ือเสียงสว่นใหญ่เริ่มสอนจากระดบักลางไม่ไดม้องความส าคญัของการสรา้งทกัษะขัน้พืน้ฐาน 
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จากการที่ผูว้ิจยัใหค้วามสนใจวิธีวิจยัของดาเลน (Dalen, 1994, p. 130) ที่กล่าวว่า หากผูท้ี่คน้ควา้
สามารถส ารวจความสมัพนัธใ์นเชิงลกึของสิ่งใด ๆ หรือประเด็นใดประเด็นหนึง่เพื่อน ามาสรา้งกรอบแนวคิดที่
สามารถสรา้งความเช่ือมโยงในหลากหลายมิติ ก็จะท าใหเ้ป็นประโยชนจ์ากการตกตะกอนขององคค์วามรู ้
ใหม่และไดร้บัทราบขอ้เท็จจริงที่ชัดและลุ่มลึก ผูว้ิจัยจึงเล็งเห็นช่องว่างขององค์ความรูด้า้นหลักสูตรและ   
การสอนกีตารค์ลาสสิก ดว้ยเหตนีุจ้ึงเป็นท่ีมาของการศกึษาการรวบรวมหลกัสตูรและการสอนกีตารค์ลาสสิก
ขัน้พืน้ฐานเพื่ออธิบายถึงทิศทางกลวิธีการสอน อีกทัง้เช่ือมโยงใหเ้ห็นถึงปรากฏการณข์องหลกัสูตรกีตารท์ี่
ส่งผลสืบเน่ืองจากพลวตัแห่งการเปลี่ยนแปลง 

วัตถุประสงค ์
เพื่อศกึษาแนวคิดดา้นหลกัสตูรและการสอนกีตารข์ัน้พืน้ฐาน 

ระเบยีบวิธีวิจัย 
บทความฉบบันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพซึ่งน าเสนอผลการวิจยัในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห ์ผูว้ิจยั

ไดร้วบรวมคน้ควา้หลักฐานจากแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ เช่น บทความและหนังสือต าราภาษาอังกฤษ และ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัหลกัสตูรและการสอนกีตารข์ัน้พืน้ฐาน เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงพืน้ที่การเก็บขอ้มลูงานวิจยั
เอกสารในระดับมหภาค จากนั้นน าขอ้มูลมาสังเคราะห์ในมิติของพัฒนาการของการเรียนการสอนกีตาร์
คลาสสิกตน้ศตวรรษที่ 19 สู่ปัจจบุนั การศึกษาหลกัสตูร แบบฝึกหดั และกระบวนการสอนสู่ปฏิบตัิกีตารข์ัน้
พืน้ฐานจากเอกสารต่างประเทศ เพื่อน าขอ้มลูมาศกึษาวิเคราะหปั์จจยัเชิงบวกที่ส่งผลกบัความเปลี่ยนแปลง
ต่อแนวคิดของหลักสูตรและการสอนกีตารข์ั้นพืน้ฐาน โดยผูวิ้จัยจะน าเสนอและอภิปรายผลงานวิจัยจาก    
ขอ้คน้พบทางวิชาการดา้นหลกัสตูรและการสอนกีตารใ์นวงกวา้ง  

ผลการวิจัย 
จากที่ผูว้ิจัยไดศ้ึกษามิติของหลกัสูตรและการสอนกีตารค์ลาสสิกขัน้พืน้ฐานในกระแสสังคมโลก 

พบว่าสามารถแบ่งการน าเสนอขอ้มลูออกเป็น 3 ประเด็นคือ พฒันาการของการเรียนการสอนกีตารค์ลาสสิก
ตน้ศตวรรษท่ี 19 สู่ปัจจบุนั หลกัสตูรกีตารค์ลาสสิกขัน้พืน้ฐานและการประยกุตใ์ชใ้นชัน้เรียน และปัจจยัเชิง
บวกที่ส่งผลกบัความเปลี่ยนแปลงของหลกัสตูรการสอนกีตารข์ัน้พืน้ฐาน 

1. ประวัตแิละพัฒนาการของการเรียนการสอนกีตารค์ลาสสิกต้นศตวรรษที ่19 สู่ปัจจุบัน 
1.1 ประวัตแิละพัฒนาการกีตารค์ลาสสิก 
พัฒนาการของกีตาร์คลาสสิกเป็นคู่ขนานมากับเครื่องดีดโบราณที่ ช่ือว่า วีอูเอลา (Vihuela)  

ซึ่งก่อก าเนิดขึน้ในประเทศสเปน (Caluda, 1985, p. 22) นกัเล่นวีอูเอลาสามารถแสดงศกัยภาพของเครื่อง
ดนตรีชิน้นีโ้ดยพยายามประพันธ์เพลงเพื่อใช้เทคนิคเสียงประสานแบบสอดท านองมากกว่าการตีคอรด์
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ประกอบการขบัรอ้ง (Merry, 2010, p. 18) ต่อมาเม่ือวีอเูอลาเสื่อมความนิยมลง กีตารค์ลาสสิกจึงไดร้บัความนิยม 
มากขึน้และนิยมใชใ้นการสังสรรคผ์ลงานเพลง (Caluda, 1985, p. 23) และถูกพัฒนาใหส้ามารถเล่นเป็น
แนวท านองใหห้ลุดพน้จากพันธนาการของการถูกดูแคลนจากสังคมที่มองกีตารค์ลาสสิกเป็นเพียงเครื่อง
ดนตรีที่ประกอบการขบัรอ้งมากกว่าใชบ้รรเลงเดี่ยวอวดฝีมือ ในกรณีนีอ้าจเป็นเพราะกีตารมี์ความเก่ียวพนั
กบัการน าไปใชใ้นงานเพลงของกลุ่มนกัขบัล าทรูบาดรู ์(Troubadour) หรอืยิปซี (Gypsy) ที่นิยมการเลน่กีตาร์
ในแบบฟลาเมงโก (Harrison, 2010, p. 53) ซึ่งเน้นไปท่ีตีคอร์ดประกอบการร้องร  าท าเพลงเป็นหลัก  
แต่กระนัน้ คงมีการพฒันาเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวกีตารข์ึน้ในยุคแรกที่ผูเ้ล่นใชน้ิว้กอ้ยแตะลงบนแผ่นหนา้ 
จากนัน้ใชน้ิว้โปง้ ชี ้กลาง (p i m) ดีดผ่านสาย (Free stroke) (Merry, 2010, p. 19) ซึง่เทคนิคก็สอดคลอ้งกบั
ลกัษณะของขนาดล าตวักีตาร ์5 สายคู ่(Five-course Guitar) ในทศวรรษที่ 1770  ที่มีขนาดเลก็ก่อนที่จะเพิ่ม
สาย 6 เขา้ไปภายหลงั (Caluda, 1985, p. 24) 

หากกล่าวถึงความเป็นมาของการสอนกีตาร์คลาสสิกจะเห็นไดว้่า ในศตวรรษที่ 18 กีตารก็์ยังคง
ไม่ไดร้บัความนิยมเท่าที่ควร จนกระทั่งในตน้ศตวรรษท่ี 19 จึงมีนักแต่งเพลงและผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอน
กีตารม์ากขึน้ (Prato, 2017, p. 19) ดงันัน้ความนิยมของกีตารค์ลาสสิกที่เคยเสื่อมลงในช่วงศตวรรษที่ 18  
มีแนวโน้มไดร้บัการตอบรบัที่ดีขึน้จากสังคมโดยเฉพาะชนชั้นกลางในยุโรป จนกระทั่งนักประพันธ์เพลง
ส าหรบักีตารค์ลาสสิก เช่น ซอร,์ จูเลียนนี (Giuliani) คารูลี (Carrulli) และรีกอนดี (Regondi) ไดมี้โอกาส
แสดงความสามารถและไดร้บัการยอมรบัใหมี้จุดยืนในสังคม (Stenstadvold, 2013, p. 595) แต่กระนั้น 
ความทา้ทายของการเรียนการสอนกีตารใ์นตน้ศตวรรษที่ 19 คือ ธรรมเนียมปฏิบตัิที่กล่าวว่าเครื่องดนตรี
ประเภทเปียโน ฮารป์ และกีตารน์ัน้ เป็นเครื่องดนตรีที่ควรเล่นอยู่แต่ในบา้นหรือหอ้งแคบ ๆ ทัง้นีเ้สียงกีตาร ์
ถกูจดัใหอ้ยู่ในเครื่องดนตรีเสียงเบาจึงไม่มีพืน้ท่ีส  าหรบักีตารส์  าหรบัคอนเสิรต์ใหญ่ แมว้่ามีความงดงามของ
เสียงและเป็นเครื่องดนตรีที่ มีเสน่หม์ากก็ตาม (Stenstadvold, 2013, pp. 596-598) จากการศึกษาพบว่า 
การแสดงหรือแนวทางการเรียนการสอนดนตรีในบา้นของชนชัน้กลางหรือในคฤหาสน ์กีตารไ์ม่สามารถถกูน า
รวมกลุ่มกับเครื่องดนตรีอื่นหรือเล่นเป็นกลุ่มใหญ่ได้ เครื่องดนตรีชิน้นีจ้ึงมีพืน้ที่และไดร้บัความนิยมอยู่ใน
วงจ ากดั ประการต่อมา ในกรุงลอนดอนผูค้นมองว่าฮารป์และเปียโนเป็นเครื่องดนตรีส  าหรบัผูห้ญิงและกีตาร์
เป็นเครื่องดีดที่ ไม่สามารถแสดงศักยภาพความเป็นเครื่องดนตรีเดี่ยวหรือมีพลังอ านาจสะกดผู้ชมได้ 
(Stenstadvold, 2013, p. 596) 

อย่างไรก็ตามเครื่องดนตรีประเภทกีตารโ์ดยเฉพาะกีตารค์ลาสสิกก็ไดถู้กพัฒนาใหมี้บทบาทใน 
การแสดงต่อสาธารณะ ในปี ค.ศ. 1806 ไดมี้การจัดคอนเสิรต์ส าหรบักีตาร์คลาสสิกในประเทศเยอรมนี 
ท่ีไดบ้รรจุเพลง Scheiler’s Variation for Two Guitars and Cello สู่สายตาสาธารณชน คอนเสิรต์ครัง้นั้น
แสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถของกีตารใ์นการเล่นเทคนิคที่แพรวพราวและมีพลัง ต่อมาในปี ค.ศ. 1808  
ณ กรุงเวียนนา ก็มีคอนเสิรต์ที่ก่อใหเ้กิดนักกีตารค์ลาสสิกรุ่นใหญ่ที่ช่ือว่า จูเลียนนีจนท าใหน้ักวิจารณ์ต่าง



5 

นิยมชมชอบและเขียนยกย่องใหกี้ตารเ์ป็นเครื่องดนตรีที่สามารถใชแ้สดงทกัษะขัน้สงู แต่กระนัน้ก็ยงัคงถกูมอง 
ว่าเป็นเครื่องดนตรีส  าหรบัชนชั้นล่าง (Stenstadvold, 2013, pp. 598-599) นิตยสาร Quarterly Musical 
Magazine and Review ในขณะนัน้ก็ไม่ไดใ้หค้วามส าคญัและกล่าวยกย่องกีตารเ์หมือนที่ใหก้ารยอมรบั
เครื่องดนตรีฮารป์และเปียโน จนกระทั่งในปี 1824 บรรณาธิการนิตยสารจึงเริ่มใหค้วามสนใจกีตารม์ากขึน้ 
(Stenstadvold, 2013, p. 602) 

1.2 พัฒนาการของการเรียนการสอนกีตารค์ลาสสิกต้นศตวรรษที ่19 สู่ปัจจุบัน 
แบบแผนการเรียนการสอนกีตารค์ลาสสิกในยุคเริ่มตน้ถือก าเนิดขึน้จากต าราเครื่องดีดของหลยุส ์ 

มิลาน (Luis Milan) ตีพิมพใ์นปี ค.ศ. 1536 (Hoeflicker, 2013, p. 1) ซึ่งเป็นคู่ขนานกับต าราวีอูเอลาช่ือ 
Libro de Musica de Vihuela de Maño Intitulado El Maestro (Book of Music for Hand-plucked Vihuela, 
entitled the Teacher) ของนักเล่นวีอูเอลาชาวสเปนช่ือ หลุยส ์มิลญ่า (Luis Milna) (Merry, 2010, p. 8) 
ต่อมาใน ปี ค.ศ. 1674 ช่ือเสียงดา้นการศึกษาจึงเป็นของกัสปาร ์ซานส  ์(Gaspar Sanz) ที่ไดแ้ต่งต าราช่ือ 
Instrucción de Música sobre la Guitarra Española (Merry, 2010, p. 9) ต ารากีตารใ์นยคุต่อมาเป็นของ
เฟดินันโด คารูลี (Ferdinando Carulli) ช่ือว่า Complete Method for Guitar เผยแพร่ครั้งแรกในปี 1810 
ต่อมาได้ปรับปรุงและตีพิมพ์อีกครั้งในปี ค.ศ.1842 (Prato, 2017, p. 105) ต าราของดิโอนิซิโอ อกัวโด 
(Dionisio Aguado) ช่ือว่า Complete Guitar Method ที่แต่งขึน้ในปี พ.ศ.1825 กล่าวไดว้่า เป็นต ารากีตารท์ี่
ดีที่สุดที่ใชแ้พร่หลายจนถึงปัจจุบนั (Prato, 2017, pp. 102-103) นอกจากนัน้ อกัวโดยังแต่งบทฝึกส าหรบั
กีตารไ์วม้ากมายซึ่งสามารถใชพ้ฒันาเทคนิคการเล่นสเกล (Scale playing) อารเ์ปจโจ (Arpeggio playing)  
ขั้นคู่สาม (Interval third) ขั้นคู่หก (Interval sixth) คอรด์ (Block chords) เทคนิคการเล่นสเลอ (Slur 
techniques) และการดีดรวัสาย (Tremolo technique) (Tsai, 2018, p. 109) ในปี ค.ศ. 1830 เฟอนนัโด ซอร ์
ไดแ้ต่งต ารากีตาร ์Méthode pour la Guitare ที่ถือว่าเป็นสดุยอดแห่งต ารากีตาร ์แต่กล่าวกนัว่าไม่เหมาะกบั
ผูเ้รียนชัน้ตน้ (Merry, 2010, p. 10) ต่อมาซอรจ์ึงพฒันาบทฝึกของเขาใหส้ามารถน าไปใชป้ระโยชนก์ับการ
เรียนการสอนกีตารก์บักลุ่มเด็ก ๆ ท่ีสนใจดนตรี บทฝึกของซอรไ์ม่ไดมี้เสียงประสานอะไรที่ซบัซอ้น แต่เต็มไป
ดว้ยความหลากหลายของแบบฝึกหดัที่ใหค้วามส าคญักบัการแกปั้ญหาการเล่นกีตาร ์(Page, 2013, p. 564) 
บทฝึกของซอรป์ระกอบดว้ยเทคนิคการเล่นสเกล อารเ์ปจโจ ขัน้คูส่าม ขัน้คูห่ก คอรด์และเทคนิคการเล่นสเลอ 
(Tsai, 2018, p. 108) 

ในช่วงตน้ศตวรรษที่ 20 เป็นยุคที่หลักสูตรการเรียนการสอนกีตารเ์ป็นรูปธรรมมากขึน้ (Prato, 
2017, p. 23) บทฝึกของอารอน เชียเรอร ์(Aaron Shearer) ถูกผลิตออกมาในรูปแบบของบทเพลงที่มีช่ือ
เฉพาะของบทฝึกเป็นเอกเทศสามารถจดจ าได ้เช่น Dance of the Upward Skip ที่เหมาะส าหรบัฝึกเล่นสาย
เปล่า (open-string playing) เพลง Slavic DanceI&II ส าหรบัฝึกอารเ์ปจโจ (arpeggio playing) เพลง 
Catalonian folk song ส าหรบัฝึกขั้นคู่เสียงหรือเพลง Danza Mexicana ส าหรบัฝึกเล่นสเกลและคอรด์ 
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(Tsai, 2018, pp. 111-112) เราไม่อาจปฏิเสธไดว้่า หนึ่งในต ารากีตารท์ี่ส  าคญัและถูกน าไปใชใ้นการเรียน
การสอนอย่างแพรห่ลายท่ีสดุ คือ Solo Guitar Playing ของเฟรเดอริก โนดด ์(Frederick Noad) ตีพิมพใ์นปี 
ค.ศ. 1968 ผูแ้ตง่ไดมี้การส ารวจและสมัภาษณค์รูกีตารก์่อนที่จะแต่งต าราออกมาเป็นรูปเล่มจึงท าใหส้ามารถ
แก้ปัญหาการซอ้มไดอ้ย่างเป็นระบบและเป็นรูปธรรม  ต ารา Solo Guitar Playing ของเฟรเดอริก โนดด์ 
ประกอบดว้ยแบบฝึกหัดที่ใชเ้ช่ือมต่อระหว่างการเล่นเฉพาะท านอง (Melody playing) กับการเล่นที่สูงขึน้
สมบูรณ์ครบถ้วนทั้งท านองและเสียงประสาน  (Melody and harmony) ในกีตาร์ตัวเดียว การที่แต่ง
แบบฝึกหดัเช่ือมทกัษะเหล่านีท้  าใหต้ ารากีตารข์องเฟรเดอรกิ โนดดเ์หมาะกบัผูท้ี่เริ่มฝึกหดัเล่นกีตาร ์(Merry, 
2010, p. 12) ซึ่งยุคต่อมาแมทธิว ฮินสลีย์ (Matthew Hinsley) ได้น าแนวคิดนี้ไปใช้การต ารา Classical 
Guitar for Young People ที่แต่งขึน้ในปี ค.ศ. 2008 เริ่มจากการฝึกเล่นโนต้ตวัเดียวที่สายเปล่าสาย 2 และ 3 
จนกระทั่งเพิ่มระดบัความซบัซอ้นขึน้ถึงดนตรีสองแนว (Merry, 2010, p. 18) 

หากพูดถึงต ารากีตารข์องนักประพันธ์คนอื่น ๆ กล่าวไดว้่า The Christopher Parkening Guitar 
Method ของครสิโตเฟอร ์พารค์นิง ตีพิมพใ์นปี ค.ศ. 1972 ซึง่พารค์นิงเป็นอีกคนหนึ่งที่ใชล้กัษณะวิธีการสรา้ง
ผลงานเช่นเดียวกับโนดด์ (Merry, 2010, p. 12; Prato, 2017, p. 123) และอังเดร เซโกเวีย (Andres 
Segovia) ซึ่งนอกจากเป็นผูท้ี่ผลกัดนักระแสความนิยมการเล่นกีตารแ์ลว้ จากหลกัฐานชีว้่า ในปี ค.ศ. 1979 
เซโกเวียยังรวบรวมบทเพลงง่าย ๆ จากนักแต่งเพลงยุคก่อน เช่น ซอรแ์ละอกัวโดใหเ้ป็น My Book of the 
Guitar (Merry, 2010, p. 11) จากการวิเคราะหบ์ทฝึกในต าราการสอนกีตารข์องคาริวาโร (Carlevaro),  
โรเมโร (Romero) และดงัเคน (Duncan) พบว่า บทฝึกของคารวิาโรประกอบดว้ยเทคนิคการเล่นสเกล (scale 
playing) การฝึกมือขวาและมือซา้ย (Right-hand techniques and left-hand techniques) (Tsai, 2018,  
p. 109) บทฝึกของโรเมโรเป็นผลงานการรวบรวมเทคนิคของนกักีตารอ์ื่น ๆ ผสมผสานกบัแนวทางที่แต่งขึน้
ใหม่ซึ่งทั้งสิน้ประกอบดว้ยเทคนิคการเล่นสเกล ขั้นคู่เสียง การเล่นคอรด์ การฝึกเทคนิคสเลอและการฝึก
เทคนิคดีดรวัสาย (Tremolo technique) (Tsai, 2018, p. 110) และผลงานของดงัเคน ประกอบดว้ยเทคนิค
การเล่นสเกล อารเ์ปจโจ ขัน้คูเ่สียง คอรด์ การฝึกเทคนิคสเลอ และการฝึกเทคนิคดีดรวัสาย (Tsai, 2018, p. 112) 

จากที่กล่าวขา้งตน้จึงสรุปไดว้่า ผูแ้ต่งต ารากีตารส่์วนใหญ่ต่างยึดถือแนวปฏิบตัิร่วมกันในการที่
น าเอาแนวความคิดมาจากแมททริโอ คาคสัซิ (Matteo Carcassi) เฟอนนัโด ซอร ์และเมาโร จเูลียนนีมาต่อ
ยอดและสรา้งสรรคเ์ป็นผลงานตามแบบฉบบัของตนเอง (Merry, 2010, p. 58) 

หลงัจากปี ค.ศ. 1950 ผูส้อนไดห้นัมาสนใจน าเครื่องดนตรีประเภทอื่น ๆ นอกจากวงแบนดห์รือวง
ดุริยางคม์าปรบัใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี จากปรากฏการณนี์ท้  าใหน้ักการศึกษาดา้น
ดนตรีตื่นตวั และมีการจดัประชุมระดมความคิดร่วมกันใน the Tanglewood Symposium ในปี ค.ศ. 1967 
(Pinta, 2013, p. 1) การเปลี่ยนแปลงครัง้นัน้ไดร้วมถึงการใชกี้ตารเ์ป็นเครื่องมือการสอนปฏิบตัิในชัน้เรียน 
โดยมีแนวคิดว่า กีตารเ์ป็นที่นิยมผูท้ี่สนใจกีตารไ์ม่จ าเป็นตอ้งมีพืน้ฐานดนตรี การออกแบบการเรียนรูท้  าได้
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ง่ายสามารถแบ่งการเรียนรูอ้อกไดห้ลายระดบั เช่น ระดบัพืน้ฐานที่ผูเ้ล่นไม่ตอ้งทุ่มเทเวลาในการซอ้มมากนกั
ในขณะที่สามารถเพลิดเพลินไปกับการเล่นดนตรีจนถึงการบรรเลงกีตารข์ัน้สงูท่ีมีเทคนิคและความทา้ทาย 
และเน่ืองจากกีตารส์ามารถเล่นบทเพลงไดห้ลากหลายสไตล ์ผูเ้ล่นสามารถเลือกไดว้่าตอ้งการเล่นเดี่ยว  
รวมวงกลุ่มเล็กหรือใหญ่ จึงท าใหเ้กิดหลักสูตรกีตารข์ึน้อย่างแพร่หลาย (Pinta, 2013, p. 2) ซึ่งโรงเรียน 
Norwalk High School ที่มลรฐัแคลิฟอรเ์นียนับเป็นแบบอย่างการจัดให้มีวิชาเลือกกีตารส์  าหรบันักเรียน
พิเศษ และแมว้่าอปุกรณท์ี่ใชจ้ะเป็นกีตารโ์ปรง่สายเหล็ก แต่หลกัสตูรก็เลือกหนงัสือที่ใชใ้นการเรียนการสอน 
คือ Aaron Shearer’s Classic Guitar Technique, Volume 1 และ Hands On-Training First Year Guitar 
แตง่โดยแนนซี ลี มารส์เตอร ์(Nancy Lee Marsters) เป็นหลกัในการจดัการเรียนการสอน (Pinta, 2013, p. 24) 

2. หลักสูตรกีตารข์ั้นพืน้ฐานและการประยุกตใ์ช้ในช้ันเรียน 
2.1 หลักสูตรกีตารข์ั้นพืน้ฐาน 
ผูว้ิจยัรวบรวมและน าเสนอหลกัสตูรกีตารท่ี์มุ่งเนน้พฒันาเทคนิคขัน้พืน้ฐานซึ่งจากการศกึษาพบว่า 

ต าราของชารล์ ดงัเคน (Charles Duncan) ช่ือวา่ A Modern Approach to Classical Guitar ตีพิมพเ์ผยแพร่
ในปี ค.ศ. 1983 นัน้ นอกจากใชก้ารผสมผสานระหว่างกติกาการซอ้มแบบดัง้เดิมรว่มกบัแนวคิดใหม่ที่น าเอา
บทเพลงพืน้บา้นจากวฒันธรรมต่าง ๆ มาเรียบเรียงเป็นเพลงฝึกแลว้ ดงัเคนยงัใหค้วามส าคญัในการอธิบาย
พืน้ฐานและการเล่นกีตารท์ี่ถกูตอ้งไปพรอ้มกบัการอา่นโนต้แต่ละสาย ซึง่มีส่วนเช่ือมโยงกบัการเล่นบทเพลงที่
สูงขึน้ (Prato, 2017, p. 107) ซึ่งในประเด็นที่กล่าวนีส้อดคลอ้งกับแนวคิดของมาริโอ โรดริเกซ อาเรนาส 
(Mario Rodriguez Arenas) ท่ีใชต้  ารา The School of the Guitar ตีพิมพต์ัง้แต่ทศวรรษที่ 1930 ซึ่งเนน้การ
เล่นบทฝึกจนสามารถน าไปใช้ในการบรรเลงบทเพลงได ้(Prato, 2017, p. 109) ฮูลิโอ ซาเกรราส (Julio 
Sagreras) ชาวอารเ์จนตินาไดแ้ต่งต ารา First guitar Lessons (Books one, two and three) ตีพิมพเ์ผยแพร่
ครัง้แรกในปี ค.ศ. 1922 (Prato, 2017, p. 109) และไนเซอร ์(Naizer, 2020, p. 4) กล่าววา่ หนึ่งในต ารากีตาร์
ที่ดีที่สุดคือ ต าราของอารอน เชียเรอรท์ี่มีบทบาทเป็นเครื่องมือการสอนกีตารใ์นระดบัประถมศึกษาจนถึง
มหาวิทยาลยั ดงันัน้จากขอ้มลูท่ีกล่าวมาทัง้หมดสามารถสนันิษฐานไดว้่า แมผู้เ้รียนจะมีความสามารถอยู่ใน
ระดบัสงูแต่ก็ไม่อาจละเลยเทคนิคพืน้ฐานท่ีส าคญั ในกรณีนีจ้ึงเป็นไปตามเจตนารมณข์องสก๊อต เทนแนนท ์
(Scott Tennant) ผู้ที่แต่งต ารา  Basic Classical Guitar Method ซึ่งมุ่งเน้นแบบฝึกหัดฝึกซ้อมกีตาร์ขั้น
พืน้ฐานเบือ้งตน้อย่างแทจ้ริง ต าราของสก๊อต เทนแนนทท์ าใหผู้ท้ี่ไม่มีพืน้ฐานการเล่นกีตารฝึ์กซอ้มไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพไม่รูส้กึกดดนัจนเกินไป (Prato, 2017, p. 112)  

ต ารากีตารท่ี์มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนฝึกซอ้มอย่างถูกตอ้งและมีวินยั คือ Classical Guitar for Beginners 
ของนาธาเนียล กูนอดด ์(Nathaniel Gunod) ท่ีเนน้กลวิธีกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนโดยออกแบบบทเพลง
มาตรฐาน (Masterpieces) ใหก้ลายเป็นเวอรช์นัอย่างง่าย (Simplified version) เพื่อใหผู้เ้รียนเล่นไดง้่ายขึน้ 
(Prato, 2017, p. 115) ต าราของเฟรเดอรกิ แฮนด ์(Frederic Hand) ช่ือวา่ Classical Guitar technique and 
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Musicianship ถกูจดัท าในรูปแบบของ DVD ที่สามารถเขา้ใจและเขา้ถึงไดง้่าย แบบฝึกหดัเริ่มจากขัน้พืน้ฐาน
ไปจนถึงสอนการเล่นบทเพลงที่สูงขึน้  (Prato, 2017, pp. 118-119) หรือต าราของโกฮารบ์ วารด์ายาน 
(Goharb Vardanyan) ที่ช่ือว่า Complete Warm-Up for Classical Guitar ประกอบดว้ยแบบฝึกหดัอารเ์ปจ
โจ การเล่นสเกล เทคนิคการดีดรวัสายและสเลอ (Prato, 2017, p. 125) ในขณะเดียวกนัพบว่า นกักีตารท์ี่ช่ือ
ว่าเอมิลิโอ ปโูจล (Emilio Pujol) แต่งต าราช่ือว่า A Theoretical Practical Method for the Guitar และพิมพ์
เผยแพรใ่นปี 1933 ซึ่งกล่าวไดว้่าเป็นต าราการเรียนการกีตารท์ี่ล  า้สมยั เน่ืองจากสรา้งความแปลกใหม่ใหก้บั
วงการโดยรวบรวมการวิเคราะหเ์ทคนิคและวิธีการเล่นเพลงของผูแ้ต่ง รวมทัง้กล่าวถึงเรื่องการสรา้งความ
สมดุลของร่างกาย (Prato, 2017, p. 117) และต ารากีตารท์ี่ท  าใหม้องเห็นถึงแนวทางการศึกษาการฝึกซอ้ม
ดนตรีขัน้พืน้ฐานที่เช่ือมโยงกับวิทยาศาสตรก์ายภาพ คือ Technique, Mechanism, Learning แต่งโดยเอดู
อารโ์ด เฟรน์านเดซ (Eduardo Fernandez) ที่กล่าวถึงเก่ียวกบัสรีระกายภาพการเล่นกีตาร ์และกระบวนการ
ท างานของสมองกบัการซอ้มท่ีถกูตอ้ง (Prato, 2017, p. 123) แต่กระนัน้กลวิธีการสอนกีตารข์ัน้พืน้ฐานจาก
ต าราที่กล่าวมาขา้งตน้เป็นเพียงการน ากระบวนการของนักทฤษฎีมาท าซ า้ ไม่ไดมี้การน าเสนอแง่มุมใหม่ 
(Naizer, 2020, p. 53) ที่กล่าวถึงรูปแบบดนตรี เสียงประสาน การแต่งเพลง หรือทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับ 
การปฏิบตัิที่ส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรคแ์ละออกจากกรอบเดิม ๆ (Prato, 2017, p. 120) กล่าวไดว้่า หนงัสือ
กีตารเ์กือบทัง้หมดมุ่งเนน้เฉพาะการเล่นเทคนิค การอ่านโนต้และเล่นเพลง แต่ไม่มีเนือ้หาเก่ียวกบัโครงสรา้ง
ของดนตรี การประพนัธเ์พลงหรือการเรียบเรียงเสียงประสานส าหรบักีตารซ์ึ่งไม่สามารถท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึง
การวิเคราะหต์ีความบทเพลงที่สามารถพฒันาการเล่นใหไ้ปสูค่วามเป็นดนตรีที่แทจ้รงิ (Prato, 2017, p. 130) 

แมว้่าต าราการสอนกีตารจ์ะมีอยู่จ  านวนมาก แต่กระนัน้นกัการศกึษาก็มิไดห้ยดุรงัสรรคแ์นวคิดการ
สอนกีตารแ์บบใหม่ (Naizer, 2020, p. 3) ที่มุ่งเนน้การบูรณาการระหว่างการฝึกทักษะปฏิบตัิกับความคิด
รเิริ่มทางดนตร ีต าราของมารธ์า มาสเตอรส์ (Martha Masters) ช่ือวา่ Reaching the Next Level-A Method 
for the Experienced Classical Guitarist เป็นต าราส าหรบัการเรียนการสอนกีตารข์ั้นสงูเพื่อส่งเสริมผูเ้รียน
ในการฟังเชิงวิเคราะห ์ฝึกตีความบทเพลง ฝึกฝนระบบการหายใจ และพฒันาสมาธิเพื่อระงบัความตื่นเตน้
ระหว่างการบรรเลงดนตรี (Prato, 2017, p. 124) หรือต าราของเดวิด โอคส ์(David Oakes) ช่ือว่า Classical 
and Fingerstyle Guitar Techniques ซึ่งเหมาะส าหรับผู้ที่ มีพื ้นฐานการเล่นกีตารโ์ปร่งหรือกีตารไ์ฟฟ้า 
ที่ไม่เคยมีประสบการณก์ารเล่นกีตารค์ลาสสิกมาก่อน (Prato, 2017, p. 121) ต ารากีตารเ์ล่มหนึ่งที่ช่ือว่า  
On Practicing-A Manual for Students of Guitar Performance แต่งโดยริคาร์โด้ อิซนาโอญ่า (Ricardo 
Iznaola) ไดก้ล่าวว่า การเล่นดนตรีเป็นวิทยาศาสตร  ์ดงันัน้ต าราเล่มนีจ้ึงถกูพฒันาขึน้เพ่ือแนะน าวิธีการซอ้ม
กีตารท์ี่เน้นการวิเคราะห์และตีความ ใหบ้ทเพลงไดถู้กบรรเลงจากความเป็นจริงมากกว่าการตัดสินดว้ย
อารมณค์วามรูส้ึก แนวคิดนีจ้ึงท าใหก้ารซอ้มและการแสดงกีตารเ์สมือนเป็นการทดลองทางวิทยาศาสตร ์
(Prato, 2017, p. 127) 
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หนงัสือแบบฝึกหดักีตารท์ัง้ในอดีตและปัจจบุนัต่างก็มีจดุอ่อนจดุแข็ง จึงเป็นหนา้ที่ของผูส้อนที่ตอ้ง
คดักรองวตัถุดิบเหล่านั้นไปใชใ้หเ้ป็นประโยชนส์งูสดุต่อการเรียนการสอน (Tsai, 2018, p. 4) ซึ่งสอดคลอ้ง
กบัพราโต (Prato, 2017, p. 129) ที่พบว่า แอนโทนี ไกลส ์(Anthony Glise) ไดร้เิริ่มเขียนคู่มือครูกีตาร ์ช่ือว่า 
Classical Guitar Pedagogy: A Handbook for Teachers เพิ่มศกัยภาพการสอนเน่ืองจากความสามารถใน
การเล่นดนตรีไม่มีความเช่ือมโยงกบัทกัษะการสอน อาจกล่าวอีกนยัหนึ่งคือ นกัแสดงกีตารท์ี่เก่งไม่ใช่นกัการ
สอนที่ดีเสมอไป (Risteski, 2008, p. 36) จึงเป็นปัจจัยที่ส่งผลใหเ้กิดต าราดงักล่าวเพื่อแนะแนวทางผูส้อน 
โดยเนือ้หาในเลม่เกิดจากการตัง้ค าถามที่สามารถน าไปใชก้บัผูเ้รียน การรเิริ่มรา่งหลกัสตูรการสอนกีตารแ์บบ
ใหม่ซึง่เป็นสิ่งที่ทา้ทายส าหรบัผูส้อน ดงัที่อินเช (Incze, 2013, p. 43) กลา่ววา่ แมว้า่กีตารจ์ะเป็นเครื่องดนตรี
ยอดนิยมในประเทศสหรฐัอเมรกิา แตห่ลกัสตูรการสอนก็ยงัตอ้งการการปรบัปรุงใหท้นัสมยัอยู่ตลอดเวลา 

2.2 การประยุกตใ์ช้ในช้ันเรียน 
ผูว้ิจัยน าเสนอกลวิธีการน าเนือ้หาการสอนกีตารเ์พื่อออกแบบชั้นเรียนดนตรี ซึ่งจากการศึกษา 

พบว่า การเรียนการสอนที่ประสบความส าเร็จนั้นเริ่มจากการที่ผูส้อนน าหอ้งเรียนเป็นแหล่งทดลองเพื่อ
วางแผนหลักสูตรและจัดกระบวนการเรียนรู ้ที่ท  าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและปรับ
กระบวนการไปตามความสนใจของผูเ้รยีน (Risteski, 2008, pp. 35-38) โดยสิ่งที่ตอ้งค านงึถึงมีดว้ยกนัหลาย
ประการ เช่น ระยะเวลาของหลักสูตร จ านวนผู้เรียน การแบ่งล าดับขั้นและกลยุทธ์การสอน ในแง่ของ
ระยะเวลาในการสอน เมลซ ์(Meltz, 1976, p. 14) และคาลูดา (Caluda, 1985, p. 18) กล่าวว่า หลกัสูตร
กีตารส์  าหรบัโรงเรียนมธัยมในแต่ละระดบัควรอยู่ในช่วงเวลาประมาณ 10 ถึง 16 สปัดาห ์โดยออกแบบใหมี้
กิจกรรมในชัน้เรียนสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ๆ ละ 40 นาที หรืออาจออกแบบใหมี้การเรียนการสอนสปัดาหล์ะครัง้ 
แต่ขยายระยะเวลาออกไปเป็น 2 ภาคการศึกษา ซึ่งในแต่ละชัน้เรียนจ านวนผูเ้รียนจะจ ากัดไม่เกิน 10 คน
เพื่อใหเ้สียงไม่อึกทึกจนเกินไป การวดัระดบัทกัษะปฏิบตัิเพื่อแบ่งชัน้เรียนก็เป็นสิ่งส าคญัโดย เมลซ ์(Meltz, 
1976, p. 13) และริสเตสกี (Risteski, 2008, p. 39) มีความเห็นตรงกันว่า ควรค านึงถึงอายุของผูเ้รียนให้
เหมาะสมกบัการเรียนกีตารใ์นแต่ละระดบัชัน้ โดยเฉพาะในระดบัอนบุาลที่มีขอ้จ ากดัดา้นสมาธิในการเรียน 
และดา้นรา่งกายที่ตอ้งใชกี้ตารข์นาดเลก็ 

ประการต่อมา การเลือกเพลงเพื่อบรรจุลงในหลักสูตรกีตารเ์บือ้งตน้นัน้ จะใชค้วามยากง่ายของ
กระสวนจังหวะ ความยาวของเพลง หรือจ านวนของตวัโนต้ (Griffin, 1989, p. 50) เป็นตวัชีว้ดั แต่กระนัน้     
ไช่ (Tsai, 2018, p. 8) และกริฟฟิน (Griffin, 1989, p. 71) มองว่าบางครัง้สิ่งเหล่านัน้อาจไม่ใช่ตวับ่งชีค้วาม
ยากง่ายของบทเพลงเสมอไป แต่สิ่งส  าคญัคือโนต้และกระสวนจงัหวะใหม่ ๆ ที่ยากขึน้ ต าแหน่งของเฟร็ตที่
สูงขึน้ หรือการเริ่มน าเทคนิคใหม่ ๆ ที่ทา้ทายเขา้มาใชใ้นการเล่นซึ่งอา้งอิงมาจากหลักสูตรกีตารข์องซูซูกิ 
(Griffin, 1989, p. 72) ประการสุดทา้ยที่จะกล่าวถึง คือ หลกัสูตรกีตารท์ี่ผูส้อนสามารถคดัสรรเทคนิคหรือ 
บทเพลงส าหรบักีตารท์ี่จะท าใหผู้เ้รียนมีความตัง้ใจส่งผลให้การเรียนการสอนบรรลุตามเป้าประสงค ์(Swick, 
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2017, p. 35) รสิเตสกี (Risteski, 2008, p. 43) ใหค้  าแนะน าว่า ผูส้อนกีตารข์ัน้พืน้ฐานจ าเป็นตอ้งใชภ้าษาที่
เขา้ใจง่ายและตรงประเด็นในการอธิบายความ ทั้งยังระบุว่าผูส้อนควรมีความสามารถในการสอนทฤษฎี
ดนตรีเบือ้งตน้ควบคู่ไปกบัการปฏิบตัิ เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจในสิ่งที่เล่นมากยิ่งขึน้ ซึ่งจากการศกึษาพบว่า อินเช 
(Incze, 2013, p. 103) เห็นดว้ยกบัแนวคิดนีค้ือ ผูเ้รียนตอ้งสามารถรบัรูก้ารเล่นดนตรี และสื่อสารออกมาได้
จากการอา่น การฟัง การเขียน การเล่นและการประยกุตใ์ชค้วามรู ้

การออกแบบชัน้เรียนกีตารข์ัน้พืน้ฐานใหท้นักบัความเปลี่ยนแปลงของยคุสมยันบัเป็นความทา้ทาย
ของผูส้อนกีตารใ์นยคุปัจจบุนั ไช่ (Tsai, 2018, p. 1, 7) เห็นว่าการจดัท าหลกัสตูรกีตารข์ัน้พืน้ฐานใหด้ าเนิน
ไปตามครรลองและบรรลเุป้าประสงคเ์ป็นเรื่องท่ีทา้ทาย เน่ืองจากผูเ้รียนส่วนใหญ่ช่ืนชอบการเล่นเป็นเพลง
แต่ละเลยการฝึกซอ้มแบบฝึกหดั ผูส้อนจ าเป็นตอ้งใชป้ระสบการณแ์ละเทคนิคการสอนที่ท  าใหผู้เ้รยีนเกิดแรง
บนัดาลใจในการฝึกซอ้มอย่างเป็นระบบ มิฉะนัน้อาจส่งผลเสียต่อความกา้วหนา้และสภาพร่างกาย ผูส้อน
ตอ้งออกแบบใหห้ลกัสตูรมีการผสมผสานกนัทัง้แบบฝึกหดัเสริมทกัษะและบทเพลงสมยันิยม เพ่ือบรหิารเวลา
ใหผู้เ้รยีนมีความกา้วหนา้ในการเล่นและในขณะเดียวกนัก็มีความสขุกบัการเล่นกีตาร ์(Risteski, 2008, p. 35) 

ผูเ้รียนกีตารส์่วนใหญ่มกัประสบความส าเร็จจากการเลียนแบบ ดงันัน้สิ่งที่ส  าคญัที่สดุคือการสอน
กึ่งสาธิต (Swick, 2017, p. 29) หรือแมก้ระทั่งใช้วิธีการพูดคุยและตัง้ค าถามเพื่อใหผู้เ้รียนไดส้ะทอ้นสิ่งที่
ก  าลงัเล่นหรือก าลงัซอ้มออกมา (Risteski, 2008, p. 36) หรือบางครัง้อาจเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงต่อ
สาธารณะควบคู่ไปกบัการเรยีนในชัน้เรยีนซึง่จะท าใหเ้กิดแรงจงูใจในการซอ้ม โดยในช่วงแรกควรออกแบบให้
จดัการแสดงอย่างไม่เป็นทางการในชัน้เรียนโดยมีผูส้อนคอยช่วยเหลือแนะน าในสิ่งที่ควรปรบัปรุง จากนัน้จึง
ยกระดบัการแสดงสู่สายตาสาธารณชน (Risteski, 2008, p. 43; Incze, 2013, p. 95) วิธีการนีส้อดคลอ้งกบั
แนวคิดของฟิลิปส ์(Phillips, 2008, p. 46) ที่ใหค้วามเห็นว่า หลกัสตูรการสอนกีตารท์ี่ดีควรจดัใหมี้กิจกรรม 
ท่ีหลากหลาย แต่อย่างไรก็ตาม ฮินสลีย ์(Hinsley, 2011, p. 32) ชีแ้จงว่า การออกแบบชัน้เรียนมุ่งเนน้ใหมี้
การจดักิจกรรมมากจนเกินไปอาจไม่ส่งผลดีต่อการพฒันาทกัษะปฏิบตัิ ดว้ยเหตนีุจ้ึงยงัไม่มีขอ้สรุปที่แน่ชดั
ส าหรบัประเด็นของการจดัการเรียนการสอนที่เนน้กิจกรรม ว่าจะส่งผลดีหรือท าใหเ้กิดขอ้จ ากัดในการเรียน
การสอนปฏิบตัิในระยะยาว 

3. ปัจจัยเชิงบวกทีส่่งผลต่อความเปล่ียนแปลงของหลักสูตรและการสอนกีตารค์ลาสสิกขั้นพืน้ฐาน
ในกระแสสังคมโลก 

3.1 กระแสความนิยม 
หลกัสตูรกีตารเ์ป็นหลกัสตูรที่ถูกเลือกใหร้บัใชส้งัคมแห่งการเรียนรูต้ัง้แต่ระดบัทอ้งถ่ินจนถึงระดบั

นานาชาติ อีกทัง้กีตารค์ลาสสิกเป็นเครื่องดนตรีมาตรฐานที่ไดร้บัการยอมรบั มีการจัดสอบวดัระดบัตัง้แต่
ขัน้ตน้ถึงขัน้สงู เช่น การสอบวดัระดบัทางดนตรีระดบัโลกของ Trinity College of Music (อนชุา พฒันรตันโมฬี, 
2553, หนา้ 1) ทัง้นีเ้น่ืองดว้ยสงัคมไดต้ระหนกัว่า การเล่นกีตารไ์ม่เพียงแต่เป็นสิ่งที่หล่อเลีย้งชีวิต (Food of life) 
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แต่สามารถส่งเสริมสมาธิ ฝึกฝนความเอาใจใส่ ปรบัอากปักิริยาของผูเ้ล่นใหมี้ความงดงามและส่งเสริมการ
เขา้สงัคม (Risteski, 2008, p. 34) ปัจจยัเชิงบวกท่ีส่งผลใหห้ลกัสตูรการสอนเครื่องดนตรีประเภทกีตาร์เป็นที่
สนใจและมีความทนัสมยัคือกีตารเ์ป็นเครื่องดนตรียอดนิยมสามารถใชเ้ป็นสื่อในการสอนได ้ทัง้ยงัสามารถใช้
เล่นเพลงไดห้ลายสไตล์ เพคโคราโร (Pecoraro, 2012, p. 54) กล่าวว่า กีตารค์วรเป็นเครื่องดนตรีแรกที่ 
เด็กตอ้งฝึกหดัเพราะกีตารมี์เสน่หด์ึงดดู มีเสียงอนัไพเราะ และสามารถไดเ้ล่นง่ายในขัน้ตน้ อีกทัง้กีตารเ์ป็น
เครื่องดนตรีที่ราคาไม่แพงและสามารถเล่นเพลงสไตล์ดนตรีสมัยนิยม สไตล ์R&B หรือ ร็อกแอนดโ์รลไดดี้ 
ดว้ยเหตุนีจ้ึงท าใหกี้ตารเ์ป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายมากในประเทศสหรฐัอเมริกา (Berlin, 2021, p. 9) และ
จากกระแสความนิยมในกลุ่มวยัรุ่นท าใหกี้ตารก์ลายเป็นเครื่องดนตรีที่มีขอ้มูลการสั่งซือ้และจ าหน่ายมาก
ที่สดุในโลก (Meltz, 1976, p. 12) 

เน่ืองจากกีตารเ์ป็นเครื่องดนตรียอดนิยมจึงท าใหห้ลกัสตูรกีตารแ์ละกิจกรรมการสอนเป็นทางเลือก
ของกลุ่มผู้เรียนและผู้ที่สนใจประกอบอาชีพการสอนกีตารใ์นโรงเรียนอนุบาลจนถึงระดับมหาวิทยาลัย 
(Meltz, 1976, p. 12) เพคโคราโร (Pecoraro, 2012, p. 54) และกูดฮารท์ (Goodhart, 2004, p. 98) คิดเห็น
ตรงกันว่า หลกัสูตรกีตารเ์ป็นทางเลือกหนึ่งของการเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรี  ผูท้ี่เลือกเรียนกีตารเ์ป็นกลุ่ม
ผูเ้รยีนที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัหลกัสตูรการเรยีนในเครื่องดนตรปีระเภทอื่น กล่าวคือ แมว้า่มีผูส้มคัรเรียนในหลกัสตูร
กีตารเ์ป็นจ านวนมาก แต่ก็ไม่ไดส้่งผลกระทบต่อจ านวนผูเ้รียนเครื่องดนตรีอื่น เช่น วงแบนด ์วงดรุิยางคห์รือ
วงขับรอ้งประสานเสียง เน่ืองจากมีนักเรียนจ านวนหนึ่งที่ไม่ไดส้นใจเขา้ร่วมวงดนตรีเหล่านัน้อยู่แลว้ และ
พบว่ามีนักเรียนระดับมัธยมบางส่วนที่ยังไม่เคยเรียนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย ตอ้งการเล่นกีตาร์
คลาสสิกเป็นวิชาเลือก เม่ือเครื่องดนตรีประเภทกีตารมี์ราคาที่ไม่สงูมากจึงท าให้ผูส้อนน ามาใชเ้ป็นเครื่องมือ
ในการเรียนการสอนดนตรีไดโ้ดยง่าย (Incze, 2013, p. 115) กล่าวคือ สามารถน ากีตารม์าใชเ้ป็นส่ือในการ
เรียนทฤษฎีดนตรีไดเ้หมือนเปียโนเน่ืองจากสามารถสรา้งเสียงประสานแบบหลายแนว จึงอ านวยความ
สะดวกแก่ผูส้อนในการอธิบายเรื่องของการประสานเสียงสี่แนว (Incze, 2013, p. 55; Meltz,1976, p. 12) 
ค ากล่าวนีส้อดคลอ้งกับแนวคิดของเพคโคราโร (Pecoraro, 2012, p. 54) และอูลูโอคัก (Uluocak, 2012,  
p. 43) ที่กล่าวว่า กีตารเ์ป็นเครื่องดนตรีที่สรา้งเสียงประสานแบบโพลีโฟนีหลากแนวได ้อีกทัง้สามารถเล่น
เดี่ยวหรือรวมวง จึงท าใหกี้ตารเ์ป็นเครื่องมือท่ีสมบูรณแ์บบในการสอนขับรอ้ง ปฏิบตัิดนตรี อิมโพไวเซชัน 
ประพนัธเ์พลง หรอืการฟังและวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องดนตรกีบัประวตัิและสงัคมศิลปะ 

ในแง่ของดนตรีกล่าวไดว้่า กีตารเ์ป็นเครื่องดนตรีที่มีลกัษณะเดน่ สามารถเล่นเพลงไดท้กุแนวเพลง 
ไม่ว่าเป็นดนตรีสมยันิยม โฟลค์ หรือแจ๊สและนิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายทั่วโลก (Goodhart, 2004, p. 98; 
Gustafson, 1996, p. 34; Uluocak, 2012, p. 43) ดงันัน้เพคโคราโร (Pecoraro, 2012, p. 54) จงึชีใ้หเ้ห็นว่า 
เครื่องดนตรีประเภทกีตารท์ี่ใชเ้ป็นสื่อการสอนในชัน้เรียนจะน ามาซึ่งความไพเราะ (Beauty) ความหลากหลาย 
(Versatility) และความเป็นดนตรียอดนิยม (Popular) กีตารเ์ป็นเครื่องดนตรีที่เล่นง่าย ใชง้านไดง้่ายและ 
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มีเทคนิคการเล่นที่หลากหลาย เช่น การตีคอรด์ เกาคอรด์ หรือเล่นโนต้ตวัเดียวเป็นท านอง (Harrison, 2010, 
p. 50) 

3.2 การสร้างแบบฝึกหดักีตารจ์ากวัฒนธรรมพืน้ถิน่ 
เครื่องดนตรีประเภทกีตารป์รากฏอยู่ในทุกกลุ่มวฒันธรรมซึ่งปรากฏเทคนิคการเล่นตัง้แต่พืน้ฐาน 

ไปจนถึงขัน้สงู (Berlin, 2021, p. 9) จากการศกึษาพบวา่ ชนพืน้เมืองอินโดนีเซียช่ือวา่ Saibatin น ากีตารห์รือ
มีช่ือเรียกในวฒันธรรมว่า Lampung guitar petting ไปบรรเลงประกอบท านองรอ้งของเพลงพืน้บา้นโดยใช้
การเล่นกีตาร ์2 ตวั (Faizin et.al., 2020) การท่ีเครื่องดนตรีประเภทกีตารส์ามารถพบไดอ้ยู่ทั่วไป จึงมีการน า
เพลงพืน้เมืองมาประยุกต์มาใช้กับการเรียนการสอนหลักสูตรกีตาร์ตามแนวคิดของของซูซูกิและโคดาย 
(Griffin, 1989, p. 39) จงึสามารถกล่าวไดว้า่ วิธีการนีเ้ป็นแนวคิดที่ดีเน่ืองจากการคดัเลือกเพลงที่ไพเราะและ
น่าฟังมาบรรจุไวใ้นหลักสูตร ในขณะที่ตอ้งมีเนือ้หาของการฝึกทักษะเครื่องดนตรีไปดว้ยนัน้เป็นเรื่องยาก 
(Griffin, 1989, p. 41; Caluda, 1985, p. 18) กริฟฟิน (Griffin, 1989, p. 45) ชี ้ให้เห็นว่า บทเพลงของ 
นกัประพนัธช์าวตะวนัตกบางครัง้อาจไม่เหมาะสมที่จะน ามาใชเ้ป็นเพลงฝึกหดัขัน้พืน้ฐาน ดงันัน้ การที่ผูส้อน
สามารถประพนัธข์ึน้มาใหม่ใหส้อดคลอ้งกับบริบทของผูเ้รียนจึงเป็นวิถีใหม่ของการสรา้งหลกัสูตรกีตารใ์น 
ยคุปัจจบุนั 

ในประเด็นนีผู้ว้ิจัยชีใ้หเ้ห็นแนวทางการน าเพลงพืน้บา้นมาประยุกตใ์ชก้ับหลักสูตรและการสอน
กีตารต์ามบริบททางวัฒนธรรม  ฟรามาดิตาและมัชฟาอูเซีย (Pramadita & Machfauzia, 2020) ทดลอง
คน้ควา้วิจยัเพื่อพฒันาต ารางานวิจยัเก่ียวกับการเรียนกีตารโ์ดยน าเพลงพืน้บา้นมาเป็นวตัถุดิบสื่อการสอน 
ต ารากีตารข์องฟรามาดิตาและมชัฟาอูเซียประกอบดว้ยบทน ากล่าวถึงประวตัิของกีตารแ์ละส่วนประกอบ 
จากนัน้จึงเป็นการแนะน าเทคนิคปฏิบตัิกีตารข์ั้นพืน้ฐาน เช่น ท่านั่ง การจับกีตาร ์ต าแหน่งของมือทั้งสอง  
รูปคอรด์และการตีคอรด์ ส่วนสดุทา้ยจะเป็นเรื่องของการจบัคอรด์เล่นประกอบท านองเพลงพืน้บา้น จึงกล่าว
ไดว้่าการน าบทเพลงในวฒันธรรมทอ้งถ่ินมาปรบัเป็นแบบฝึกหดัในการฝึกทกัษะกีตารข์ัน้พืน้ฐาน  ยงัคงไดร้บั
ความสนใจจากผูส้อนจ านวนหนึ่งที่เช่ือว่าจะสามารถเป็นสื่อการสอนที่ดีส  าหรบัผูเ้รียนที่เกิดและใชชี้วิตใน
วฒันธรรมนัน้ ดงัที่นาสรีฟานและโคเลฟ (Nasrifan & Kolev, 2019) ไดใ้หแ้นวคิดว่า การฝึกกีตารข์ัน้พืน้ฐาน
ของนักเรียนในประเทศมาเลเซียควรเป็นไปในแนวทางที่ควบคู่กับการส่งเสริมวฒันธรรมทอ้งถ่ินมากกว่า  
ใชส้ื่อการสอนจากประเทศตะวนัตก ซึง่จากการคน้ควา้พบวา่ บทเพลงพืน้เมืองมาเลเซียสามารถน ามาปรบัใช้
และบรรจใุนหลกัสตูรกีตารข์ัน้พืน้ฐานไดห้ากมีการปรับปรุงเพิ่มเติมเนือ้หาบางส่วน เช่น การแต่งท านองเสรมิ
ภายใตโ้นต้สายเปล่าสายที่ 3 สาย 4 และสาย 5 ใหผู้เ้รียนเล่นคู่ประกอบไปกับครูผูส้อนที่เล่นท านองเพลง
พืน้เมืองที่มีเบสแบบอลัแบรต์ี (Alberti bass)  
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3.3 ปัญหาหลักสูตรการสอนและแนวทางการแก้ไข 
แมว้่ากีตารเ์ป็นเครื่องดนตรีที่มีผูน้ิยมเล่นมากที่สดุในโลก งานวิจยัของเลมวยน ์(Lemoine, 2019) 

ก็พยายามศึกษาถึงปัญหาของหลกัสตูรและการสอนโดยเนน้ไปที่ปัญหาอตัราถอนรายวิชากีตาร ์ที่ส่งผลใน
เชิงลบต่อการคงอยู่ของหลกัสูตรกีตารข์ัน้พืน้ฐาน เลมวยนต์ัง้ค าถามวิจัย 3 ขอ้ ประกอบดว้ยประเด็นของ
แนวโน้มการลงทะเบียนเรียนหลักสูตรกีตารท่ี์ผ่านมา อีกทั้งศึกษาปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้เรียนตัดสินใจถอน
รายวิชา ค าถามขอ้ที่สามคือจะมีวิธีการอย่างไรที่สามารถดงึความสนใจของผูเ้ล่นใหเ้รียนคอรส์กีตารไ์ปจนจบ
หลกัสูตร ประเด็นแรกผูว้ิจัยใชก้ารส ารวจสถิติที่ผ่านมา โดยออกแบบสมัภาษณแ์ละแบบสอบถามเพ่ือน า
ขอ้มลูมาปรบัใชก้บัการสนทนากลุ่มและหาแนวทางแกปั้ญหา ซึ่งพบว่าเม่ือแบบฝึกหดัหรือเนือ้หาการเรียนมี
ความทา้ทายและผูเ้รียนมองว่าอาจไม่สามารถบรรลเุป้าประสงค์ หรือมองว่าปลายทางความส าเร็จอาจไม่
ไดม้าโดยง่ายเพราะอาจตอ้งใชก้ารฝึกฝนอย่างหนกั หรอืเป็นเพราะปัจจยัของเนือ้หาบทฝึกยากเกินไปจนไม่มี
เวลาฝึกซอ้ม หรอืประกอบดว้ยบทเพลงไม่น่าสนใจ บางครัง้ผูเ้รยีนเกิดความเบื่อหน่ายกบัการที่เล่นเพลงซ า้ ๆ 
และสุดทา้ยความกังวลเหล่านี ้จะส่งผลต่อความก้าวหน้าในการเรียน สุดทา้ยท าให้ผูเ้รียนตัดสินใจถอน
รายวิชาในท่ีสุด (Lemoine, 2019, p. 112, p. 117) ปัจจัยของการคงอยู่ของผูเ้รียนหรือการถอนรายวิชา
ขึน้อยู่กับเจตคติผู้เรียนว่าตอ้งการเรียนรูห้รือเล็งเห็นประโยชน์ที่ไดร้บัจากเนือ้หาหลักสูตรมากเพียงใด 
(Lemoine, 2019, p. 123) และหากหลกัสตูรถกูออกแบบมาใหส้ามารถตอบโจทย ์ผูเ้รยีนก็จะเกิดแรงบนัดาล
ใจที่ต่อเน่ือง ส่งผลกบัการเรียนรูใ้ฝ่รูแ้ละมีความพยายามเม่ือตอ้งเผชิญกบัการฝึกซอ้มที่ทา้ทาย ดงันัน้ผูส้รา้ง
หลักสูตรจึงควรพยายามหาจุดสมดุลระหว่างทักษะของผูเ้รียนกับความยากของเพลง (Lemoine, 2019,  
pp. 125-126) ดงัที่ริสเตสกี (Risteski, 2008, p. 37) ใหค้  าแนะน าว่า ต ารากีตารต์อ้งประกอบดว้ยการสอน
เทคนิคควบคูไ่ปกบัความเป็นดนตรแีละจินตนาการของผูเ้รยีน 

จากการท่ีผูเ้รียนกีตารมี์แนวโนม้หยดุเรียนไปโดยไม่ทราบสาเหตุ หรือลดความใส่ใจในการเรียนจน
ท าใหไ้ม่สามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติใหบ้รรลุตามเป้าประสงคท์ี่วางไว ้ผูส้อนควรปรบัตัวและหาหนทาง
แกปั้ญหาและคิดคน้แนวทางการสรา้งหลกัสตูรกีตารใ์นมิติใหม่ ซึง่อาจจะอยู่บนฐานแนวคิดที่วา่การเรยีนการ
สอนกีตารใ์หป้ระสบผลส าเร็จไม่ไดข้ึน้อยู่กบัความสามารถในการอ่านโนต้สากลของผูเ้รียน หรือกล่าวอีกนยั
หนึ่งคือทักษะการอ่านโน้ตไม่ได้เป็นเครื่องชี ้วัดความสามารถในการปฏิบัติ เครื่องดนตรี กุสตาฟสัน 
(Gustafson, 1996, p. 36) กล่าวว่า ไม่ควรเริ่มใหผู้เ้รียนอ่านโนต้สากลในการสอนกีตารข์ัน้พืน้ฐาน แต่ให้ใช้
การอ่านโนต้ระบบวางนิว้ (Tablature) หรือภาพคอรด์ในเฟร็ตกีตาร ์ซึ่งตรงกับความคิดของนาสรีฟานและ
โคเลฟ (Nasrifan & Kolev, 2019, p. 282) ที่ว่าอาจเป็นสิ่งที่ผิดพลาดเม่ือผูส้อนป้อนขอ้มลูทฤษฎีหรือเนือ้หา
ดนตรีที่ไม่เหมาะสมกับการเรียนปฏิบตัิขัน้พืน้ฐาน ผูส้อนควรเล็งเห็นความเป็นไปไดแ้ละเนน้ส่งเสริมความ
เป็นดนตรี คณุภาพเสียง และการตีความบทเพลงเป็นส าคญั เพราะการสอนกีตารส์่วนใหญ่จะตอบค าถามวา่
ท าอย่างไรใหเ้กิดเสียงออกมาไดไ้พเราะมากกว่าที่การฝึกเทคนิค (Prato, 2017, p. 130) แต่กระนัน้หลายคน
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มองว่า ควรใชโ้นต้สากลเป็นสื่อการสอนฝึกทักษะเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละมีพัฒนาการอย่างเป็น
ล าดบั อินเช (Incze, 2013, p. 5) จึงตัง้ค าถามกับหลกัสูตรกีตารใ์นประเทศสหรฐัอเมริกาบางหลกัสูตรว่า  
จะถือว่าเป็นหลกัสตูรที่ดีไดอ้ย่างไรหากไม่ไดส้นใจส่งเสริมใหผู้เ้รียนอ่านโนต้สากล และจะเป็นไปไดห้รือไม่
หากผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งศึกษาทฤษฎีดนตรีหรือเนือ้หาดนตรีอื่นควบคู่ไปดว้ยแต่ไม่สามารถอ่านโนต้สากลได้  
ในความคิดของคาลดูา (Caluda, 1985, p. 18) และอินเช (Incze, 2013, p. 104) ผูเ้ริ่มฝึกกีตารข์ัน้พืน้ฐาน
อาจไม่จ าเป็นตอ้งมีทกัษะกีตารม์าก่อน แตค่วรมีการศกึษาการอา่นโนต้และทฤษฎีเป็นส าคญั เพื่อใหส้ามารถ
เขียนโน้ตกีตารล์งในบรรทัดห้าเส้น สามารถอ่านบันไดเสียงจากโน้ตสากลที่บันทึกไว้และเล่นออกมา 
เป็นเสียงได ้

จากการคน้ควา้เอกสารต่างประเทศพบว่า หนึ่งในกลยุทธใ์นการจัดท าหลกัสูตรกีตารใ์หท้ันสมัย 
และสามารถส่งเสรมิการเรียนการสอนการเล่นกีตารว์ิถีใหม่ใหบ้รรลเุปา้ประสงคค์ือ การประยกุตใ์ชด้นตรสีมยั
นิยมเป็นแบบฝึกหัดส าหรับพัฒนาทักษะปฏิบัติ ( Incze, 2013, p. 12) แต่กระนั้นยังคงมีมายาคติที่ว่า  
บทเพลงสมัยนิยมที่ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรูไ้ดเ้องนอกหอ้งเรียนนั้น ไม่เหมาะสมที่จะน ามาใชใ้น 
การเรียนการสอนในระบบการศกึษาแบบแผนที่มีเนือ้หาดนตรีในเชิงวิชาการ (Incze, 2013, p. 20) การเรียน
การสอนหลกัสตูรกีตารค์วรเนน้ท่ีบทเพลงมาตรฐานและเทคนิคขัน้พืน้ฐาน เพื่อใหผู้เ้รียนไดน้ าทกัษะไปใชใ้น
การบรรเลงขัน้สูงหรือเล่นเพลงสมยันิยมไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ (Swick, 2017, p. 33) จากเหตุผลดงักล่าว  
การเรียนการสอนดนตรีจากแนวเพลงสมยันิยมจงึไม่นบัเป็นหลกัสตูรตามแบบแผนเหมือนเช่นดนตรีคลาสสิก 
และถูกตั้งค าถามเม่ือกล่าวถึงการรับรองมาตรฐานการเรียนที่สามารถเช่ือถือได้ (Incze, 2013, p. 32)  
แต่อย่างไรก็ตาม อินเช (Incze, 2013, p. 27) ยืนยนัว่า หากสามารถน าเนือ้หาการสอนดนตรีสมยันิยมมาใช้
ในชั้นเรียนจะท าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงสามารถเช่ือมโยงเนื ้อหาที่ เรียนกับแนวดนตรีใน
ชีวิตประจ าวนั อีกทัง้ พราโต (Prato, 2017, pp. 152-154) เนน้ย า้อีกว่า ความเขา้ใจเรื่องการประสานเสียง
และประพนัธเ์พลงจะช่วยในการวิเคราะหห์รือตีความบทเพลงและสามารถน าความรูด้งักล่าวมาใชป้รบัปรุง
การเล่นดนตรีใหดี้ขึน้ได ้อาทิ การที่ผูเ้รียนรูจ้ักการใชค้อรด์แทนลงจบ ณ ต าแหน่งเคเดนซ ์หรือการลงจบที่
สัมพันธ์กับจังหวะการหายใจ ท าให้สามารถเล่นได้ตรงตามความต้องการของผู้ประพันธ์เพลงมากขึน้  
และในทางตรงขา้ม หากไม่เขา้ใจอย่างแทจ้รงิก็ไม่สามารถเล่นออกมาไดด้ี ซึง่ประเด็นนีก้ล่าวไดว้่าเป็นขอ้จ ากดั
ส าหรบัผูเ้รยีนที่มาจากดนตรีคลาสสิก 

พราโต (Prato, 2017, p. 142) กล่าวว่า การท าหลักสูตรกีตารข์ั้นพืน้ฐานใหมี้ความยืดหยุ่นและ
ทนัสมยันัน้ ผูส้อนไม่จ าเป็นตอ้งมุ่งเนน้การอ่านโนต้สากลแต่ควรใหค้วามส าคญักบัการฟังและเล่น ในการนี้
จะท าใหผู้เ้รียนกีตารเ์พลงสมยันิยมมีทกัษะการฟังดีกว่าผูเ้รียนดนตรีคลาสสิก (Incze, 2013, p. 33) ผูส้อน
อาจประยกุตใ์ชก้ารสรา้งแบบฝึกหดัใหผู้เ้รียนอ่านจากสญัลกัษณค์อรด์หรือโนต้ระบบวางนิว้ (Prato, 2017, 
p. 41) ดงันัน้จึงพบว่ามีการออกแบบหลกัสตูรกีตารท์ี่ผสมผสานแบบแผนดัง้เดิมกบัการสอดแทรกดนตรีสมยั
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นิยมท่ีเนน้สอนการปฏิบตัิควบคู่ไปกับการฟังและส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะหเ์นือ้หาเพลง (Prato, 2017,  
p. 69) จากประเด็นต่าง ๆ ท่ีน าเสนอขา้งตน้ผูว้ิจัยเล็งเห็นว่าจะมีขอ้มูลที่เป็นประโยชนต์่อผู้สรา้งหลักสูตร 
ใหเ้ท่าทนัโลกการสอนกีตารข์ัน้พืน้ฐานในศตวรรษที่ 21 

สรุปผลและอภปิรายผล 
หลักสูตรและการสอนกีตาร์ขั้นพื ้นฐานมีพัฒนาการไปตามยุคสมัยตั้งแต่ต้นศตวรรษที่  19  

มีผูอ้อกแบบกลไกท่ีสามารถเอือ้ประโยชนแ์ก่การเล่นเทคนิคใหม่ ๆ อีกทัง้ปรบัปรุงโครงสรา้งกีตารท์ี่ท  าใหเ้กิด
เสียงที่กงัวานและทนัสมยั แมว้่าเครื่องดนตรีประเภทกีตารจ์ะถกูมองว่าเป็นเครื่องดนตรีประกอบการขบัรอ้ง
ของชนชั้นล่างไม่มีความโดดเด่นในแง่ของการเป็นดนตรีชั้นสูง แต่จากน า้เสียงความไพเราะประกอบกับ
เช่ือมโยงอยู่ในวิถีชีวิตของคน ต่อมาจึงท าใหเ้ครื่องดนตรีชิน้นีเ้ป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายและมีนักประพันธ์
เพลงและนกัเล่นกีตารม์ากขึน้ ส่งผลใหมี้ต าราการสอนกีตารใ์นวงกวา้ง ผูแ้ต่งต าราการสอนกีตารท์ี่โดดเด่น
และถกูน าไปใชใ้นหลกัสตูรกีตารอ์ย่างแพรห่ลายในช่วงศตวรรษที่ 20 ไดแ้ก่ ของเฟรเดอรกิ โนดด ์ ชารล์ ดงัเคน  
สก๊อต เทนแนนท  ์ ชินอิจิ ซูซูกิ และแอนโทนี ไกลส ์แต่อย่างไรก็ตาม ในยุคแรก ๆ การเรียนการสอนกีตาร ์
ก็ยงัมีขอ้จ ากดัเน่ืองจากขาดบทเรียนหรอืต าราที่มุ่งเนน้พฒันาทกัษะขัน้พืน้ฐาน จนกระทั่งในเวลาต่อมาจงึได้
มีผูผ้ลิตต ารากีตารข์ัน้พืน้ฐานขึน้มากมายจนเกิดหลกัสตูรกีตารข์ัน้พืน้ฐานทัง้ในโรงเรียนประถมและมัธยม  
หรอืกระทั่งหลกัสตูรกีตารใ์นโรงเรยีนดนตรีนอกระบบ  

เอกสารต าราการสอนกีตารส์่วนหนึ่งที่ใชส้  าหรบัฝึกทกัษะปฏิบตัิทัง้ทางตรงและทางออ้มนัน้ไดถ้กู
น ามาออกแบบเพื่อใช้ในชั้นเรียนไดอ้ย่างเหมาะสม โดยมีเนือ้หาที่ เน้นไปในส่วนของการเล่นเทคนิคขั้น
พืน้ฐาน การอ่านโนต้และบรรเลงบทเพลง แต่กระนัน้ยังมีนักกีตารบ์างส่วนที่ใหค้วามส าคญักับเรื่องสรีระ
กายภาพการเล่นกีตารก์ับกระบวนการท างานของสมองที่ช่วยในการฝึกซอ้ม รวมทั้งต าราที่เก่ียวขอ้งกับ
เทคนิคทักษะการเล่นดนตรีกับความคิดสรา้งสรรคท์ี่สามารถท าใหผู้เ้ล่นตีความบทเพลงและแสดงดนตรี
ออกมาไดอ้ย่างถกูตอ้ง จากการศกึษาพบว่า ต ารากีตารท์ี่แต่งขึน้ไดถ้กูปรบัไปเป็นหลกัสตูรและการเรียนการ
สอนในชัน้เรียนที่ผูจ้ดัท าหลกัสูตรเล็งเห็นว่าสอดคลอ้งกับบริบทของการเรียนการสอน รวมทัง้การก าหนด
ระยะเวลาการเรียนใหเ้หมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน บริหารเวลาและปรบัสมดุลส่งเสริม
ความกา้วหนา้ทางการเรียนและใหผู้เ้รียนมีความสุขกับการซอ้มกีตาร ์โดยยึดหลกัการเบือ้งตน้ที่กล่าวว่า 
หลกัสตูรกิจกรรมการเรยีนนัน้หากมีจ านวนมากหรือจ านวนนอ้ยเกินไปอาจส่งผลเสียต่อพฒันาการของทกัษะ
ปฏิบตัิ และท าใหผู้เ้รยีนมีเจตคติในดา้นลบตอ่หลกัสตูร 

หลกัสตูรและการสอนกีตารค์ลาสสิกขัน้พืน้ฐานเป็นหวัขอ้ส าคญัที่ควรส่งเสริม เน่ืองจากกีตารเ์ป็น
เครื่องดนตรีท่ีราคาไม่แพง เล่นง่ายและสามารถเล่นบทเพลงไดห้ลากหลายสไตลจ์ึงส่งผลใหเ้กิดกระแสนิยม
อย่างแพรห่ลาย ปัจจยัดงักล่าวท าใหเ้กิดหลกัสตูรและกิจกรรมการสอนกีตารต์ัง้แต่ในโรงเรียนอนบุาลจนถึง
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ระดบัมหาวิทยาลยั โดยเฉพาะในโรงเรียนมธัยมซึ่งยงัคงเป็นทางเลือกส าหรบัผูท้ี่ไม่ตดัสินใจเขา้รว่มวงดนตรี
ประเภทวงแบนด ์วงดุริยางค์หรือวงขับรอ้งประสานเสียง แต่สนใจสมัครเรียนในหลักสูตรกีตาร์มากขึน้ 
ประการต่อมา ปัจจุบนัเราไม่อาจปฏิเสธไดว้่ากระแสเพลงสมัยนิยมเขา้มามีบทบาทส าคญัในวิถีของผูค้น 
ในทุกวฒันธรรม ท าใหแ้นวโนม้กระบวนการสอนดนตรีปรบัเปลี่ยนไปตามรสนิยมของผูเ้สพดนตรี จึงท าให้
ผูส้รา้งหลักสูตรกีตารมี์แนวคิดในการน าท านองพืน้เมืองมาท าเป็นแบบฝึกหัดกีตารข์ั้นพืน้ฐาน โดยเป็นการ
ประยกุตใ์ชว้ตัถดุิบจากวฒันธรรมมาสรา้งเป็นบทเรียนเพื่อส่งเสรมิความหลากหลาย นอกจากนัน้ในศตวรรษ
ที่ 21 ไดเ้กิดการปฏิวตัิหลกัสตูรกีตารข์ัน้พืน้ฐานที่ใชแ้นวเพลงสมยันิยมเป็นฐานในการสรา้งบทฝึกและปรบั
กลยทุธก์ารเรียนการสอนในชัน้เรียนที่ยืดหยุ่นแต่มีมาตรฐาน เช่น ใชก้ารฟังและคิดวิเคราะหเ์ป็นเครื่องมือ
ส่งเสริมการเรียนรูท้ดแทนการอ่านโนต้สากล หรือทดแทนการเล่นเทคนิคขัน้สงูตามแนวคิดผูป้ระพนัธอ์ย่าง
ตรงไปตรงมา 

ถึงแมว้่านกัการศกึษาบางกลุ่มยงัคงใหก้ารยอมรบัและใหค้วามส าคญักบัการเรียนการสอนดนตรีที่
ยึดโยงอยู่ภายใตร้ะบอบวฒันธรรมการสอนดนตรีตะวนัตก แต่ผูท้ี่ก  าลังจัดท าหลักสูตรกีตารข์ั้นพืน้ฐานที่
สามารถเล็งเห็นถึงสถานการณก์ารเรียนการสอนปฏิบตัิดนตรีในระดบัมหภาค ใชก้ลยุทธก์ารปรบัหลกัสตูร
กีตารข์องตนใหเ้หมาะสมกบับรบิททางสงัคมและความเปล่ียนแปลง ย่อมไดร้บัโอกาสในการสรา้งนวตักรรม
การสอนซึ่งเป็นท่ียอมรบัและน าไปใชป้ระโยชนใ์นวงกวา้ง หลกัสตูรและการสอนกีตารค์ลาสสิกขัน้พืน้ฐานใน
โลกอนาคตจึงไม่ใช่หลกัสตูรท่ีอาศยัแนวคิดเดิมท่ีใชเ้ป็นธรรมเนียมกนัเรื่อยมา แต่ความทนัสมยัของหลกัสตูร
และการสอนกีตารข์ัน้พืน้ฐานจะสรา้งขึน้จากการคน้ควา้และตกตะกอนองคค์วามรูข้องผูส้อน เพื่อน าไปใชใ้ห้
เกิดประโยชนใ์นเชิงประจกัษ ์

เอกสารอ้างอิง 
อนุชา พัฒนรตันโมฬี. (2553). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจังหวะ

ด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ เพือ่ฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลันส าหรับนักเรียนกีตาร์ใน
ระดับชั้นต้น (วิทยานิพนธค์รุศาสตรมหาบณัฑิต). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั. สืบคน้
จาก https://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/36472  

Berlin, B. D. (2021). Content analysis of guitar repertoire for young people: The Michelson and 
Suzuki collections (Doctoral dissertation). Lynchburg, VA: Liberty University. Retrieved 
from https://digitalcommons.liberty.edu/doctoral/2949/  

 
 



17 

Caluda, G. J. (1985). The development of a method for teaching fundamentals of guitar to college 
students in music education and music therapy curricula (Doctoral dissertation). Baton 
Rouge, LA: Louisiana State University and Agricultural & Mechanical College. Retrieved 
from https://repository.lsu.edu/gradschool_disstheses/4120  

Dalen, D. V. (1994). Concepts concerning the scientific method. In M. Langenbach, C. Vaughn,  
& L. Aagaard (Eds.), An introduction to educational research (pp.103-132). Needham 
Heights: MA, Allyn & Bacon.  

Faizin, S., Pradoko, A. M. S., & Kautsar, C. R. E. (2020). Local Wisdom of Lampung Guitar Petting 
Performed by Saibatin Ethnic. In Proceedings of the 3rd International Conference on Arts 
and Arts Education (ICAAE 2019) (pp.110-113). Dordrecht: Atlantis Press. Retrieved from 
https://doi.org/10.2991/assehr.k.200703.023  

Glise, A. (1997). Classical guitar pedagogy: A handbook for teachers. Saint Louis, MO: Mel Bay 
Publications. 

Goodhart, G. (2004). Advocacy guitar classes reach all students. American String Teacher, 54(4), 
98-100.  

Griffin, R. C. (1989). The Suzuki approach applied to guitar pedagogy (Doctoral dissertation). Coral 
Gables, FL: University of Miami. Retrieved from https://www.proquest.com/openview/ 
94ebb452ea59668c3f14d9e93454edce/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y  

Gustafson, G. (1996). Class guitar in middle school. Music Educators Journal, 83(1), 33-38.  
Harrison, E. (2010). Challenges Facing Guitar Education. Music Educators Journal, 97(1), 50-55.  
Hinsley, M. (2011). Classroom classical guitar. American String Teacher, 61(2), 32-34.  
Hoeflicker, C. (2013). A four year curriculum for high school guitar class with a review of the literature 

on motivation in music education (Doctoral dissertation). Bloomington, IN: Indiana 
University. Retrieved from https://core.ac.uk/download/pdf/213835647.pdf  

Incze, L. S. (2013). Popular guitar pedagogy: Fostering traditional musicianship in the culturally 
relevant classroom (Master’s thesis). Montréal: McGill University. Retrieved from 
https://escholarship.mcgill.ca/concern/theses/5712mb252  

 



18   

Kronenberg, C. W. (2013). The pedagogical value of Léo Brouwer’s Études Simples: A perspective 
on preserving an exquisite, yet neglected custom. International Journal of Music Education, 
31(2), 130-147.  

Lemoine, P. (2019). Da capo al fine – Retaining high school students in guitar programs (Master’s 
thesis). Winnipeg: University of Manitoba.  

Meltz, J. A. (1976). The guitar as a classroom instrument. American Music Teacher, 26(2), 12-15. 
Retrieved from https://www.proquest.com/openview/1d5d8486cdd7c27fef7d630588f2ceb2 
/1?pq-origsite=gscholar&cbl=1819728  

Merry, R. (2010). Paradigm for effective pre-college classical guitar methodology: A case study of 
two models of effective instruction (Doctoral dissertation). Greeley, CO: University of 
Northern Colorado. Retrieved from https://digscholarship.unco.edu/dissertations/212   

Naizer, M. J. (2020). Classical guitar pedagogy: identifying the fundamentals restated, revised, and 
refashioned (Unpublished thesis). San Marcos, TX: Texas State University. Retrieved from 
https://hdl.handle.net/10877/13144  

Nasrifan, M. N. H., & Kolev, V. S. (2019). Incorporating Malaysian folksongs and Bulgarian classical 
guitar method for teaching and learning guitar. International Journal of Academic Research 
in Progressive Education and Development, 8(2), 266-285.  

Page, C. (2013). New light on the London years of Fernando Sor, 1815-1822. Early Music, 41(4), 
557-569.  

Pecoraro, J. (2012). Guitar forum: Starting a class guitar program. American String Teacher, 62(3), 
54-57.  

Perlovsky, L. (2017). Music, passion, and cognitive function. Cambridge, MA: Elsevier Academic Press.  
Phillips, R. (2008). Building a classical guitar program. American String Teacher, 58(4), 46-50.  
Pinta, K. J. (2013). Inclusion strategies for the high school guitar class (Master’s thesis). Long Beach, 

CA: California State University. Retrieved from https://www.proquest.com/docview 
/1416462400 

 
 
  



19 

Pramadita, T. O., & Machfauzia, A. N. (2020). Guitar accompaniment for folk songs learning material 
for junior high school students. In Proceedings of the 3rd International Conference on Arts 
and Arts Education (ICAAE 2019) (pp.258-260). Dordrecht: Atlantis Press. Retrieved from
https://doi.org/10.2991/assehr.k.200703.053 

Prato, D. E. (2017). Developing unification in the teaching and learning of jazz and classical guitar. 
(Doctoral dissertation). Salford: University Of Salford. Retrieved from https://salford-
repository.worktribe.com/output/1388855   

Swick, B. (2017). Teaching Beginning Guitar Class: A Practical Guide. Oxford University Press. 
Risteski, I. B. (2008). A new guitar teaching philosophy. Acta Universitaria, 18(1), 33-49.  
Stenstadvold, E. (2013). ‘We hate the guitar’: Prejudice and polemic in the music press in early  

19th-century Europe. Early Music, 41(4), 595-604. 
Tsai, I. H. (2018). A comparative analysis of fundamental guitar techniques including those of the 

nineteenth century and the present (Doctoral Dissertation). Muncie, IN: Ball State 
University. Retrieved from http://cardinalscholar.bsu.edu/handle/20.500.14291/201119  

Uluocak, S. (2012). A comparison of selected classical guitar teaching methods and a review of 
their implications for guitar education. Cukurova University Faculty of Education Journal, 
41(2), 43-53.  


