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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี ้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาพระนามของพระศรีมหาอุมาเทวีที่ปรากฏในคัมภีร์ศรีลลิตา  

สหสัรนาม ในมมุมองของคติชนวิทยาสามมิติ เป็นการวิจัยจากเอกสาร ผลการศึกษาพบว่า  พระศรีมหาอุมาเทวีเป็น
เทวสตรีผู้ มีความหลากหลายทางด้านพระนาม รูปลกัษณ์ บุคลิกภาพ ทรงส าแดงองค์ได้หลายบทบาท มีปรากฏ
แพร่หลายในเทพปกรณัมทางศาสนาฮินดู สะท้อนถึงประวัติ ความเชื่อมโยงกับเทพเจ้าอ่ืน  ๆ ขนบธรรมเนียม
วฒันธรรม วีรกรรมต่าง ๆ ท าให้ผู้สนใจได้เรียนรู้ผ่านเทพปกรณัม ด้วยสารสาระท่ีมีรายละเอียดและมีความเกี่ยวข้อง
กับสิ่งต่าง ๆ อย่างหลากหลาย ท าให้พระศรีมหาอุมาเทวีมีพระนามท่ีผู้คนเรียกขานเป็นจ านวนมาก  ปรากฏในคัมภีร์
ศรีลลิตาสหสัรนาม (Sri Lalita Sahasaranama) ถึง 1,000 พระนาม พระนามจากคัมภีร์นีไ้ด้มีผู้น ามาเป็นบทสวดมนตรา 
เพ่ือใช้เจริญสติและสมาธิ สร้างพลงัมนัตระ สามารถน าไปสู่ความหลดุพ้นตามหลกัศาสนาฮินดูได้ นอกจากนีค้วามหมาย
ของพระนามต่าง  ๆ  ยังสะท้อนคุณลักษณะส่วนพระองค์ของพระศรีมหาอุมาเทวีได้อย่างชัดเจน ได้แก่ คุณลกัษณะ
พิเศษแห่งความเป็นมหาเทวีทัง้ด้านรูปธรรมและนามธรรม บทบาทในฐานะชายาและศกัติของพระศิวะ บทบาทใน
ฐานะมารดาแห่งโลก ความเชื่อมโยงกับเทพเจ้าพระองค์อ่ืน และสะท้อนถึงสิ่งที่พระศรีมหาอุมาเทวีโปรดปราน  

จากความหมายของพระนาม สามารถเชื่อมโยงได้ตามแนวคิดคติชนวิทยาสามมิติ ได้แก่ มิติแห่งปัจเจก
บุคคล มิติแห่งสงัคมและวฒันธรรม และมิติแห่งเทพปกรณัม ท าให้เข้าใจปรากฏการณ์การนับถือพระศรีมหาอุมาเทวี
มากขึน้ ทุกพระนามและทุกเทพปกรณัมล้วนเป็นบทเรียนของชีวิต  มีบทบาทในการเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ และ
จรรโลงจิตวิญญาณเพื่อให้มีพลงั มีก าลงัใจและตัง้มัน่อยู่ในความดี ทัง้ยงัมีส่วนในการสร้างสงัคมท่ีดีต่อไป 
ค าส าคัญ: พระศรีมหาอุมาเทวี  ศรีลลิตาสหสัรนาม  คติชนวิทยา 
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Abstract  
This research article aims to study the address term of a Sri Maha Uma Devi in Sri Lalita 

Sahasaranama under the three dimensions of studying folklore. It is qualitative research mainly done on 
the existing document. The result found that Sri Maha Uma Devi has various outstanding characteristics 
wide ranging from name, appearance and personality. She can appear in many forms in Hindu 
mythologies. She involves in many events and things at all levels. Thus there are over 1,000 address terms 
that appear in Sri Lalita Sahasaranama. The name alone has inspired the decipher and collect them in a 
mantra. It is used in chanting for contemplation, meditation and building mantra power. According to Hindu 
belief, it can be used as a vehicle for attaining rebellion. In addition, the collection explicitly reveals the true 
self of Sri Maha Uma Devi, including; the essence of being Maha Devi in both physical and abstract; the 
role as a wife and Shakti of lord Shiva; the act of mother earth; the relation with the others god; and the 
personal favorite of Sri Maha Uma Devi. 

The studies of the meaning of Sri Maha Uma Devi can link to the idea of the three dimensions in 
studying folklore: the dimension of individuality, the dimension of social and cultural , and the dimension of 
myth. It gives a more understanding of the phenomenon of awe Sri Maha Uma Devi.  Most of all, every name 
and tale has provided a lesson learned for life. It has a role in being a restraint and cultivating the power of 
the mind, having willpower and a straight act to maintain the goodness of the devotee. Ov ertly, it is a vehicle 
for the believer to do better for society. 
Keywords: Sri Maha Uma Devi, Sri Lalita Sahasaranama, Folklore 

บทน า 
พระศรีมหาอุมาเทวีเป็นเทวสตรีในศาสนาฮินดูที่ได้รับการเคารพนบัถือมาช้านาน ทรงเป็นชายาหรือ

ศกัติของพระศิวะ (พระอิศวร) มีความย่ิงใหญ่เคียงคู่บารมี เสริมพลานุภาพและเกือ้หนุนกัน พระศรีมหาอุมา
เทวี เป็นที่รู้จกักันหลากหลายพระนาม เช่น พระแม่ปารวตี พระแม่ทุรคา พระแม่กาลี พระแมเ่ป็นเทวสตรีที่มี
ทัง้ความงาม ความเมตตา และความเข้มแข็ง ความเด็ดขาด ทรงส าแดงบทบาทได้หลากหลาย ทรงมีหลาย
บุคลิกและหลายรูปลกัษณ์ ขึน้อยู่กับบริบท กาละและโอกาสอนัสมควร 

เทพปกรณัมของพระศรีมหาอุมาเทวีมีการอวตารหลายครัง้ เช่น พระแม่สตีผู้เสียสละอุทิศชีวิตเพื่อ
แสดงถึงความรักและความภกัดีต่อพระศิวะ พระแม่ปารวตีผู้เป่ียมด้วยวิริยอุตสาหะ ยอมสละความสขุสบาย
ทางโลกเพื่อเป็นชายาของพระศิวะ ได้ผ่านบททดสอบต่าง ๆ ทัง้ทางร่างกายและจิตใจจนบรรลุธรรมด้วย
ความรักและความภกัดี เป็นต้นแบบแห่งคุณธรรมหลายด้าน จนก่อให้เกิดความศรัทธาที่มีสืบต่อกันมาทุกยุค
สมยัและทุกระดบัชัน้ในสงัคม โดยมีจุดเร่ิมต้นจากอินเดียแล้วมีการส่งพลังความศักด์ิสิทธิ์ไปยังชาติต่าง ๆ อีก
หลายชาติหลายภาษาด้วยกัน 
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ในด้านพระนามของพระศรีมหาอุมาเทวี มีผู้กล่าวถึงความหลากหลายของพระนามไว้เป็นจ านวน
มาก ดงัเช่น ประยูร อุลชุาฎะ (2530, หน้า 79) ได้กล่าวว่า 

“เทวี” เป็นมารดาโลกด้วย ในฐานะเป็นชายาของพระศิวะ และเป็นธิดาของท้าว
หิมวัต เจ้าแห่งภูเขาหิมาลัย นามของท้าวเธอมีจ านวนมากเท่ากบัพระสวามี เช่น อุมา 
(แสงสว่าง ความงามแบบหน่ึง), การี (สีเหลืองและสีประกาย) , ปารพตี ผู้อยู่ภูเขา, 
เหมวดี, ภาวนี, กาลี, ศยาม (ด า), จนัทิและจนัทิกา ผู้ดุร้าย, ไภยราวี (ผู้น่าสะพรึงกลัว), 
วินธยา วาสินี (ผู้อาศยัอยู่ยังเขาวินธัย) ซ่ึงมีผู้นบัถือยงัเทวสถานที่นัน่ริมแม่น ้าคงคาใกล้
ไมรซาเปอร์ กล่าวว่าเลือดที่น าบูชายญั ณ ที่นัน้ไม่เคยแห้งเหือด), มหามายา (คือเจ้าแห่ง
การหลอกลวง)  

นาม จันทิ มาหาทมยาเป็นการเฉลิมชัยชนะที่พระนางมีต่ออสูร ทัศบูชา (มีสิบ
กร), สิงหวาหิณี ผู้ขบัขี่สิงโต, มหิงษา – มารดินี (ผู้ฆ่ามหิงษา), ชากดั - ธาตรี ผู้อุปถัมภ์
โลก, มุกต – เกษี ดารา (ดวงดาว), พระนางฆ่า สมัภา, ชฮินนา, มสัตกา, ภควาตี,อีสาณี, 
อีสวารี, กาลานจารี, กปาลินี, เกาวษิคี, มเหศวรี, มฤทา, มฤธานี, รุทธานี, สาวานี, ศิวา, 
ไตรยัมภัคคี, คิรีชา (ผู้เกิดจากภูเขา), กุจา ทักษชา (เกิดจากทักษะ), กัลยา (ผู้บริสุทธ์ิ), 
กลัยา กุมารี (สาวพรหมจารี), อมัพิกา (ผู้เป็นแม่), อวรา (ผู้กระชุ่มกระชวย), อนนัตะและ
นิตยา (ชัว่กาลนาน), อรยา (ผู้หมุนกลบั), วิชยา (ผู้มีชยั), ฤทธิ (ผู้มัง่คัง่), สตี (ผู้บริบูรณ์
ด้วยความดี), ทกัษิณา (ผู้นบัถือขวา), พิงคา (มืด), ภุมรี (ผ้ึง), โคทารี (เปลือย), กรรณโมติ 
(ตุ้มหูประดบัมุก), ปัทมลญัชนา (ท าให้เด่นด้วยดอกบวั), สิงหรัตถี (ผู้ขบัขี่บนสิงโต) ฯลฯ  
 

จากพระนามข้างต้น แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายในการส าแดงองค์ เพื่อปฏิบติัภารกิจต่าง  ๆ  
หลายรูปแบบ เป็นตวัแทนของความเข้มแข็ง ความกล้าหาญและชยัชนะ แม้จะเป็นพระองค์เดียวแต่สามารถ 
เปล่ียนบทบาทได้หลายลักษณะ ดังที่ คัมภีร์ปุราณะได้กล่าวถึงเทพเจ้าว่า “แม้จะเป็นพระองค์เดียว แต่ก็ได้
ส่องแสงออกไปภายใต้รูปต่าง ๆ เช่นเดียวกับแสงอาทิตย์” (สภุทัรดิศ ดิศกุล, หม่อมเจ้า, 2547, หน้า 59) 

นอกจากนี ้ในคัมภีร์ศรีลลิตาสหัสรนาม (Sri Lalita Sahasaranama) มีการบันทึกพระนามของ   
พระศรีมหาอุมาเทวีไว้มากถึง 1,000 พระนาม ทั ง้นี  ้ “พระแม่ลลิตา”  ตามช่ือคัมภี ร์นี เ้ ป็นพระนามหนึ่ง
ของพระศรีมหาอุมาเทวี ซึ่งนับเป็นภาคหนึ่งที่มีสิริโฉมงดงามสมบูรณ์พร้อมอย่างย่ิง ในคัมภีร์นีไ้ด้กล่าวถึง
พระนามของพระแม่ที่น ามาเป็นบทสวดมนตรา ท าให้เกิดสมาธิซึ่งเชื่อว่าพลังมันตระ สามารถน าไปสู่ความ
หลดุพ้นได้ ในคมัภีร์นีเ้ร่ิมต้นพระนามด้วย “ศรีมาตา”(Śrī mātā) แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของมารดาว่า
เปรียบเสมือนเป็นพระแม่ของจักรวาลและสรรพส่ิง เป็นบทเร่ิมต้นของมนตรา ค าว่า “ศรี” แสดงถึงความเป็น
สิริมงคล จึงเป็นการกล่าวยกย่องสรรเสริญพระแม่ผู้ทรงคุณแก่โลก จากนัน้ได้กล่าวถึงพระนามอื่น ๆ ต่อไปจน
ครบ 1,000 พระนาม แสดงถึงความย่ิงใหญ่และบทบาทที่หลากหลาย 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
เพื่อศึกษาพระนามของพระศรีมหาอุมาเทวีที่ปรากฏในคัมภีร์ศรีลลิตาสหัสรนาม ในมมุมองของ

คติชนวิทยาสามมิติ 

วิธีการวิจัย  
การก าหนดขอบเขตเนือ้หา ในการศึกษาวิจัยเร่ืองพระนามของพระศรีมหาอุมาเทวีในคัมภี ร์

ศรีลลิตาสหสัรนาม ในมมุมองของคติชนวิทยาสามมิติ ผู้วิจยัได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาข้อมูลและวิธี
ศึกษาไว้ดงันี ้

งานวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาวิจัยจากเอกสาร โดยศึกษาจากเอกสารหลัก คือ หนังสือ The Thousand 
Names of the Divine Mother Sri Lalita Sahasranama with Commentary ของ ผู้ เ ขี ยน  Menon, T.V. 
Narayana (2011) บรรณาธิการ K.V. Dev และแปลเป็นภาษาองักฤษโดย M.N. Namboodiri  

วิธีการวิจยัมีดงันี ้
1. ผู้วิจยัอ่าน แปล และศึกษาหนึ่งพนัพระนามจากส านวนภาษาองักฤษของหนงัสือ The Thousand 

Names of the Divine Mother Sri Lalita Sahasranama with Commentary ดงักล่าวข้างต้น 
2. จดักลุ่มข้อมลูตามความหมายของพระนามที่พบ 
3. ยกตัวอย่างพระนาม พร้อมค าอธิบายของแต่ละกลุ่มความหมาย การยกตัวอย่างพระนามของ

พระศรีมหาอุมาเทวีจากคัมภีร์ศรีลลิตาสหัสรนาม ผู้วิจยัได้น าเสนอโดยยกตัวอย่างพระนามที่เป็นภาษาไทย
และสันสกฤต หากมีตัวเลขล าดบัก ากับไว้หน้าพระนาม หมายถึง ล าดบัพระนามตามต้นฉบับของหนังสือ 
The Thousand Names of the Divine Mother Sri Lalita Sahasranama with Commentary  

4. ศึกษา วิเคราะห์ และเรียบเรียงผลการวิจัย โดยมีการค้นคว้าเอกสารอื่น  ๆ ที่เก่ียวข้องกับ
พระศรีมหาอุมาเทวีมาประกอบการอธิบาย  

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจยั 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
1. พระศรีมหาอุมาเทวี หมายถึง องค์มหาเทวีผู้เป็นศักติของพระศิวะ หมายรวมถึงพระนามอื่น ๆ 

ขององค์มหาเทวีที่มีผู้นิยมเรียกแตกต่างกันไปและมีภาคปรากฏ ที่หลากหลาย เช่น พระแม่ปารวตี พระแม่อุมา 
พระแม่ทุรคาเทวี พระแม่มารีอมัมนั พระแม่กาลี เป็นต้น  

2. พระศิวะ หมายถึง องค์มหาเทพศิวะ หมายรวมถึงพระนามอื่น  ๆ ขององค์มหาเทพด้วย เช่น  
พระอิศวร พระมหารุทร พระมเหศวร เป็นต้น  

3. ศกัติ หมายถึง พลงัและความสามารถแห่งเพศหญิง เป็นพลงัขบัเคล่ือนที่ส าคัญที่มีต้องมีควบคู่
กับพลังของฝ่ายชาย ศักติจึงเป็นพลังแห่งการให้ก าเนิดชีวิต และท าให้โลกด าเนินไปได้ตามธรรมชาติ 



86 

เปรียบเสมือนพลังแห่งจักรวาล เป็นแหล่งพลังงานและพลังขบัเคล่ือนที่ส าคัญในการท างานร่วมกันกับพลงั
ของเพศชาย ในเทพปกรณัมต่าง ๆ พลงัศกัตินีจ้ะสะท้อนผ่านบุคลาธิษฐานของพระมหาเทวี 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจยันีศึ้กษาโดยใช้กรอบแนวคิดคติชนวิทยาสามมิติ ตามทฤษฎีของ ก่ิงแก้ว อตัถากร (2558ข, 

หน้า 15–16) อนัประกอบด้วยมิติแห่งปัจเจกบุคคล มิติแห่งสงัคมและวฒันธรรม และมิติแห่งเทพปกรณัมมิติ
แต่ละด้านมีความหมาย ดงันี ้ 

1. มิติแห่งปัจเจกบุคคล ศึกษาข้อมูลเพื่อท าความเข้าใจมนุษย์แต่ละคนตาม
เนื้อหาของข้อมูลทางคติชนคดีที่รวบรวมมา เพือ่ท าความเข้าใจองค์ประกอบทั้งทางด้าน
กายภาพและจิตใจ เป็นการมองในเชิงของจิตวิทยาและจิตวิเคราะห์และในเ ชิงจิต
วิญญาณด้วย  

2. มิติแห่งสังคมและวัฒนธรรม ศึกษาข้อมูลเพือ่ท าความเข้าใจคติชนคดีและ
ประเพณีที่เป็นองค์ประกอบของสงัคม ซ่ึงมีส่วนหล่อหลอมความเป็นตัวตนบุคคลของ
สมาชิกในสงัคมนัน้ ๆ เม่ือสมาชิกได้รับการหล่อหลอมและปฏิบติัตนไปในทิศทางเดียวกัน 
สงัคมนัน้ก็มีสมานฉนัท์ 

3. มิติแห่งเทพปกรณัม/มิติเหนือโลก มิติแห่งเทพปกรณมั (the mythological 
dimension) ประกอบด้วยปกรณัมคือเร่ืองเล่าเก่ียวกับพระมหาเทพ เทพเจ้า เทวดาและ 
ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิทั้งหลาย รวมทั้งบทบาทของพระองค์ในการสร้างโลก จักรวาล มนุษย์ สตัว์  
พืชพรรณและสรรพส่ิง บทบาทในการสร้างกฎเกณฑ์และธรรมบัญญัติ รางวัลและโทษ
ของการปฏิบัติที่ไม่สอดคล้องกับกลไกโลก การท าความเข้าใจและการปฏิบัติให้
สอดคล้องกบัธรรมบญัญติั การปฏิบติัเพือ่แทงทะลุโลกยวิสยั ข้ึนสู่สภาวะเหนือโลก 

 

เมื่อพิจารณาสารสาระและเทพปกรณัมของพระศรีมหาอุมาเทวีแล้ว สามารถศึกษาได้ตามแนวคิด
คติชนวิทยาสามมิติข้างต้นได้ครบทุกมิติ กล่าวคือ 

มิติแห่งปัจเจกบุคคล เทพปกรณัมของพระศรีมหาอุมาเทวีมีผลต่อการจรรโลงจิตใจของผู้คนที่  
นบัถือบูชาให้ตัง้มัน่อยู่ในความดี น าสารสาระแห่งเทพปกรณัมมาเป็นหลักในการด าเนินชีวิต ท าให้ผู้นบัถือมี
ขวัญและก าลังใจในการต่อสู้ กับอุปสรรคต่าง  ๆ  อนึ่ง ส าหรับสาวกผู้ปฏิบัติตามรอยทางของพระศรีมหาอุมา
เทวีได้เกิดการพฒันาตนทางจิตวิญญาณจนเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง เป็นแบบอย่างที่ดีของการครองตน 
ครองธรรมและครองงาน 

มิติแห่งสังคมและวัฒนธรรม เทพปกรณัมของพระศรีมหาอุมาเทวีสามารถน าไปศึกษาคติชน
วิทยาในด้านสังคมวัฒนธรรมได้อย่างดี เช่น คติความเชื่อในการบูชาหรือบ าบวง บทสวดบูชาสรรเสริญ  
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พิธีกรรมนวราตรี วัฒนธรรมประชานิยมที่ได้รับอิทธิพลจากพระศรีมหาอุมาเทวี เป็นต้น ซึ่งส่ิงเหล่านีไ้ด้ช่วย
หล่อหลอมให้ผู้คนที่นบัถือมหาเทวีองค์เดียวกันปฏิบติัตนในทิศทางเดียวกัน 

มิติแห่งเทพปกรณัม เทพปกรณัมของพระศรีมหาอุมาเทวีสามารถน าไปศึกษาถึงบทบาทของ  
พระศรีมหาอุมาเทวีที่มีต่อโลก เช่น บทบาทในฐานะมารดาของโลก บทบาทในการสร้างสมดุลของโลกและ
จักรวาล บทบาทในการเป็นต้นแบบแห่งการปฏิบัติตน เช่น เป็นตัวอย่างของการมีเป้าหมายที่แน่วแน่ และ 
มีความเพียรพยายามอย่างย่ิงจนกระทั่งบรรลุเป้าหมาย บทบาทในการให้รางวัลและลงโทษ เช่น การให้
รางวลัแก่สาวกที่บ าเพ็ญตบะด้วยความมุ่งมัน่ และลงโทษเมื่อสาวกหลงผิด บทบาทในการปราบอธรรม เช่น 
การปราบอสูรที่ก่อความเดือดร้อนวุ่นวายให้แก่โลก เป็นต้น เทพปกรณัมได้น าเสนอเร่ืองราวที่เป็นรูปธรรม 
เพื่อน าไปสู่ความคิดที่เป็นนามธรรม สามารถอธิบายในเชิงปรัชญาได้อย่างลึกซึง้ เพื่อให้เข้าถึงสารสาระท่ี
แท้จริงในระดบัเหนือโลก  

จากความเช่ือมโยงของเทพปกรณัมของพระศรีมหาอุมาเทวีที่มีความสอดคล้องกับแนวคิดและ
มมุมองของคติชนวิทยาสามมิติเป็นอย่างดี จึงเป็นแรงบนัดาลใจให้น าแนวคิดนีไ้ปศึกษาต่อโดยใช้กลุ่มข้อมูล
จาก 1,000 พระนามของพระศรีมหาอุมาเทวี 

ผลการวิจัย  
จากการศึกษาพระนามพร้อมทัง้ค าอธิบายประกอบจากหนังสือ The Thousand Names of the 

Divine Mother Sri Lalita Sahasranama with Commentary (2011) สามารถแบ่งกลุ่มความหมายได้ดงันี ้
1. พระนามที่มีความหมายเกี่ยวกับคุณลักษณะพิเศษ 

1.1 เป่ียมด้วยรูปลักษณ์และบุคลิกลักษณะที่พิเศษและหลากหลาย  พระนามที่แสดงถึง
รูปลกัษณ์และบุคลิกลกัษณะที่พิเศษและหลากหลาย ตวัอย่างเช่น มีพระพกัตร์งดงามเป็นพิเศษ มีพระวรกาย
หลายสี เช่น สีด า ขาว เหลือง แดง แต่ละสีมีที่มาจากเนือ้เร่ืองในเทพปกรณัม อย่างพระแม่ผู้มีผิวขาวนวลหรือ
ผิวสีทองพระนามว่า “เคารี” (635. Gaurī) ในเทวีปุราณะได้กล่าวไว้ว่า “ตัง้แต่เทวีถูกไฟแห่งโยคะเผาจนผิว
ไหม้เกรียมแล้ว ได้ก าเนิดใหม่อีกครัง้เป็นบุตรีของท้าวหิมวัต, พระนางมีผิวขาวประดุจหอยสังข์, ดอกมะลิ 
และดวงจนัทร์, พระนางมีชื่อว่าเคารี” (Menon, 2011, p. 310)  

นอกจากนี ้ด้วยรูปลักษณ์อันงดงามยิ่ง พระวรกายที่มีหลายสี พระพักตร์ที่ปรากฏได้หลาย
พระพักตร์ แสดงถึงหลักธรรมที่สามารถส่ือความหมายได้ในเชิงสัญลักษณ์ เช่น พระแม่ผู้มีสองพระพักตร์ 
ทุกส่ิงประกอบด้วยคู่ตรงข้าม เช่น ความสุขกับความเศร้า  ความร้อนกับความเย็น ข้อดีกับข้อเสีย เป็นต้น  
พระแม่ผู้มี 4 พระพกัตร์ หมายถึง พระเวท 4 คมัภีร์ 

1.2 เป่ียมด้วยความสูงส่งทางด้านชาติก าเนิดและสายตระกูล  พระนามของพระแม่ที่มี
ความหมายเก่ียวกับชาติก าเนิด และสายตระกูลแสดงให้เห็นถึงความเป็นมาของพระแม่ที่มีความพิเศษ อยู่ใน
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ชาติตระกูลดี และมีความเก่ียวข้องกับเทพส าคัญตามเทพปกรณัมฮินดู เช่น พระนาม “วีรมาตา” (836. 
Vīramātā) พระแม่ผู้เป็นมารดาของวีรบุรุษ; พระแม่ผู้เป็นเลิศท่ามกลางเหล่าผู้ศรัทธา “วีระ” ในที่นีอ้าจ
หมายถึงพระคเณศ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์ปทฺม ปุราณ (Padma Purāṇ ) พระศิวะตรัสว่า “นี่คือวีระ, โอ้เทวี, 
เขาจะอยู่ในใจของเราเสมอ , เขาคือครูของความส าเร็จอันมหัศจรรย์ , เขาได้รับการเคารพบูชาจากผู้คน
มากมาย, เขาคือคเณศ” (Menon, 2011, p. 46) 

1.3 เป่ียมด้วยสติปัญญา และปรีชาญาณ พระนามของพระแม่ที่มีความหมายเก่ียวกับ
สติปัญญา ปรีชาญาณ ทกัษะความสามารถ ความรอบรู้ แสดงให้เห็นถึงคุณลักษณะพิเศษของพระแม่ที่เป็น
ผู้รู้แจ้ง หยั่งรู้จิต เป็นผู้ประทานสติปัญญาและเป็นที่พึ่งให้แก่สาวกของพระองค์ได้ เช่น มติะ (445. ḥ) 
หมายถึง พระแม่ผู้ส าแดงรูปในบทบาทแห่งความเฉลียวฉลาด นิตฺยพุทฺธา (149. Nityabuddhā) หมายถึง 
พระแม่ผู้รู้แจ้งอยู่เนืองนิตย์ ธีรา (916. Dhīrā) พระแม่ผู้เป่ียมด้วยสติปัญญา; พระแม่ผู้ประทานสติปัญญา 
คุณลักษณะในด้านพระปรีชาญาณนีเ้ป็นพลังส าคัญต่อการแสดงบทบาทในภารกิจปราบอธรรม และ
ช่วยเหลือสาวกผู้ศรัทธา 

1.4 เป่ียมด้วยพลังของบทกวี, พลังหรือความส าคัญของตัวอักษร  เช่น มาตฤกา วรฺณ 
รูปิณี (577. Mātṛkā varṇa rūpiṇī) พระแม่ผู้อยู่ในรูปของอักษรของพยัญชนะ มาตฤกา วรฺณ หมายถึง 
ตวัอกัษร 51 ตวัของพยญัชนะสนัสกฤต วรฺณ มีความหมายทัง้ตวัอกัษรและสีพระนามของพระแม่ที่มีพลังแห่ง
อกัษร บทกวีและบทมนตรา นบัเป็นสิริมงคลแก่ผู้สวด และเป็นการแสดงถึงความภักดีต่อเทพเจ้าที่ตนนับถือ 
ดังที่ Menon (2011, p. 434) ได้กล่าวว่า “ผู้คนจ านวนมากสวดสรรเสริญและขับร้องบทเพลงแด่เทพเจ้ามา 
ช้านาน ตัง้แต่สมัยพระเวท ในบทมนตรานีแ้สดงชัดเจนว่ามีเป้าหมายท่ีแท้จริงว่าสวดและขับร้องแด่พระแม่  
ศกัติผู้ย่ิงใหญ่สงูสดุ พระแม่ผู้ประทานสติปัญญาและความรู้ให้แก่ผู้ที่สวดสรรเสริญพระองค์”  

1.5 เป่ียมด้วยคุณความดีควรค่าแก่การเคารพ ผู้ที่ควรได้รับการยกย่องนับถือ ย่อมเกิดจาก
การปฏิบัติตนดี สร้างความดีจนเป็นที่ยอมรับ พระนามของพระแม่มีหลายพระนามที่ ส่ือความหมายว่า  
พระแม่ผู้ควรค่าแก่การเคารพบูชาจากทุกคน เช่น วนฺทฺยา (348. Vandyā) หมายถึง พระแม่ที่น่าชื่นชม,  
ควรค่าแก่การบูชา พระนาม ทษ มุทฺรา สมาราธฺยา (977. ṣa Mudrā samārādhyā) ซึ่งสะท้อนจาก
เร่ืองราวในเทพปกรณัมที่เป็นผู้มีความมานะพยายามเป็นที่น่าช่ืนชม และเป็นผู้ทรงพลังอ านาจอนัศักด์ิสิทธิ์
เป็นที่เคารพบูชาอย่างกว้างขวาง 

1.6 เป่ียมด้วยความรักและเมตตากรุณา พระนามของพระแม่ที่เป็นดั่งศูนย์รวมแห่งพลังงาน
เชิงบวก ทัง้ความสุข ความอุดมสมบูรณ์ ความมั่งคั่ง ความเป็นสิริมงคล ความเมตตากรุณา ความอ่อนโยน 
และความสงบสุข ด้วยพลังแห่งความรักความเมตตานี ้ จึงท าให้พระแม่เป็นที่พึ่งทางใจ เป็นหลักชัยให้คน  
นับถือ ตัวอย่างพระนามเช่น ทยา มูรฺติะ (581. Dayā mūrtiḥ) หมายถึง พระแม่ผู้เป็นบุคลาธิษฐานของ
ความเมตตากรุณา มฤณาลา มฤทุ โทรฺ ลตา (579. ṛṇālā mṛdu dor latā) พระแม่ผู้มีหลายพระกรที่นุ่ม
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และเย็นเหมือนก้านของดอกบัว ความนุ่มนวลอ่อนโยนแสดงถึงความกรุณาของพระแม่และความเย็นแสดง
ถึงธรรมชาติของพระแม่ในการสร้างขวัญและท าให้สบายใจ ศฺรีกรี (127. Śrīkarī) พระแม่ผู้มอบความมั่งคั่ง
และความอุดมสมบูรณ์ ศรฺมทา (953. Śarmadā) พระแม่ผู้ประทานความสขุ 

ความเมตตากรุณาเป็นรากฐานของคุณลักษณะที่ดี และผู้ที่ขาดความเมตตากรุณาจะท าให้
กลายเป็นมารที่จิตใจชัว่ร้าย ดงัที่ อมเรศ ศิริวฒัน์ (2564, หน้า 315) ได้กล่าวถึงบทสรรเสริญแด่ พระศรีเทวีผู้
รังสรรค์จักรวาลไว้ว่า “ในการมอบความสุขแก่โลกและในการมอบซึ่งชัยชนะแล้ว พระองค์ทรงเป็นหนึ่งเดียว
ในโลกที่คู่ควรที่จะได้รับการเคารพบูชา อีกทัง้ในมรรคาอนัยากล าบากพระองค์ทรงเป็นผู้น าไปสู่ซึ่งสรรพชัยทัง้
ปวง...” ในยามที่มีผู้ประสบความทุกข์ การบูชาพระแม่จึงเป็นทางหนึ่งที่ช่วยสร้างขวัญและก าลงัใจได้ 

1.7 เป่ียมด้วยพลังเหนือกาลเวลา ด้วยคุณลักษณะที่ดีงามของพระแม่ มีความเชื่อมโยงกับ
ความเป็นนิรันดร หรือความเป็นอมตะ แสดงให้เห็นถึงความเหนือกาลเวลา หรือไม่จ ากัดด้วยกาล เช่น นิตฺยา 
(136. Nityā) พระแม่ผู้เป็นนิรันดร นิตฺย ตฤปฺตา (566. ṛptā) พระแม่ผู้มีความสันโดษตลอดกาล 
ตุษฺฏิะ (443. ṣṭ ḥ) พระแม่ผู้มีสารสาระเป็นอมตะ ลกัษณะที่ไม่จ ากัดกาลหรืออกาลิโกนี ้ท าให้เทพปกรณัม
ของพระแม่ยงัคงมีผู้กล่าวถึงอย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลาหลายพนัปี 

 

2. พระนามที่มีความหมายเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ 
2.1 บทบาทในฐานะชายาและศักติของพระศิวะ จากเทพปกรณัมของพระศรีมหาอุมาเทวี  

พระแม่มีความรักและภักดีต่อพระศิวะเป็นอย่างมาก หลายพระนามได้ส่ือถึงความเป็นหนึ่งเดียวกัน เช่น ศิวา 
(53. Śivā) หมายถึง พระแม่ผู้เป็นอุดมมงคล ศิวาคือรูปสตรีของศิวะ ศิวาคือมหาเทวีผู้ย่ิงใหญ่ผู้น าพาเรา 
ไปสู่โลกของพระศิวะ ในคมัภีร์ได้กล่าวไว้ว่าเทวีศิวาไม่สามารถแยกจากพระศิวะได้ เหมือนกับที่ไม่สามารถแยก
ความร้อนจากไฟ, แยกแสงแดดจากดวงอาทิตย์ หรือแยกแสงจันทร์จากดวงจันทร์ได้ เช่น มาเหศฺวรี (168. 
Māheśvarī) หมายถึง พระแม่ผู้เป็นชายาของพระมเหศวร (Maheśvara) หรือพระศิวะ นอกจากนี ้บางพระนาม
ยงัเชื่อมโยงกับเทพปกรณัม เช่น กาลกณฺฐี (464. Kālakaṇṭhī) พระแม่ผู้เป็นชายาของพระศิวะ เมื่อครัง้ที่เกิด
การกวนเกษียรสมุทร (ทะเลน า้นม) นัน้ได้เกิดพิษออกมา ไม่มีใครสามารถต้านทานหรือกล้ารับพิษนัน้ไว้ 
เนื่องจากพิษนัน้รุนแรงมากหากตกลงไปสามารถเผาไหม้ทัง้โลกได้  พระศิวะยินดีกลืนพิษนัน้ลงไปโดย
ปราศจากความลงัเลใด ๆ เทวีปารวตีตกพระทยัและได้ทรงจบัพระศอไว้เพื่อหยุดพิษไว้แค่ตรงนัน้ ไม่ให้พิษลง
ลึกไปกว่านี ้พิษได้ท าให้พระศอของพระศิวะเปล่ียนเป็นสีด า  เกิดเป็นพระนามว่า กาลกณฺฐ (Kālakaṇṭ ),  
นีลกณฺฐ (Nīlakaṇṭ ), ศฺริกณฺฐ (Śrikaṇṭ ) 

จากตวัอย่างข้างต้นแสดงให้ถึงความส าคัญในการด ารงอยู่คู่กันของพระศรีมหาอุมาเทวีและพระ
ศิวะ ในฐานะเป็น “ศกัติ” ของมหาเทพ 
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ศกัติ (Ś ) คือ พลงังาน, ความสามารถ, สมรรถภาพ, สติปัญญา, ความหนกัแน่น, พละก าลงั, 
ความกล้าหาญองอาจ; พลังอันสูงส่ง; พลังของส่วนประกอบต่าง ๆ, พลังของบทกวี, อัจฉริยภาพ; พลังหรือ
ความส าคญัของค าหรือค าศพัท์ (Zimmer, 1992, p. 25) 

พลังศักติเป็นพืน้ฐานความคิดส าคัญของนิกายศักติที่บูชาสรรเสริญพระมหาเทวี เป็นเทพเจ้า
สูงสุด และถือว่าพลังแห่งเพศหญิงเป็นพลังอ านาจสูงสุดเทียบเท่าพรหมัน ส่วนในนิกายอื่น เช่น ไศวะซึ่ง 
นบัถือพระศิวะ ก็อ้างว่าพระอุมา เคารี ปารวตี ทุรคา หรือกาลี ชายาของพระศิวะเป็นศกัติหรือพลงัที่ช่วยเสริม
อ านาจของพระศิวะ ในนิกายไวษณพ ซึ่งนบัถือพระนารายณ์ ก็อ้างว่าพระลักษมีเป็นศกัติ ส่วนพระพรหมก็มี
พระสรัสวตีเป็นศกัติเช่นกัน ภายใต้ความเชื่อว่า ศกัตะ หรือพลงัของบุรุษ หรือเทวะเป็นพลงัสถิต (Static) เป็น
พลังที่สงบนิ่งอยู่ภายใน (Passive) ในขณะที่ศักติ หรือพลังของเทวีเป็นพลังพลวัต (Dynamic) เป็นพลังที่
เคล่ือนไหว (Active) หากขาดพลงัศักติเทวะก็ไม่สามารถปฏิบติัหน้าที่หรือกระท าส่ิงใดได้ (ศุภมาศ เชยศกัด์ิ, 
2552, หน้า 16) 

2.2 บทบาทในฐานะมารดาของโลก 
2.2.1 ผู้สร้าง/ ผู้ ให้ก าเนิด (Creator) เช่น วิยทาทิ ชคตฺ ปฺรสูะ (550. Viyadādi jagat 

prasūḥ) พระแม่ผู้ซึ่งเป็นมารดาแห่งจักรวาล ซึ่งได้รวมส่วนประกอบตัง้ต้นทัง้มวลกับอากาศธาตุ ปรา ศกฺติะ 
(572. Parā śaktiḥ) พระแม่ผู้เป็นต้นก าเนิด, เป็นพลังที่ ย่ิงใหญ่ที่สุด อมฺพา (985. Ambā) พระแม่ผู้เป็น
มารดาของทุกสรรพชีวิต; มารดาของจกัรวาล  

จากตวัอย่างพระนามข้างต้นแสดงว่าพระแม่มีบทบาทในฐานะเป็นเสมือนมารดาแห่งโลก 
เป็นผู้ให้ก าเนิดสรรพชีวิต เป็นผู้สร้างที่ย่ิงใหญ่ ตามวัฒนธรรมอินเดียนัน้ความเป็นมารดาถือเป็นเกียรติยศ 
สอดคล้องกับค ากล่าวของสวามีวิเวกานนัทะที่กล่าวถึงพระแม่กาลีไว้ว่า 

พระแม่ผู้เป็นภาคปรากฏแรกของพลังและนบัเป็นต้นแบบที่สูงกว่าพระบิดา 
พระนามของพระแม่เป็นมโนคติของศกัติ, เป็นพลงัแห่งความศกัด์ิสิทธ์ิ และพลานภุาพอัน
สมบูรณ์; เด็กทารกมักจะเช่ือว่ามารดาคือพลังทั้งมวล เป็นผู้ที่สามารถท าส่ิงใดได้ทุกส่ิง  
พลงังานอนัศักด์ิสิทธ์ิของพระแม่คือพลงักุณฑาลินี (Kundalini) ที่หลบัใหลอยู่ในกายเรา; 
หากปราศจากการเคารพนบัถือพระแม่ ผู้นัน้ย่อมไม่ตระหนกัถึงพลังงานที่อยู่ในตัวตน  
คุณลักษณะของพระแม่ผู้ศักด์สิทธ์ิ คือ เป่ียมด้วยพระเมตตา, เป่ียมด้วยอานุภาพ, 
สามารถพบเห็นได้ทุกท่ี  

(Harding, Elizabeth U,1993, preface xxv) 
2.2.2 ผู้เป็นส่วนหนึ่งของสรรพชีวิต สถิตอยู่ในส่วนส าคญัของร่างกาย ในพระนามของ

พระแม่จึงมีการกล่าวถึงว่าพระแม่สถิตอยู่ในร่างกายเราในหลาย ๆ ส่วน เช่น สถิตอยู่ในระหว่างคิว้ หรือ
หน้าผาก ซึ่งเปรียบเสมือนจักระตาที่สาม ที่ท าให้เกิดความสามารถในการหยั่งรู้ ดงัตวัอย่างพระนาม ไพนฺทว 
อาสนา (905. Baindava āsanā) พระแม่ผู้สถิตอยู่ในไพนฺทวจกัระไพนฺทว เป็นจุดที่อยู่ระหว่างคิว้ 
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2.2.3 ผู้ปกป้องคุ้มครอง เลีย้งดู ธ ารงรักษาและบ าบัดทุกข์บ ารุงสุข พระนามของพระแม่
หลายพระนามแสดงให้เห็นถึงบทบาทในการปกป้องคุ้มครอง  เช่น โคปฺตฺริ (266. ) หมายถึง พระแม ่
ผู้ปกป้อง ปษฺุฏิะ (444. ṣṭ ḥ) หมายถึง พระแม่ผู้เป็นพลงัแห่งการเลีย้งดู ซึ่งเร่ืองราวเก่ียวกับพระแม่ที่คอย
ปกป้องคุ้มครองสาวกและปกป้องความดีมักปรากฏเสมอในเทพปกรณัม  เทพปกรณัมเป็นเร่ืองราวที่สร้าง 
แรงบันดาลใจให้กับมนุษย์ ช่วยหล่อเลีย้งจิตใจ จรรโลงสังคม  มาทุกยุคทุกสมัย หากเปรียบดังต้นไม้   
เทพปกรณัมก็เป็นต้นไม้เก่าแก่ย่ิง ที่มีมนุษย์เวียนมาพักพิงทางใจ และรับความเพลิดเพลินบันเทิงใจจาก
ต้นไม้ใหญ่ต้นนี ้ดงัที่ แคมพ์เบลล์ และ มอยเยอร์ส (2551, หน้า 348-349) ได้กล่าวว่า  

ส่ิงที่เทพปกรณัมได้ท าให้กับเธอคือวางเธอไว้บนก่ิงของต้นไม้ที่เก่าแก่อย่างย่ิง
ต้นหนึ่ง เธอคือส่วนหนึ่งของสงัคมของคนเป็นและคนตายที่เกิดข้ึนมาแล้วก่อนที่เธอจะมา
อยู่ตรงจุดนี้ และหลังจากที่เธอจากไปก็จะยังมีผู้อยู่ตรงนี้ต่อไปอีกนาน เทพปกรณัม 
หล่อเล้ียงเธอและปกป้องเธอ และเธอจะต้องหล่อเล้ียงและปกป้องเทพปกรณัมเป็น 
การตอบแทน  

 

2.2.4 ผู้สั่งสอน เป็นแบบอย่าง ชีน้ าตามครรลองแห่งธรรมและการฝึกฝนทางจิตสู่
การบรรลุธรรม เช่น ธรฺมาธารา (884. Dharmādhārā) พระแม่ผู้สนับสนุนการด ารงชีพอย่างชอบธรรม 
นิยนฺตฺรี (568. Niyantrī)  พระแม่ผู้ควบคุมและแนะน าในทางที่ถูกต้อง คุรุมูรฺติะ  (603. Gurumūrtiḥ)  
พระแม่ผู้เป็นรูปของคุรุ (ครู) ที่เข้มงวด พระนามของพระแม่ในกลุ่มนีแ้สดงให้เห็นถึงความเป่ียมด้วยการฝึก
ตน จนเกิดความดี และเป็นผู้ที่มีบทบาทในการชีน้ าไปสู่แนวทางที่ดี ซึ่งการเรียนรู้เทพปกรณัมเป็นทางหนึ่งที่
ท าให้มนุษย์เข้าใจและเข้าถึงเทพเจ้า  ดังที่ แคมพ์เบลล์ และ มอยเยอร์ส (2551, หน้า 120) ได้กล่าวว่า  
“เทพปกรณัมมีไว้เพื่อการให้ความรู้ทางจิตวิญญาณ” นอกจากเทพปกรณัมแล้ว ยงัมีผู้เป่ียมศรัทธาอีกจ านวน
มากที่ศึกษาหลักปรัชญา เพื่อค้นหาความจริงของชีวิต จนได้ค าตอบว่าพระเจ้า/เทพเจ้าคือทุกส่ิง แล้วน ามา
ซึ่งความศรัทธาอย่างเป่ียมล้น ยังประโยชน์เกือ้กูลต่อจิตใจของตนเองและสร้างคุณประโยชน์ต่อผู้อื่น และ
สงัคมส่วนรวม มีจิตวิญญาณที่สมบูรณ์ตามต้นแบบเบือ้งต้น 

2.2.5 ผู้ รักษากฎธรรมชาติ พระนามของพระแม่ที่ ส่ือถึงการเป็นผู้รักษากฎธรรมชาติ 
สะท้อนให้เห็นสัจธรรมในการด าเนินชีวิตว่าไม่มีสรรพชีวิตและสรรพส่ิงใดที่จีรังยั่งยืนเช่น นิขิลฺศฺวรี (569. 
Nikhileśvarī) หมายถึง พระแม่ผู้เป็นกฎของทุกส่ิง ทัง้สรรพชีวิตและสรรพส่ิง พระนาม อีศฺวรี (271. Īśvarī) 
หมายถึง พระแม่ผู้ปกป้องกฎของสรรพส่ิง 

2.2.6 ผู้ท าลาย เช่น สมฺหาริณี (268. Samhāriṇī) หมายถึง พระแม่ผู้ท าลายแห่งจกัรวาล 
พระนาม อวรทา (639. Avaradā) หมายถึง พระแม่ผู้ท าลายความไร้ศีลธรรม พระนามของพระแม่กลุ่มนี ้
สะท้อนให้เห็นเร่ืองการท าลาย ซึ่งการท าลายในที่นีย่้อมเป็นไปตามกฎธรรมชาติ กล่าวคือ มีการสร้าง มีการ
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ธ ารงรักษา และสุดท้ายย่อมมีการท าลาย อันเป็นวัฏจักรของโลก และบางพระนามที่กล่าวถึงการท าลาย
ความชัว่ร้าย หรือการปราบอธรรม ซึ่งเป็นภารกิจหนึ่งของพระแม่เช่นกัน 

2.2.7 ผู้ อยู่ เหนือธรรมชาติและเหนือสรรพสิ่ ง  เช่น สรฺวาตีตา  (962. Sarvātītā) 
หมายถึง พระแม่ผู้อยู่เหนือสรรพส่ิง ตตฺตฺวาธิกา (906. Tattvādhikā) หมายถึง พระแม่ผู้อยู่เหนือล าดับชัน้
ของจกัรวาลทัง้มวล เทพปกรณัมของพระแม่และการปรากฏของพระนามก็แสดงถึงความอยู่เหนือธรรมชาติ 
และเหนือส่ิงธรรมดาของโลก และนั่นท าให้เร่ืองราวของพระแม่มีความพิเศษข้ามผ่านกาลเวลาได้อย่าง
มหศัจรรย์ 
 

3. พระนามที่มีความเชื่อมโยงกับเทพเจ้าพระองค์อื่น พระนามของพระแม่มีความเชื่อมโยงกับ
พระเจ้าพระองค์อื่น ๆ แสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์กันสอดคล้องกับเร่ืองราวในเทพปกรณัมฮินดู ที่การก าเนิด
เทพเจ้ามกัมีการกล่าวถึงเทพเจ้าพระองค์อื่น ๆ ด้วย เช่น พฺรหฺม รูปา (265. Brahma rūpā) หมายถึง พระแม่
ผู้เป็นรูปของพระพรหม โควินฺท รูปิณี (267. Govinda rūpiṇī) หมายถึง พระแม่ผู้เป็นรูปของโควินฺท (พระ
วิษณุ) ผู้ธ ารงรักษาแห่งจักรวาล รุทฺร รูปา (269. Rudra rūpā) หมายถึง พระแม่ผู้เป็นรูปของพระรุทฺร (พระ
ศิวะ) ผู้ท าลายแห่งจกัรวาล วิษฺณุ มายา (339. ṣṇu māyā) หมายถึง พระแม่ผู้เป็นพลงัมายาของพระวิษณุ 

 

4. พระนามท่ีมีความหมายเกี่ยวกับสิ่งท่ีทรงโปรดปราน  เช่น มธุ ปฺรีตา (510. Madhu prītā) 
หมายถึง พระแม่ผู้ชื่นชอบน า้ผึง้และของถวายที่ท าจากน า้ผึง้ มนฺทาร กุสมุ ปฺริยา (776. Mandāra kusuma 
priyā) หมายถึง พระแม่ผู้ชื่นชอบดอกมนฺทาร, มณฑา, มณฑารพ ดอกมนฺทารนี ้ เป็นต้นไม้ที่เป็นเคร่ืองยินดี
แก่เหล่าเทพเทวาบนสวรรค์ ไจตนฺย กุสุม ปฺริยา (919. Caitanya kusuma priyā) หมายถึง พระแม่ผู้        
ชื่นชอบดอกไม้ พระนาม สฺนิคฺเธาทน ปฺริยา (492. Snigdhaudana priyā) หมายถึง พระแม่ผู้ชื่นชอบอาหาร
ถวายที่ประกอบด้วยเนยเหลว น า้มนั และไขมนั  

การบูชาของชาวฮินดูเป็นการแสดงออกถึงความขอบคุณผ่านสัญลกัษณ์ของเคร่ืองสกัการะที่น ามา
ถวายเทพเจ้า โดยทั่วไปแล้วมักเป็นอาหารและดอกไม้ ชนิดของเคร่ืองสักการะขึน้อยู่กับความสามารถ
ทางการเงิน รวมทัง้สภาพอากาศ ฤดูกาล และประเพณีท้องถ่ิน ผู้ที่อยู่ในเขตร้อนชืน้ อาจถวายข้าว กล้วย 
และผลไม้สด ในขณะที่ผู้ที่อยู่ในเขตแห้งแล้งอาจถวายขนมปัง หรือขนมหวานที่ท าจากข้าวสาลีและข้าวฟ่าง 
หรือของหวานที่ท าจากน า้ตาลน ามาปัน้เป็นก้อนกลม ๆ ผู้คนทางอินเดียเหนือนิยมถวายพวงมาลัยที่ท าจาก
ดอกดาวเรืองและดอกกุหลาบ ส่วนผู้คนทางอินเดียใต้นิยมถวายดอกไม้ที่แตกต่างไป เช่น ดอกมะลิ  
ดอกซ่อนกล่ิน และดอกชบา ผู้คนทุกภาคที่อินเดียถือว่าดอกบัวเป็นดอกไม้สูงค่าส าหรับการบูชา (Huyler, 
1999, pp. 56-59) 
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พลังแห่งการสวดและการกล่าวถึงพระนามของพระศรีมหาอุมาเทวี ท าให้พลังแห่งสมาธ ิพร้อมทัง้
ได้พิจารณาถึงสจัธรรมแห่งชีวิต เชื่อมโยงถึงความหลากหลายของสรรพส่ิง โดยมีพลงัแห่งความภักดีหนุนน า 
ดงัที่ ศุภมาศ เชยศกัด์ิ (2552, หน้า 18) ได้กล่าวว่า  

การบูชาสรรเสริญ ถือเป็นการเปิดโอกาสให้สาธุชนเข้าใกล้ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิที่ตน 
นบัถือมากย่ิงข้ึน เคร่ืองถวายสกัการะเทพเจ้าอาจเป็นปัจจัยหลักประการหนึ่งในการบูชา
สรรเสริญ แต่หัวใจส าคัญ คือ ความศรัทธา และความภักดี พร้อมจะยอมรับอ านาจของ
เทพเจ้า สรรเสริญและปฏิบัติต่อเทพเจ้าด้วยความเคารพ และอุทิศการกระท าทั้งทางกาย 
วาจา ใจ แด่พระผู้เป็นเจ้าผู้เดียว บุคคลไม่ว่าจะฉลาดหรือโง่ อ่อนแอหรือเข้มแข็ง ยากจน
หรือร ่ารวย ต่างมีโอกาสเข้าถึงความหลุดพ้นรวมกับพระเป็นเจ้าได้ทั้งส้ินหากบุคคลนั้นมี
ความภกัดี 

 

พระนามของพระศรีมหาอุมาเทวีในคัมภีร์ศรีลลิตาสหัสรนามตามมุมมองของคติชนวิทยา
สามมิติ 

หากศึกษาด้วยมุมมองคติชนวิทยาสามมิติ ตามทฤษฎีของก่ิงแก้ว อัตถากร (2558ข, หน้า 15-16) 
อันประกอบด้วยมิติแห่งปัจเจกบุคคล มิติแห่งสังคมและวัฒนธรรม และมิติแห่งเทพปกรณัมนัน้ สามารถ
ศึกษาพระนามของพระศรีมหาอุมาเทวีด้วยมมุมองคติชนวิทยาสามมิติอย่างรอบด้าน กล่าวคือ 

มิติแห่งปัจเจกบุคคล พระนามของพระศรีมหาอุมาเทวีที่มีจ านวนมากถึง 1,000 พระนามนัน้มีผล
ต่อจิตใจของผู้ที่มีความศรัทธา ดงันี  ้

พระนามของพระศรีมหาอุมาเทวี 1,000 พระนามที่น ามาเป็นบทสวดมนตรา ท าให้เกิดสมาธิซึ่งเชื่อ
ว่าพลงัมนัตระสามารถน าไปสู่ความหลดุพ้นหรือโมกษะตามความเชื่อของศาสนาฮินดู  

พระนามของพระศรีมหาอุมาเทวี มีผลต่อจิตใจ ในด้านการเสริมสร้างก าลังใจในการด าเนินชีวิตของ
ผู้ที่ศรัทธา ดงัเช่นพระนามที่แสดงถึงความเป็นสิริมงคล เช่น ศรีมาตา Śrī mātā แสดงให้เห็นถึงความส าคัญ
ของมารดาว่าเปรียบเสมือนเป็นพระแม่ของจักรวาลและสรรพส่ิง , ศฺรีกรี Śrīkarī พระแม่ผู้มอบความมั่งคั่ง
และความอุดมสมบูรณ์, ธนฺยา Dhanyā พระแม่ผู้เป็นเจ้าของความอุดมสมบูรณ์แห่งโภคทรัพย์อันย่ิงใหญ่ 
ดงันัน้ พระแม่จึงสามารถประทานพรได้อย่างเต็มที่, ปษฺุฏา ṣṭā พระแม่ผู้ซึ่งเป่ียมด้วยพลังอ านาจและการ
บ ารุงหล่อเลีย้งชีวิตจิตใจ เป็นต้น จากตวัอย่างพระนามเหล่านีท้ าให้ผู้ที่สวดสรรเสริญได้รับความปีติสขุทางใจ 
ทัง้ความสขุทางโลกและความสขุทางธรรม  

การได้รับพลังแห่งความเมตตานี ้ เป็นความรู้สึกอบอุ่นใจเสมือนมีผู้หลักผู้ใหญ่ให้ความคุ้มครอง
ปกป้อง เป็นแบบอย่างและชีน้ าแนวทางที่ถูกที่ควร การด าเนินชีวิตของผู้คนเหล่านีจึ้งเหมือนมีส่ิงศักด์ิสิทธิ์
เป็นอาภรณ์ประดบัตน  
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เคร่ืองประดับ หรือ อลนฺกร (alankara) เป็นการแสดงออกถึงบุคลิกลักษณะ สถานภาพ และพลัง, 
ความรัก ความภักดี และความศรัทธา ในวัฒนธรรมอินเดีย ไม่มีงานสถาปัตยกรรมหรืองานศิลปะใดเสร็จ
สมบูรณ์ได้ โดยปราศจากเคร่ืองประดบัตกแต่ง (Ellik, 2015, p. 7) 

เคร่ืองประดบัจิตใจลักษณะนีเ้ป็นศิลปะในการด าเนินชีวิตในรูปแบบหนึ่ง ขึน้อยู่กับความเชื่อความ
ศรัทธาในระดบัปัจเจกบุคคลที่สามารถเลือกปฏิบติัได้  

ตามหลักศาสนาฮินดู ผู้ที่เข้าถึงพรหมันย่อมสามารถเอาชนะอวิชชาได้ ดังข้อความใน อุปนิษัท 
(2553, หน้า 58) ที่กล่าวว่า “พรหมันคือทัง้หมดทัง้มวล พระองค์คือการกระท า ความรู้ ความดีอันประเสริฐ
สูงสุด ผู้รู้จักพระองค์ผู้ซ่อนเร้นอยู่ในดอกบัวแห่งหัวใจ ย่อมสามารถแก้ปมของอวิชชา ” ซึ่งความศรัทธาต่อ 
พระศรีมหาอุมาเทวีก็เป็นเส้นทางหนึ่งที่ท าให้บุคคลมุ่งสู่พรหมนั 

มิติแห่งสังคมและวัฒนธรรม หนึ่งพนัพระนามของพระศรีมหาอุมาเทวีสามารถน าไปศึกษาคติชน
วิทยาในด้านสงัคมวฒันธรรมได้ เช่น การสวดบูชาสรรเสริญ คติความเชื่อในการบูชาหรือบ าบวง การประกอบ
พิธีกรรม และการเตรียมส่ิงของในการบูชา ซึ่งส่ิงเหล่านีไ้ด้ช่วยหล่อหลอมให้ผู้คนที่นบัถือมหาเทวีองค์เดียวกัน
ปฏิบติัตนในทิศทางเดียวกัน โดยในคมัภีร์ศรีลลิตาสหัสรนามได้ปรากฏพระนามที่กล่าวถึง “ส่ิงที่พระแม่ทรง
โปรดปราน” สามารถน าไปเป็นแนวปฏิบติัประกอบพิธีกรรมได้ เช่น  

มธุ ปฺรีตา Madhu prītā : พระแม่ผู้ชื่นชอบน า้ผึง้และของถวายที่ท าจากน า้ผึง้ 
ไจตนฺย กุสมุ ปฺริยา Caitanya kusuma priyā : พระแม่ผู้ชื่นชอบดอกไม้ในการแสดงความเคารพ

ที่ไม่ปรากฏรูปนัน้คือบทมนตรา ในที่นีด้อกไม้คือความรู้ของมหาเทพ เป็นรูปที่สูงสุดของการแสดงความ
เคารพบูชา 

สฺนิคฺเธาทน ปฺริยา Snigdhaudana priyā : พระแม่ผู้ชื่นชอบอาหารถวายที่ประกอบด้วยเนยเหลว 
น า้มนั และไขมนั 

ปญฺจ สงฺขฺโยปจาริณี ṅkhyopacāriṇī : พระแม่ผู้ได้รับการเคารพบูชาด้วยเคร่ืองสกัการะ 
5 อย่าง ส่ิงของ 5 อย่างที่ใช้ส าหรับเป็นเคร่ืองสกัการะ ได้แก่ เคร่ืองหอม (ไม้จนัทน์), ดอกไม้, ก ายาน, ประทีป 
และกระยาหาร (Menon, 2011, p. 441) 

นอกจากนีย้ังมีคติความเช่ือในบางสังคมวฒันธรรมเก่ียวกับ “พระแม่กาลีมีบทบาทในการท าลาย
บาป” ดงัปรากฏในพระนามว่า กลิ กลฺมษ นาศินี ṣa nāśinī : พระแม่ผู้ท าลายบาปของยุคกาลี 

ใน กูรฺม ปรุาณ (Kūrma Purāṇ ) ได้กล่าวไว้ว่า “มีเพียงแสงอาทิตย์ที่ขจดัความมืด มีเพียงน า้ที่ดบั
ไฟ, มีเพียงการสวดสรรเสริญพระนามขององค์เทวีที่สามารถท าลายล้างบาปแห่งยุคกาลี” (Menon, 2011,  
p. 281) 

ใน พฺรหฺมาณฺฑ ปุราณ (The Brahmāṇḍa Purāṇ ) ได้กล่าวว่า “การระลึกถึงพระบาทของพระแม่ 
ปราศกัติ เป็นรูปปรากฏที่สงูสดุแห่งการท าลายบาป ทัง้อย่างรู้เท่าทนัและไม่รู้เท่าทัน” (Menon, 2011, p. 281) 
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ท่ามกลางกระแสแห่งความเปล่ียนแปลงในสังคมวัฒนธรรมยุคนี ้ นอกเหนือจากการดูแลสุขภาพ
ร่างกายให้แข็งแรงแล้ว การดูแลรักษาสุขภาพจิต (Mental Health) ให้ภาวะจิตใจเป็นสุข สามารถปรับตัว
แก้ปัญหาได้ดี และมีความมั่นคงทางจิตใจจึงมีความส าคญัเช่นกัน ดงัเช่นพระนาม สรฺววฺยาธิ ปฺรศมนี (551. 
Sarvavyādhi praśamanī) หมายถึง พระแม่ผู้ขจัดโรคภัยและความเศร้าโศก เทวีคือผู้ที่ขจัดโรคต่าง  ๆ  
ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ 

มิติแห่งเทพปกรณัม พระนามของพระศรีมหาอุมาเทวีมีความสมัพนัธ์กับเร่ืองราวในเทพปกรณัม
ฮินดู มีการเชื่อมโยงถึงเทพเจ้าองค์ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงพระศิวะ พระคเณศ พระขันธกุมาร เป็นต้น 
นอกจากนีย้งัได้ปรากฏบทบาทของพระศรีมหาอุมาเทวีที่มีต่อโลก เช่น ปรา ศกฺติะ Parā śaktiḥ พระแม่ผู้เป็น
ต้นก าเนิด, เป็นพลังที่ย่ิงใหญ่ที่สุด อมฺพา Ambā พระแม่ผู้เป็นมารดาของทุกสรรพชีวิต; เป็นมารดาของ
จักรวาล ด้วยพลังแห่งความรักของมารดาที่เป็นความรักที่บริสุทธิ์และย่ิงใหญ่ และเป่ียมด้วยพลังแห่งการ
ปกป้องคุ้มครอง ดังเช่นพระนาม โคปฺตฺริ  หมายถึง พระแม่ผู้ปกป้อง และยังมีบทบาทในการสั่งสอน 
ปราบอธรรม รักษากฎธรรมชาติ ธ ารงความสมดุลให้แก่โลก ดงัตวัอย่างพระนามที่ได้กล่าวถึงแล้วในส่วนการ
จ าแนกกลุ่มความหมาย  

เมื่อผู้ศรัทธาพระแม่ได้เข้าถึงสารสาระและที่มาของพระนามต่าง ๆ ท าให้เข้าใจอุปลักษณ์ของ 
เทพปกรณัมของพระศรีมหาอุมาเทวีที่แพร่หลายอยู่ในโลก แล้วสามารถแทงทะลุ ( transcend) ได้ด้วยจิตที่
ประณีต มีสมาธิ แล้วสามารถขึน้สู่ภพภูมิเหนือโลกได้  ดังที่ กิ่งแก้ว อัตถากร  (2558ก) ได้กล่าวถึง 
“เพลอโรมา” (Pleroma) ไว้ว่าคือ “ความเป่ียมเต็มแห่งความเป็นอมตนิรันดร ผู้ที่ท าจิตเห็นสมภาพในปรัชญา
และค าสอนอนัหลากหลาย ไม่ว่าจากแหล่งวฒันธรรมใด แหล่งวิชาการไหน ย่อมก้าวเข้าไปใกล้การแทงทะลุสู่
สภาวะเหนือโลก คือ เพลอโรมา” 

สรุปและอภิปรายผล  
จากการศึกษาพระนามของพระศรีมหาอุมาเทวีที่ปรากฏในคัมภีร์ศรีลลิตาสหัสรนามตามคติของ

ฮินดูนัน้ แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายในการส าแดงองค์ เพื่อปฏิบติัภารกิจต่าง ๆ หลายรูปแบบ จึงปรากฏ
ชื่อเรียกขานเป็นจ านวนมากนับ 1,000 พระนาม สะท้อนถึงความพิเศษเหนือธรรมชาติ ความรักความเมตตา 
ความเข้มแข็ง ความกล้าหาญ จากความหลากหลายที่สามารถเชื่อมโยงกับเทพปกรณัมและคติความเชื่อต่าง ๆ  
ท าให้ผู้คนเกิดความรัก ความศรัทธาและความภกัดีต่อพระศรีมหาอุมาเทวีมาเป็นเวลานาน 

การศึกษาพระนามของพระศรีมหาอุมาเทวีในคมัภีร์ศรีลลิตาสหสัรนามตามมุมมองของคติชนวิทยา
สามมิติ พบว่ามีความเชื่อมโยงของพระนามในทุกมิติ ทัง้มิติแห่งปัจเจกบุคคล พระนามของพระแม่มีส่วน
ส่งเสริมให้บุคคลเข้าใจที่มาของพระนามว่ามีความเกี่ยวข้องกับเทพปกรณัม หากเข้าใจสารสาระของพระนาม
และเทพปกรณัมแล้ว ก็สามารถน าข้อคิดไปปรับใช้เป็นบทเรียนชีวิตได้ และช่วยจรรโลงจิตใจ เสริมสร้าง
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ก าลงัใจให้แก่บุคคลที่ศรัทธา มิติแห่งสังคมและวัฒนธรรม พระนามของพระศรีมหาอุมาเทวีกล่าวถึง “ส่ิงที่
พระแม่ทรงโปรดปราน” สามารถน าไปเป็นแนวปฏิบติัประกอบพิธีกรรมได้เป็นอย่างดี ท าให้เข้าใจความหมาย
ของส่ิงของที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมมากขึน้ มีส่วนในการหล่อหลอมให้ผู้คนมีความเชื่อและแนวปฏิบัติไป
ในทิศทางเดียวกัน และมิติแห่งเทพปกรณัม นบัว่ามีความเชื่อมโยงกับพระนามของพระศรีมหาอุมาเทวีเป็น
อย่างมาก เนื่องจากแต่ละพระนามมกัมีเร่ืองราวที่มีที่มาจากเทพปกรณัม มีความเกี่ยวข้องกับเทพองค์ต่าง ๆ 
และสามารถไต่ระดบัความเข้าใจไปสู่การรู้แจ้งในหลักธรรมได้ 

ทัง้นีก้ารกล่าวยกย่องสรรเสริญด้วยการกล่าวถึงพระนาม 1,000 พระนาม ได้สะท้อนความย่ิงใหญ่
และความหลากหลาย เนื่องด้วยพระนามต่าง ๆ มีความเชื่อมโยงกับเทพปกรณัมของพระศรีมหาอุมาเทวี  
จึงส่งอิทธิพลต่อการพฒันาตนทางจิตวิญญาณ ได้เห็นตวัอย่างการด าเนินชีวิตที่ประสบปัญหาและได้เรียนรู้
การเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ และยงัได้เจริญสติและสมาธิ จากการท่องหรือฟังบทมนตรานี ้

อนึ่ง การศึกษาพระนามเชื่อมโยงกับเทพปกรณัม มกัจะสะท้อนสารสาระในเทพปกรณัม เช่น ความ
หลากหลายซับซ้อนในเทพปกรณัมเป็นเพียงมายา ดังปรากฏในพระนาม ชฑ ศกฺติะ ḍa śaktiḥ : พระแม่  
ผู้เป็นมายา (Māyā) ที่เปล่ียนรูปเองเสมือนเป็นพลงัแห่งการสรรค์สร้างรังสรรค์ 

ลีลา กฦปฺต พฺรหฺมาณฺฑ มาณฺฑลา Līlā kḷpta brahmāṇḍa māṇḍalā : พระแม่ผู้สร้างและธ ารง
รักษาจักรวาลอย่างบริสุทธิ์เหมือนการเล่นกีฬา ในกลไกของของการสร้างจักรวาลนัน้ประกอบด้วย  
ดวงอาทิตย์ ดวงจนัทร์ ดวงดาวนบัล้านดวง ภูเขาสงูและมหาสมทุรอนักว้างใหญ่ กลไกการขบัเคล่ือนดงักล่าว
ด าเนินไปในลักษณะของกีฬา กล่าวคือ มีการก าเนิดขึน้  ธ ารงอยู่ และถูกท าลายไปตามกลไกธรรมชาติ 
เทวีสฺตว กล่าวว่า “การปกครองดูแลจกัรวาลนีเ้ป็นเพียงลีลา (Līlā) ของพระแม่” (Menon, 2011, p. 314) 

ด้วยลีลาของพระแม่มีความหลากหลาย คนอินเดียและผู้มีจิตศรัทธามักจะรักและภักดีต่อพระแม่ 
ในฐานะเป็นพระแม่หนึ่งเดียวกัน 

พระแม่เป็นธรรมชาติที่เต็มเป่ียมด้วยความรัก ความสุข ความสมหวัง ความอุดมสมบูรณ์ แต่ใน  
บางคราวก็เป่ียมด้วยความดุร้าย และมีบทบาทในการลงโทษ ขึน้อยู่กับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่จะดลบนัดาลให้
พระแม่ได้แสดงออกมา 

แม่ คือ ต้นไม้ของชีวิต ซ่ึงเป็นแหล่งก าเนิดของชีวิตทุกรูปแบบ และในฐานะที่ชีวิตมีความผิดแผก
แตกต่างบทบาทของแม่จึงมีหลายแบบ 

พระแม่กาลีเป็นบุคลาธิษฐานของกระบวนการท าลาย ในบทบาทต่อความชั่วร้าย พระแม่สังหาร
ศตัรูคืออวิชชา พระรูปที่ปรากฏอาจดูน่าสะพรึงกลัวส าหรับผู้ที่ยังไม่คุ้นกับพระรูปของพระองค์ แต่ในท านอง
เดียวกับที่ความตายเป็นส่ิงที่หลีกเล่ียงมิได้ และการแตกท าลายเป็นส่ิงที่ต้องมาถึงส าหรับทุกส่ิงที่ได้รับการ
สร้างสรรค์ (Bae, 2001, p. 57) 
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จากความหลากหลายบทบาทตามเทพปกรณัมยังได้สะท้อนแนวคิดแบบทวิภาวะท่ีเป็นลักษณะ
แบบคู่ขัดแย้งที่มีทัง้มุมดีและมุมร้าย ท าให้ได้เรียนรู้ว่า “โลกนีม้ีสองด้านเสมอ” มนุษย์เราจึงได้เรียนรู้จาก
บุคลาธิษฐานของเทพเทวีในเทพปกรณัมฮินดู  สอดคล้องกับการศึกษาของ ประจักษ์ สายแสงและ 
เจือง ถิ หัง่ (2560, หน้า 34) ได้กล่าวถึงทวิภาวะไว้ว่า “ทวิภาวะอนัมีลกัษณะความขดัแย้งที่ผสมผสานปรากฏ
ในมนุษยโลกมาเนิ่นนาน กับทัง้ส าแดงออกในรูปลักษณ์ที่หลากหลาย การที่มนุษย์ตระหนักว่า ในเมื่อมี
แข็งแรงก็ต้องมีเจ็บไข้ มีทุกข์ก็ต้องมีสขุ มีได้ก็ต้องมีเสีย ฯลฯ ย่อมจะช่วยให้พวกเขาด าเนินชีวิตไปอย่างมีสติ 
และรู้จกัวางเฉยกับปรากฏการณ์โดยรอบ” 

ความแพร่หลายในการนับถือพระแม่ศรีมหาอุมาเทวีในภาคปรากฏต่าง ๆ แสดงให้เห็นว่ามีการ 
นบัถือบูชาพระแม่ศรีมหาอุมาเทวีทัง้ในภาคที่มีรูปลกัษณ์สวยงาม และภาคที่ดุร้ายหรือมีลักษณะเป็นนักรบผู้
ปราบอธรรม ทัง้นีทุ้กภาคปรากฏของพระแม่ได้ส่ือถึงความมี 2 ด้านของสรรพส่ิง เช่น เมื่อมีด าก็มีขาว มีด้าน
มืดและด้านสว่าง ทุกภาคปรากฏล้วนแฝงด้วยมายาคติ และแฝงด้วยปรัชญาอันลึกซึง้คมคาย แสดงถึงการมี
ชัยชนะเหนือความชัว่ร้าย แสดงถึงการต้นแบบของความมุ่งมั่นและเข้มแข็ง มีบทบาทในการเป็นเคร่ือง 
ยึดเหนี่ยวจิตใจ และจรรโลงจิตวิญญาณเพื่อให้มีพลัง มีก าลังใจและตัง้มั่นอยู่ในความดี ทัง้ยังมีส่วนในการ
สร้างสงัคมที่ดีต่อไป 

หนึ่งพันพระนามของพระศรีมหาอุมาเทวีท าให้ได้เข้าใจถึงความหลากหลายของพระแม่ที่ ส่ือ  
ถึงคุณลักษณะพิเศษ  บทบาทหน้าที่ ความเชื่อมโยงกับเทพเจ้าพระองค์อื่น และส่ิงที่ทรงโปรดปราน  
ความหลากหลายนี ้ท าให้พระศรีมหาอุมาเทวีเป็นบุคลาธิษฐานแห่งเทพเทวีที่ตราตรึงจิตใจเป็นอย่างย่ิง 
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