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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนีมุ่้งศึกษาความหมาย คุณค่าของการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ และภาพสะท้อน

ตัวตนของคนไทยภาคเหนือและอีสานจากการประกอบพิธีกรรมดังกล่าว โดยใช้วิธีการสังเคราะห์ข้อมูลทางคติชน
วิทยา จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญท่ีมีผู้ ศึกษาไว้ก่อนแล้วในช่วง 30 ปีท่ีผ่านมา 
ตัง้แต่ พ.ศ. 2530-2560 ผลการศึกษาพบว่า การรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ เป็นพิธีกรรมท่ีมีความส าคัญต่อ
กลุ่มชนในสังคมวัฒนธรรมสุขภาพแบบพืน้บ้าน ในความหมายของ “พิธีกรรมการสู่ขวัญ” เป็นการเรียกขวัญให้
กลับมาสู่ร่างกายของผู้ป่วย ส่งผลท าให้หายจากอาการเจ็บป่วย ซึ่งการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมมีคุณค่าทางตรง
เก่ียวข้องกับการดูแล การป้องกัน และการรักษาโรคทางกายและจิตใจของผู้ป่วย และคุณค่าทางอ้อมเก่ียวข้องกับการ
รักษาแบบแผนพฤติกรรมอันดีของคนในสังคมวัฒนธรรม อีกทัง้ยังสะท้อนภาพตัวตนของคนไทยภาคเหนือและอีสาน
ท่ีมี “ลักษณะร่วมกัน” ได้แก่ การเคารพสิ่งเหนือธรรมชาติ การเป็นสังคมเกษตรกรรม และ “ลักษณะท่ีเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตน” ได้แก่ การใช้ภาษาถ่ินในพิธีกรรม นอกจากนี ้การรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ ยังเป็นกลไกทางสังคม
วัฒนธรรมส าคัญในฐานะพลังขับเคลื่อนทางชีวิตและจิตวิญญาณ เพื่อช่วยให้มนุษย์ผ่านวิกฤตการณ์ในชีวิต ไปได้  
ในขณะเดียวกันก็ช่วยให้บุคคลสามารถเชื่อมโยงตนกับสังคม และเชื่อมโยงตนกับโลกธรรมชาติและระบบจักรวาล  
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Abstract 
This research article aims to study the meaning and the value of healing with the Su Kwan Ritual 

and a reflection of the identity of the northern and northeastern Thai people from the aforementioned rituals 
by using the method of synthesis of folklore data. According to the research related to the healing of the 
Su Kwan Ritual that has been studied in the past 30 years from 1987-2017, treating diseases with the  
Su Kwan Ritual is important to the people in the traditional health culture society. “Su Kwan Ri tual” is a call 
to bring Kwan back to the patient's body, resulting in recovery from illness. The ritual healing has direct 
value in relation to the care, prevention, and treatment of physical and mental diseases of the patients and 
indirect values related to maintaining good behavioral patterns of people in cultural societies. Su Kwan 
Ritual reflects both the “shared identity” of northern and northeastern Thai people, including respect for the 
supernatural and being an agricultural society, and a "unique character", namely the use of local dialects. 
It is also an important social and cultural mechanism as a life and spiritual driving force,to help humans get 
through crises in life. At the same time, it helps individuals to connect with society, natural worl d, and the 
universe. 
Keyword: Treatment with Ritual, Su kwan Ritual, Folklore 

 
บทน า 

“การรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ” เป็นพิธีกรรมส าคัญที่มีความเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมสุขภาพ
ของมนุษย์ ปรากฏอยู่ในวิถีชีวิตของกลุ่มคนในสังคมวัฒนธรรมไทยและกลุ่มชาติพันธุ์ไทมาอย่างยาวนาน 
ตลอดจนปรากฏอยู่ในงานวรรณกรรมที่ส าคัญของชาติ อย่างเช่น วรรณคดีไทยเร่ืองขุนช้างขุนแผนฉบับ
หอสมุดแห่งชาติ เป็นงานวรรณกรรมที่สะท้อนให้เห็นสภาพของสังคมวัฒนธรรม ระบบความเชื่อ ประเพณี
และพิธีกรรมแบบดัง้เดิมไว้เป็นอย่างดี ทัง้นี ้ยังพบถึงองค์ความรู้เร่ืองภูมิปัญญาการรักษาโรคของคนในอดีต
ตัง้แต่เกิดจนถึงการเปล่ียนผ่านสภาวะของแต่ละช่วงวัยที่ใช้พิธีกรรมการสู่ขวัญในการดูแล การป้องกัน และ
การรักษาโรคทัง้โรคทางกายและทางจิตใจให้กับผู้ป่วย (สุรเชษฐ์ คูหาเลิศ, และอรอุษา สุวรรณประเทศ, 
2561, หน้า 371-374)  

ในมุมมองการศึกษาทางคติชนวิทยา “การรักษาโรคด้วยพิธีกรรม” จัดว่าเป็นพิธีกรรมที่สะท้อน
ระบบความคิดและวิธีการปฏิบัติในการดูแล การป้องกัน และการรักษาโรคของกลุ่มชนหรือชุมชนด้วย 
“ความรู้แบบดัง้เดิม” ที่สืบทอดต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น อันได้แก่ พิธีการรักษาโรคด้วยเวทมนต์คาถา รวมถึงพิธี
แก้ไขเร่ืองร้ายให้กลายเป็นดี โดยมีความเชื่อว่า การเจ็บป่วยเกิดขึน้จากการ “ท า” ของบุคคล หรือเกิดจาก
อ านาจส่ิงเหนือธรรมชาติ (ก่ิงแก้ว อัตถากร, 2527, หน้า 1-29) ดังนัน้ พิธีกรรมจึงมีบทบาทหน้าที่ส าคัญอย่าง
ย่ิงต่อการรักษาโรคที่เกิดขึน้ในสังคมวัฒนธรรมสุขภาพ 
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ความเชื่อเร่ืองของขวัญ6 ได้ฝังรากลึกอยู่ในวิถีของคนไทยมาช้านาน ดังจะเห็นได้จากทุกช่วงส าคัญ
ของชีวิต ทุกครัง้ที่มีเร่ืองส าคัญเกิดขึน้กับคนในครอบครัวหรือสังคม มักจัดให้มีพิธีกรรมเก่ียวกับขวัญ เช่น  
การท าขวัญเด็กเกิดใหม่ การท าขวัญนาค การท าขวัญคู่บ่าวสาว การเรียกขวัญคนเจ็บไข้ หรือผู้ประสบเคราะห์
กรรม กระทั่งพิธีบายศรีสู่ขวัญต้อนรับแขกผู้มาเยือน นอกจากพิธีกรรมเรียกขวัญที่เก่ียวข้องกับคนแล้ว ยังมีการ
เรียกขวัญของพืชและสัตว์ เช่น การท าขวัญข้าว การท าขวัญควาย การท าขวัญช้าง และการเรียกขวัญส่ิงของ
เช่น การท าขวัญรถยนต์ การท าขวัญเรือ (แสงอรุณ กนกพงศ์ชัย, 2548, หน้า 83) อีกทัง้ยังมีความเชื่อร่วมกัน
ตัง้แต่โบราณว่า “ขวัญ” เป็นส่ิงที่สถิตในร่างกายของมนุษย์ตัง้แต่ก าเนิด หากขวัญอยู่กับร่างกาย เจ้าของขวญั
จะมีความสุขสบาย แต่ถ้าขวัญออกจากร่างกายไป หรือที่ชาวบ้านเรียกกันว่า ขวัญหาย ขวัญหนี ขวัญบิน ขวัญ
กลับบ้านเก่า ฯลฯ จะท าให้เจ้าของขวัญมีอาการเจ็บไข้ได้ป่วยจนอาจถึงแก่ความตาย จึงต้องมีการท าพิธีกรรม
สู่ขวัญ หรือการเรียกขวัญ7 เพื่อให้ขวัญนัน้กลับสู่ร่างเจ้าของขวัญเช่นเดิม  

การศึกษาครัง้นี ้ ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญของคนไทยภาคเหนือ 8 
และคนไทยภาคอีสาน9 เนื่องจากกลุ่มชนทัง้สองภูมิภาคมีความเหมือนคล้ายกันทางลักษณะสังคมวัฒนธรรม 
ความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรม ซึ่งมีการปฏิบัติและส่งต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะ “พิธี
กรรมการสู่ขวัญ” ที่มีการด ารงอยู่ของพิธีกรรมอย่างเข้มแข็ง ทัง้ในด้านความเชื่อ องค์ประกอบ และขัน้ตอน
การประกอบพิธีกรรมที่มีบทบาทหน้าที่ความส าคัญต่อบุคคลและสังคม  

ดังนัน้ ผู้วิจัยในฐานะนักคติชนวิทยาที่สนใจศึกษาผลผลิตทางวัฒนธรรมสุขภาพแบบพืน้บ้าน และมี
หน้าที่ส่งต่อข้อมูลคติชนคดีของกลุ่มชนให้คงอยู่ในสังคม ในบทความวิจัยนี ้ผู้วิจัยต้องการเสนอประเด็น
ส าคัญของการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ อันว่าด้วยเร่ืองของความหมาย คุณค่า และภาพสะท้อน
ตัวตนของคนไทยภาคเหนือและอีสาน เพื่อท าความเข้าใจระบบวิธีคิด และกระบวนการที่เ ก่ียวข้องกับ 
การรักษาโรคด้วยพิธีกรรมดังกล่าว ในฐานะที่เป็นผลผลิตทางวัฒนธรรมที่มีความหมายและคุณค่าส าคัญ
อย่างย่ิงต่อกลุ่มคนไทยภาคเหนือและภาคอีสาน และแสดงให้เห็นถึงภาพสะท้อนของตัวตนหรืออัตลักษณ์ที่มี

 
6 “ขวัญ” เป็นสิ่งส าคัญท่ีไม่มีรูปร่าง จับต้องไม่ได้ มองไม่เห็น แต่เคลื่อนไหวได้ สามารถอยู่ได้ตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย 
ตลอดจนเป็นสิ่งมงคลส าหรับชีวิตของมนุษย์ และเป็นความเช่ือดัง้เดิมท่ีพบได้ในทุกพืน้ท่ีของสังคมวัฒนธรรมไทย  
7 “การเรียกขวัญ” ในสังคมวัฒนธรรมไทย มีช่ือเรียกท่ีเหมือนคล้ายและต่างกันไปตามภาษาของท้องถิ่น เช่น ทางภาคกลาง 
เรียกว่า “การท าขวัญ” ทางภาคเหนือ เรียกว่า “การฮ้องขวัญ” ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคอีสาน เรียกว่า “การสู่
ขวัญ” หรือ “การสูตรขวัญ” และทางภาคใต้ เรียกว่า “การสู่ขวัญ” 
8 คนไทยภาคเหนือ หมายถึง กลุ่มชนท่ีอาศัยอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย ประกอบด้วย 17 จังหวัด ได้แก่ เชียงราย เชียงใหม่ 
แม่ฮ่องสอน พะเยา น่าน แพร่ ล าพูน ล าปาง ตาก อุตรดิตถ์ พิษณุโลก สุโขทัย เพชรบูรณ์ พิจิตร ก าแพงเพชร นครสวรรค์ และ
อุทัยธานี 
9 คนไทยภาคอีสาน คือ กลุ่มชนท่ีอาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ประกอบด้วย 20 จังหวัด ได้แก่ 
กาฬสินธุ์  ขอนแก่น ชัยภูมิ นครพนม นครราชสีมา บึงกาฬ บุรีรัมย์ มหาสารคาม มุกดาหาร ยโสธร ร้อยเอ็ด เลย สกลนคร 
สุรินทร์ ศรีสะเกษ หนองคาย หนองบัวล าภู อุดรธานี อุบลราชธานี และอ านาจเจริญ 
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ลักษณะร่วมกัน และลักษณะท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่มของคนไทยภาคเหนือและภาคอีสาน ผ่านแนวคิด
ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนประเภทพิธีกรรม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาความหมาย คุณค่า และภาพสะท้อนตัวตนของคนไทยภาคเหนือและภาคอีสานจากการ

รักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ 

นิยามค าศพัท์เฉพาะ 
1. ขวัญ หมายถึง ส่ิงที่ไม่มีตัวตน เชื่อกันว่ามีอยู่ในร่างกายของมนุษย์ เม่ือขวัญอยู่กับร่างกายจะมี

ความสุขสบายทัง้กายและจิตใจ หากขวัญไม่อยู่กับร่างกายอาจส่งผลให้เกิดอาการเจ็บป่วย หรือไม่สบายได้  
2. การรักษาโรคด้วยพิธีกรรม หมายถึง ขัน้ตอน วิธีการ หรือกระบวนการในการดูแล การป้องกัน 

และการรักษาโรค ทัง้โรคทางกาย และโรคทางจิตใจ 
3. พิธีกรรมการสู่ขวัญ หมายถึง การประกอบพิธีเ รียกขวัญให้กลับมาสู่ร่างกายของ ผู้ ป่วย  

ซึ่งพิธีกรรมนีไ้ด้รับการปฏิบัติและสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น  

ขอบเขตการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้การศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยของผู้ที่ได้ศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับการรักษาโรคด้วย

พิธีกรรมการสู่ขวัญ ในช่วง พ.ศ. 2530-2560 จากการสืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ในระบบ
สารสนเทศของสถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  มีการคัดเลือกงานวิจัยที่น ามาใช้ศึกษาโดย
พิจารณาข้อมูลด้านองค์ประกอบของพิธีกรรม ได้แก่ ความเชื่อ ผู้ประกอบพิธี ผู้เข้าร่วมพิธี เคร่ืองประกอบพิธี 
ตัวบทประกอบพิธี และขัน้ตอนการรักษาโรคที่ปรากฏในพิธีกรรมการสู่ขวัญ พบในภาคเหนือ จ านวน 9 เร่ือง 
และในภาคอีสาน จ านวน 9 เ ร่ือง โดยเร่ิมจาก งานวิจัยด้านการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ 
ในภาคเหนอื ดังนี ้

1. บทความวิจัยเร่ือง พิธีกรรมและความเชื่อในการรักษาพยาบาลพืน้บ้านภาคเหนือ (2533) ของ 
อานันท์ กาญจนพันธุ์ และฉลาดชาย รมิตานนท์ 

2. วิทยานิพนธ์เ ร่ือง  การศึกษาแนวคิดเชิงปรัชญาเร่ือง "ขวัญ" ในวรรณกรรมพิธีกรรมล้านนา 
(2544) ของญาวิณีย์ ศรีวงศ์ราช 

3. วิทยานิพนธ์เร่ือง การศึกษาบทสู่ขวัญและพิธีสู่ขวัญของชาวไทลือ้ อ าเภอปัว จังหวัดน่าน (2545) 
ของสมพงษ์ จิตอารีย์ 

4. ต าราการแพทย์พืน้บ้านล้านนา สาขาหมอพิธีกรรมบ าบัด (2547) ของย่ิงยง เทาประเสริฐ และ
กันยานุช เทาประเสริฐ  
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5. วิทยานิพนธ์เร่ือง ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนาและ
ความต้องการจิตวิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ (2549) ของขวัญฤทัย ธนารักษ์  

6. บทความวิจัยเร่ือง การสู่ขวัญ: พิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไทลือ้ที่อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา (2557) 
ของเปรมวิทย์ วิวัฒนเศรษฐ์  

7. วิทยานิพนธ์เ ร่ือง  การวิเคราะห์บทสู่ขวัญตามวัฒนธรรมล้านนา จังหวัดอุตรดิตถ์ (2557)  
ของจักรกฤษณ์ อู่ตุ้ม  

8. วิทยานิพนธ์เร่ือง กระบวนการรักษาโรคและบทบาทหน้าที่ของหมอพิธีกรรมพืน้บ้านในอ าเภอ  
แม่พริก จังหวัดล าปาง (2558) ของสุรเชษฐ์ คูหาเลิศ  

9. บทความวิจัยเร่ือง พิธีกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลือ้ ไทยวน ไทใหญ่: 
การด ารงอยู่และการเปล่ียนแปลงภายใต้อิทธิพลของสังคมโลกาภิวัตน์ (2560) ของสุวิภา จ าปาวัลย์ และ 
ชัปนะ ป่ินเงิน  

งานวิจัยด้านการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญในภาคอีสาน  มีดังนี ้
1. วิทยานิพนธ์เร่ือง วรรณกรรมค าสู่ขวัญอีสาน (2536) ของบุญธรรม ทองเรือง 
2. วิทยานิพนธ์เ ร่ือง  ประเพณีการสู่ขวัญของชาวอ าเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด (2536)  

ของศิริพร สุวรรณศรี 
3. วิทยานิพนธ์เ ร่ือง  การศึกษาพิธีกรรมท้องถ่ินในฐานะทุนวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาชุมชน : 

กรณีศึกษาพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญอีสาน (2544) ของนิตินันท์ พันทวี 
4. วิทยานิพนธ์เ ร่ือง วิเคราะห์บทสู่ขวัญของชาวกูย อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ (2546) ของ 

ปิยะพันธุ์ สรรพสาร 
5. วิทยานิพนธ์เร่ือง  ศึกษาการสู่ขวัญของหมอสูตรบ้านสันติสุข ต าบลเขวา อ า เภอเมือง  

จังหวัดมหาสารคาม (2547) ของอุดม พลเสน  
6. วิทยานิพนธ์เ ร่ือง  บทบาทหมอสู่ขวัญ กรณีศึกษาอ าเภอปากชม จังหวัดเลย (2548) ของ 

อนุศาสน์ ป้องศิริ 
7. วิทยานิพนธ์เร่ือง การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสู่ขวัญในจังหวัดนครราชสีมา (2549) 

ของกิตติภัทร อ่างบุญตา 
8. วิทยานิพนธ์เร่ือง พิธีสู่ขวัญ: การอนุรักษ์และสืบสานพิธีกรรมจรรโลงใจของคนในสังคมอีสาน 

(2553) ของวิทยา ภูครองหิน 
9. บทความวิจัยเร่ือง บทสู่ขวัญหลวงของลาวกับอีสาน : โครงสร้างทางวรรณกรรมและบทบาท

หน้าที่ (2560) ของสายหยุด บัวทุม กาญจนา วิชญาปกรณ์ และประจักษ์ สายแสง  
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แนวคิดที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
1. แนวคิดเก่ียวกับความเช่ือ 
ค าว่า “เชื่อ” ตามความหมายของพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  (2546, หน้า 372) หมายถึง 

เห็นคล้อยตาม ม่ันใจ และไว้ใจ ส่วน  “ความเชื่อ” หมายถึง ความตกลงใจในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง พิจารณาได้ 
2 ลักษณะ คือ ความตกลงใจในความมี หรือความเป็นของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เช่น เชื่อว่านรกสวรรค์ ภูตผี หรือ
เทวดามีจริง เป็นต้น และความตกลงใจในความเป็นเหตุเป็นผลของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เช่น มีความเชื่อว่า ถ้าเราท า
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งให้แก่ใคร ส่ิงนัน้ย่อมตามสนองเรา เป็นต้น (ก่ิงแก้ว อัตถากร, และธนรัชฏ์ ศิริสวัสดิ์, 2542, หน้า 
661) 

ความเชื่อ มีมูลเหตุมาจากความกลัว ความต้องการความม่ันคงทางจิตใจ และความสงสัยใน
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ที่เกิดรอบตัวมนุษย์ เช่น ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่มนุษย์ไม่สามารถหาค าตอบได้  
ท าให้เกิดความกลัวและเชื่อวา่ต้องมีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ ควบคุมหรือบันดาลให้คุณและโทษ
แก่มนุษย์ได้ ฉะนัน้ จึงพยายามหาวิธีการอ้อนวอน  เอาใจหรือต่อรองกับอ านาจนัน้ด้วยการบูชา บนบาน 
หรือเซ่นไหว้ (แสงอรุณ กนกพงศ์ชัย, 2548, หน้า 79-80) 

สรุปได้ว่า ความเชื่อ เป็นส่ิงที่กลุ่มชนยึดถือต่อกันมาเป็นเวลานาน เกิดจากความกลัวต่อธรรมชาติ  
อ านาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ และส่ิงต่าง ๆ  รอบตัว ตลอดจนใช้ความเชื่อเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ ในแง่ 
การสร้างความม่ันใจและสร้างความหวังในการใช้ชีวติ ดังนัน้ ความเชื่อจึงมีอิทธิพลต่อความรู้สึก ความคิด และ
การแสดงออกของกลุ่มชนในรูปแบบต่าง ๆ หรือความเชื่อส่งผลต่อการก าหนดพฤติกรรมของกลุ่มชน  

2. แนวคิดเก่ียวกับพิธีกรรมการรักษาโรค 
ก่อนจะกล่าวถึงแนวความคิดเก่ียวกับพิธีกรรมการรักษาโรคนัน้ ควรท าความเข้าใจความหมายและ

ความส าคัญของค าว่า “พิธีกรรม” กันก่อน เพราะในปัจจุบันพิธีกรรมมักถูกมองว่าเป็นเร่ืองงมงาย ล้าหลัง  
ไม่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ หรือมักถูกมองว่าเป็น “ของปลอม” ซึ่งตรงข้ามกันกับ
วิทยาศาสตร์ที่คนสมัยใหม่มองว่าเป็น “ความจริง” และมีค าอธิบายด้วยเหตุผลอย่างถูกต้อง เม่ือย้อนกลับมา
พิจารณาถึงค าว่า “พิธีกรรม” ตามความหมายของพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานนัน้ (2546, หน้า 788)  
ได้อธิบายว่า “พิธีกรรม” เป็นงานที่จัดขึน้ตามความเชื่อ ตามขนบธรรมเนียมประเพณี หรือตามแบบอย่าง หรือ
แบบแผนต่าง ๆ ที่ปฏิบัติขึน้ในทางศาสนา และยังปฏิบัติขึน้ในวิถีชีวิตของมนุษย์ ที่สืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่นจน
เป็นวัฒนธรรมประเพณี  

นอกจากนัน้ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.ก่ิงแก้ว อัตถากร ยังได้อธิบายว่า “พิธีกรรม” เป็นส่ิงหนึ่งที่ไม่
สามารถทอดทิง้หรือละเลยได้ พิธีกรรมมีรูปแบบ หรือแนวทางการปฏิบัติที่ก าหนดขึน้ เพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ หรือบรรลุผลอย่างใดอย่างหนึ่งในเชิงนามธรรมหรือรูปธรรมได้ (ก่ิงแก้ว อัตถากร, 2552, หน้า 1) 
ดังนัน้ ในมุมมองทางคติชนวิทยา “พิธีกรรม” จึงเป็นวิธีการที่จะน าไปสู่เป้าหมายตามที่ต้องการ โดยมีแนวคดิ 
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หลักการ หรือความเชื่อ เป็นหัวใจส าคัญในการก าหนดแบบแผน ลักษณะของพิธีกรรม รวมไปถึงองค์ประกอบ
หรือขัน้ตอนต่าง ๆ ในพิธีกรรมด้วย 

ทัง้นี ้“พิธีกรรมการรักษาโรค” (ก่ิงแก้ว อัตถากร, 2527, หน้า 1-29) จัดว่าเป็นพิธีกรรมประเภทหนึ่ง
ที่เก่ียวข้องกับการดูแล การป้องกัน และการรักษาโรค อันได้แก่ พิธีการรักษาโรคด้วยเวทมนต์คาถา รวมทัง้พิธี
แก้ไขเร่ืองร้ายให้กลายเป็นดี โดยมีความเชื่อว่า การเจ็บป่วยเกิดขึน้จากการ “ท า” ของบุคคลหรืออ านาจส่ิง
เหนือธรรมชาติ อีกทัง้ ในพิธีกรรมการรักษาโรคยังปรากฏแนวคิด “พิธีกรรมคือการเชื่อมโยง” (ก่ิงแก้ว 
อัตถากร, 2554, หน้า 1-9) เป็นการชีใ้ห้เห็นถึงความส าคัญของพิธีกรรมที่ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของเทพปกรณัม 
ซึ่งสังคมได้จัดหาไว้ เพื่อช่วยให้บุคคลเจริญวัย หรือชีวิตด้วยความสุขุมคัมภีรภาพ ตัง้แต่เกิดจนถึงวาระ
สุดท้าย ในขณะเดียวกันก็เพื่อช่วยให้บุคคลเชื่อมโยงกับสังคม และเชื่อมโยงตนเข้ากับสังคมกับโลกธรรมชาติ
และระบบจักรวาล จึงจ าเป็นต้องอาศัยการตีความในเชิงอุปลักษณ์ และพิธีกรรมย่อมจะท าหน้าที่ เป็นพาหะ
พาคนเราให้สัมผัสกับความหมายด้านในของสัญลักษณ์นัน้ พิธีกรรมการรักษาโรคจึงสามารถสะท้อน
ความหมายผ่านทางกระบวนการรักษาโรคของผู้ประกอบพิธีกรรม และอุปกรณ์การประกอบพิธีกรรม ดังนัน้ 
การศึกษาการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมจึงมีความหมาย ความส าคัญและคุณค่าต่อการดูแล การป้องกัน และ
การรักษาโรค อันจะส่งผลต่อสภาวะทางร่างกาย และจิตใจของผู้ป่วยให้เป็นปกติสุข  

3. แนวคิดเก่ียวกับบทบาทหน้าที่ของคติชน 
แนวคิดเก่ียวกับบทบาทหน้าที่ของคติชน เป็นแนวทางการศึกษาข้อมูลคติชนของนักคติชนวิทยา 

ซึ่งได้รับแนวคิดจากส านักคิดที่เรียกว่า ทฤษฎีหน้าที่นิยม (Functionalism) หรือ ทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าที่ 
(Structural-Functionalism) ของนักมานุษยวิทยามาปรับประยุกต์ใช้ โดยแนวคิดดังกล่าวมองว่า  

ข้อมูลคติชนมีบทบาทหน้าที่อย่างไรในสังคมในฐานะที่เป็นข้อมูลทางวัฒนธรรม 
และมองว่าวัฒนธรรมในสังคมมีหน้าที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ทั้งในด้าน
ปัจจัยพื้นฐาน ด้านความม่ันคงทางสังคม และด้านความม่ันคงทางจิตใจ อีกทั้ง วัฒนธรรม
ในส่วนที่เป็นคติชน เช่น เพลง การละเล่น การแสดง ความเชื่อ และพิธีกรรม ล้วนมีหน้าที่
ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ทางด้านจิตใจ และช่วยสร้างความเข้มแข็งและความ
ม่ันคงทางวัฒนธรรมให้แต่ละสังคม ดังนัน้ การศึกษาข้อมูลทางคติชนจึงควรศึกษาบริบท
ทางสังคมของกลุ่มชนนัน้ ๆ ด้วย เพื่อให้เห็นความส าคัญของข้อมูลคติชนที่ช่วยให้สังคม
ด ารงอยู่ได้อย่างม่ันคง 

(ศิราพร ณ ถลาง, 2554, หน้า 360)  
นอกจากนี ้ศิราพร ณ ถลาง ยังได้อธิบายทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของวิลเลียม บาสคอม (William 

Bascom) ในบทความ “Four Functions of Folklore” จ าแนกบทบาทหน้าที่ของคติชน 4 ประการ คือ ประการ
แรกใช้อธิบายที่มาและเหตุผลในการท าพิธีกรรม ประการที่ 2 ท าหน้าที่ให้การศึกษาในสังคมที่ใช้ประเพณ ี
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บอกเล่า ประการที่ 3 รักษามาตรฐานทางพฤติกรรมที่เป็นแบบแผนของสังคม ประการที่ 4 ให้ความเพลิดเพลิน
และเป็นทางออกให้ความคับข้องใจของบุคคล และได้น าบทบาทหน้าที่ 4 ประการ ตามแนวคิดของวิลเลียม 
บาสคอม (William Bascom) ดังกล่าว มาปรับประยุกต์ใช้เป็นกรอบการอธิบายบทบาทหน้าที่ของคติชนใน
สังคมไทย โดยน าเสนอบทบาทหน้าที่ของคติชนเป็น 3 ประการ คือ ประการแรก บทบาทคติชนในการอธิบาย
ก าเนิดและอัตลักษณ์ของกลุ่มชนและพิธีกรรม ประการที่ 2 บทบาทคติชนในการให้การศึกษา อบรมระเบียบ
สังคม และรักษามาตรฐานพฤติกรรมทางสังคม ประการที่ 3 บทบาทคติชนในการเป็นทางออกให้กับความ 
คับข้องใจของบุคคลอันเกิดจากกฎเกณฑ์ทางสังคม (ศิราพร ณ ถลาง, 2554, หน้า 362-363) 

จากแนวคิดบทบาทหน้าที่ของคติชนดังกล่าว จะเห็นว่า บทบาทหน้าที่ของคติชนมีหลายประการที่มี
ความหมาย ความส าคัญและคุณค่าต่อกลุ่มชนในสังคม อย่างไรก็ตามบทบาทหน้าที่ของคติชนก็มีความ
แตกต่างกันไปในแต่ละประเภทของคติชน ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสามารถท าให้ผู้วิจัยน ามาปรับประยุกต์ เพื่อใช้
เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับบทบาทหน้าที่ด้านการดูแล การป้องกัน และ
การรักษาโรคด้วยพิธีกรรม บทบาทหน้าที่ในการรักษาแบบแผนพฤติกรรมของสังคม และบทบาทหน้าที่ด้าน
การอธิบายอัตลักษณ์ของกลุ่มชนและพิธีกรรม  

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. รวบรวมเอกสารและงานวิจัยด้านการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญตามขอบเขตของการวิจัย 
2. สังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
3. น าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์  

ผลการวิจัย 
จากการสังเคราะห์ข้อมูลตามขอบเขตการวิจัย พบงานวิจัยด้านการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมสู่ขวัญ

จ านวน 18 เร่ือง แบ่งเป็นงานวิจัยในภาคเหนือ จ านวน 9 เร่ือง และภาคอีสาน จ านวน 9 เร่ือง ส่วนใหญ่เป็น
งานประเภทวิทยานิพนธ์ จ านวน 13 เร่ือง รองลงมาเป็นบทความวิจัยจากนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา 
หรือนักวิชาการที่มีการตีพิมพ์เผยแพร่ จ านวน 4 เ ร่ือง และหนังสือ หรือต าราที่เก่ียวข้อง จ านวน 1 เ ร่ือง  
ส่วนวิธีการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาข้อมูลจากภาคสนาม โดยมุ่งศึกษาความเชื่อ และ
องค์ประกอบการประกอบพิธีกรรมในแต่พืน้ที่ของกลุ่มชน และศึกษาข้อมูลจากเอกสาร โดยมุ่งศึกษาตัวบท
ในการประกอบพิธีกรรมเป็นส าคัญ ทัง้นีพ้บว่า งานวิจัยด้านการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมสู่ขวัญ สามารถ
สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดและแนวทางส าคัญอันเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมสุขภาพของกลุ่มชนที่ยังปรากฏอยู่
พืน้ที่ทางสังคมวัฒนธรรมของทัง้สองภูมิภาค ในประเด็นความหมาย คุณค่า และภาพสะท้อนตัวตนของคน
ไทยภาคเหนือและภาคอีสาน ดังต่อไปนี ้  
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1. ความหมายและคุณค่าของการรักษาโรคด้วยพธิีกรรมการสู่ขวัญของคนไทยภาคเหนือและภาคอีสาน 
1.1 ความหมายของการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ  
ผู้วิจัยพบว่า ความหมายของการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญของคนไทยภาคเหนือและอีสาน  

มีสาเหตุเกิดจากความเจ็บป่วยในลักษณะต่าง  ๆ  ทัง้ในด้านร่างกายและจิตใจ จนท าให้  “ขวัญ” ไม่อยู่กับ
ร่างกาย ส่งผลท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยตามล าดับ ซึ่งภาวะการเจ็บป่วยนี ้ ท าให้ต้องมีการประกอบพิธีกรรม
รักษาโรคด้วยการเรียกขวัญ เพื่อให้ผู้ป่วยหายจากอาการเจ็บป่วย และเกิดความสุขสบาย ทัง้ด้านร่างกาย 
และจิตใจ ทัง้นี ้เม่ือพิจารณาถึงความหมายของค าว่า “ขวัญ” นัน้ เป็นเร่ืองที่เก่ียวข้องกับ “ความเชื่อดัง้เดิม” 
ที่มีการส่งต่อความเชื่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น และมี “ลักษณะร่วมกัน” ในสังคมวัฒนธรรมไทยและกลุ่มชาติพันธุ์
ไท จากงานวิจัยพบ กลุ่มไทลือ้ ไทยวน ไทใหญ่ และชาวกูย ซึ่งมีนัยความเหมือนคล้ายกันทางความหมาย 
และความส าคัญ โดยความเชื่อเร่ืองขวัญปรากฏความหมายทัง้ในเชิงรูปธรรม และเชิงนามธรรม ดังนี  ้

ในส่วนความหมายของขวัญที่เป็นรูปธรรม หรือขวัญที่มีตัวตน พบว่า อยู่ในร่างกายของคนเรานัน้ก็
คือ “ผม” หรือ “ขน” ท่ีขึน้เวียนเป็นวงคล้ายกับก้นหอยบนศีรษะ เชื่อกันว่าเป็นศูนย์รวมของชีวิต และจติ
วิญญาณ จึงปรากฏข้อห้ามเก่ียวกับ “การถือหัว” หรือการยกย่องหวงแหนศีรษะ เสมือนเป็นอวัยวะที่ศักดิ์สิทธ์ิ
สูงสุดของคน (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2562, หน้า 18) และส่วนความหมายของขวัญที่เป็นนามธรรม หรือขวัญที่ไม่
มีตัวตน เชื่อกันว่า เป็นส่ิงที่มีประจ าอยู่ในแต่ละส่วนของร่างกายคนตัง้แต่เกิดมา ถ้าขวัญอยู่กับตัวก็จะเป็น   
สิริมงคล มีความสุขกาย สบายใจ ถ้าคนตกใจหรือเสียขวัญ ขวัญก็จะออกจากร่างไป ซึ่งเรียกว่า ขวัญหาย 
ขวัญหนี ขวัญบิน ฯลฯ จะท าให้มนุษย์นัน้ไม่มีความสุขกาย ไม่มีความม่ันคงทางจิตใจ หรือมีอาการเจ็บป่วย
ได้ โดยต าราการแพทย์พืน้บ้านล้านนา สาขาหมอพิธีกรรมบ าบัด (ย่ิงยง เทาประเสริฐ , และกันยานุช           
เทาประเสริฐ, 2547, หน้า 76) ได้อธิบายว่า ร่างกายของมนุษย์ ประกอบไปด้วยธาตุทัง้ 4 คือ ดิน น า้ ลม และ
ไฟ ก่อตัวกันขึน้เป็นรูปร่างประกอบด้วยอาการ 32 เป็นอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย และเชื่อกันว่า “ขวัญ” หรือ
จิต เป็นส่วนที่คอยควบคุมการด ารงอยู่ของร่างกาย เช่น ขวัญแข้ง ขวัญขา ขวัญตา ขวัญหู ขวัญใจ ขวัญคอ 
ฯลฯ โดยขวัญในแต่ละส่วนจะก่อให้เกิดความสมดุลกันของร่างกายและจิต หากส่วนใดส่วนหนึ่งได้รับความ
กระทบกระเทือน ย่อมส่งผลให้อีกส่วนได้รับผลตามไปด้วย  

จากความหมายของ “ขวัญ” ที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเห็นแนวคิดส าคัญของการอธิบายความเชื่อเร่ือง
ขวัญที่มีต่อพิธีกรรมในวัฒนธรรมสุขภาพของชีวิตและจิตวิญญาณของคน ในร่างกายของคนเราประกอบขึน้
จากรูปธรรมที่เป็นร่างกาย หรือธาตุ และจากนามธรรม หรือจิตใจ ที่เรียกว่า ขวัญ ขวัญจึงเป็นเสมือนตัวกลาง
ในการเชื่อมระหว่าง “ร่างกาย” และ “จิตใจ” ที่ก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันเป็นอันหนึ่งเดียวกัน หากร่างกาย
ได้รับความกระทบกระเทือนก็จะส่งผลถึงจิต หรือขวัญตามไปด้วย จนน าไปสู่การอธิบายเพื่อหาสาเหตุและ
วิธีการรักษาโรคด้วยการพิธีกรรมการสู่ขวัญ ให้ขวัญกลับคืนสู่ร่างผู้ป่วย หรือผู้ที่ได้รับความกระทบกระเทือน
ทางกายและทางจิตใจ 
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การรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ เป็นเร่ืองที่เก่ียวกับการดูแล การป้องกัน และการรักษาโรค
ของกลุ่มชนที่มีการส่งต่อแนวคิดเร่ืองสาเหตุของการเกิดโรคกันมา เป็นส่ิงส าคัญต่อการก าหนดแบบแผนหรือ
วิธีการรักษาโรค ข้อค้นพบจากงานวิจัยทางภาคเหนือและภาคอีสาน พบว่า มีโรคที่เกิดขึน้จากความเจ็บป่วย
ทางร่างกาย หรือการกระทบกระเทือนทางจิตใจ และโรคที่เกิดจากความเชื่อในวัฒนธรรมของชุมชน ดังนี  ้

โรคที่เกิดจากความเจ็บป่วยทางร่างกาย และทางจิตใจ พบว่า โรคที่เกิดจากความเจ็บป่วยทาง
ร่างกาย เกิดจากการประสบอุบัติเหตุ ส่วนความเจ็บป่วยทางจิตใจ เกิดจากประสบเหตุการณ์ร้าย ๆ ในชีวิต 
ส่งผลท าให้การด ารงชีวิตไม่เป็นปกติสุข เกิดอาการเจ็บไข้ได้ป่วย จิตใจไม่อยู่กับเนือ้กับตัว หรืออาจถึงแก่ชีวิต
ได้ โดยคนไทยภาคเหนือและภาคอีสานเรียกกันว่า ขวัญหาย ขวัญหนี ขวัญบิน ขวัญกลับบ้านเก่า เม่ือประสบ
อุบัติเหตุ หรือประสบเหตุการณ์ร้ายต่าง ๆ สมาชิกในครอบครัวของผู้ป่วยจะมีการจัดพิธีกรรมสู่ขวัญ หรือการ
เรียกขวัญให้กลับเข้าสู่ร่างกาย เพื่อความอยู่ดีมีสุข และเพื่อความเป็นสิริมงคลในชีวิตตามความเชื่อดัง้เดิมที่
ส่งต่อกันมา 

งานวิจัยของภาคเหนือพบว่า ตามความเชื่อของหมอพืน้บ้านล้านนา เชื่อกันว่า อาการเจ็บป่วยมัก
เกิดจากขวัญใดขวัญหนึ่งในร่างกายได้หายไป ไม่อยู่กับเนือ้กับตัว ก่อให้เกิดความไม่สบายกายและสบายใจ 
เช่น เกิดจากอาการตกใจ เกิดจากการประสบอุบัติเหตุ จนท าให้เกิดอาการเจ็บป่วย (ย่ิงยง เทาประเสริฐ, และ
กันยานุช เทาประเสริฐ, 2547, หน้า 77) ส่วนของภาคอีสาน พบว่า เกิดจากการเสียสมดุลของร่างกาย ได้แก่ 
ร่างกายกระทบกับส่ิงแวดล้อมที่เปล่ียนแปลงจนร่างกายปรับตัวไม่ทัน การประสบอุบัติเหตุ รวมถึงสาเหตุการ
เจ็บป่วยที่มาจากจิตที่กล่าวกันว่า “จิตใจเฮาบ่ดี เฮ็ดให้บ่มีความสุข” หรือการเจ็บป่วยเกิดจากจิตใจ ท าให้ไม่
มีความสุข เกิดความวิตกกังวล คิดมาก ไม่สบายใจ จนท าให้ร่างกายเกิดอาการเจ็บป่วย  (กิตติภัทร  
อ่างบุญตา, 2549, หน้า 81)  

จากโรคที่เกิดจากความเจ็บป่วยทางร่างกาย และทางจิตใจข้างต้นนัน้ ผู้วิจัยพบว่า พิธีกรรมการสู่
ขวัญ เป็นพิธีกรรมที่เ ก่ียวข้องกับการดูแล การป้องกันและการรักษาโรคให้หายจากอาการเจ็บป่วย อันเกิด
จากอาการตกใจหรืออกส่ันขวัญหายจากเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งอาการเจ็บป่วยเหล่านี ้ ถือว่าเป็น
อาการเจ็บป่วยที่ทราบสาเหตุชัดเจน จึงสามารถจัดพิธีกรรมการรักษาโรคด้วยการเรียกขวัญได้เลย 

โรคที่เกิดจากความเช่ือในวัฒนธรรมสุขภาพของชุมชน พบ 2 แนวคิดของการเกิดโรค ดังนี ้ 
โรคเกิดจากอ านาจส่ิงเหนือธรรมชาติ ได้แก่ ความเชื่อเร่ืองผี เป็นความเชื่อดัง้เดิมใน

สังคมวัฒนธรรมพืน้บ้าน ที่มาก่อนศาสนาพราหมณ์ และพระพุทธศาสนา โดยความเชื่อเร่ืองผีในสังคม
ภาคเหนือและภาคอีสานมีความเชื่อร่วมกันพบว่า “ผี” สามารถก่อให้เกิดทัง้คุณ ในด้านของการดูแล ปกป้อง 
และคุ้มครอง เช่น ผีบรรพบุรุษ ผีปู่ย่า ผีแถน อีกทัง้ ยังให้โทษแก่ผู้คนได้ ผีจะมีอ านาจในการลงโทษ เช่น ผีกะ 
ผีปอบ หากมีคนในชุมชนประพฤติปฏิบัติตนไม่ดี ท าการล่วงเกินกฎเกณฑ์อันศักดิ์สิทธ์ิ หรือก่อให้เกิดความไม่
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พอใจแก่เบือ้งบน ก็อาจมีการบันดาลให้เกิดเคราะห์กรรม รวมไปถึงเกิดความเจ็บป่วยด้วย ถ้าต้องการให้หาย
จากความเจ็บป่วยจะต้องมีการจัดท าพิธีกรรมเพื่อการรักษา 

โรคเกิดจากอ านาจส่ิงเหนือธรรมชาติ ปรากฏในงานวิจัยทางภาคเหนือ พบใน “พิธีกรรม
เรียกขวัญเบีย้” ในขัน้ตอนของการวินิจฉัยโรค หรือหาสาเหตุของโรค พบว่า ผู้ป่วยรายหนึ่งได้กระท าส่ิงที่ไม่ดี 
หรือการกระท าผิดต่อผีไว้ โดยผู้ป่วยมีการใช้ค าพูดในลักษณะไม่ดีบริเวณพืน้ที่นา จึงท าให้ผีนา หรือผีเจ้าที่
บริเวณนัน้เกิดความไม่พอใจ จึงลงโทษให้เกิดการเจ็บป่วย และอีกกรณีหนึ่ง คือ ผู้ป่วยไม่ได้จัดพิธีไหว้ผีปู่ย่า  
หรือผีบรรพบุรุษตามประเพณีในท้องถ่ิน ผีปู่ย่าจึงลงโทษให้เกิดอาการเจ็บป่วย (สุรเชษฐ์ คูหาเลิศ, 2558, 
หน้า 56) ส่วนภาคอีสาน พบว่า สาเหตุของการเจ็บป่วยนัน้ มาจากการกระท าของผีปู่ตา ซึ่งเป็นผีบรรพบุรุษ
ของผู้ป่วย โดยอาจจะเป็นผีปู่ตาที่สวนผัก ผีปู่ตาบ้าน ผีปู่ตาเหล่านัน้อาจเกิดความไม่พอใจกับการกระท าของ
ผู้ป่วย เนื่องจากการลบหลู่ หรือการไม่เคารพบรรพบุรุษ หรือมีการกระท าผิดประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน  
(ปิยะพันธ์ สรรพสา, 2546, หน้า 59) และยังเชื่อว่าโรคหรือความเจ็บป่วยเกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ เช่น  
“ผีเฮ็ด” หรือ ผีกระท าให้เจ็บป่วย ได้แก่ การไม่เคารพนับถือผีบรรพบุรุษ ผีเจ้าที่ ผีบ้านผีเรือนทัง้หลาย “เฮ็ดผิด
ฮีตผิดคอง” หรือประพฤติผิดท านองคลองธรรม “การขะล า” หรือการประพฤติผิดในข้อห้าม จึงท าให้เกิด
อาการเจ็บป่วย (กิตติภัทร อ่างบุญตา, 2549, หน้า 81) 

โรคเกิดจากความเช่ือเร่ืองเคราะห์กรรม  ผู้วิจัยพบว่า เป็นโรคตามความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีความเชื่อว่า หากมนุษย์เราประพฤติปฏิบัติหรือกระท าตนดีก็จะได้บุญ หากปฏิบัติกรรม
ชั่วหรือไม่ดีก็จะได้บาป ซึ่งเคราะห์กรรมจะมีความสัมพันธ์กันมาตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

งานวิจัยทางภาคเหนือพบว่า โรคที่มีสาเหตุความสัมพันธ์จากการกระท าของเคราะห์กรรม
เดิมของตนเองที่ส่ังสมมาจากอดีต โดยหมอพืน้บ้านล้านนาเชื่อว่า ถ้าเป็นด้วยสาเหตุนีจ้ะไม่สามารถรักษาให้
หายขาดได้ จึงต้องท าใจและเตรียมใจให้พร้อมรับกรรม เพื่อเกิดความสงบสุขทางจิตใจ (ย่ิงยง เทาประเสริฐ , 
และกันยานุช เทาประเสริฐ, 2547, หน้า 11) ตลอดจนปรากฏในตัวบทประกอบพิธี เป็นบทการปัดเคราะห์
กรรม ซึ่งกล่าวถึงการปัดเป่าเคราะห์กรรม เสนียดจัญไรและส่ิงที่ไม่ดีทัง้หลายให้พ้นไป โดยผู้ประกอบพิธีกรรม
จะกล่าวบทปัดเคราะห์ด้วยถ้อยค าที่เป็นภาษาบาลี (เปรมวิทย์ วิวัฒนเศรษฐ์, 2557, หน้า 30-37) สอดคล้อง
กับบทปัดเคราะห์ และบทให้พรทางภาคอีสานและลาว โดยเนือ้ความจะให้พรแก่ผู้เป็นเจ้าของขวัญที่เจ็บไข้
ได้ป่วยให้หมดเคราะห์ มีความสุขความเจริญ อายุม่ันขวัญยืน (สายหยุด บัวทุม, กาญจนา วิชญาปกรณ์, 
และประจักษ์ สายแสง, 2560, หน้า 38) ส่วนงานวิจัยทางภาคอีสานพบ ความเชื่อพืน้ฐานของชาวอีสาน 
ยังคงมองว่าวิถีชีวิตด าเนินไปตามผลแห่งกรรมที่ตนเองได้ท ามาตัง้แต่อดีต การเจ็บป่วยที่เกิดขึน้สามารถ
เชื่อมโยงได้ว่าเป็นผลมาจากเคราะห์กรรม ผลการรักษาว่าจะหายหรือไม่ หรืออาจเสียชีวิต ซึ่งได้ก าหนดไว้
ระดับหนึ่งแล้วด้วยผลของกรรม พิธีกรรมการสู่ขวัญจึงเป็นเร่ืองของการสร้างขวัญและก าลังใจหนึ่งที่ช่วยให้
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หายจากโรคได้ แต่อีกส่วนก็ขึน้อยู่กับผลกรรมที่ท าไว้ และสามารถบรรเทาเคราะห์กรรมให้หมด  (กิตติภัทร 
อ่างบุญตา, 2549, หน้า 3-4) 

จากโรคที่เกิดจากความเชื่อในวัฒนธรรมสุขภาพของชุมชน ผู้วิจัยพบว่า เป็นโรคที่เกิดจากความเชื่อ
ที่เป็นส่วนหนึ่งของระบบศาสนา เป็นความเชื่อจากการเลือกนับถือศาสนา โดยทุกศาสนามีความประสงค์ให้
มนุษย์ทุกคนเป็นคนดี และความเชื่อพืน้บ้าน เป็นความเชื่อที่สืบทอดต่อกันมาเป็นประเพณีพิธีกรรม ตลอดจน
ถือปฏิบัติตาม และจากความเชื่อทัง้สองดังกล่าว จะเป็นตัวก าหนดพิธีกรรมการรักษาโรคและวิถีชีวิตของ  
กลุ่มชนในสังคม 

1.2 คุณค่าของการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ  
การรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ แสดงให้เห็นคุณค่าทัง้ทางตรงที่เก่ียวกับการดูแล การป้องกัน 

และการรักษาโรคทางกายและทางจิตใจของผู้ป่วย และคุณค่าทางอ้อมที่เก่ียวข้องกับการรักษาแบบแผน
พฤติกรรมอันดีของคนในสังคมวัฒนธรรม ดังรายละเอียดต่อไปนี ้

คุณค่าโดยตรงของการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ  
ผู้วิจัยพบว่า การรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสุขภาพ

เก่ียวข้องกับการดูแล การป้องกันและการรักษาโรคทางกายและทางจิตใจของกลุ่มชนในภาคเหนือและ 
ภาคอีสานที่มีรากฐานความคิดจากสังคมวัฒนธรรมที่เป็นพหุลักษณ์ โดยการรับและผสมผสานวัฒนธรรม
ระหว่าง “ความเชื่อดัง้เดิม” ได้แก่ ความเชื่อเร่ืองผี หรือเร่ืองของอ านาจส่ิงเหนือธรรมชาติ และ “ความเชื่อทาง
ศาสนา” ได้แก่ ศาสนาพราหมณ์ และพระพุทธศาสนา จากความเชื่อดังกล่าว จึงเป็นตัวก าหนดบทบาท
ส าคัญของระบบคิดในการอธิบายสาเหตุของการเกิดโรค ตลอดจนเป็นตัวก าหนดแบบแผนการรักษาโรคของ
กลุ่มชนให้ต้องมีการดูแล การป้องกันและการรักษาโรคด้วยการเรียกขวัญ เพื่อให้ขวัญกลับมาสู่ผู้ป่วย  
เพื่อความสุขสบายทางกายและจิตใจ ส่งผลท าให้หายจากอาการเจ็บป่วย  ตลอดจนเป็นการเชื่อมโยงให้
บุคคลแต่ละคนตระหนักถึงความเปล่ียนแปลง และการปรับตัวให้สอดคล้องกับทุกวิกฤตการณ์ของชีวิต  
โดยหมายถึงการรับรู้ของบุคคลกับร่างกายและจิตใจ กล่าวคือ การรักษาโรคด้วยพิธีกรรมมีความส าคัญท าให้
มนุษย์มีสภาวะทางร่างกายและจิตใจที่ดีขึน้ ลดความเครียด คลายความกังวัลใจ ท าให้อาการเจ็บป่วย
ทัง้หลายดีขึน้ตามล าดับ 

คุณค่าโดยอ้อมของการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ  
ผู้วิจัยพบว่า คุณค่าโดยอ้อมของการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมสู่ขวัญ เป็นเร่ืองที่เก่ียวข้องกับการรักษา

แบบแผนพฤติกรรมทางวัฒนธรรมสุขภาพแบบพืน้บ้าน เม่ือพิจารณาพิธีกรรมการรักษาโรคของผู้ประกอบพิธี  
เห็นถึงการรักษาแบบแผนพฤติกรรมตามจารีต โดยการประพฤติปฏิบัติตนเองให้อยู่ในกรอบศีลธรรมของ
สังคม งานวิจัยภาคเหนือและภาคอีสาน พบว่า หมอสู่ขวัญ หรือผู้ประกอบพิธีกรรมมีลักษณะการประพฤติ
ปฏิบัติตน หรือคุณสมบัติที่คล้ายคลึงกัน คือ 1. หมอสู่ขวัญ เป็นบุคคลที่มีบทบาทหน้าที่ในการดูแล  
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การป้องกัน และการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมเป็นหลัก ให้กับสมาชิกในกลุ่มชนของตนเอง เนื่องมาจากมีความรู้ 
และขั น้ตอนการปฏิบัติส าหรับการดูแล  การป้อง กัน และการรักษาโรคด้วยการประกอบพิธีกรรม  
2. หมอสู่ขวัญ เป็นผู้น าทางวัฒนธรรมและพิธีกรรมของชุมชน เนื่องจากเป็นบุคคลที่ได้รับความเคารพนับถือ   
ความศรัทธาและความไว้วางใจจากสมาชิกในชุมชน 3. หมอสู่ขวัญ เป็นผู้ปฏิบัติและเชื่อมโยงกับมิติเบือ้งบน 
เป็นผู้ด าเนินชีวิตตามกรอบศีลธรรมและหลักจริยธรรมตามค าสอนทางศาสนา และเป็นผู้ติดต่อกับเบือ้งบน
ผ่านการประกอบพิธีกรรมการรักษาโรคผ่านตัวบทประกอบพิธีกรรม และเคร่ืองประกอบพิธีกรรม ส่วนการ
รักษาแบบแผนตามกระบวนการรักษาโรคด้วยพิธีกรรม เป็นการรักษาตามแบบแผนขัน้ตอน ตัง้แต่ก่อนการ
รักษา จนถึงขัน้ตอนสุดท้ายของการรักษาโรคที่ยังคงมีลักษณะเหมือนกันจากการรับถ่ายทอดมาจาก      
บรรพบุรุษ ครูบาอาจารย์ และจากประสบการณ์โดยตรงของตนเอง หรือการเรียนรู้ของตนเอง งานวิจัยทาง
ภาคเหนือและภาคอีสาน พบว่า ในการประกอบพิธีกรรมจะมีองค์ประกอบของพิธีกรรมที่คล้ายกัน แบ่งเป็น 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1. บุคคลที่เข้าร่วมพิธีกรรม ประกอบด้วย ผู้ประกอบพิธี  และผู้เข้าร่วมพิธี 2. เคร่ือง
ประกอบพิธี 3. สถานที่ประกอบพิธีกรรม 4. วันเวลาประกอบพิธีกรรม ในฐานะเป็นสัญลักษณ์แ ละ
ความหมายที่ดีกับชีวิต (นิตินันท์ พันทวี, 2544, หน้า 234) และในกระบวนการรักษาโรคจะมีขัน้ตอนของ 
การรักษาโรค แบ่งเป็น 6 ขัน้ตอน ดังนี ้1. ขัน้ตอนการติดต่อหมอสู่ขวัญ 2. ขัน้ตอนการเตรียมอุปกรณ์  
3. ขัน้ตอนการตัง้เคร่ืองบูชาครู 4. ขัน้ตอนการหาสาเหตุโรค 5. ขัน้ตอนการรักษา 6. ขัน้ตอนการสมนาคุณ 
(สุรเชษฐ์ คูหาเลิศ, 2558, หน้า 87-88)  

ผู้วิจัยพบว่า คุณค่าของการรักษาโรคทัง้โดยตรง และโดยอ้อมข้างต้น แสดงให้เห็นถึงความส าคัญ
ของระบบวัฒนธรรมสุขภาพพืน้บ้านของกลุ่มชนในภาคเหนือและภาคอีสานที่ให้ความส าคัญกับความเชื่อ
และวิธีการปฏิบัติ หรือขัน้ตอนของการรักษาโรคที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของร่างกาย จิตใจ และสังคมร่วมกัน  
ทัง้นี ้เพื่อเป็นการสร้างขวัญก าลังใจให้กับผู้ป่วย และเครือญาติ ตลอดจนการสร้างความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันของสมาชิกในชุมชน นอกจากนี ้คุณค่าของการรักษาโรคดังกล่าว เม่ือน าแนวคิดบทบาทหน้าที่ของ
คติชนมาใช้ในการวิเคราะห์ จะสะท้อนถึงบทบาทหน้าที่ส าคัญ 2 ประการ 1. บทบาทหน้าที่ด้านการดูแล 
การป้องกัน และการรักษาโรคด้วยพิธีกรรม พบในคุณค่าโดยตรงของการรักษาโรคด้วยพิธีกรรม  
2. บทบาทหน้าที่ด้านการรักษาแบบแผนพฤติกรรมของสังคม พบในคุณค่าโดยอ้อมของการรักษาโรค
ด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ ซึ่งบทบาทหน้าที่ดังกล่าว เป็นการตอบสนองความต้องการด้านพืน้ฐานของชีวิต  
ในเร่ืองการใช้ชีวิตให้มีความสุขโดยปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  ความต้องการด้านสังคม ในพิธีกรรมจะมี 
ผู้ประกอบพิธีกรรม เป็นบุคคลที่มีบทบาทหน้าที่ในการดูแล การป้องกัน และการรักษาโรคให้ผู้ป่วยหายจาก
อาการเจ็บป่วย ทัง้ยังคอยแนะน าวิธีการปฏิบัติตนแก่ผู้เข้าร่วมพิธีกับการอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และ
ความต้องการด้านจิตใจ เป็นการรักษาความม่ันคงทางจิตใจให้กับผู้ป่วย และเครือญาติ ท าให้เกิดพลังกาย
และก าลังใจในการด าเนินชีวิตต่อไป 
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2. ภาพสะท้อนตัวตนของคนไทยภาคเหนือและภาคอีสานจากการรักษาโรคด้วยพิธกีรรมการสู่ขวัญ  
การศึกษาภาพสะท้อนตัวตนของคนไทยภาคเหนือและภาคอีสานจากการรักษาโรคด้วย                 

พิธีกรรมการสู่ขวัญ ผู้วิจัยได้เลือกแนวคิดทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนของ วิลเลียม บาสคอม (William 
Bascom) มาใช้ในการวิเคราะห์ “ตัวตน” หรือ “อัตลักษณ์” ของกลุ่มชน ตามที่ศิราพร ณ ถลาง อธิบายไว้ว่า 
ได้มีการปรับและประยุกต์แนวคิดทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนของวิลเลียม บาสคอม แสดงให้เห็นถึง
บทบาทหน้าท่ีของคติชนประเภทพิธีกรรมว่า เป็นส่วนส าคัญในวัฒนธรรมที่ใช้สร้าง และบ่งบอกตัวตน 
หรืออัตลักษณ์ของกลุ่มชน หรือกลุ่มชาติพันธุ์ เม่ือใดที่เรานึกถึงพิธีกรรม เราจะนึกถึงกลุ่มชนหรือชาติพันธุ์ที่
เป็นเจ้าของพิธีกรรมนัน้ ๆ ไปด้วย บทบาทหน้าที่ส าหรับการอธิบายอัตลักษณ์ของกลุ่มชนและพิธีกรรม มี
หน้าที่ส าคัญอย่างย่ิงต่อการสร้างความม่ันใจและให้ก าลังใจแก่บุคคลในสังคม  นอกจากนี ้เม่ือใดก็ตามที่
มนุษย์มีความไม่แน่ใจหรือไม่สบายใจ มนุษย์ก็จะท าพิธีกรรมบนบานศาลกล่าวต่ออ านาจส่ิงเหนือธรรมชาติ
ให้ช่วยเหลือ เช่น คนที่เจ็บไข้ไม่สบายก็จะไปหาคนทรงหรือหมอล าผีฟ้า ซึ่งสามารถติดต่อกับผีฟ้าหรือแถน
หรือผู้มีอ านาจเหนือธรรมชาติให้ตรวจดูว่าไม่สบายเพราะเหตุใดและจะต้องท าอย่างไรจึงจะหายป่วย (ศริาพร 
ณ ถลาง, 2554, หน้า 364-386) จากงานวิจัยของภาคเหนือและอีสาน พบว่า กลุ่มคนไทย และกลุ่มชาติพันธุ์
ไท มีการแสดงตัวตน ผ่านการหลอมรวมทางวัฒนธรรมอันหมายถึงความเชื่อและวิถีปฏิบัติ เพราะวัฒนธรรม
เป็นเร่ืองของความคิดและความเชื่อที่ก าหนดพฤติกรรมการกระท า ตลอดจนวิถีปฏิบัติในสังคมที่เติบโตมา 
จนกลายเป็น “ตัวตน” ของกลุ่มชนนัน้ ๆ ซึ่งการประกอบพิธีกรรมดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงภาพของ “ตัวตน” 
หรือ “อัตลักษณ์” ของกลุ่มคนที่มี “ลักษณะร่วมกัน” ได้แก่ การเคารพนับถือส่ิงเหนือธรรมชาติ การเป็นสังคม
เกษตรกรรม และ “ลักษณะท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ” ได้แก่ การใช้ภาษาถ่ิน ดังรายละเอียดต่อไปนี ้

2.1 ภาพสะท้อนตวัตนของคนไทยภาคเหนือและภาคอีสานที่มี “ลักษณะร่วมกัน” 
1) การเคารพนับถือส่ิงเหนือธรรมชาติ 
ผู้วิจัยพบว่า การรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญในกลุ่มคนไทยภาคเหนือและภาคอีสาน รวมถึง

กลุ่มชาติพันธุ์ไท ได้แก่ ไทลือ้ ไทยวน ไทใหญ่ และชาวกูย สะท้อนถึงระบบความเชื่อ และวิธีการปฏิบัติผ่าน
การเคารพนับถือส่ิงเหนือธรรมชาติที่มีร่วมกัน ในส่วนความเชื่อเก่ียวกับอ านาจส่ิงเหนือธรรมชาติ พบความเชือ่
เร่ืองผี ไม่ว่าจะเป็นผีดี และผีร้าย รวมถึงความเชื่อเก่ียวกับเทพ หรือเทวดาในแต่ละศาสนา โดยสอดคล้องกับ
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของกลุ่มชนในพืน้ที่นัน้ ๆ  เม่ือพิจารณาในด้านความเชื่อที่สืบต่อกันมา  พบว่า เม่ือมนุษย์
เกิดความสงสัยในความลึกลับของธรรมชาติ ส่วนใหญ่จะใช้การอธิบายถึงอ านาจส่ิงเหนือธรรมชาติบันดาลให้
เกิดส่ิงต่าง ๆ  จึงเป็นเหตุให้เกิดการประกอบพิธีกรรม เพื่อขอให้ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่ตนนับถือนัน้ได้ช่วยเหลือ 
นอกจากนี ้ยังสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะพิเศษบางประการในสังคมวัฒนธรรมไทยและไท ที่มีการหลอมรวมเอา
ระบบความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อทางพราหมณ์ และความเชื่อพืน้บ้านที่เก่ียวข้องกับอ านาจ  
ส่ิงเหนือธรรมชาติมาผสมผสานเข้าด้วยกันอย่างกลมกลืน 
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2) การเป็นสังคมเกษตรกรรม พบว่า ในบริบททางสังคมวัฒนธรรมของกลุ่มชน มีการพึ่งพา
ธรรมชาติและการพึ่งพากันของคนในสังคมแต่ละพืน้ที่ ดังนี ้ 

การพึ่ งพาธรรมชาติ สะท้อนตัวตนผ่านลักษณะของความเ ป็นสังคมพื น้บ้าน หรือสังคม
เกษตรกรรม โดยมี “การสร้างความหมาย” ที่เก่ียวข้องกับ “เคร่ืองประกอบพิธีกรรมการรักษาโรค” ซึ่งเคร่ือง
ประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญมีหลากหลาย แตกต่างกันไปตามจุดประสงค์ของการประกอบพิธีกรรมแต่ละ
ประเภท เคร่ืองประกอบพิธีกรรมทุกอย่างจึงมีความหมายและความส าคัญ เป็นสัญลักษณ์แทนความเชื่อของ
กลุ่มชนนัน้ ๆ ดังตัวอย่าง เคร่ืองประกอบพิธีกรรมส าหรับบ ารุงขวัญ ได้แก่ อาหารหวาน ข้าวสาร กล้วย ไข่ ไก่
ต้ม เคร่ืองประกอบพิธีกรรมเหล่านี ้ หมอขวัญจะบอกกล่าวให้กับญาติของผู้ป่วยจัดหามาประกอบพิธี  โดยมี
การอธิบายสัญลักษณ์และความหมาย คือ 1. อาหารหวาน ข้าวสาร กล้วย เป็นสัญลักษณ์แทนความอุดม
สมบูรณ์ของท้องถ่ิน เนื่องจากเป็นเคร่ืองประกอบพิธีกรรมที่มีอยู่ในชุมชนและหาได้ง่าย แสดงถึงความอุดม
สมบูรณ์ของอาหาร 2. ไข่ต้ม เป็นเคร่ืองประกอบพิธีกรรมที่ มีความส าคัญแทน “ขวัญ” ซึ่งจะใช้เส่ียงทายโดย
การปอกเปลือกและผ่าออกเป็น  2 ส่วน ภายหลังเม่ือประกอบพิธีกรรมเสร็จว่า ต่อไปเจ้าของขวัญจะมี
ความสุขหรือไม่อย่างไร ถ้าไข่ที่ผ่าออกมามีไข่แดงและไข่ข่าวที่เต็มฟอง ผิวเรียบสวยงาม เป็นสัญลักษณ์
ของขวัญที่มีอาการสมบูรณ์ หมอขวัญจะท านายว่า เจ้าของขวัญจะมีความสุขกาย สุขใจ และไม่มีโรคภัย แต่
ถ้าไข่มีลักษณะตรงกันข้ามก็อาจจะท าให้เจ้าของขวัญไม่สบาย ดังนัน้  จะต้องมีวิธีแก้โดยการประกอบพิธี
ดังกล่าวใหม่อีกครัง้ 3. ไก่ต้ม เป็นเคร่ืองประกอบพิธีกรรมที่มีความส าคัญในการเส่ียงทาย โดยใช้บริเวณคางไก่ 
เม่ือหมอสู่ขวัญประกอบพิธีกรรมเสร็จจะแกะกระดูกคางไก่ออกมาเส่ียงทาย ถ้าคางไก่ซึ่งมีกระดูก 2 ชิน้ ชีอ้อก
จากกันในลักษณะงองุ้ม สวยงาม ก็จะท านายว่าเจ้าของขวัญจะมีความสุข แต่ถ้ามีลักษณะตรงกันข้ามก็จะมี
การประกอบพิธีสะเดาะเคราะห์ เพื่อแก้เคล็ดต่อ และไก่ในความหมายของสังคมชาวกูยภาคอีสาน มุ่งหวังให้
คนมีพฤติกรรมของการขยันท ามาหากินเหมือนไก่ที่คุ้ยเขี่ยอาหารไปเร่ือย ไก่จึงน ามาเป็นสัญลักษณ์แทนความ
ขยันในการประกอบอาชีพ เพื่อจะได้มีความสุขและโชคดีในชีวิต (ปิยะพันธ์ สรรพสา, 2546, หน้า 60) 

ส่วนเคร่ืองประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญในกรณีเกิดเหตุการณ์ไม่ดีในชีวิต จะมีการอธิบายสัญลักษณ์
และความหมาย ได้แก่ 1. กระทง 9 ห้อง และกระทงหน้าวัว เป็นกระทงที่ใช้ใส่เคร่ืองเซ่นไหว้ผีเจ้าที่ที่ท าให้เกิด
การเจ็บป่วย 2. เคร่ืองเซ่นไหว้ต่าง ๆ  เช่น ข้าวด า ข้าวแดง ข้าวเหลือง ข้าวตอกแตก ดอกไม้ เนือ้ย่าง ปลาย่าง 
ปลาร้า ผลไม้ เป็นเคร่ืองเซ่นไหว้ให้เป็นอาหารแก่ผีเจ้าที่ เพื่อให้เกิดความพึงพอใจ 3. รูปคน ใช้เป็นสัญลักษณ์
แทนตัวของผู้ป่วย เป็นการถ่ายเทส่ิงที่ไม่ดีให้กับรูปคน ส่วนผู้ป่วยนัน้ เม่ือรับการสู่ขวัญจะได้หายจากการ
เจ็บป่วย (กิตติภัทร อ่างบุญตา, 2549, หน้า 90) 

การพึ่งพาและความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในกลุ่มชน  ผู้วิจัยพบว่า การรักษาโรคด้วย
พิธีกรรมสู่ขวัญ เป็นพิธีกรรมที่ช่วยเชื่อมความสัมพันธ์ของกลุ่มชน ทัง้ในระดับครอบครัว ระดับเครือญาติ และ
ระดับชุมชน โดยสะท้อนผ่านความร่วมมือร่วมใจกัน ตัง้แต่ขัน้ตอนก่อนการเตรียมงาน ระหว่างการประกอบ
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พิธี จนถึงขัน้ตอนสุดท้ายของการประกอบพิธี หลังเสร็จพิธีกรรมทุกคนจะได้พูดคุยและรับประทานอาหาร
ร่วมกัน อันเป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างความสัมพันธ์อันดี และความเข้ มแข็งของชุมชน ตัวอย่างเชน่             
พิธีกรรมการสู่ขวัญในกลุ่มชาติพันธุ์ไทลือ้ ไทยวน และไทใหญ่ ผู้วิจัยพบว่า  ในขัน้ตอนการรักษาโรคด้วย
พิธีกรรมจะพบผู้เข้าร่วมพิธีที่ถือว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญ คือ ญาติ หรือสมาชิกในชุมชน อันแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์และความเอือ้อาทรกันในระบบเครือญาติอย่างใกล้ชิด เพื่อสร้างขวัญและก าลังใจจาก            
พิธีกรรมการรักษาโรคจนท าให้ผู้ป่วยมีสภาพจิตใจที่ดีขึน้  (สุวิภา จ าปาวัลย์, และชัปนะ ป่ินเงิน, 2560, 
บทคัดย่อ) 

2.1 ภาพสะท้อนตวัตนของคนไทยภาคเหนือและภาคอีสานที่มี “ลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตน” โดยในความหมายของลักษณะท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนนี ้ คือ ความแตกต่างในอัตลักษณ์ของ
แต่ละกลุ่มชน ได้แก่ 

การใช้ภาษาถ่ิน  
ผู้วิจัยพบว่า การใช้ภาษาในตัวบทประกอบพิธีกรรมหรือ “บทสู่ขวัญ” ที่เ ก่ียวข้องกับการดูแล  

การป้องกัน และรักษาโรคในแต่ละภูมิภาคนัน้ จะพบ “ภาษาถ่ิน” ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่แตกต่างกันไป  
เม่ือพิจารณาตัวบทประกอบพิธีกรรมนัน้ จะทราบได้ทันทีว่า เป็นการใช้ภาษาของกลุ่มชนใด 

งานวิจัยในภาคเหนือ ตัวบทประกอบพิธีกรรมปรากฏในการศึกษาบทสู่ขวัญและพิธีสู่ขวัญของ 
ชาวไทลือ้ อ าเภอปัว จังหวัดน่าน (สมพงษ์ จิตอารีย์, 2545) และการสู่ขวัญ: พิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไทลือ้ที่
อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา (เปรมวิทย์ วิวัฒนเศรษฐ์ , 2557) โดยตัวบทในกลุ่มไทลือ้มีความเหมือน
คล้ายกันในเร่ืองของโครงสร้างร่วมของบทสู่ขวัญ แบ่งเป็น 8 ขัน้ตอน คือ บทเกร่ิน บทบรรยายเคร่ืองเชิญขวัญ 
บทเชิญขวัญ บทเก็บข้าวเก็บขวัญ บทป้อน บทปัดเคราะห์ บทผูกมือ และบทมอบขวัญ ส่วนในภาคอีสาน   
พบงานวรรณกรรมค าสู่ขวัญอีสาน (บุญธรรม ทองเรือง, 2536) อธิบายถึงขนบการแต่งเนือ้หาวรรณกรรม  
การสู่ขวัญไว้ 4 ส่วน การอารัมภบท จะเป็นการกล่าวชมฤกษ์ยามที่ดีหรือการกล่าวเชิญส่ิงศักดิ์ สิท ธ์ิ            
ส่วนขยายเป็นส่วนกล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการสู่ขวัญและความพร้อมในองค์ประกอบของพิธี กร รม   
ส่วนสู่ขวัญเป็นส่วนที่เชิญขวัญให้กลับคืนมาสู่ร่างเจ้าของขวัญ และส่วนลงท้ายเป็นการอวยพรให้เจ้า
ของขวัญมีความสุข เม่ือพิจารณาถึงตัวบทประกอบพิธีกรรมแล้ว ในส่วนของเนือ้หาจะมีลักษณะคล้ายกัน  
แต่ส าเนียงการใช้ภาษาถ่ินในตัวบทมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน 

 

สรุปและอภิปรายผล 
การศึกษาความหมาย คุณค่า และภาพสะท้อนตัวตนของคนไทยภาคเหนือและอีสาน รวมถึงกลุ่ม

ชาติพันธุ์ไทจากการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญ สะท้อนถึงแนวคิดและวิธีการดูแล การป้องกัน และการ
รักษาโรคด้วยพิธีกรรมที่ส าคัญของกลุ่มชนในสังคมวัฒนธรรมดัง้เดิมที่มีร่วมกันเป็นอย่างย่ิง ในความหมาย
ของพิธีกรรมการสู่ขวัญนัน้ เป็นพิธีกรรมการเรียกขวัญให้กลับมาสู่ร่างกายของผู้ป่วย ส่งผลท าให้หายจาก
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อาการเจ็บป่วยทัง้ทางร่างกาย และจิตใจ ทัง้สิน้ล้วนเกิดจากแนวคิดของระบบความเชื่อที่มีรากฐานทาง
วัฒนธรรมที่ผสมผสานระหว่างความเชื่อพืน้บ้าน  และความเชื่อทางศาสนาเข้าด้วยกัน ในส่วนความเชื่อ
พืน้บ้าน ได้แก่ ความเชื่อเร่ืองขวัญ ความเชื่ออ านาจส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่วนความเชื่อทางศาสนา  ได้แก่ 
พระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์ โดยความเชื่อดังกล่าวนี ้ท าให้เกิดพิธีกรรมการสู่ขวัญ โดยมีองค์ประกอบ
ของพิธีกรรมที่ส าคัญ ไม่ว่าจะเป็นผู้ประกอบพิธี ผู้เข้าร่วมพิธี เคร่ืองประกอบพิธี ตัวบทประกอบพิธี และ
ขัน้ตอนการรักษาโรคตัง้แต่ก่อนท าพิธีกรรม ระหว่างท าพิธีกรรม และหลังท าพิธีกรรม ซึ่งองค์ประกอบของพิธี
จะมีเลือกรับ ปรับประยุกต์และส่งต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่นในกลุ่มชนวัฒนธรรมของภาคเหนือและภาคอีสาน 
รวมถึงกลุ่มชาติพันธุ์ไทอย่างเข้มแข็ง ผู้วิจัยตัง้ข้อสังเกตว่า ตราบใดที่ระบบความเชื่อดัง้เดิมยังคงด ารงอยู่ใน
วิถีของกลุ่มชน พิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับความเชื่อนัน้ ก็จะยังคงปรากฏผ่าน “ประเพณีพิธีกรรม” อยู่ในสังคม
วัฒนธรรมร่วมสมัยนัน้ต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยเร่ืองพิธีสู่ขวัญ การอนุรักษ์และสืบสานพิธีกรรมจรรโลงใจ
ของคนในสังคมอีสาน (วิทยา ภูครองหิน, 2553, หน้า 300) พบว่า พิธีกรรมการสู่ขวัญ เป็นพิธีที่มีการปฏิบัติ
กันมาอย่างยาวนานของกลุ่มชน โดยมีการนับถือทัง้พระพุทธศาสนา ผสมกับศาสนาพราหมณ์ และความเชื่อ
เร่ืองผี ซึ่งพิธีกรรมการสู่ขวัญท ากันแทบทุกโอกาส ทัง้ในมูลเหตุที่ความดี และไม่ดี ในกลุ่มชนถือว่าการเรียก
ขวัญให้มาอยู่กับตัวนี ้ เพื่อแสดงความชื่นชมยินดี และเป็นการดูแล การป้องกัน และรักษาจิตใจของ 
เจ้าของขวัญจากสมาชิกในครอบครัว และชุมชน 

ในส่วนของคุณค่าการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญทัง้โดยตรงเก่ียวข้องกับการดูแล การป้องกัน 
และการรักษาโรคทางกายและจิตใจของผู้ป่วย และคุณค่าโดยอ้อมเก่ียวข้องกับการรักษาแบบแผนพฤติกรรม
ของสังคมนัน้ สอดคล้องกับงานวิจัยเร่ืองบทบาทหมอสู่ขวัญ กรณีอ าเภอปากชม จังหวัดเลย  (อนุศาสน์  
ป้องศิริ, 2548, หน้า 101-102) พบบทบาทหน้าที่ตอบสนองความต้องการของกลุ่มชน ระดับปัจเจกชน ได้แก่ 
บทบาทหน้าที่เสริมสร้างขวัญ และพลังทางจิตใจให้กับผู้ป่วย และสมาชิกในชุมชน มีก าลังทัง้ร่างกายและ
จิตใจต่อสู้กับอุปสรรคในการด ารงชีวิต ส่วนระดับสังคม ได้ แก่ บทบาทหน้าที่สร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลในครอบครัว สร้างความสามัคคีให้บุคคลกับชุมชน รวมถึงการรักษาและควบคุมพฤติกรรมของสมาชิก
ให้อยู่ในกรอบและธรรมเนียมปฏิบัติตามวัฒนธรรมของสังคม 

นอกจากนี  ้การรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญยังสะท้อนภาพตัวตนของคนไทยภาคเหนือ  
ภาคอีสาน รวมถึงกลุ่มชาติพันธุ์ไทที่มีลักษณะร่วมกัน  ได้แก่ การเคารพส่ิงเหนือธรรมชาติ การเป็นสังคม
เกษตรกรรม และ “ลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ” หรือความแตกต่าง  ได้แก่ การใช้ภาษาถ่ินในตัวบท
ประกอบพิธีกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยเร่ืองวิเคราะห์บทสู่ขวัญของชาวกูย อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์   
(ปิยะพันธ์ สรรพสา, 2546, หน้า 120) พบว่า แม้ลักษณะของการประกอบพิธีกรรมจะมีความแตกต่างกันไป
ในเร่ืองของรายละเอียด ขัน้ตอน อุปกรณ์ และตัวบทสู่ขวัญ แต่จุดประสงค์ของการประกอบพิธีนัน้เหมือนกัน 
คือ การให้เจ้าของขวัญมีความสุขจากอันตรายทัง้ปวง 
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ดังนัน้ การรักษาโรคด้วยพิธีกรรมการสู่ขวัญของกลุ่มชนในวัฒนธรรมไทยและไท ยังสะท้อนให้เห็น
ถึงกลไกทางสังคมวัฒนธรรมในฐานะพลังขับเคล่ือนทางชีวิตและจิตวิญญาณ เพื่อช่วยให้มนุษย์ผ่าน
วิกฤตการณ์ในชีวิตไปได้ ในขณะเดียวกันก็ช่วยให้บุคคลสามารถเชื่อมโยงตนกับสังคม และเชื่อมโยงตนกับ
โลกธรรมชาติและระบบจักรวาล ซึ่งในแต่ละขัน้ตอนจะสะท้อนให้เห็นถึงความหมายและคุณค่าของระบบวิธี
คิดและวิธีปฏิบัติส าหรับการดูแล การป้องกัน และการรักษาโรคของกลุ่มชนผ่านระบบวัฒนธรรมสุขภาพแบบ
พืน้บ้าน ซึ่งพิธีกรรมการรักษาโรคนัน้ ต้องอาศัยการเชื่อมโยงทัง้ 3 มิติ ประกอบด้วย 1. มิติปัจเจกบุคคล  
เ ป็นการพิจารณาถึงคุณสมบัติพิ เศษของ ผู้ประกอบพิ ธีกรรมที่ มี ร่วมกัน ภายใต้ เ งื่ อนไข ข้อปฏิบัต ิ
และข้อห้ามในแต่ละบริบททางสังคมวัฒนธรรมของแต่ละพืน้ที่ 2. มิติสังคมวัฒนธรรม เป็นการเชื่อมโยงถึง
ระบบคิด ความเชื่อ และวิธีการปฏิบัติผ่านขัน้ตอนการดูแล การป้องกัน และการรักษาโรคที่สืบทอดกันจาก 
รุ่นสู่รุ่น รวมถึงระบบความสัมพันธ์ของบุคคลกับชุมชนด้วย 3. มิติเหนือโลก เป็นการติดต่อส่ือสารของ 
ผู้ประกอบพิธีกรรม หรือ หมอสู่ขวัญ กับอ านาจส่ิงเหนือธรรมชาติ หรือเบือ้งบนผ่านความเชื่อ ตัวบทประกอบ
พิธี เคร่ืองประกอบพิธีกรรม เพื่อหาสาเหตุและวิธีการรักษาโรค เพื่อท าให้ส่ิงที่มองไม่เห็นนัน้ เกิดความพึงพอใจ
และให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ป่วย ท าให้ขวัญนัน้กลับมาอยู่ภายในร่างกายของมนุษย์ เพื่อให้มนุษย์เกิดความสุข
ทัง้ทางกายและทางจิตใจ ตลอดจนสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างปกติสุข  

ทัง้นี ้ในปัจจุบันแต่ละพืน้ที่ของภาคเหนือและภาคอีสานมีการรักษาโรคด้วยระบบการแพทย์
สมัยใหม่ หรือการแพทย์แผนปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็น โรงพยาบาลประจ าจังหวัด โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ หรือ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ส าหรับไว้บริการด้านสุขภาพแก่ประชาชนอย่างครอบคลุมทุ กพืน้ที่
แล้วนัน้ แต่กลุ่มชนในพืน้ที่ก็ยังคงเลือกรับการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมอยู่ เนื่องจากพิธีกรรมยังคงมีบทบาท
หน้าที่ส าคัญกับกลุ่มชน โดยเฉพาะในสังคมวัฒนธรรมพืน้บ้าน ได้แก่ บทบาทหน้าที่ในการสร้างความม่ันคง
ทางจิตใจ หรือบทบาทหน้าที่คลายความกังวลใจที่เ ก่ียวข้องกับการดูแล การป้องกัน และการรักษาโรคใน
ช่วงเวลาท่ีต้องเผชิญกับวิกฤตของชีวิต หรือการเจ็บไข้ได้ป่วย และบทบาทหน้าที่การรักษาแบบแผน
พฤติกรรมอันดีของคนในสังคมวัฒนธรรม ผ่านระบบสังคมเครือญาติที่เป็นเหมือนสายสัมพันธ์ให้ผู้ป่วย 
ครอบครัว และสมาชิกในชุมชน มีขวัญและก าลังใจที่ดีในการรักษาอาการเจ็บป่วย ซึ่งถือได้ว่าพิธีกรรมการ 
สู่ขวัญเป็นกลไกขับเคล่ือนทางวัฒนธรรมที่ส าคัญของมนุษย์ในการด าเนินชีวิตอย่างปกติสุข ทัง้ทางด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม 

ข้อเสนอแนะ 
ควรมีการศึกษาพิธีกรรมการสู่ขวัญของภาคกลางและภาคใต้เพิ่มเติม หรือพิธีกรรมอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง

กับการดูแล การป้องกัน และการรักษาโรคของกลุ่มชนในสังคมวัฒนธรรมไทย รวมถึงกลุ่มชาติพันธุ์ไท เพื่อจะ
ได้เข้าใจความเหมือนคล้ายและความแตกต่างกันของแนวคิดหรือสารสาระส าคัญ ตลอดจนองค์ความรู้ที่มี
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ความหมายและคุณค่าทางวัฒนธรรมสุขภาพแบบพืน้บ้าน พร้อมทัง้สามารถตีความและเชื่อมโยงรหัสทาง
ความคิดของแต่ละกลุ่มชนได้ 
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