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บทคัดย่อ  
บทความวิชาการนีมี้จุดประสงค์เพื่อต้องการน าเสนอการพัฒนาทักษะการบรรเลงระนาดเอก จากการฝึกฝน

กลวิธีการบรรเลงเพลงเดี่ยวเชิดนอก ซึ่งเป็นการต่อยอดทางความคิดในเรื่องของการพัฒนาทักษะการบรรเลงจากการ
ไล่มือขัน้พืน้ฐาน สู่การต่อยอดพัฒนาในเรื่องของกลวิธีพิเศษต่าง  ๆ  ท่ีปรากฏอยู่ในเพลงเดี่ยว  รายละเอียดใน 
เพลงเดี่ยวเชิดนอกมีท านองท่ีมีความหลากหลายทางกลวิธีพิเศษ อีกทัง้ยังมีอิสระในการบรรเลง ผู้บรรเลงสามารถฝึก
ใช้แรงในการบรรเลงได้ตามเหมาะสม รวมถึงยังฝึกสติ สมาธิ ในการบรรเลง มีช่วงก าหนดลมหายใจเตรียม 
ความพร้อมของสภาพร่างกายกล้ามเนือ้ในส่วน ท่ีใช้บรรเลงในขณะนัน้ จึงได้เกิดมุมมองทางความคิดผสมกับ
ประสบการณ์การบรรเลงระนาดเอก  ท่ีต้องเสนอมุมมองของกระบวนการพัฒนาในการใช้กลวิธีพิเศษต่าง  ๆ  
เพื่อก่อให้เกิดคุณภาพในการบรรเลงระนาดเอกอย่างมีประสิทธิภาพ  
ค าส าคัญ: เชิดนอก  ทักษะดนตรี  การบรรเลงเดี่ยว  ระนาดเอก 

Abstract  
The objective of this research article is to present the development of ranat -ek soloing skills 

through the practice of Choetnok song, which helps extend a musical idea, improve basic hand patterns, 
and helps the mastering of all kinds of performance techniques required to play ranat -ek solos. This song 
contains various performance techniques, such as a warm-up part which allows the musician to include a 
wide range of their own performance techniques while playing, and also allows the musician to partly play 
the song at their own pace which promotes hand strength and flexibility, and helps the player stay focused 
and concentrated. For these reasons, mastering the Choetnok song will improve the performance skills of 
a ranat-ek player and eventually result in a high-quality ranat-ek performance. 
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บทน า  
วัฒนธรรมการบรรเลงดนตรีไทย  ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองดนตรีประเภท “ดีด สี ตี เป่า” ล้วนแล้วแต่มี

ระบบระเบียบที่ถูกวางขัน้ตอนมาเป็นอย่างดี หากพิจารณาถึง ต ารา หรือค าบอกเล่าแบบมุขปาฐะต่อ  ๆ   
กันมาจะพบว่าดนตรีไทยมีวิธีการบรรเลงที่เป็นล าดับขัน้ตอน โดยเร่ิมมาจากการฝึกฝนขัน้พืน้ฐานตามบริบท
ของเคร่ืองดนตรีต่าง ๆ  ก่อนที่จะน ามาสู่รูปแบบการบรรเลงทัง้เป็นรูปแบบวง  และการบรรเลงแบบเดี่ยว 
นับเป็นความงดงามอย่างหนึ่งที่ท าให้เกิดจารีตปฏิบัติของนักดนตรีไทยที่สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน  เกิดเป็น
แหล่งเรียนรู้ทางดนตรีไทยไม่ว่าจะเป็นส านักดนตรี และสถานศึกษาทางดนตรี นักดนตรีล้วนแต่ต้องผ่านการ
ฝึกฝนพัฒนาในเร่ืองของทักษะทางการบรรเลงมาแล้วทัง้สิน้ จึงท าให้มีนักดนตรีที่มีประสบการณ์ความรู้ 
ความสามารถทางดนตรีที่หลากหลาย และพัฒนามาสู่หลักวิชาการเกิดเป็นทฤษฎีที่สามารถน ามาใช้ปฏิบัติ
ได้จริง ท าให้นักดนตรีรุ่นใหม่เข้าถึงจิตวิญญาณกระบวนการทางความรู้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึน้  

ในการพัฒนาทักษะเร่ืองของการบรรเลง  ผู้เขียนต้องการส่ือถึงการพัฒนาคุณภาพการบรรเลง
ประเภทเพลงเดี่ยว ซึ่งผู้เรียนต้องมีความรู้และทักษะการบรรเลงขัน้พืน้ฐานเดิมที่ดีอยู่แล้ว  โดยจะเน้นถึง
เนือ้หาในการแสดงทักษะกลวิธีพิเศษส าหรับระนาดเอกให้มีประสิทธิภาพ  คุณภาพของเสียงที่ถ่ายทอด
ออกมาให้มีคุณภาพมากย่ิงขึน้ ในการนี ้ ได้น าเพลงเชิดนอกที่เป็นทางเดี่ยวส าหรับระนาดเอกมาใช้ในการ
ยกตัวอย่างและอธิบาย  

ความหมายของเพลงเชิดนอก 
เพลงเชิดนอก เป็นเพลงหน้าพาทย์ที่จัดอยู่ในกลุ่มเพลงเชิดประเภทหนึ่ง มักจะเห็นในการบรรเลง

ประกอบการแสดงโขนที่มีเหตุการณ์เก่ียวกับ “จับนาง” ซึ่งเป็นการใช้ป่ีในในการบรรเลงประกอบ หรืออาจจะ
มีการน าเอาระนาดเอกมาใช้บรรเลงประกอบการแสดง  แต่จะไม่ค่อยได้พบเห็นการใช้ระนาดเอกมากนัก 
เนื่องจากเพลงเดี่ยวเชิดนอกจะนิยมใช้ป่ีในในการบรรเลงประกอบ ซึ่งราชบัณฑิตยสภาได้ให้ความหมายของ
เพลงเชิดนอกไว้ว่า “เชิดนอก ใช้บรรเลงในการแสดงการไล่จับ เช่น บรรเลงตอนหนุมานจับนางเบญกาย ตอน
หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา  ลักษณะนามของเพลงเชิดแต่ละท่อนเรียกว่า  “ตัว” ยกเว้นเพลงเชิดนอก  
ซึ่งเรียกว่า “จับ” (ราชบัณฑิตยสภา, 2560, หน้า 109) นอกจากนี ้ มนตรี ตราโมท และวิเชียร กุลตัณฑ์ ได้
อธิบายถึงประวัติความเป็นมาของเพลงเชิดนอกไว้ดังนี  ้

เพลงเชิดนอก เป็นเพลงแต่โบราณที่แต่งขึ้นมาเพื่อใช้เฉพาะกับป่ี ใช้บรรเลงคู่กับ
การแสดงหนงัใหญ่ในตอนเบิกโรงชุดจับลิงหัวค ่า การแสดงชุดจับลิงหัวค ่าที่ใช้เป่าป่ีเพลง
เชิดนอกก็คือตอนที่ลิงขาวกับลิงด ารบกัน  เม่ือหนังเดี่ยวได้แสดงท่ารบตามสมควรแล้ว  
ก็มักจะน าภาพหนงัจับ (คือรบที่เข้าจับกัน) ออกมาเชิดแทรกคร้ังหนึ่ง ในขณะน้ีผู้บรรเลง
ป่ีก็จะเป่าเลียนเป็นเสียงที่พูดว่า “จับให้ติด ตีให้ตาย” หรือ “ฉวยตัวให้ติด ตีให้แทบตาย” 
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ตามแบบแผนของการแสดงการรบของหนังใหญ่ที่แทรกภาพหนังจับและเป่าป่ีจับถึง   
3 คร้ัง จึงจะหมดกระบวน เรียกกันว่า “3 จับ” ต่อจากนัน้จึงออกเพลงเตียวเพื่อหมายถึง
จับตัวและมัดได้แล้ว ต่อมาแม้ป่ีจะเป่าเดี่ยวโดยเฉพาะ ไม่ประกอบกับหนงัใหญ่ ก็ยังเรียก
กันว่า “จับ” คือ จับหนึ่ง จับสอง และจับสาม ไม่เรียกว่า “ตัว” อย่างเชิดฉ่ิง เชิดกลองและ
เชิดจีน 

ต่อมาในภายหลัง เม่ือมีการประชันวงป่ีพาทย์กันมากขึ้นในสมัยปลายรัชกาลที่ 
4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ จึงมีผู้ประดิษฐ์คิดค้นเดี่ยวเพลงเชิดนอกด้วยระนาดเอกขึ้นมา 
และคิดทางเคร่ืองดนตรีชนิดอื่น  ๆ เพิ่มขึ้นก็เม่ือสมัยรัชกาลที่ 5 และรัชกาลที่ 6  
ในปัจจุบันเพลงเชิดนอกได้เป็นที่นิยมในการบรรเลงเป็นเพลงเดี่ยวของเคร่ืองดนตรีหลาย
ชนิด อย่างไรก็ตาม เพลงเชิดนอกยังคงเป็นเพลงที่ใช้เฉพาะเดี่ยวเท่านัน้ จะไม่น ามาเล่น
บรรเลงเป็นวง  

(มนตรี ตราโมท และวิเชียร กุลตัณฑ์, 2523, หน้า 563)  

ส าหรับเพลงเดี่ยวเชิดนอกนี ้ ภายหลังได้มีการพัฒนาทางเดี่ยวมาสู่เคร่ืองดนตรีชนิดอื่น ๆ จึงเกิด
เป็นทางเดี่ยวที่เกิดจากภูมิปัญญาของคีตกวีทางดนตรีไทยสายส านักต่าง ๆ ซึ่งล้วนมีลีลาในส านวนเพลงที่
โดดเด่นเฉพาะทางแตกต่างกันไป ส าหรับระนาดเอกทางเดี่ยวของเพลงเชิดนอก ผู้เขียนเล็งเห็นว่าเป็นเพลง
เดี่ยวที่มีความน่าสนใจในการน ามาฝึกฝนและพัฒนาในเร่ืองของการบรรเลงเพลงเดี่ยว  เนื่องจากท านองเพลง
มีการใช้กลวิธีพิเศษที่ค่อนข้างครบกระบวนการของระนาดเอก ส าหรับการพัฒนาในเร่ืองของการบรรเลงนี  ้
ผู้เขียนตัง้ใจน าเสนอแนวทางอีกขัน้หนึ่งที่สามารถน ามาใช้ฝึกทักษะของนักระนาดได้  แต่ในการฝึกหัดการ
บรรเลงระนาดเอกนัน้ หากเร่ิมเรียนตัง้แต่พืน้ฐาน ผู้เรียนควรเร่ิมเรียนให้ถูกต้องตามแบบแผนเสียก่อน เช่น 
เร่ิมจาก ท่านั่ง การจับไม้ การวางมือ การตีกระทบพืน้ให้อยู่ก่ึงกลางของลูกระนาด การตีฉาก (ส าคัญมาก) 
และการไล่ระนาดในเพลงทางพืน้ที่หมู่นักดนตรีไทยนิยมน ามาใช้เ ล่นในการไล่ เช่น เพลงฉ่ิงมุล่ง ชัน้เดียว 
ดังที่ สันติ อุดมศรี และจรัญ กาญจนประดิษฐ์  ได้กล่าวถึงเพลงฉ่ิงมุล่ง  ไว้ว่า ฉ่ิงมุล่ง เป็นบทเพลงท่ีมี
ความส าคัญต่อวัฒนธรรมดนตรีไทยในหลายสถานะ  เช่น เป็นบทเพลงเพื่อการฟัง  เป็นบทเพลงท่ีใช้
ประกอบการแสดง และอีกสถานะหนึ่งที่นักดนตรีไทยทุกคนทราบกันเป็นอย่างดีคือ เป็นบทเพลงส าหรับ  
“ไล่มือ” (สันติ อุดมศรี และจรัญ กาญจนประดิษฐ์, 2564, หน้า 170) นอกจากนีก็้ยังมีการน าเพลง “ทะแย” 
มาใช้ในการไล่มือเช่นเดียวกันขึน้อยู่กับความถนัดของผู้บรรเลงว่าเพลงใดควรน ามาไล่ให้ได้ประโยชน์ที่สุด   
ซึ่ง ข าคม พรประสิทธ์ิ ได้กล่าวถึงประสบการณ์การไล่ระนาดของครูอาวุโสทางดนตรีไทยไว้ว่า “ถ้าตอนที่เขา
ประชันกันระหว่างวังต่าง ๆ ก็จะไล่มุล่ง ทะแยไล่อย่างไรก็ไม่ถึง มุล่ง เพราะมุล่งจะได้ก าลังข้อ ได้รับความ
นิยมมากที่สุด” (อุทัย พาทยโกศล, สัมภาษณ์, 29 เมษายน 2543, อ้างถึงใน ข าคม พรประสิทธ์ิ, 2546,  
หน้า181) ส่วนเพลงเดี่ยวเชิดนอกส าหรับการพัฒนาการบรรเลงเพลงเดี่ยวของระนาดเอกนี  ้ เพียงต้องการ
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น าเสนอมุมมองทางความคิดอีกขัน้หนึ่งที่ต่อยอดมากจากการฝึกขัน้พืน้ฐาน หรือการไล่ระนาดทางพืน้ และ
เป็นการสร้างประสิทธิภาพในการบรรเลงระนาดเอกส าหรับเพลงเดี่ยวโดยเฉพาะ  

การบรรเลงเพลงเดี่ยว 
การบรรเลงเพลงเดี่ยว  นักวิชาการทางดนตรีหลายท่านได้อธิบายถึงความหมายซึ่งมีเนือ้หา

คล้ายคลึงกัน อีกทัง้ได้สอดคล้องกับทฤษฎีที่ครูมนตรี ตราโมท ได้อธิบายไว้ว่า “เดี่ยว” เป็นวิธีการบรรเลงชนิด
หนึ่งซึ่งใช้เคร่ืองดนตรีบรรเลงแต่อย่างเดียว (ไม่นับเคร่ืองประกอบจังหวะ) การบรรเลงชนิดนีมี้ความประสงค์
อยู่ 3 ประการคือ 1. เพื่ออวดทาง (วิธีการด าเนินท านองเพลง) 2. เพื่ออวดความแม่นย า และ 3. เพื่ออวดฝีมือ 
เพราะฉะนัน้ที่เ รียกว่าการบรรเลงเดี่ยวจึงมิได้หมายความแคบ  ๆ  แต่เพียงการบรรเลงคนเดียว ต้องหมาย
ตลอดถึงทางก็สมควรที่จะเป็นทางเดี่ยว เช่น มีโอดพันมีโลดโผนต่าง  ๆ  ตามสมควรแก่เคร่ืองดนตรีนัน้  ๆ  
เพื่อให้ถูกความประสงค์ทัง้ 3 ประการ (มนตรี ตราโมท, 2540) ราชบัณฑิตยสภา (2560) ได้อธิบายถึงเพลง
เดี่ยวไว้คือ “เพลงที่ครูดนตรีได้แต่งขึน้เป็นทางพิเศษส าหรับบรรเลงเฉพาะเคร่ืองดนตรี ใช้บรรเลงในโอกาส
พิเศษเพื่อเป็นการแสดงถึงภูมิปัญญาของผู้คิดทางดนตรีให้เหมาะสมกับชนิดของเคร่ืองดนตรี ” นอกจากนี  ้
พงศพิชญ์  แก้วกุลธร ได้กล่าวถึงความส าคัญของเพลงเดี่ยวไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี ้ 

เพลงเดี่ยวนัน้เป็นวิชาความรู้และอาวุธที่ส าคัญของนักดนตรีไทย เพลงเดี่ยวที่
นิยมกันทั่วไป ได้แก่ เพลงแขกมอญ สารถี พญาโศก ลาวแพน นกขม้ิน เชิดนอก กราวใน 
ทยอยเดี่ยว อาหนู อาเฮีย แป๊ะ การเวก ม้าย่อง นารายณ์แปลงรูป ดอกไม้ไทร ต่อยรูป 
เป็นต้น ล าดับขั้นตอนของการเดี่ยวนั้นจะเป็นการเดี่ยวด้วยเคร่ืองดนตรีแต่ละช้ินใน 
วงดนตรี มักจะเป็นวงป่ีพาทย์และเร่ิมด้วย ป่ีใน ระนาดเอก ฆ้องวงใหญ่ ฆ้องวงเล็ก 
ระนาดทุ้ม ตามล าดับ ส่วนจะบรรเลงเพลงใดก่อน ขึ้นอยู่กับความพร้อมของนักดนตรีที่
ร่วมวงกันอยู่ รวมทั้งสถานการณ์ในขณะนัน้ ในการบรรเลงเดี่ยวเคร่ืองดนตรีในวงป่ีพาทย์
จะมีเคร่ืองดนตรีประกอบจังหวะที่บรรเลงร่วมกับการเดี่ยว ได้แก่ กลองสองหน้าและฉ่ิง 
ซึ่งจะเป็นผู้ก ากับจังหวะให้ วิธีการประพนัธ์หรือการท าทางเดี่ยวเคร่ืองดนตรีนัน้ เป็นวิชา
ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาอันแยบคาย ผู้ที่ประพนัธ์จะต้องเรียนรู้และเข้าใจในหลักการของ  
การประพนัธ์เพลงเดี่ยวว่ามีระเบียบแบบแผนอย่างไรบ้าง อีกทั้งยังต้องสามารถบรรเลง
เพลงเดี่ยวจนแตกฉานและช านาญการก็จะย่ิงส่งผลให้การประพนัธ์เพลงเดี่ยวเกิดความ
ถูกต้องสมบูรณ์สละสลวย เม่ือไปบรรเลงที่ไหนหรือถ่ายทอดให้กับใคร ก็จะสามารถ     
บ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของสายการเรียนรู้ที่สืบทอดและยังเป็นเอกลักษณ์ของ
ผู้ประพนัธ์เพลงเดี่ยวอีกด้วย  

(พงศพิชญ์ แก้วกุลธร และคณะ, 2558, หน้า 203)  
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ส าหรับเพลงเดี่ยวเป็นที่ทราบในกลุ่มนักดนตรีไทยดีว่า เปรียบเสมือนเพลงพิเศษที่ต้องอาศัยทักษะ  
ความแม่นย า และศักยภาพของผู้บรรเลงในการถ่ายทอดออกมา ถือว่าเป็นอาวุธทางความรู้ ที่ถูกสกัดผ่าน
ทางความคิดของภูมิปัญญานักดนตรีที่น่าอัศจรรย์ใจอย่างหนึ่ง หากเพลงเดี่ยวมีจุดประสงค์เพื่อการบรรเลง  
การประชันการต่อสู้ ก็มิได้เป็นการต่อสู้ทางอาวุธ แต่เป็นการต่อสู้ทางความรู้ที่มีความงดงามเป็นเอกลักษณ์  
อีกนัยหนึ่ง ส าหรับการบรรเลงเพลงเดี่ยวนัน้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อแสดงศักยภาพทางเทคนิควิธีของผู้บรรเลงและ
ทางเพลง ในส่วนของลักษณะพิเศษของเพลงเดี่ยว บุญช่วย โสวัตร ได้อธิบายลักษณะพิเศษที่ส าคัญของ
เพลงเดี่ยวไว้ 10 ประการ ดังนี ้

1. ความเป็นเลิศในความจ า  
2. ความพิสดารในเชิงส านวนกลอนเพลงที่ผู้ประพันธ์เพลงได้ประดิษฐ์ไว้ 
3. สมรรถภาพในการบังคับเคร่ืองดนตรีของนักดนตรีผู้บรรเลง  
4. สมรรถภาพในการบังคับเสียงของเคร่ืองดนตรี  
5. สมรรถภาพในการใช้พลังงานเหมาะสม หรือความคงทนแห่งก าลัง 
6. สมรรถภาพในการใช้สมาธิเข้าควบคมุการบรรเลง  
7. ความพิเศษในการสอดใส่อารมณ์ 
8. ความเป็นเลิศในการใช้สติปัญญาในเชงิการประพันธ์เพลง 
9. สมรรถภาพในการใช้ความเร็ว (ไหว) 
10. สมรรถภาพการบูรณาการความสามารถพิเศษเข้าด้วยกัน (บุญช่วย โสวัตร, 2531, หน้า 6)  

ดังนัน้ สามารถสรุปประเด็นส าคัญของการบรรเลงเพลงเดี่ยวได้ว่า การบรรเลงเพลงเดี่ยวเป็นการ
แสดงความสามารถพิเศษอีกขัน้หนึ่งของนักดนตรีไทย  โดยเฉพาะระนาดเอก การบรรเลงเพลงเดี่ยวให้มี
ประสิทธิภาพ ควรเลือกทางเพลงที่เหมาะสมกับผู้บรรเลงที่จะถ่ายทอดออกมาได้ดีที่สุด  โดยต้องอาศัยฐาน
สมาธิ ความแม่นย าในทางเพลง การออกแรงในการบรรเลงโดยแนวที่เหมาะสม และส่ิงส าคัญควรใช้กลวิธี
พิเศษต่าง ๆ ออกมาได้อย่างแม่นย าและไร้ที่ติ ผู้บรรเลงต้องให้ความส าคัญในเร่ืองของคุณภาพการบรรเลง
และคุณภาพเสียงที่ส่ือออกมาเป็นอย่างมาก ซึ่งการพัฒนาทักษะการบรรเลงเดี่ยวที่ได้กล่าวไว้ เดี่ยวเชิดนอก 
เป็นเพลงเดี่ยวอีกเพลงหนึ่งที่มีลีลา กลวิธีพิเศษส าหรับระนาดที่ครบถ้วน เหมาะแก่การน ามาใช้ในการไล่มือ
เพื่อเสริมคุณภาพส าหรับการบรรเลงเพลงเดี่ยวได้เป็นอย่างดี ส าหรับในภาพรวมของคุณสมบัติในการบรรเลง
เพลงเดี่ยว สามารถแสดงเป็นผังองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อให้เข้าใจง่ายได้ ดังนี ้ 
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ภาพที่ 1 ผังแสดงองค์ประกอบของผู้บรรเลงในการบรรเลงเพลงเดี่ยวในอุดมคติ 

ศัพท์สังคีตส าหรับการบรรเลงระนาดเอก 
ส าหรับการพัฒนาของเคร่ืองดนตรีระนาดเอก ผู้เขียนตัง้ใจน าเสนอมุมมองทางวิชาการเพื่อแสดงถึง

การพัฒนาทักษะเร่ืองของการบรรเลงเพลงเดี่ยว โดยมีฐานมาจากการฝึกหัดเดี่ยวระนาดเอกเพลงเชิดนอก  
ดังเหตุที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ฉะนัน้ เพื่อให้สอดคล้องกับเนือ้หา จึงได้น าค าอธิบายศัพท์ที่เก่ียวกับระนาดเอก 
อีกทัง้ยังสอดคล้องในเร่ืองของกลวิธีที่พบในเพลงเดี่ยวเชิดนอก โดยได้เลือกหลักค าอธิบายจากส านักงาน
ปลัดทบวงมหาวิทยาลัย ส านักมาตรฐานอุดมศึกษา  ท่ีได้อธิบายศัพท์ส าหรับการบรรเลงระนาดเอก   
ที่ครอบคลุมทุกเนือ้หาของระนาดเอก ผู้เขียนได้เลือกน าศัพท์ที่เก่ียวข้องมาอธิบาย ดังนี ้ 

1. ตีฉาก คือวิธีการตีให้หัวไม้ระนาดทัง้สองลงพร้อมกัน และได้น า้หนักสองมือประมาณกันเป็นการ
ตีในลักษณะการตีแบบตีทัง้แขน ในขณะท่ียกแขนท่อนล่างขึน้นัน้ ให้แขนท่อนบนขนานกับล าตัว แขนท่อน
ล่าง ทัง้สองยกขึน้เกือบตัง้ฉากกับพืน้ หลังจากนัน้ให้ตีลงอย่างสม ่าเสมอ ในลักษณะ “ยัง้มือ” จะได้เสียงเบา
กว่าปกติ 

2. ตีเก็บคู่แปด คือการตี 2 มือพร้อมกันเป็นคู่ 8 อาจเป็นท านองหรือไม่เป็นก็ได้ 
3. ตีกรอ คือการตีสองมือสลับกันเป็นคู่ต่าง ๆ ด้วยน า้หนักทัง้สองมือประมาณกัน มือซ้ายลงก่อน 

มือขวา และจบด้วยมือขวา ย่ิงละเอียดเท่าใดย่ิงดี 
4. ตีสะเดาะ หรือการตีสะบัดยืนเสียงโดยตีคู่ 8 สามครัง้ ระยะห่างเท่า ๆ กันโดยเร็ว 
5. ตีสะบัด คือการตีคู่ 8 สามครัง้ ห่างเท่า ๆ ระยะห่างเท่ากันโดยเร็ว ให้เสียงเคล่ือนที่เป็นคู่เ สียง  

ต่าง ๆ เช่น  
- สะบัดเรียงสองเสียง ทัง้ขาขึน้และขาลง 
- สะบัดเรียงสามเสียง ทัง้ขาขึน้และขาลง 
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- สะบัดข้ามเสียง ทัง้ขาขึน้และขาลง 
6. ตีกระพือ คือการตีเน้นให้เสียงดังเจิดจ้ากว่าปกติอย่างเป็นระเบียบ และเร่งแนว 
7. ตีรัว คือการตีสลับมืออย่างเร็วโดยเร่ิมด้วยมือขวาแล้วจบมือซ้าย 

7.1 รัวลูกเดียว คือ การรัวยืนเสียง ที่เสียงใดเสียงหนึ่ง 
7.2 ตีรัวขึน้รัวลง คือ การตีรัวเคล่ือนที่จากเสียงหนึ่งไปอีก 
เสียงหนึ่ง รัวเคล่ือนที่ช้า รัวเคล่ือนที่เร็ว (รัวรูด) 
7.3 รัวขึน้ คือ รัวจากเสียงต ่าไปหาเสียงสูง 
7.4 รัวลง คือ รัวจากเสียงสูงไปหาเสียงต ่า 
7.5 รัวคาบลูกคาบดอก คือ การตีรัวเป็นท านองเป็นวรรคตอนประโยค ต่อด้วยการตีเก็บ

ท านองเป็นวรรคตอนประโยคตามท านองเพลง มิใช่ตีเป็นท านองเพลงที่ซ า้กันกับการตีรัว ทัง้นี ้ยกเว้นกรณีที่
เป็นท านองซ า้กัน 

7.6 รัวเป็นท านอง (รัวพืน้) คือ การด าเนินท านองด้วยวิธีการรัวโดยตลอดทัง้ท่อน 
7.7 รัวกรอด คือ การตีรัวโดยวิธีบังคับเสียงช่วงท้ายให้สัน้ลงโดยวิธีกดหัวไม้ตี 
7.8 รัวกรุบ คือ การตีรัวโดยการกดหัวไม้ดีบังคับให้เสียงสัน้ลงอย่างฉับพลันในช่วงเร่ิมต้น 
7.9 รัวดุ คือ การตีรัวเน้นกล้ามเนือ้แขนและหัวไหล่พร้อมทัง้เกร็งข้อนิว้ชีก้ดหัวไม้เพื่อให้เสียงมี

น า้หนักดังหนักแน่น 
7.10 รัวเสียงโต คือ การตีรัวด้วยการบังคับกล้ามเนือ้เหมือนการรัวดุ แต่บังคับให้เสียงโปร่ง

กว่าโดยไม่กดหัวไม้ การรัวเสียงโตนีใ้ช้การจับไม้แบบปากนกแก้ว 
7.11 รัวฉีกอก คือ การตีรัวแล้วแยกมือจากกันไปหาเสียง 
7.12 รัวไขว้มือ คือ มือซ้ายตีอยู่เสียงหนึ่ง มือขวาจะไขว้ข้ามมือซ้ายตีรัวเป็นคู่เสียงต่าง ๆ   

ตีไขว้เป็นคู่เสียงอยู่กับที่ หรือตีไขว้เป็นคู่เสียงเล่ือนขึน้หรือเล่ือนลงตามท านองเพลง 
7.13 รัวกระพือ คือ การตีรัวแล้วเร่งเสียงให้ดังขึน้กว่าปกติ 

8. ตีขยี ้คือ วิธีการตีให้ถ่ีกว่าการตีเก็บเป็น 2 เท่า  
9. ตีตวาด คือ วิธีการตีเน้นเสียงมือขวาให้หนักในเสียงแรก ๆ 
10. ตีกวาด คือ ใช้ไม้ระนาดตีกวาดระไปอย่างเร็วหรืออย่างช้าไปบนผืนระนาดเอกในลักษณะต่าง ๆ  
11. ตีเน้น คือ การตีเสียงดังขึน้กว่าปกติตามที่ผู้บรรเลงต้องการ 
12. ตีถ่างมือ (ตีเก็บคู่แปดผสมแยก) คือ วิธีตีเก็บคู่แปด ผสมแยกคู่เสียง 
13. ตีปริบ คือ วิธีการตีเช่นเดียวกับการตีกรอ แต่กดไม้ให้ส่ันสะเทือนน้อยที่สุดและห้ามเสียง โดย

กดหัวไม้ที่เสียงสุดท้าย (ส านักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย ส านักมาตรฐานอุดมศึกษา, 2544, หน้า 70-72)  
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จากข้อมูลดังกล่าว เป็นศัพท์ที่พบได้ในเดี่ยวเชิดนอกส าหรับระนาดเอก ซึ่งผู้เขียนได้น าศัพท์ที่
ส าคัญมาขยายความ พร้อมยกตัวอย่างประกอบกับท านองเพลงเดี่ยวเชิดนอกส าหรับพัฒนาทักษะการ
บรรเลงระนาดเอก โดยเลือกศัพท์ที่ว่าด้วยเร่ืองของการตีสะเดาะ การตีสะบัด การตีกระพือ การตีรัว การตีขยี ้
การตีกวาด การตีเน้น การตีไขว้ การตีถ่างมือ ซึ่งสามารถน ามายกตัวอย่างในการอธิบายต่อไป  

เชิดนอก กับการพัฒนาทักษะการบรรเลงเดี่ยว  
จากบริบทต่าง ๆ ของการฝึก การไล่ระนาด และการบรรเลงเพลงเดี่ยวที่ผู้เขียนได้อ้างถึงทฤษฎีและ

ได้กล่าวไว้ข้างต้น จึงเกิดเป็นมุมมองในเร่ืองของกระบวนการ และวิธีการพัฒนาทักษะในเร่ืองของการบรรเลง
เพลงเดี่ยวส าหรับระนาดเอก ในการนีผู้้เขียนได้เลือกน าเพลงเชิดนอก ส าหรับระนาดเอก ส าหรับทางเดี่ยวเชิด
นอก ทางของครูบุญธรรม คงทรัพย์ คนระนาดเอกคนส าคัญในสายส านักพาทยโกศล และวงดุริยางค์ต ารวจ  
ผู้เขียนได้รับการถ่ายทอดมาจาก ครูกิตติศักดิ์ อยู่สุข ข้าราชการ ส านักการสังคีต กรมศิลปากร ซึ่งเป็นลูกศิษย์
คนส าคัญของครูบุญธรรม คงทรัพย์ ส านวนทางเพลงเดี่ยวเชิดนอกทางนี ้ มีลักษณะท่ีมีความหลากหลาย 
โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ทางกลวิธีเทคนิคต่าง ๆ และสามารถน ามาใช้ในการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาในเร่ืองของ
องค์ประกอบการบรรเลงเพลงเดี่ยวได้เป็นอย่างดี ซึ่งส าหรับเพลงเดี่ยวเชิดนอกทางระนาดเอกในส านวนทาง
ครูท่านอื่น ๆ อีกหลายท่าน ล้วนแล้วแต่สามารถน ามาใช้ในการฝึกพัฒนาการบรรเลงเพลงเดี่ยวได้
เช่นเดียวกัน ส าหรับการน าเสนอมุมมองในการพัฒนาทักษะการบรรเลง ผู้เขียนได้น าศัพท์ของกลวิธีพิเศษ
ส าหรับระนาดเอกที่พบในเพลงเดี่ยวเชิดนอก มาอธิบายพร้อมยกตัวอย่างการบรรเลงคู่กับการบันทึกโน้ตไทย
ทางเดี่ยว ได้แก่ 1. การตีสะบัด 2. การตีสะเดาะ 3. การตีขยี ้4. การตีรัว 5. การตีเน้น 6. การตีถ่างมือ 7. การ
ตีกวาด  

 
ภาพที่ 2 องค์ประกอบการบรรเลงเดี่ยวเชิดนอก  
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สัญลักษณ์ในการบันทึกโน้ต 
ส าหรับการยกตัวอย่างโน้ตที่น ามาแสดงนี ้ผู้เขียนได้แบ่งสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ใช้แสดงเพื่อส่ือ

ความหมายให้เกิดความเข้าใจดังต่อไปนี ้

สัญลักษณ์แทนเสียง 
การเรียงเสียงของลูกระนาดเอก (ระบบป่ีพาทย์) 

ฟฺ ซ ฺ ลฺ ทฺ ด ฺ รฺ มฺ ฟ ซ ล ท ด ร ม ฟ  ซ  ล  ท  ด  ร  ม  

การตีสะบัด 
กลวิธีการสะบัดในเพลงเดี่ยวเชิดนอก จะมีในช่วงของตอนขึน้เพลง ซึ่งเป็นการขึน้โดยวิธีการสะบัด 

จะคล้ายกับเพลงเดี่ยวที่พบได้ทั่วไป มีการสะบัดในช่วงประโยคแรกจ านวน 4 ที่ โดยมีทัง้การสะบัด 3 เสียง
และ 2 เสียง ผู้บรรเลงจะต้องมีความหนักแน่นในการบรรเลง เสียงที่ออกมาจะต้องชัดถ้อยชัดค า น า้หนักมือ
เท่ากันทัง้สองข้าง ในวรรคนีอ้าจจะไม่ได้มีอะไรพิเศษมากนอกจากท าให้ชัดเจน ดูได้จากโน้ตท านองตัวอย่าง
ที่ 1 ตามตาราง 

ท านองตัวอย่างที่ 1 
-ซลท -ร-ม ซ -ฟมร ซ -มรม -ซ -ล  ท -ซ ล ท  ---ล  ---- 
-ซฺลฺทฺ -รฺ-มฺ ซ-ฟฺมฺร ซ-มรม -ซ-ล ท-ซลท ---ล ---- 

(หมายเหตุ โน้ตข้างต้น แถวบนหมายถึงมือขวา แถวล่างหมายถึงมือซ้าย) 

การสะบัดอีกรูปแบบหนึ่งที่พบในเดี่ยวเชิดนอก จะเป็นการสะบัดแบบสองมือพร้อมกัน โดยการตี 3 
เสียงแบบถ่ี ๆ ดังตัวอย่างท านองที่ 2 ในส่วนนีส่ิ้งที่ส าคัญคือต้องท าให้สนิทสนม เนื่องจากการสะบัดสองมือ
อาจจะท าได้ง่าย แต่เม่ือบรรเลงรวมเป็นประโยคจะเป็นการตีสะบัดสลับกับท านองอื่น  ๆ  ต้องใช้ทัง้ทักษะ
ความแม่นย าในการเคล่ือนที่ของแขนและมือ เช่น จากสะบัดสองมือแล้วกลับมายังเสียงที่เป็นคู่ 8 และจบ
ด้วยการรัวเสียงเดียว ท านองจะเพิ่มความเร็วขึน้ ซึ่งท านองในลักษณะนี ้ ปรากฏอยู่ในเพลงเดี่ยวเชิดนอกอยู่
หลายแห่ง เม่ือมีการฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอจะท าให้การบรรเลงมีอรรถรสได้เป็นอย่างดี  

ท านองตัวอย่างที่ 2 
--ล ท  -ท -ท  --ล ท  -ล -ล  --ลท -ท-ท --ลท -ล-ล 
-ซ -- -ท-ท  -ซ -- -ล-ล  -ซ-- -ทฺ-ท -ซ-- -ลฺ-ล 
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การตีสะเดาะ 
กลวิธีการสะเดาะในเพลงเชิดนอก มีท านองหลายรูปแบบ มีทัง้การสะเดาะแบบทั่วไป คือการตีคู่

แปดที่เสียงใดเสียงหนึ่งอย่างรวดเร็ว เสียงที่ตีออกมาต้องชัดเจนเท่ากันทัง้ 3 ครัง้ ซึ่งส่งผลต่อท านองถัดไปที่
ต้องมีการบรรเลงแบบการขยีต้่อจากการสะเดาะ  หรืออาจจะเป็นการสะเดาะต่อเนื่องอาจพบได้ หากเกิด
ความช านาญในเร่ืองของการสะเดาะที่มีน า้หนักเสียงที่เท่ากันทัง้สองมือก็สามารถบรรเลงในรูปแบบใดก็จะมี
คุณภาพ ท านองดังตัวอย่าง ดังนี ้

ท านองตัวอย่างที่ 3  
---- ---ร  ---- -ร ร ร  ---- -ม ร ท ร ท ล ซ  ล ซ มซ ล ท - -ล -- 
---- ---ร ---- -รรร ---- -มรทรทลซ ลซมฺซลท- -ล-- 

กลวิธีการสะเดาะอีกรูปแบบหนึ่งที่ยกตัวอย่างมานี  ้เชื่อว่าสามารถพบได้ในเดี่ยวเชิดนอกของ 
ทุกสายส านัก เป็นท านองที่สามารถท าได้คล้ายกับท านองตัวอย่างที่ 1 แต่ท านองลักษณะนีเ้ป็นการสะเดาะ
แบบคู่ 4 ระยะห่างของช่วงแขนจะแคบลงมาเท่าตัว วิธีการตีอาจจะไม่ได้มีอะไรซับซ้อน แต่คุณภาพเสียงที่
เปล่งออกมาให้มีคุณภาพในท านองดังกล่าวจะต้องท าให้ถึงอารมณ์เพลง  เน่ืองจากรูปแบบท านองเป็น 
การบรรเลงแบบผสมสะเดาะกับการยืนเสียงและเพิ่มความเร็วขึน้เ ร่ือย ๆ ต้องบังคับน า้หนักของเสียงไว้ให้
ชัดเจนตลอดทัง้ท านอง และยังคงรักษาน า้หนักมือให้เท่ากันอย่างสม ่าเสมอ ท านองตัวอย่าง ดังนี ้

ท านองตัวอย่างที่ 4 
---ม -มมม ---ม -มมม 
---ท -ททท ---ท -ททท 

การตีขยี ้
กลวิธีการตีขยี ้จะเป็นการเพิ่มท านองให้มีความถ่ีขึน้มาอีกเท่าตัวจากการเก็บ ต้องใช้พละก าลัง

ค่อนข้างมาก ซึ่งท านองในรูปแบบการขยีโ้ดยส่วนมากจะพบในช่วงแรกของเพลงเดี่ยวนัน้ ๆ ผู้บรรเลงต้องมี
ต้นทุนทางก าลังอยู่พอสมควร เพราะต้องประคองแนวการบรรเลงไปจนจบเพลงโดยที่เสียงและก าลังต้องไม่
ตกหล่น ส าหรับส านวนการขยีใ้นเดี่ยวเชิดนอก พบว่านอกจากการขยีท้ี่เป็นการตีแบบคู่ 8 ทั่วไปแล้วยังมีการ
ขยีแ้บบเฉพาะที่เรียกว่า “นอนวัน” คือจะเป็นการขยียื้นอยู่ที่ 3 เสียง ลักษณะจะคล้ายกับการบรรเลงระนาด
เอกในรัวประลองเสภาตอนต้น และเพลงรัว อีกแบบหนึ่งเป็นการขยีแ้บบใช้สองมือรับส่งกัน มีส านวนขยีท้ี่
หลากหลาย และควรบรรเลงให้แม่นย าทุกเสียง ส่ิงส าคัญจังหวะการบรรเลงต้องอยู่ในแนวของการขยี ้ สังเกต
จากท านองตัวอย่างต่อไปนี ้
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ท านองตัวอย่างที่ 5 (นอนวัน) 
---ซ ล  ท -ซ ล ท  ซ ล ท ซ ล ท  ซ ล ท ซ ล ท  ซ ล ท -ล  -ม ร ท  ---ม ---ม 
---ซล ท-ซลท ซลทซลท ซลทซลท ซลท-ล -มรท ---ท ---ท 

 
ท านองตัวอย่างที่ 6 

ท --ล ท ล -ท  ---ท ---- ---- 
-ล ซ ---ท- ---ท ---- ---- 

 
ท านองตัวอย่างที่ 7 

-ล ท ล ท  -ล ท ล ท  -ล ท ล ท  -ล ท ล ท  -มฟม-ฟ ---ฟฺ ---- ---- 
ซ ---ท ซ ---ท ซ ---ท ซ ---ท ร---ฟ- ---ฟฺ ---- ---- 

 

การตีรัว 
กลวิธีการตีรัวส าหรับเดี่ยวเชิดนอก นับว่าเป็นกลวิธีส าคัญที่ช่วยในเร่ืองของการพัฒนาการบรรเลง

ระนาด เนื่องจากกลวิธีการตีรัว มีหลากหลายรูปแบบ ท าให้สามารถพัฒนาในเร่ืองต่าง ๆ ของการบรรเลง
เดี่ยวได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้เสียงของระนาดที่ถ่ายทอดออกมามีความละเอียด ลุ่มลึก ช่วยในเร่ืองของการ
ออกแรงในลักษณะการ “กรอ” ได้ดีเย่ียม ซึ่งการรัวที่พบในเดี่ยวเชิดนอกได้แก่ท านองตัวอย่างดังนี ้

1. การตีรัวขึน้ รัวลง (มือทัง้สองข้างอยู่ที่ลูกเดียวกัน เคล่ือนที่ไปตามท านองเสียง) 
---ท ---- ---- ---- -ด-- ---- -ร--  ---- 
---ท ---- ---- ---- -ด-- ---- -ร--  ---- 

2. การตีรัวคาบลูกคาบดอก  
-ท -ซ -ล -ม -ร-ร -ร-ร  -ด-ด -ด-ด  -ท-ท -ท-ท  -ล-ล -ล-ล  ร ม ร ด  ท ล ซ ร มฟซ ล  
ล -ซ -ซ -ม- ร-ร-ร-ร- ด-ด-ด-ด- ท-ท-ท-ท- ล-ล-ล-ล- รมรด ทลซร ฺ มฺฟฺซล 

 

ท ล ซ ล  ท ด ร ม  -ม-ซ -ม-ม  -ม-ซ -ม-ม  -ม-ซ -ม-ม  -ม-ซ -ม-ม  -ซ -ม-ร ท  -ม-ร-ท ล  
ทลซล ทดรม ม-ม-ม-ม ม-ม-ม-ม ม-ม-ม-ม ม-ม-ม-ม ม-ม-รท ร-ร-ทล 
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3. การตีรัวฉีกอก (คือวิธีการตีรัวแยกมือออกจากกัน ไปหาเสียงต่าง ๆ) 
แบบที่ 1 

---- ---ล ---- ---- ---ท  ---- ---- ---- 
---- ---ท ---- ---- ---ท ---- ---- ---- 

 

---- ---- ---- ---ท  ---- ---- ---- ---ท  
---- ---- ---- ---ร ฺ ---- ---- ---- ---มฺ 

 

---- ---- ---- ---ท  ---- ---- ---- ---ท  
---- ---- ---- ---ร ฺ ---- ---- ---- ---ทฺ 

 

---ท  ---ท  ---ท  ---ท  ---ท  ---ท  ---ท  ---ท  
---ร ฺ ---มฺ ---ร ฺ ---ทฺ ---ร ฺ ---มฺ ---ร ฺ ---ท 

แบบที่ 2 
---ท  -ล -ท  -ล -ท  -ล -ท -ล -ท  -ล -ท -ล -ท  -ล -ท -ล -ท  -ล -ท -ล -ท  ---- 
---ท  -ล -ท  -ล -ท  ล -ล -ล -ล - ล -ล -ล -ล - ล -ล -ล -ล - ล -ล -ล -ล - ---- 

4. การตีรัวก้าวก่าย 
ร ท ล ซ  ซ --- ---- มซ ล ซ  ร ท ล ซ  ซ --- ---- มซ ล ซ  
ซ--- มฺซลซ มฺทลซ ---- ซ--- มฺซลซ มฺทลซ ---- 

5. การตีรัวไขว้มือ 
-ร-ฺร-ร-ฺร -ร-ฺร-ร-ฺร -ร-ฺร-ร-ฺร -ร-ฺร-ร-ฺซ  -ร-ฺร-ร-ฺร -ร-ฺร-ร-ฺร -รฺ-ร-ร-ฺร -รฺ-ร-ร-ฺซ  
ซ-ซ-ซ-ซ- ซ-ซ-ซ-ซ- ซ-ซ-ซ-ซ- ซ-ซ-ซ-ซ- ซ-ซ-ซ-ซ- ซ-ซ-ซ-ซ- ซ-ซ-ซ-ซ- ซ-ซ-ซ-ซ- 

ส าหรับการตีรัวทัง้ 5 แบบที่ได้ยกตัวอย่างมานี ้ เป็นเพียงท านองหนึ่งที่อยู่ในเดี่ยวเชิดนอก มีส่วน
ช่วยในเร่ืองของการพัฒนาการบรรเลงระนาดจากที่ผู้เขียนได้กล่าวไว้ข้างต้น ฉะนัน้ หากฝึกบรรเลงเพลงเดี่ยว
ที่มีรายละเอียดดังที่ได้ยกตัวอย่างนี  ้ผู้บรรเลงควรฝึกฝนให้เกิดความช านาญ  และใส่ใจคุณภาพเสียงทุก
รายละเอียด ส่วนความหมายของการตีรัวในแบบต่าง ๆ  สามารถดูค าอธิบายในความหมายของการบรรเลงรัว
แต่ละประเภทได้จากข้อความข้างต้นที่ว่าด้วยเร่ืองของศัพท์สังคีตการบรรเลงระนาดเอก 

การตีเน้น 
ในการตีเน้นเสียง แน่นอนว่าเสียงระนาดที่ออกมาจะต้องมีความดังกว่าปกติ ฉะนัน้ ในการตีเน้น

เสียงสามารถท าได้ในทุกท านองที่เหมาะสมกับการถ่ายทอดอารมณ์เพลง ไม่ว่าจะเป็นการตีคู่แปดที่ต้องการ
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ก าลังในช่วงปลายมือ  จึงต้องมีการตีเพื่อเน้นเสียงออกมาให้รับรู้ว่าก าลังจะหมดท านอง  หรือจบเพลง 
นอกจากนีอ้าจจะใช้ได้ในการบรรเลงท านองรัวในลักษณะต่าง ๆ ที่ได้กล่าวไว้ก่อนหน้านี ้ หากใช้ในการตีรัว  
เสียงจะต้องออกมาละเอียดและมีความดังกังวาน โดยที่ส านวนยังคงความชัดเจน ในการตีเน้นเสียงต้อง
อาศัยก าลังแขนค่อนข้างสูง ฉะนัน้ ผู้บรรเลงควรมีก าลังแขนที่มีผลมาจากการ “ไล่ฉาก” จะท าให้สามารถ
บรรเลงในการเน้นเสียงได้อย่างมีคุณภาพ  เพราะมือทัง้สองข้างต้องมีน า้หนักเท่ากัน ในส่วนนีจ้ะขอ
ยกตัวอย่างการตีเน้นเสียงในเพลงเดี่ยวเชิดนอกช่วงปลายมือ ท านองท้ายจับที่ 2 ดังนี ้

ท านองตัวอย่างที่ 8 
ซ ล ซ ท  ซ ล ซ ม ซ ล ซ ท  ซ ล ซ ม ล ล ซ ม ล ล ซ ม ล ล ซ ม ล ล ซ ม 
ซลซท ซลซมฺ ซลซท ซลซมฺ ลลซมฺ ลลซมฺ ลลซมฺ ลลซมฺ 

(จะเร่ิมเน้นชัดเจนในวรรคหลัง) 

การตีถ่างมือ  
ในการตีถ่างมือเป็นลักษณะการตีแยกมือออกจากออกไปอีกช่วงเสียงหนึ่ง กล่าวคือ หากบรรเลงคู่

แปด การถ่างมือออกไปจะกลายเป็นคู่ 16 หมายถึงมือซ้ายและมือขวาห่างกัน 16 เสียง โดยโน้ตจะเป็นเสียง
เดียวกัน สูง-ต ่า หรือ อาจจะไม่ใช้เสียงเดียวกันก็ได้ ซึ่งในลักษณะแบบนี ้อาจจะไม่ตกใช้ก าลังมากมายนัก จะ
เน้นไปที่เร่ืองของความแม่นย าในการเคล่ือนที่ของเสียงมากกว่า หากไม่มีการฝึกซ้อมจนช านาญอาจจะท าให้
มีโอกาสพลาดสูง โดยผู้เขียนจะยกตัวอย่างท านองการตีแบบถ่างมือทัง้แบบเสียงเดียวกันและคนละเ สียง  
เป็นลักษณะการตีถ่างมือแบบผสมผสาน ซึ่งเป็นทางของเดี่ยวเชิดนอก ท านองตัวอย่างดังนี ้

ท านองตัวอย่างที่ 9 (สังเกตจากโน้ตตคีนละเสียง) 
ร ท ล ซ  ซ ซ ล ซ  ซ ท ล ซ  ซ ซ ล ซ  ร ท ล ซ  ซ ซ ล ซ  ซ ท ล ซ  ซ ซ ล ซ  
รฺทลซ รฺซลซ รฺทลซ รฺซลซ รฺทลซ รซลซ รฺทลซ รฺซลซ 

การตีกวาด 
การตีกวาดเป็นกลวิธีอย่างหนึ่งที่ค่อนข้างเรียบง่าย แต่กวาดให้ได้เสียงที่มีคุณภาพนัน้ยาก เป็นการ

ตีแบบลากเสียงจากสูง-ต ่าสลับกัน ส่ิงส าคัญของท านองกวาดจะต้องมีความสอดคล้องในเร่ืองของมือซ้าย
และมือขวา เช่น หากมือขวากวาดลง มือซ้ายแตะเสียงสุดท้ายของมือขวา ระยะเสียงห่างกันเป็นคู่แปด จะใช้
ลักษณะนีไ้ม่ว่าจะกวาดขึน้-ลง สลับมือกันอย่างไร ซึ่งคุณภาพเสียงในการกวาดเป็นส่ิงส าคัญ จะต้องบังคับ
ก าลังมือว่าต้องการส่ืออารมณ์ที่ดุดันหรือนุ่มนวล บังคับใช้ก าลังในการลงน า้หนักมือให้เหมาะสม ทัง้นีต้้อง
ขึน้อยู่กับการฝึกจึงจะสามารถควบคุม เสียงออกมาได้ ท านองตัวอย่างดังนี ้  
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ท านองตัวอย่างที่ 10 
---- ---ล  ---- ---ล  -ร-ร -ล -ล  -ร -ร  -ล -ล  
---ล ---ล ---ร  ---ล ร-ฺ-ร ล-ล - ร--ร  ล-ล - 

(วรรคหน้าใช้มือขวากวาดไขว้สลับมือซ้าย) 

ส าหรับตัวอย่างท านองที่ใช้ในการพัฒนาทักษะที่ได้กล่าวพร้อมยกตัวอย่างมานี ้ เป็นเพียงตัวอย่าง
ท านองหนึ่งที่ปรากฏอยู่ในเพลงเดี่ยวเชิดนอก หากน ามาบรรเลงจนจบเพลงจะพบว่า กลวิธีต่าง ๆ สามารถ
ช่วยในเร่ืองของการเพิ่มประสิทธิภาพในการบรรเลงส าหรับเพลงเดี่ยวระนาดเอกได้เป็นอย่างดี หากเร่ิมมา
จากการฝึกไล่ระนาดเอกจากเพลงที่เป็นท านองพืน้ฐาน เช่น ฉ่ิงมุล่ง หรือ ทะแย ที่ช่วยในเร่ืองของการเพิ่ม
ศักยภาพในเร่ืองของก าลังแขน รวมถึงลักษณะท่าทางในการบรรเลงให้ดีแล้วนัน้ เพลงเดี่ยวเชิดนอก เป็น
เพลงหนึ่งที่จะช่วยเสริมทักษะการบรรเลงเดี่ยวในเร่ืองของ สมาธิ การใช้กล้ามเนือ้ การใช้กลวิธีต่าง ๆ  ที่
ครอบคลุมในเพลงเดี่ยว ท าให้เกิดทักษะความช านาญในการบรรเลงที่ดีขึน้ได้ เกิดความพร้อมในการบรรเลง
เดี่ยวระนาดเอกเพลงอื่น ๆ อีกหลายเพลง 

สรุปและอภิปรายผล 
การพัฒนาทักษะเร่ืองของการบรรเลง เป็นการน าเสนอในเร่ืองของการพัฒนาคุณภาพการบรรเลง

ประเภทเพลงเดี่ยว ซึ่งผู้เรียนต้องมีความรู้และทักษะการบรรเลงขัน้พืน้ฐานที่ดีอยู่แล้ว ส าหรับการแสดงถึง
ทักษะกลวิธีพิเศษส าหรับระนาดเอกให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพของเสียงที่ถ่ายทอดออกมา จึงได้น าเพลง
เชิดนอก ที่เป็นทางเดี่ยวส าหรับระนาดเอก มาใช้ในการอธิบายมุมมองทางความคิด  

ส าหรับการบรรเลงเพลงเดี่ยว เป็นเพลงที่ต้องอาศัยทักษะการบรรเลงเป็นอย่างสูง และต้องเป็นทาง
เพลงที่เหมาะสมกับผู้บรรเลงเอง แต่ส่ิงที่ขาดไม่ได้คือพืน้ฐานของการ “ไล่มือ” เพราะส่ิงนีถื้อเป็นส่ิงส าคัญที่
ช่วยให้มีพืน้ฐานที่ดีในการใช้ก าลัง สอดคล้องกับ อุทัย พาทยโกศล (อ้างถึงใน ข าคม พรประสิทธ์ิ, 2546) ที่ได้
กล่าวถึงประสบการณ์การไล่ระนาดของครูอาวุโสทางดนตรีไทยไว้ว่า “ถ้าตอนที่เขาประชันกันระหว่างวังต่าง 
ๆ ก็จะไล่มุล่ง ทะแยไล่อย่างไรก็ไม่ถึงมุล่ง เพราะมุล่งจะได้ก าลังข้อ ได้รับความนิยมมากที่สุด” เพลงเดี่ยว
เปรียบเสมือนวิชาความรู้ขัน้สูงของนักดนตรีไทยเพื่อใช้แสดงศักยภาพของตนเอง ดังที่ พงศพิชญ์ แก้วกุลธร 
และคณะ (2558) กล่าวไว้ว่า “เพลงเดี่ยวนัน้เป็นวิชาความรู้และอาวุธที่ส าคัญของนักดนตรีไทย” เป็นการอวด
ฝีมือ อวดทางเพลง และเคารพถึงภูมิปัญญาของผู้ประพันธ์ทางเพลง เชื่อว่านักดนตรีไทยทุกคนล้วนแต่มีการ
ฝึกฝนตามแบบฉบับของตนเองมาเป็นอย่างกระบวนการและมีแบบแผนที่เป็นหลักทฤษฎีที่น ามาใช้ได้  แต่มี
คนจ านวนน้อย ที่พูดถึงการฝึกฝนที่ช่วยในเร่ืองของการพัฒนาทักษะการบรรเลงเพลงเดี่ยว จากประสบการณ์
การเรียนรู้ในเร่ืองของระนาดเอก และค าส่ังสอนของครู  
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บทความนีจ้ึงได้น าหลักปฏิบัติจริง ผ่านมุมมองในเร่ืองของความส าคัญกับทักษะด้านการบรรเลง
เดี่ยว ซึ่งมีความคิดว่าในลีลาท านองของเดี่ยวเชดินอกนี  ้ซึ่งเป็นทางของครูบุญธรรม คงทรัพย์ มีการใช้กลวิธีที่
หลากหลาย ใช้ในการน ามาฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาในข้อบกพร่องต่าง ๆ ศัพท์ของกลวิธีพิเศษส าหรับระนาดเอกที่
พบในเพลงเดี่ยวเชิดนอก มาอธิบายพร้อมยกตัวอย่างการบรรเลงคู่กับการบันทึกโน้ตไทยทางเดี่ยว  ได้แก่  
1. การตีสะบัด  2. การตีสะเดาะ 3. การตีขยี  ้4. การตีรัว 5. การตีเน้น 6. การตีถ่างมือ 7. การตีกวาด ทัง้นี  ้ 
ในการที่จะเป็นผู้ที่มีทักษะการบรรเลงที่ช านาญได้นัน้ ต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเองในการฝึกฝน หากฝึก
จนช านาญก็จะสามารถถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก และคุณภาพเสียงออกมาได้อย่างสมบูรณ์ 

ข้อเสนอแนะ 
บทความนี ้เป็นเพียงการน าเสนอแนวคิดวิธีส่วนบุคคลเท่านัน้ ส าหรับในเร่ืองของการพัฒนาทักษะ

การบรรเลงเดี่ยวระนาดเอก อาจมีอีกหลายเทคนิควิธีที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะของนักดนตรีไทย 
ส่ิงส าคัญก็ยังต้องขึน้อยู่กับความพร้อมของร่างกาย ทักษะ การฝึกฝนของของแต่ละตัวบุคคล ควรจะมี 
การน าเสนอแนวคิดในเร่ืองของคุณภาพเสียงในการบรรเลง และบทเพลงที่เหมาะสมในการเลือกน ามาใช้ใน
การวิเคราะห์ยกตัวอย่างให้ชัดเจน อันจะส่งผลให้เกิดประโยชน์มากย่ิงขึน้  
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