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บทคดัยอ่ 

การวิจยัในครัง้นีมี้วตัถุประสงค ์1) เพ่ือสรา้งนวตักรรมเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดและเครื่องตี สาํหรบั

ผูสู้งอายุ 2) เพ่ือศกึษาความพึงพอใจในการใชน้วตักรรมเครื่องดนตรีสาํหรบัผูสู้งอายุและการเขา้ร่วมกิจกรรมดนตรี

สาํหรบัผูส้งูอาย ุและ 3) เพ่ือศกึษาภาวะความเครียดก่อนและหลงัจากการเขา้รว่มกิจกรรมดนตรีสาํหรบัผูสู้งอาย ุการ

วิเคราะหผ์ลใช้ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพ่ือตอบคาํถามวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่ 1) แบบ

ประเมินความพึงพอใจต่อนวตักรรมเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดและตี สาํหรบัผูสู้งอายุ 2) แบบประเมินความพึง

พอใจหลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมดนตรีสาํหรบัผูสู้งอายุ และ 3) แบบประเมินความเครียดกรมสุขภาพจิต (ST-5) 

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย ไดแ้ก่ ผู้สูงอายุท่ีมีรายช่ืออยู่ในทะเบียนของตาํบลท่าโพธ์ิ อาํเภอเมือง จังหวดัพิษณุโลก 

จาํนวน 5 ราย โดยการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง ตามเกณฑท่ี์ไดก้าํหนดไว ้

ผลการวิจยั พบวา่ 1) ไดน้วตักรรมเครื่องดนตรีสาํหรบัผูส้งูอาย ุประเภทเครื่องดีด ท่ีมีช่ือวา่ “คณุอวบ” และ

เครื่องตี ช่ือว่า “คณุนิง้” โดยเครื่องดนตรีดงักล่าวมีคณุลกัษณะตรงตามแนวคิดและการออกแบบของผูว้ิจยั ขอ้คดิเห็น

เพิ่มเติมจากกลุ่มอาสาสมคัรท่ีไดใ้ชง้านพบว่า นวตักรรมเครื่องดนตรีนีมี้ความเหมาะสมกบักลุ่มผูส้งูอายุ ซึง่มีจดุเด่น

ในเรื่องของนํา้หนักท่ีมีความเบา ใชง้านง่ายและสะดวกต่อการพกพา สามารถใชเ้พ่ือเสริมสรา้งสมาธิและลดภาวะ

ความเครียด รวมถึงยงัส่งเสริมการทาํงานเป็นกลุ่ม ความสามคัคี และการสรา้งปฏิสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนัในกลุ่มผูเ้ล่น

ได ้2) ผลการศึกษาความพึงพอใจในการใชน้วัตกรรมเครื่องดนตรีสาํหรบัผู้สูงอายุและการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี

สาํหรบัผูสู้งอายพุบว่า อาสาสมคัรมีความพงึพอใจในการใชน้วตักรรมเครื่องดนตรีสาํหรบัผูส้งูอายใุนระดบัมากท่ีสุด 

มีคา่เฉล่ีย 4.82 โดยมีความเห็นท่ีวา่ เป็นนวตักรรมท่ีเรียบง่ายและทนัสมยั มีคณุประโยชนต์่อการพฒันาคณุภาพชีวติ 

ส่วนความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมดนตรีอยู่ในระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.76 โดยอาสาสมัครส่วน

ใหญ่มีความเห็นว่า กิจกรรมดนตรีสาํหรบัผูสู้งอายุนีเ้ป็นกิจกรรมท่ีใชร้ะยะเวลาในการเรียนรูส้ัน้และมีประโยชนต์่อ
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กลุ่มผู้สูงอายุ สรา้งความสนุกสนานและเพลิดเพลิน เสริมสรา้งองคค์วามรูใ้นดา้นดนตรี และมีความสุขท่ีไดร้ับ

ประโยชนจ์ากการเขา้ร่วมกิจกรรมดนตรีในครัง้นี ้และ 3) ผลการศกึษาภาวะความเครียดก่อนและหลงัจากการเขา้รว่ม

กิจกรรมดนตรีสาํหรบัผูสู้งอายพุบว่า การเขา้รว่มกิจกรรมดนตรีสาํหรบัผูสู้งอายุในจาํนวน 5 วนัของอาสาสมคัรทัง้ 5 

รายมีระดบัคา่เฉล่ียความเครียดลดลง 6.6 ระดบั 

แนวคิดจากการต่อยอดสู่การออกแบบนวัตกรรมเครื่องดนตรีให้มีคุณลักษณะท่ีมีความเหมาะสมและ

ตอบสนองตอ่กลุ่มผูส้งูอายนุัน้ ผลจากการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า นวตักรรมเครื่องดนตรีสาํหรบัผูส้งูอาย ุประเภทเครื่องดีด

และเครื่องตีสามารถเป็นอีกหนึ่งตวัเลือกท่ีนาํมาใชใ้นการจดักิจกรรมดนตรีหรือใชเ้ป็นเครื่องดนตรีประกอบการละเล่น

ต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมสรา้งสุขภาวะในเชิงบวก เพิ่มศกัยภาพทางทกัษะ

ดนตรีใหก้บักลุ่มผูส้งูอายไุด ้โดยเฉพาะอย่างย่ิง สามารถใชเ้สรมิสรา้งปฏิสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนัไดเ้ป็นอย่างดี  

คาํสาํคัญ: นวตักรรมเครื่องดนตรี ผูส้งูอาย ุเครื่องดีดและเครื่องตี 
 

Abstract 

 This study aims to firstly produce the innovative musical instruments for elders especially stringed 

and percussion instruments. Secondly, this study is going to look at contentment in using this innovative 

musical instrument and their participation in musical activities. Thirdly, this study is going to seek stress 

levels (before and after) that each participant gain after attending musical activities. The study of 

contentment and stress levels of these groups of participants will be analyzed using mean and standard 

deviation as to answer research questions. The research tools include (1) a questionnaire to evaluate the 

stringed and percussion instruments for elders; (2) a questionnaire to evaluate the contentment after 

participating in the musical activities; (3) a questionnaire to evaluate stress levels (ST-5). The participants 

are five elders whose address are located in Tambon Tha Pho, Amphoe Muang, Phitsanulok Province. 

These five participants are purposive samplings. 

 According to the finding, it was firstly found that there was an innovative musical instrument 

named 'Khun Oub': seen as stringed musical instrument. Besides, a percussion musical instrument was 

created, it is name: 'Khun Ning'. These two musical instruments possessed conceptual framework features 

as designed by the researcher. The new innovative musical instruments have received influent thoughts 

from those participants that they are suitable for the elders. These innovative instruments outstanding points 

are their light weight, conveniences and they can bring in more concentration to users as to reduce 

tensions. Having used these innovative musical instruments, they increased teamwork and promoted 

interactions amongst elders. Secondly, it was found out that the elders were mostly satisfied with these 

innovative musical instruments (the average mean was 4.82). Following this point, the participants thought 

that these are neat and modern innovative musical instruments which could be used to develop lifestyle of 
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the elders. Apart from this, the contentment of participants when participating in the musical activities was 

mostly satisfied (the average mean was 4.76). The majority of participants perceived that the musical 

activities were very useful as it created fun and enjoyment in a short period of time of the elders. The 

activities not only added new body of knowledge to the researcher, but they also brought happiness to 

those elders as participants. Thirdly, the findings from stress levels shown after five days attending the 

musical activities was 6.6 as the average mean. 

 The perception to expand and design the innovative musical instruments that can be appropriate 

especially for the elders derived from the creation of the stringed and percussion instruments. Those stringed and 

percussion musical instruments become suitable alternatives as parts of establishing musical activities. The new 

innovative musical instruments could also be used and played in the elders' daily life; as to develop their happiness 

in life, add more musical instruments capabilities for the elders as well as their group interactions. 

Keywords: The innovative musical instruments, The elderly people, Stringed instruments and percussion 

instruments 

 

บทนาํ 

ปัจจุบนัสงัคมไทยกาํลงัเผชิญอยู่ในภาวะสงัคมผูส้งูอายุท่ีมีสดัส่วนโครงสรา้งประชากรสงูวัยเพ่ิมขึน้

อย่างต่อเน่ือง โดยสามารถเพ่ิมขึน้ไปจนถึงภาวะประชากรสงูอายลุน้เมืองจนเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุอย่างสมบูรณ ์

ผนวกกบับางครอบครวัลกูหลานมีภาระตอ้งดิน้รนต่อสูชี้วิต หรือมีความจาํเป็นตอ้งออกจากบา้นเพ่ือไปทาํงานใน

เมืองหลวง วิถีชีวิตของผูส้งูอายสุว่นใหญ่จึงตอ้งมีภาระเฝา้บา้น เลีย้งดหูลาน หรือผูส้งูอายบุางสว่นจาํเป็นตอ้งอยู่

เพียงลาํพงั มีภาระในการทาํงานบา้นซึ่งเป็นงานท่ีขาดการใหค้ณุค่า รวมถึงผูส้งูอายบุางรายขาดผูด้แูลในยามเจ็บ

ไขไ้ดป่้วย จึงก่อใหเ้กิดความรูส้กึโดดเดี่ยว และส่งผลต่อความเสี่ยงท่ีจะเกิดความทอ้ถอยและสิน้หวงัในชีวิตเป็น

อย่างมาก สิ่งท่ีน่าเป็นห่วงอย่างยิ่งต่อจากนีค้ือ ในอนาคตอนัใกลนี้ ้ผูส้งูอายจุะกลายเป็นประชากรกลุม่ใหญ่ของ

ประเทศ (Khidha and Teerapong, 2019, p. 176) และหากมองว่าเมื่อเราไม่สามารถหยุดการพัฒนาอันก้าว

กระโดดท่ีเกิดขึน้อยา่งรวดเร็วเช่นนีไ้ด ้ประชาชนและครอบครวัท่ีมีผูส้งูอายเุป็นสมาชิกอยู่ในครวัเรือนตอ้งช่วยกนั

เรง่ตระหนกัใหค้วามสาํคญักบัการเตรียมความพรอ้มและรบัมือกบัการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ทัง้ดา้นรา่งกายและ

จิตใจของผูส้งูอายุ ซึ่งหากว่าผูส้งูอายุในสงัคมมีความรู ้ความสามารถ และศกัยภาพ รวมทัง้มีสขุภาพร่างกายท่ี

แข็งแรงสมบรูณ ์สามารถดแูลพึ่งพาตนเองได ้และมีความรูส้กึวา่ตนเองไม่ไดเ้ป็นภาระของลกูหลานหรือครอบครวั 

จะส่งผลใหผู้สู้งอายุรูส้ึกว่าตนเองมีคุณค่าและสามารถอยู่ร่วมกับสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงทาํให้

คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายดุีขึน้อีกดว้ย (ทรงศกัดิ์ รกัพว่ง และภชุงค ์เสนานชุ, 2562, หนา้ 208) แตอี่กในแงม่มุหนึ่ง

ของสงัคมไทยในปัจจุบนัไดม้ีความคิดท่ีว่า ผูส้งูอายไุม่ควรตรากตราํทาํงานหนกั และเป็นช่วงวยัท่ีควรตอ้งไดร้บั

การปรนนิบตัิดแูลอยา่งใกลชิ้ด ซึง่ในทางกลบักนัตวัของผูส้งูอายเุองมองว่า ตนเองยงัมีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะสรา้ง
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ประโยชนแ์ก่สงัคม ผูส้งูอายุท่ียงัสามารถดูแลตนเองไดอ้ยากจะพิสจูนศ์กัยภาพของตนเอง และหากว่าผูส้งูอายุ

ไดร้บัโอกาสนัน้จากคนใกลชิ้ดและสงัคมจะทาํใหต้นเองมีความสขุและจะกา้วไปสูก่ารมีคณุภาพชีวิตท่ีดีได ้ซึ่งสว่น

สาํคญัท่ีผูส้งูอายจุะอยู่ไดอ้ยา่งมีความสขุในสงัคมคือการไดม้ีบทบาทและเป็นท่ียอมรบัของครอบครวัและสงัคม มี

งานวิจยัท่ีสนบัสนนุว่า ผูส้งูอายท่ีุประสบความสาํเรจ็และมีความสขุมกัจะเป็นผูส้งูอายท่ีุยงัคงมีกิจกรรมทางสงัคม

อยู่ในช่วงบัน้ปลายชีวิต และปัจจยัท่ีสง่ผลในเชิงบวกต่อสขุภาวะผูส้งูอายุคือ การยอมรบันบัถือตนเอง มีสขุภาพ

รา่งกายท่ีดีแข็งแรง และการไดม้ีสว่นรว่มกบัชมุชน (กลุวดี โรจนไ์พศาลกิจ, 2561, หนา้ 115)  

ประเทศไทยมียุทธศาสตรท่ี์เล็งเห็นถึงความสาํคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 

เน่ืองจากสงัคมไทยกาํลงักา้วเขา้สูส่งัคมสงูอายุ ซึ่งกลุม่ผูส้งูอายุเป็นกลุม่ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  

จิตใจ และอารมณท่ี์เสื่อมลง เป็นผลทาํใหคุ้ณภาพชีวิตของกลุ่มผูส้งูอายลุดลง ดว้ยเหตนีุ ้กลุ่มผูส้งูอายจุึง

เป็นกลุ่มท่ีสงัคมและภาครัฐควรใหค้วามสนใจและดูแลเป็นอย่างยิ่ง ด้วยวัฒนธรรมทางความคิดของ

สงัคมไทยท่ีเช่ือว่า ผูส้งูอายเุป็นผูท่ี้มีคณุค่าและศกัดิ์ศร ีมีแนวคิดและประสบการณใ์นการดาํรงชีวิตโชกโชน 

หากกลุม่ผูส้งูอายไุดร้บัโอกาสและการสนบัสนนุท่ีดีจากองคก์รต่าง ๆ จะสง่ผลใหผู้ส้งูอายนุัน้สามารถพฒันา

คุณภาพชีวิตของตนเองและเพ่ิมศกัยภาพของตนเองต่อไปได ้ผูส้งูอายุจะรูส้ึกว่าตนเองมีคุณค่า สามารถ

พึง่พาตนเองได ้และรูส้กึวา่ตนไมเ่ป็นภาระแกส่งัคมในบัน้ปลายชีวิตอีกดว้ย ซึง่ผูส้งูอายเุปรยีบเป็นบคุคลท่ีนา่

ยกย่อง น่านบัถือ และเป็นศนูยร์วมจิตใจของครอบครวั (อรรถกร เฉยทิม, นวลฉวี ประเสริฐสขุ และอรุปรีย ์

เกิดในมงคล, 2561, หนา้ 90-91) 

ความเครยีดเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีทาํใหค้ณุภาพชีวิตของมนษุยถ์ดถอยลง โดยเฉพาะในกลุม่ของผูส้งูอาย ุซึ่ง

เป็นกลุม่ท่ีมีความเปราะบางทางดา้นร่างกายและจิตใจ ผูส้งูอายจุะรูส้กึว่าตนเองดอ้ยค่า ไม่มีคณุค่าในชีวิต โดย

ผูส้งูอายบุางกลุม่ท่ีลกูหลานมีความจาํเป็นจะตอ้งออกไปทาํงานตา่งจงัหวดัเพ่ือหารายไดม้าจนุเจือครอบครวั ทาํให้

บางครอบครวัจาํเป็นจะตอ้งปล่อยใหผู้สู้งอายุอยู่โดดเดี่ยวตามลาํพงั ทาํใหผู้ส้งูอายุมีความรูส้ึกห่างเหินจาก

ลกูหลาน รูส้กึว่าตนเองถกูทอดทิง้ เมื่อเกิดปัญหาทางดา้นร่างกาย หรือมีปัญหากระทบทางดา้นจิตใจ จะรูส้กึว่า

ตนเองไรท่ี้พึง่พา จนทาํใหเ้กิดภาวะเครยีด ซมึเศรา้ และเกิดภาวะวิตกกงัวล (ศภุเจตน ์จนัทรส์าสน์, 2556, หนา้ 100)  

ดนตรี มีศกัยภาพในการเปลี่ยนแปลงทางรา่งกาย จิตใจ และอารมณข์องมนษุยไ์ด ้(Dritsakis et al., 2017,  

p. 279) สามารถทาํใหม้นษุยเ์ขา้ใจรูปแบบในการดาํเนินชีวิต และการพฒันาบคุลกิภาพท่ีโดดเดน่ของตวัเอง และคงไว้

ซึง่สขุภาพทางอารมณท่ี์ดี สามารถเสรมิสรา้งสขุภาวะทางดา้นจิตใจและอารมณใ์นเชิงบวก เสริมสรา้งการเพ่ิมคณุค่า

ในตนเอง เสรมิสรา้งความมั่นใจ และหลดุพน้จากความรูส้กึวา้เหวไ่ด ้ดนตรยีงัช่วยใหเ้รยีนรูถ้ึงการฝึกความอดทน รูจ้กั

ควบคมุอารมณท่ี์เหมาะสม และรูจ้กัการปลดปลอ่ยและระบายอารมณใ์หล้ดพฤติกรรมท่ีไมพ่งึประสงคไ์ด ้(Kaufmann, 

Montross-Thomas and Griser, 2018, p. 274)  มีงานวิจยัของ Seo, Lisa และ Tiffany (2016, p. 362) ไดพ้บวา่ นอกจาก

ดนตรจีะถกูนาํมาใชใ้นการรกัษาแลว้ ดนตรยีงัสามารถช่วยผ่อนคลาย ลดภาวะวิตกกงัวลและภาวะความเครียดของ

มนุษยไ์ดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งดนตรีเป็นคลื่นเสียงอย่างหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อร่างกายและจิตใจของมนุษย ์ทาํใหเ้กิดการ
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เปลีย่นแปลงของตวับคุคล โดยดนตรจีะเปลีย่นอารมณแ์ละความรูส้กึนกึคิดท่ีสมองสว่นคอรต์ิคลั (Cortical) ท่ีมีผลเชิง

บวกตอ่บคุคลในดา้นความคิดแรงจูงใจของมนษุย ์(Wall and Duffy, 2010, p. 110) และยงัช่วยในเรื่องการฟ้ืนฟคูวาม

ทรงจาํในผูส้งูอายท่ีุมีภาวะสมองเสือ่มอีกดว้ย (Baird and Thompson, 2018, p. 831)   

จากขอ้มูลในการสาํรวจจาํนวนผูส้งูอายุท่ีมีรายช่ืออยู่ในทะเบียนของตาํบลท่าโพธ์ิ อาํเภอเมือง 

จงัหวดัพิษณโุลก ในเดือนกนัยายน ปี พ.ศ.2562 พบว่า มีจาํนวนประชากรผูส้งูอายุมากถึง 1,254 คน เป็น

ผูสู้งอายุท่ีมีโรคประจาํตัว ป่วยเรือ้รงั จาํนวน 489 คน และเป็นผูสู้งอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้

จาํนวน 29 คน และยงัมีแนวโนม้ท่ีจาํนวนจะเพ่ิมขึน้เรื่อย ๆ ในปีต่อ ๆ ไป จากประสบการณก์ารทาํวิจัยกับ

กลุม่ผูส้งูอายขุองผูว้ิจยัไดพ้บวา่ การท่ีผูส้งูอายไุดเ้ขา้มามีสว่นรว่มในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนและสงัคม ได้

เป็นการเปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดม้ีการติดตอ่สือ่สาร พบปะ กบับคุคลอ่ืนในสงัคม นอกจากเป็นการสง่เสรมิให้

ผูส้งูอายไุดใ้ชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชนแ์ลว้ ยงัทาํใหผู้ส้งูอายมุีสขุภาพร่างกายและสขุภาพจิตท่ีดี โดยการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูท้างสงัคมดว้ยการรว่มทาํกิจกรรมกบับคุคลอ่ืน ๆ (นริสา วงศพ์นารกัษ์ และสายสมร เฉลย

กิตติ, 2557, หนา้ 29) รวมถึงดนตรยีงัช่วยสง่เสริมใหผู้ส้งูอายไุดม้ีโอกาสถ่ายทอดศกัยภาพท่ีมีอยูข่องตนเอง 

รวมทัง้การไดแ้ลกเปลีย่นประสบการณ ์ความรู ้ภมูิปัญญา และทกัษะรว่มกบับคุคลอ่ืนดว้ย  

และจากความสาํคญัขา้งตน้ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของดนตรท่ีีมปีระสทิธิภาพในเชิงบวกตอ่ผูส้งูอาย ุ

ในเรื่องการกระตุน้ความทรงจาํ ช่วยควบคุมอารมณ ์ลดภาวะความเศรา้ คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล 

เสรมิสรา้งสมาธิ และสง่เสรมิการสรา้งสมัพนัธภาพกบับคุคลอ่ืน ๆ  ได ้และดว้ยประสบการณข์องผูว้ิจยัท่ีไดท้าํการ

พฒันาเครือ่งดนตรสีาํหรบัผูส้งูอายท่ีุมีช่ือวา่ Bamboo Bell ซึง่ไดน้าํไปทดลองใชร้ว่มกบัการจดักิจกรรมดนตรใีหก้บั

ผูส้งูอาย ุและไดผ้ลทดลองท่ีเป็นเชิงบวก (วิชญ ์บญุรอด, 2560, หนา้ 116-117) แตเ่น่ืองดว้ยขอ้จาํกดับางประการ

ของการวิจยั ผูว้ิจยัจึงไมส่ามารถทาํการพฒันาเครื่องดนตรีไดอ้ย่างเต็มท่ีและสมบรูณม์ากนกั แตด่ว้ยอดุมการณ ์

ความเช่ือมั่น และประสบการณข์องผูว้ิจยัในการศกึษาการใชด้นตรกีบัผูส้งูอาย ุรวมถงึมีงานวิจยัสนบัสนนุมากมาย

เก่ียวกบัประโยชนข์องดนตรีต่อผูส้งูอาย ุผูว้ิจยัจึงมีความตัง้ใจท่ีจะพฒันาต่อยอดเครือ่งดนตรีสาํหรบัผูส้งูอายท่ีุมี

คณุภาพตามมาตรฐานสากล โดยยดึหลกัการใชง้านท่ีตอบสนองและเหมาะสมกบัผูส้งูอายเุป็นสาํคญั  

ผูว้ิจัยมีความประสงค์ว่า นวัตกรรมเครื่องดนตรีสาํหรับผูสู้งอายุ ประเภทเครื่องตีและดีดท่ีได้

พฒันาขึน้จะสามารถตอ่ยอดเป็นอตุสาหกรรมเครือ่งดนตรสีาํหรบัผูส้งูอายไุด ้ซึง่คณุลกัษณะของเครือ่งดนตรี 

ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดจากงานวิจยัเดิมมาต่อยอด โดยการคาํนึงถึงความเหมาะสมต่อผูส้งูอายเุป็นสาํคญั เช่น 

ความเหมาะสมต่อร่างกายของผูส้งูอายุ นํา้หนกัท่ีเหมาะสมของเครื่องดนตรี วิธีการใชง้านท่ีง่ายและไม่

ซบัซอ้น สามารถเรยีนรูแ้ละปฏิบตัิไดใ้นระยะเวลาอนัสัน้ และสิง่สาํคญัคือ ผูว้ิจยัจะเนน้ใหผู้ส้งูอายเุสรมิสรา้ง

ปฏิสมัพนัธ์กบัผูค้นรอบขา้ง โดยการออกแบบกิจกรรมและบทเพลงท่ีใหก้ลุ่มผูส้งูอายบุรรเลงดนตรีร่วมกัน

เป็นกลุม่ ซึ่งมีงานวิจยัสนบัสนนุของ Grocke, Bloch และ Castle (2009, หนา้ 92) ท่ีไดท้าํการศึกษารูปแบบ

ของการใชด้นตรีบาํบดัโดยการใหเ้ขา้กิจกรรมดนตรีกลุม่และปฏิบตัิรว่มกนั ผลงานวจิยัพบว่า การท่ีผูส้งูอายุ
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ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมดนตรีบาํบดัโดยใหป้ฏิบตัิเครื่องดนตรีเองโดยตรงจะไดป้ระสทิธิภาพท่ีดีมากกวา่การท่ีให้

ผูเ้ขา้รว่มนั่งฟังเพลงเพียงอยา่งเดียว ซึง่นอกจากนัน้ดนตรียงัจะช่วยใหผู้ส้งูอายเุกิดการปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นได ้

ช่วยเพ่ิมคณุคา่ในตนเอง รูส้กึภมูิใจในตนเอง และสามารถเสรมิสรา้งคณุภาพชีวิตท่ีดีได ้และยงัพบงานวิจยั

มากมายท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงประโยชนข์องดนตรีต่อผูส้งูอาย ุโดยการใชกิ้จกรรมดนตรใีนรูปแบบท่ีหลากหลาย 

เช่น การรอ้งเพลง การบรรเลงดนตร ีและการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะ ซึง่ตา่งไดผ้ลลพัธใ์นเชิงบวกต่อดา้น

รา่งกาย อารมณ ์สามารถสรา้งความมั่นใจในตนเองใหก้บัผูส้งูอาย ุทาํใหรู้ส้กึวา่ตนเองมีคณุคา่ และสามารถ

อยูร่ว่มกบัสงัคมไดอ้ยา่งมีความสขุ (Wattanasoei et al., 2017, p. 24) 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือสรา้งนวตักรรมเครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งดีดและตี สาํหรบัผูส้งูอาย ุ

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการใชน้วตักรรมเครื่องดนตรีและการเขา้รว่มกิจกรรมดนตรีสาํหรบั

ผูส้งูอาย ุ

3. เพ่ือศกึษาภาวะความเครยีดก่อนและหลงัจากการเขา้รว่มกิจกรรมดนตรสีาํหรบัผูส้งูอาย ุ
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎี  

และบริบทของกลุ่มผู้สูงอายุ 

ในชุมชนพืน้ทีเ่ป้าหมาย 

- แนวคดิในการสรา้งและพฒันา

นวตักรรมเครื่องดนตรี 

- ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูส้งูอาย ุ

- บรบิทของกลุม่ผูส้งูอายใุนพืน้ท่ี

เปา้หมาย 

- คณุลกัษณะและความเหมาะสมของ

เครื่องดนตรีสาํหรบัผูส้งูอาย ุ

- แนวคดิจากการตอ่ยอดผลงานวิจยั

เดมิ (วิชญ ์บญุรอด, 2560, หนา้ 126) 

 

ออกแบบและสร้างนวัตกรรมเคร่ืองดนตรี  

ประเภทเคร่ืองดดีและต ีสาํหรับผู้สูงอายุ 

- คาํนงึถึงคณุลกัษณะการใชง้านของผูส้งูอาย ุ

- ตอบสนองและเหมาะสมกบัผูส้งูอาย ุ

- มีคณุภาพตามมาตรฐานสากล 

 

จัดกจิกรรมดนตรีสาํหรับผู้สูงอายุ 

โดยใช้นวัตกรรมเคร่ืองดนตรีทีไ่ด้สร้างขึน้ 

- คาํนงึถึงความเหมาะสมกบับรบิทของกลุม่ตวัอย่าง  

- เขา้ถึงงา่ย ปลอดภยั และใชเ้วลาเรียนรูส้ัน้ 

- เสรมิสรา้งปฏิสมัพนัธแ์ละความสขุ 

 

ประเมนิความพงึพอใจในการใช้นวัตกรรมเคร่ืองดนตรี

และการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีสาํหรับผู้สูงอายุ 

- ศกึษาความพงึพอใจของผูส้งูอายตุอ่การใชน้วตักรรมเครื่องดนตร ี

- ศกึษาความพงึพอใจของผูส้งูอายตุอ่การเขา้รว่มกิจกรรมดนตร ี

- ศกึษาภาวะความเครยีด ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมดนตร ี
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วิธีดาํเนินการวิจัย 

 งานวิจยัในครัง้นีใ้ชรู้ปแบบการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ซึ่งไดแ้บ่งวิธีดาํเนินการ

วิจยัเป็น 3 ระยะ โดยระยะท่ี 1) สรา้งและพฒันาเครื่องดนตรีสาํหรบัผูส้งูอายุ ประเภทเครื่องดีดและเครื่องตี เพ่ือ

นาํมาเป็นเครือ่งดนตรหีลกัท่ีใชใ้นการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลู ในระยะท่ี 2) ทาํการจดักิจกรรมดนตรีสาํหรบั

ผูส้งูอายโุดยใชน้วตักรรมเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดและตีเป็นเครื่องดนตรีหลกัในการขบัเคลื่อนกิจกรรม และ

ทาํการศึกษาความเครียดกับกลุ่มอาสาสมัครทัง้ก่อนและหลังร่วมกิจกรรมดนตรีผูสู้งอายุดว้ย แบบประเมิน

ความเครียดกรมสขุภาพจิต (ST-5) และในระยะท่ี 3) เป็นการศึกษาความพึงพอใจในการใชง้านนวตักรรมเครือ่ง

ดนตรี โดยใหอ้าสาสมคัรไดป้ระเมิน แบบประเมินความพงึพอใจต่อนวตักรรมเครือ่งดนตรีประเภทเครือ่งดีดและตี 

สาํหรบัผูสู้งอายุ และศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมคัรในการเขา้ร่วมกิจกรรมดนตรีสาํหรบัผูส้งูอาย ุโดยใช้ 

แบบประเมินความพึงพอใจหลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมดนตรีสาํหรบัผูสู้งอาย ุและทาํการวิเคราะหผ์ลโดยใช้

คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเพ่ือตอบวตัถปุระสงคว์ิจยัในขอ้ 2 และ 3  
 

กลุ่มตัวอยา่ง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครัง้นี ้ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีมีรายช่ืออยู่ในทะเบียนของตาํบลท่าโพธ์ิ 

อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก จาํนวน 5 ราย โดยการคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ตามเกณฑท่ี์ไดก้าํหนดไว ้ซึ่งงานวิจยัในครัง้นีก้ลุม่ตวัอย่างจะถกูแทนตวัตนดว้ยคาํว่า “อาสาสมคัร” เพ่ือเป็น

การปกปอ้งและรกัษาความลบัของผูเ้ขา้รว่มวิจยัตามหลกัจรยิธรรมการทาํวิจยัในมนษุย ์
 

เกณฑก์ารคัดเลือกกลุ่มตัวอยา่ง (Inclusion Criteria) 

1. เป็นผูส้งูอายท่ีุมีอายอุยูใ่นช่วง 60-75 ปี  

2. มีรายช่ืออยูใ่นทะเบียนของตาํบลทา่โพธ์ิ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก 

3. มีรา่งกายท่ีสามารถประกอบกิจกรรมดนตรไีด ้และสามารถช่วยเหลอืตนเองได ้

4. มีความสามารถในการอา่นหนงัสอืออก และสามารถเขียนหนงัสอืได ้
 

สถานที่ทาํการวิจัย 

 ชมุชนผูส้งูอายวุดัยางเอน ตาํบลทา่โพธ์ิ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครัง้นี ้ประกอบไปดว้ย 1) แบบประเมินความพึงพอใจต่อนวัตกรรม

เครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดและตี สาํหรบัผูส้งูอายุ 2) แบบประเมินความพึงพอใจหลงัจากการเขา้ร่วม

กิจกรรมดนตรสีาํหรบัผูส้งูอาย ุและ 3) แบบประเมินความเครยีดกรมสขุภาพจิต (ST-5) ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
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1. แบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรมเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองดีดและตี สําหรับ

ผู้สูงอายุ  

เป็นเครื่องมือท่ีใหอ้าสาสมคัรไดป้ระเมินความพึงพอใจตอ่นวตักรรมเครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งดีด

และตี สาํหรบัผูส้งูอายุหลงัจากการใชง้านในกิจกรรมดนตรีสาํหรบัผูส้งูอายเุสร็จสิน้ โดยแบบประเมินจะมี

ลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั โดยผูว้ิจยัไดต้ัง้ขอ้สอบถามในแบบประเมิน 2 

ประเด็น ไดแ้ก่ ดา้นคุณภาพและดา้นประสิทธิภาพของนวตักรรมเครื่องดนตร ีมีจาํนวน 10 ขอ้ และไดผ้่าน

การตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของขอ้

คาํถามในแบบประเมิน ไดผ้ลการพิจารณาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คา่เฉลีย่ 0.67-1.00 

2. แบบประเมินความพึงพอใจหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีสาํหรับผู้สูงอายุ 

เป็นเครือ่งมือท่ีใชใ้นการศกึษาความพึงพอใจของอาสาสมคัรหลงัจากการไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมดนตรี

สาํหรบัผูส้งูอายุ โดยจะมีลกัษณะเป็นแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

จาํนวน 10 ขอ้ และไดผ้่านการตรวจสอบคณุภาพแบบประเมินเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของขอ้คาํถาม

จากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ทา่น ซึง่ผลการพิจารณาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เทา่กบัคา่เฉลีย่ 1.00  

3. แบบประเมินความเครียดกรมสุขภาพจิต (ST-5) 

เป็นแบบวดัประเมินความเครียดท่ีเป็นมาตรฐานจากกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ.

2559 (Ministry of Public Health, 2016) ท่ีใช้วัดสภาวะความเครียดของผูสู้งอายุ ซึ่งประกอบไปดว้ยข้อ

คาํถามทัง้หมด 5 ขอ้ โดยผูว้ิจัยใช้ศึกษาภาวะความเครียดของอาสาสมัคร ทัง้ก่อนและหลงัการเขา้ร่วม

กิจกรรมดนตรนีี ้ซึง่อาสาสมคัรจะเป็นผูป้ระเมินดว้ยตนเอง โดยใหค้ะแนน 0-3 ท่ีตรงกบัความรูส้กึของตนเอง 

ใหเ้วลาในการตอบ 1 นาที สว่นระดบัคะแนนการวดัประเมินผล ST-5 มีดงันี ้

 ระดบั   0   หมายถึง  แทบไมม่ ี 

 ระดบั   1  หมายถึง  เป็นบางครัง้ 

 ระดบั   2   หมายถึง  บอ่ยครัง้ 

 ระดบั   3   หมายถึง  เป็นประจาํ 

และการแปรผลของคะแนนรวมของความเครยีดจะเป็นดงันี ้

ระดบั   0 - 4   หมายถึง  เครยีดนอ้ย  

ระดบั   5 - 7  หมายถึง  เครยีดปานกลาง 

ระดบั   8 - 9   หมายถึง  เครยีดมาก 

ระดบั   10 - 15  หมายถึง  เครยีดมากท่ีสดุ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจัยไดแ้บ่งการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น 3 ระยะ ประกอบดว้ย ระยะท่ี 1) สรา้งและพัฒนานวตักรรม

เครื่องดนตรีสาํหรบัผูสู้งอายุประเภทเครื่องดีดและตี ระยะท่ี 2) จัดกิจกรรมดนตรีสาํหรบัผูสู้งอายุและทาํการ

ประเมินภาวะความเครียดของอาสาสมคัรทัง้ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมดนตรีผูส้งูอายุท่ีจัดขึน้ดว้ยแบบ

ประเมินความเครียดกรมสขุภาพจิต (ST-5)  สว่นระยะท่ี 3) ผูว้ิจยัทาํการศึกษาความพึงพอใจต่อนวตักรรมเครื่อง

ดนตรีหลงัจากการไดใ้ชง้านในกิจกรรมดนตร ีและทาํการศกึษาความพึงพอใจในการเขา้รว่มกิจกรรมดนตรสีาํหรบั

ผูส้งูอายขุองอาสาสมคัร ซึง่กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มลูมีรายละเอียดขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

ระยะที่ 1 สร้างนวัตกรรมเคร่ืองดนตรีสาํหรับผู้สูงอายุ ประเภทเคร่ืองดีดและตี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 การเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวจิยัระยะท่ี 1  

กระบวนการสรา้งนวตักรรมเครือ่งดนตรสีาํหรบัผูส้งูอายปุระเภทเครือ่งดีดและตี  

 ในระยะท่ี 1 ผูว้ิจัยไดท้าํการศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมแนวคิดในการสรา้งและพฒันาเครื่องดนตรี 

ประเภทเครื่องดีดและตี สาํหรบัผูส้งูอายุ โดยพิจารณาและสงัเคราะหจ์ากแนวคิดในการสรา้งเครื่องดนตรีจาก

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ทฤษฎีผูส้งูอาย ุคณุลกัษณะและคณุประโยชนข์องเครือ่งดนตรท่ีีตอบสนองบรบิทของผูส้งูอายุ

สร้างเคร่ืองดนตรีสาํหรับผู้สูงอายุ 

ประเภทเคร่ืองดดีและต ี

• ศึกษา คน้ควา้หาข้อมูล และทาํการออกแบบ

แบบรา่ง (Sketch)  

• เลือกวัสดุประกอบเครื่องดนตรี และจัดหา

เครื่องมือในการผลติ  

• ตดิต่อช่างผูผ้ลิตเครื่องดนตรี เพ่ือทาํการพฒันา

เครื่องดนตรีสาํหรบัผูส้งูอาย ุ

• นาํเครื่องดนตรีไปทดสอบ ทดลอง ปรับปรุง

แกไ้ข และขอคาํปรกึษาจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญใน

ดา้นต่าง ๆ เพ่ือนาํขอ้เสนอแนะมาพัฒนาใหมี้

ความพรอ้มสมบูรณ ์ก่อนนาํไปใชจ้ริงกับกลุ่ม

ตวัอย่าง 

 

 

สังเคราะหแ์นวคิดในการสร้างสรรค ์

และออกแบบเคร่ืองดนตรี 

• แนวคิดในการสร้า ง เ ครื่ อ งดนตรี  จาก

การศกึษาทฤษฎีผูส้งูอายแุละบรบิทพืน้ท่ี 

• คณุประโยชนข์องเครื่องดนตรี 

- เสรมิสรา้งสมาธิ 

- ลดความเครียด 

- สรา้งความสขุและความสนกุสนาน 

• ตอบสนองบริบทข องผู้สูงอายุ ใ นพื้น ท่ี

เปา้หมาย  

- เสรมิสรา้งปฏิสมัพนัธ ์

- พฒันาสมัพนัธภาพของชมุชน 

• แนวคิดในการต่อยอดจากผลงานวิจัยของ

ผูว้ิจยั (วิชญ ์บญุรอด, 2560, หนา้ 126) 

- ใชว้สัดจุากธรรมชาต ิ

- นํา้หนกัเบา 

- ใชง้านงา่ย 

- สะดวกในการพกพาและเคล่ือนยา้ย 
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ในพืน้ท่ีเป้าหมาย การขอคาํปรึกษา ขอ้เสนอแนะในการพฒันาและปรบัปรุงจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญในดา้นต่าง ๆ 

ประกอบไปดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบ ผูเ้ช่ียวชาญทางสวนศาสตร ์และผูเ้ช่ียวชาญทางผูส้งูอายุ รวมถึง

การใชแ้นวคิดจากการต่อยอดผลงานวิจยัเดิมของผูว้ิจยั (วิชญ ์บญุรอด, 2560, หนา้ 126) ซึ่งในระยะเริม่ตน้ ผูว้ิจยั

ไดท้าํการออกแบบเครือ่งดนตรใีนรูปแบบรา่ง (Sketch) มีลกัษณะดงันี ้

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ลกัษณะของเครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งดดี 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 ลกัษณะของเครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งตี ในรูปแบบรา่ง 
 

ระยะที่ 2 จัดกิจกรรมดนตรีสาํหรับผู้สูงอายุและศึกษาภาวะความเครียดของอาสาสมัครทั้งก่อนและ

หลังการได้เข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 5 การเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวจิยัระยะท่ี 2 

ออกแบบ 

กิจกรรมดนตรีสาํหรับผู้สูงอายุ 

• แนวคดิในการออกแบบกิจกรรมดนตรี 

-  ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมทัง้หมด 5 ครัง้ 

ครัง้ละ 45 – 60 นาที (WHO, 2015) 

- บรรเลงดนตรีร่วมกัน เพ่ือเน้นการสรา้ง

ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนัและกนั 

• เรียบเรียงบทเพลงท่ีใชใ้นกิจกรรม 

- ใชบ้ทเพลงท่ีคุน้เคย เป็นบทเพลงพืน้บา้น

และเพลงทอ้งถ่ิน 

-  ใ ช้โ น้ตใ นบันไดเ สี ยง เ พ น ทาโทนิ ค 

(Pentatonic Scale) ท่ีประกอบไปดว้ยโนต้

เพียง 5 เสียง มาเรียบเรียงเป็นบทเพลง

แบบง่าย 

จัดกิจกรรมดนตรีสาํหรับผู้สูงอายุ 

และศกึษาภาวะความเครียด 

• ทาํการจดักิจกรรมดนตรีสาํหรบัผูส้งูอาย ุ

• ประเมินภาวะความเครียดกบักลุม่อาสาสมคัร  

ดว้ยแบบประเมินความเครียดกรมสุขภาพจิต 

(ST-5) 

- ก่อนและหลงัจากการเขา้รว่มจดักิจกรรม 
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 ในระยะท่ี 2 ผูว้ิจยัไดท้าํการออกแบบกิจกรรมดนตรสีาํหรบัผูส้งูอาย ุโดยทาํการจดักิจกรรมทัง้หมด 

5 วัน วนัละ 45-60 นาที ซึ่งผูว้ิจัยไดแ้นวคิดจากองคก์ารอนามัยโลก (WHO) ท่ีไดเ้สนอแนวทางเก่ียวกับ

ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการจดักิจกรรมใหก้บักลุม่ผูส้งูอาย ุคือ 300 นาที ต่อ 1 สปัดาห ์หรือ ไมค่วรเกิน 60 

นาที ต่อวัน จะทาํใหผู้สู้งอายุสามารถตอบสนองต่อการเขา้รว่มกิจกรรมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (World 

Health Organization, 2015) และในการเรียบเรียงบทเพลงท่ีใชใ้นกิจกรรมผูส้งูอายนีุ ้ผูว้ิจยัไดใ้ชบ้ทเพลงท่ี

ผูส้งูอายคุุน้เคย เช่น เพลงป่ันฝา้ย เพลงกหุลาบเวียงพิงค ์และเพลงลาวลอ่งนา่น ซึง่เป็นบทเพลงพืน้บา้นและ

บทเพลงทอ้งถ่ิน มาเรยีบเรยีงใหเ้ป็นทาํนองแบบง่ายเพ่ือใชใ้นการบรรเลงในกิจกรรมในครัง้นี ้ รวมถึงทาํการ

วดัประเมินภาวะความเครยีดของกลุม่อาสาสมคัร ทัง้ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมดนตรสีาํหรบัผูส้งูอายุ

นี ้ดว้ยแบบประเมินความเครยีดกรมสขุภาพจิต (ST-5) 

ระยะที่ 3 อาสาสมัครทําการประเมินความพึงพอใจต่อนวัตกรรมเคร่ืองดนตรีหลังจากการใช้งาน 

และการศึกษาความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีของอาสาสมัคร 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 6 การเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวจิยัระยะท่ี 3  

ในระยะท่ี 3 ผูว้ิจัยไดใ้หอ้าสาสมัครไดท้าํการประเมินความพึงพอใจต่อนวตักรรมเครื่องดนตรี

หลงัจากการไดใ้ชง้าน โดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจต่อนวตักรรมเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดและตี 

สาํหรบัผูส้งูอาย ุและทาํการศกึษาความพงึพอใจในการเขา้รว่มกิจกรรมดนตรสีาํหรบัผูส้งูอายขุองอาสาสมคัร 

โดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจหลงัจากการเขา้รว่มกิจกรรมดนตรสีาํหรบัผูส้งูอายเุพ่ือตอบวตัถปุระสงค์

การวิจยัตอ่ไป 

 

 

 

ประเมินความพงึพอใจต่อนวัตกรรมเคร่ืองดนตรี 

และศกึษาความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

• ศกึษาผลการประเมินความพงึพอใจตอ่การใชน้วตักรรมเครื่อง

ดนตรีสาํหรบัผูส้งูอาย ุเครื่องดีดและตี จากอาสาสมคัร  

• ศกึษาผลความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมดนตรีสาํหรบั

ผูส้งูอายจุากอาสาสมคัร  
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การวิเคราะหข์้อมูล 

งานวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะหผ์ลการวิจยัโดยการคาํนวณค่าเฉลีย่ X  และสว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน S.D. (บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หนา้ 135) เพ่ือตอบวตัถปุระสงคก์ารวิจยั ไดแ้ก่ 1) ผลการศึกษา

ความพึงพอใจของผูส้งูอายตุ่อการใชน้วตักรรมเครื่องดนตรีท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้ 2) ผลการศึกษาความพึง

พอใจของผูส้งูอายตุอ่การเขา้รว่มกิจกรรมดนตร ีและ 3) ผลการศกึษาภาวะความเครยีด ก่อนและหลงัการเขา้

รว่มกิจกรรมดนตรสีาํหรบัผูส้งูอาย ุ 

ผลการวิจัย 

ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั 3 ขอ้ ตามลาํดบัดงันี ้

1. ผลของการสรา้งนวตักรรมเครือ่งดนตรสีาํหรบัผูส้งูอาย ุประเภทเครือ่งดีดและตพีบวา่ ไดน้วตักรรม

เครื่องดนตรีสาํหรับผู้สูงอายุ ประเภทเครื่องดีดท่ีมีช่ือว่า “คุณอวบ” และเครื่องตีท่ีมีช่ือว่า “คุณนิง้” ซึ่ง

คณุลกัษณะของเครือ่งดนตรเีป็นไปตามท่ีผูว้ิจยัไดอ้อกแบบ โดยเครือ่งดนตรทีัง้ 2 ชิน้มีนํา้หนกัท่ีเบา สะดวกใน

การพกพา วสัดุท่ีใชใ้นการประกอบส่วนใหญ่จะเป็นวสัดุจากธรรมชาติ และเป็นการนาํโนต้จากบันไดเสียง   

เพนทาโทนิค (Pentatonic Scale) เขา้มาเป็นเสียงประกอบหลกัของเครื่องดนตรีทัง้ 2 ชิน้ โดยมีงานวิจัยท่ี

สนบัสนุนของ Gill and Purves (2009) ไดท้าํการศึกษาการใชบ้นัไดเสียงพืน้ฐานท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านอารมณ์ของมนุษย์ในแต่ละกลุ่มวัฒนธรรม ผลจากงานวิจัยพบว่า บันไดเสียงเพนทาโทนิคมี

ประสทิธิภาพในการเสรมิสรา้งอารมณใ์นเชิงบวกใหก้บัมนษุยไ์ดด้ี เน่ืองจากขัน้คูเ่สยีงในโนต้ตวัท่ี 1, 2, 3, 5 

และ 6 จะใหเ้สยีงประสานในลกัษณะท่ีกลมกลืน ไมก่ระดา้ง จึงทาํใหผู้ท่ี้ไดร้บัฟังมีความรูส้กึรื่นห ูผอ่นคลาย 

และเกิดความสงบได ้รวมถึงบทเพลงพืน้บา้น บทเพลงประจาํถ่ิน หรอืบทเพลงประกอบประเพณีตา่ง ๆ ของ

วฒันธรรมไทยส่วนใหญ่จะใชร้ะบบเสียงจากบนัไดเสียงเพนทาโทนิคนาํมาเรียบเรียงบทเพลง ดงันัน้ กลุ่ม

ผูค้นในวฒันธรรมไทยสว่นใหญ่จึงมีความคุน้เคยและประสบการณใ์นการรบัฟังกลุม่เสยีงโนต้ของบนัไดเสยีง

เพนทาโทนิคเป็นทุนเดิม (พนาสินธุ์ ศรีวิเศษ, 2562) และนวตักรรมเครื่องดนตรีสาํหรบัผูส้งูอายุทัง้ 2 ชิน้นี ้

ผูว้ิจยัไดใ้ชบ้นัไดเสยีง ซี เมเจอร ์เพนทาโทนิค (C Major Pentatonic Scale) โดยจะประกอบไปดว้ยกลุม่โนต้

จาํนวน 5 เสยีง ไดแ้ก่ โด เร มี ซอล และลา ซึง่นวตักรรมเครือ่งดนตรท่ีีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้มีลกัษณะดงันี ้

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7-10 การสรา้งนวตักรรมเครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งดีดและตี สาํหรบัผูส้งูอาย ุ
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ภาพท่ี 11 นวตักรรมเครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งดีดและตี สาํหรบัผูส้งูอาย ุ 

1.1 เครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งดดี “คณุอวบ” 

เครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด หรือ “คณุอวบ”  ฐานบนมีลกัษณะเป็นสี่เหลี่ยมผืนผา้แบนราบและ

ฐานลา่งมีลกัษณะท่ีโคง้ เพ่ือใหเ้สียงทุม้ดงักงัวาน รวมถึงผูใ้ชง้านสามารถนาํมาวางไวท่ี้ตกัระหว่างใชง้านได ้

เครื่องดนตรีจะประกอบไปดว้ย 4 สาย 4 เสียง (นบัจากสายบนลงลา่ง) คือ สายท่ี 1) โนต้ตวั E หรือเสียง มี 

สายท่ี 2) โนต้ตวั A หรอืเสยีง ลา สายท่ี 3) โนต้ตวั C หรอืเสยีง โด และ สายท่ี 4) โนต้ตวั G หรอืเสยีง ซอล ซึ่ง

ลกัษณะของการใชง้านใหใ้ชนิ้ว้ชีห้รอืนิว้กลางดีดสายในเสยีงท่ีตอ้งการเพ่ือสรา้งเสยีงขึน้  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 12-13 นวตักรรมเครือ่งดนตรสีาํหรบัผูส้งูอาย ุประเภทเครือ่งดีด  

“คณุอวบ” 

คณุลกัษณะของเครือ่งดนตรเีครือ่งดดี “คณุอวบ” 

นํา้หนกัของตวัเครือ่งดนตร ี2,054 กรมั ขนาด กวา้ง 30 เซนติเมตร ยาว 70 เซนติเมตร และความดงั

ของเสยีงประมาณ 30-35 เดซิเบล 
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1.2 เครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งต ี“คณุนิง้” 

ในลกัษณะของเครื่องดนตรปีระเภทเครื่องตี หรือ “คณุนิง้” จะมีลกัษณะเป็นสีเ่หลีย่มผืนผา้ท่ีนาํมา

วางทบัซอ้นกนัเป็น 2 ชัน้ และนาํแท่งเสยีงมาวางเรยีงต่อกนัโดยใชโ้นต้ในบนัไดเสียงเพนทาโทนิค ชัน้ลา่งจะ

ประกอบไปดว้ยแท่งเสยีงจาํนวน 6 เสียง ไดแ้ก่ 1) โนต้ตวั C หรอืเสยีงโด 2) โนต้ตวั D หรอืเสยีงเร 3) โนต้ตวั 

E หรอืเสียงมี 4) โนต้ตวั G หรอืเสยีงซอล 5) โนต้ตวั A หรือเสยีงลา และ 6) โนต้ตวั C สงู หรอืเสียงโดสงู และ

ชัน้บนจะประกอบไปดว้ยแทง่เสยีงจาํนวน 3 เสยีง ไดแ้ก ่1) โนต้ตวั C สงู หรอืเสยีงโดสงู 2) โนต้ตวั D สงู หรอื

เสียงเรสงู และ 3) โนต้ตวั E สงู หรือเสียงมีสงู ซึ่งลกัษณะของการใชง้าน ใหใ้ชไ้มต้ีนวมแข็งตีไปตรงบริเวณ

ช่วงตรงกลางลาํตวัของแทง่เสยีงเพ่ือสรา้งเสยีงขึน้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 14 นวตักรรมเครือ่งดนตรสีาํหรบัผูส้งูอาย ุประเภทเครือ่งต ี

“คณุนิง้” 
 

คณุลกัษณะของเครือ่งดนตรเีครือ่งต ี“คณุนิง้” 

นํา้หนกัของตวัเครื่องดนตรี 1,233 กรมั ขนาด กวา้ง 25.5 เซนติเมตร ยาว 35.5 เซนติเมตร และ

ความดงัของเสยีงประมาณ 42-45 เดซิเบล  

และยังมีความเห็นเพ่ิมเติมจากกลุ่มอาสาสมัครว่า นวัตกรรมเครื่องดนตรีทั้ง 2 ชิน้นีม้ีความ

เหมาะสมกบักลุม่ผูส้งูอาย ุซึ่งมีจุดเด่นในเรื่องของนํา้หนกัท่ีเบา การใชง้านท่ีง่ายและสะดวก สามารถใชใ้น

การเสริมสรา้งสมาธิ ความทรงจาํ เสริมสรา้งการทาํงานเป็นกลุม่ และเสริมสรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนัและ

กนัในกลุม่ผูเ้ลน่ได ้

2. ผลของการศึกษาความพึงพอใจในการใชน้วตักรรมเครื่องดนตรีสาํหรบัผูส้งูอายแุละการเขา้รว่ม

กิจกรรมดนตรสีาํหรบัผูส้งูอายไุดผ้ลดงันี ้ 
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ตารางท่ี 1 ผลของการศกึษาความพึงพอใจในการใชน้วตักรรมเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดและตี สาํหรบั

ผูส้งูอาย ุ

 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ผลการศึกษาความพึงพอใจในการใชน้วตักรรมเครือ่งดนตรปีระเภทเครื่อง

ดีดและตี สาํหรบัผูส้งูอาย ุในภาพรวมอาสาสมคัรมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสดุ มีค่าเฉลี่ย 4.82 และ

ความพึงพอใจในดา้นคุณภาพของเครื่องดนตรี อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ มีค่าเฉลี่ย 4.88 โดยอาสาสมคัรส่วน

ใหญ่ไดป้ระเมินตรงกันว่า เครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดและเครื่องตีนีเ้ป็นนวตักรรมท่ีมีความเหมาะสมกับ

ผูส้งูอายุ สามารถนาํไปใชง้านไดจ้ริง เป็นนวตักรรมท่ีเรียบง่ายและทนัสมยั รวมถึงยงัเป็นนวตักรรมท่ีเป็น

ประโยชนต์่อการพฒันาคณุภาพชีวิตใหด้ีขึน้ สว่นความพงึพอใจในดา้นประสิทธิภาพ อาสาสมคัรมีความพึง

พอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.76 โดยอาสาสมัครส่วนใหญ่ไดป้ระเมินตรงกันว่า เครื่องดนตรี

ประเภทเครื่องดีดและเครื่องตีนีเ้ป็นนวัตกรรมท่ีใช้ระยะเวลาในการเรียนรูส้ัน้ ใช้งานง่าย และมีความ

ปลอดภยัตอ่ผูส้งูอาย ุ

ตารางท่ี 2 ผลการศกึษาความพงึพอใจในการเขา้รว่มกิจกรรมดนตรสีาํหรบัผูส้งูอาย ุ

 

 

 

 

  จากตารางท่ี 2 พบว่า อาสาสมัครมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีสาํหรับ

ผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ มีคา่เฉลีย่ 4.76 โดยสว่นใหญ่ไดป้ระเมินวา่ กิจกรรมดนตรสีาํหรบัผูส้งูอายนีุ ้ 

เป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชนต์่อผูส้งูอาย ุเป็นกิจกรรมท่ีสนกุสนานและเพลิดเพลิน ไดเ้สริมสรา้งองคค์วามรูใ้น

ดา้นทักษะดนตรี เป็นกิจกรรมท่ีใช้ระยะเวลาในการเรียนรูส้ัน้ และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความ

เหมาะสม ในดา้นของผูจ้ดักิจกรรมและทีมคณะ มีความสภุาพ เป็นมิตร และเป็นกนัเอง สว่นในดา้นสถานท่ี

ในการจดักิจกรรมยงัไมเ่หมาะสมเทา่ท่ีควร เน่ืองจากภายในอาคารมอีากาศท่ีรอ้นและไมถ่่ายเท  

 

 
 

ความพงึพอใจในการใช้

นวัตกรรมเคร่ืองดนตรี 
ค่าเฉลี่ย 

ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ด้านคุณภาพ 4.88 0.11 

ด้านประสิทธิภาพ 4.76 0.36 

ภาพรวม 4.82 0.26 

ความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีสาํหรับผู้สูงอายุ 

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.76 0.50 
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ภาพท่ี 15-17 กลุม่อาสาสมคัรกาํลงัเขา้รว่มกิจกรรมดนตรสีาํหรบัผูส้งูอาย ุ

โดยการใชน้วตักรรมเครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งดีดและตีท่ีผูว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้  

รว่มกบัการใชก้ลองดีเจมเบ ้(Djembe) ทาํหนา้ท่ีเป็นเครือ่งกาํหนดจงัหวะของบทเพลง 

3. ผลของการศกึษาภาวะความเครยีดของอาสาสมคัรในการเขา้รว่มกิจกรรมดนตรสีาํหรบัผูส้งูอาย ุ

ไดผ้ลดงันี ้ 

 

ภาพท่ี 18 ผลการศกึษาภาวะความเครยีดของอาสาสมคัร  

ก่อนและหลงัจากการเขา้รว่มกิจกรรมดนตรสีาํหรบัผูส้งูอาย ุ 

 จากภาพท่ี 18 พบว่า หลงัจากไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดนตรีสาํหรบัผูส้งูอาย ุอาสาสมคัรทัง้ 5 รายมี

ระดบัคา่เฉลีย่ความเครยีดลดลงไป 6.6 ระดบั 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 19 นิสติผูช้่วยวิจยัประเมินความเครยีดจากกลุม่อาสาสมคัรหลงัจากการจดักิจกรรมดนตรเีสร็จสิน้ 
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ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี หลังเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี



148 Journal of Humanities, Naresuan University Year 19 Volume 1 , January - April 2022148 

อภปิรายผลและบทสรุป 

นวัตกรรมเครื่องดนตรีสาํหรับผู้สูงอายุ ประเภทเครื่องดีดและเครื่องตี เป็นเครื่องดนตรีท่ีมี

คุณลักษณะตรงตามแนวคิดและการออกแบบของผูว้ิจัย ท่ีตอ้งการจะสรา้งสรรค์เครื่องดนตรีท่ีมีความ

เหมาะสมและตอบสนองกบักลุม่ผูส้งูอาย ุโดยการคาํนงึถึงคณุลกัษณะการใชง้านของผูส้งูอาย ุความสะดวก

ในการพกพา สามารถปฏิบตัิไดง้่าย ใชเ้วลาสัน้ตอ่การเรยีนรูแ้ละเขา้ถึงเครื่องดนตร ีซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ วิชญ์ บุญรอด, พรพรรณ แก่นอาํพรพนัธ์ และภัทรวุฒิ วัฒนศพัท ์(2561, หนา้ 82) ท่ีไดท้าํการสรา้ง

นวตักรรมเครื่องดนตรีสาํหรบัผูส้งูอาย ุBamboo Bell เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเคาะท่ีมีขนาดรูปร่าง 

เสียง และสีสัน ท่ีเหมาะสมกับกลุ่มผูสู้งอายุ เน่ืองจาก Bamboo Bell เป็นเครื่องดนตรีท่ีทาํมาจากวัสดุ

ธรรมชาติท่ีสามารถหาไดง้่าย และขนาดของเครือ่งดนตรียงัมีความเหมาะสมและพอดีกบัสรรีะของผูส้งูอาย ุ

และยงัสอดคลอ้งกับการศึกษาของ Cohen et al. (2006, p. 731) ท่ีพบว่า โครงสรา้งและคุณลกัษณะของ

เครื่องดนตรีท่ีมีความเหมาะสมกับกลุม่ผูส้งูอาย ุไม่ว่าจะเป็นขนาด รูปรา่ง สีสนั หรือเสียง จะมีผลต่อการ

สง่เสรมิศกัยภาพในดา้นทกัษะการปฏิบตัเิครือ่งดนตรไีดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ รวมถึงยงัทาํใหผู้ใ้ชง้านสามารถ

ปฏิบตัิเครือ่งดนตรไีดอ้ยา่งสะดวก และทาํใหรู้ส้กึสบายใจในขณะท่ีไดใ้ชง้าน ซึง่จดุเดน่ท่ีอาสาสมคัรสว่นใหญ่

ไดป้ระเมินนวตักรรมเครือ่งดนตรสีาํหรบัผูส้งูอาย ุประเภทเครือ่งดีดและเครือ่งตี คือเรือ่งนํา้หนกัของเครือ่งท่ีมี

ความเบา สามารถใชง้านไดง้่ายและสะดวก การจดัวางของตาํแหนง่ตวัโนต้ท่ีไมม่ีความซบัซอ้น และใชเ้สยีงท่ี

เป็นมาตรฐานสากลซึง่สามารถนาํไปใชบ้รรเลงรว่มกบัเครือ่งดนตรปีระเภทอ่ืน ๆ ไดห้ลากหลายชนิด ไมว่า่จะ

เป็นเครื่องดนตรีตะวนัตกหรือเครื่องดนตรีไทย รวมถึงสีสนัของเครื่องดนตรีท่ีดูเป็นธรรมชาติ น่าจับตอ้ง 

สะอาดตา ซึ่งการสรา้งเครื่องดนตรีตอ้งคาํนึงถึงความน่าสนใจ เขา้ถึงง่าย และสามารถนาํไปใชง้านไดจ้ริง 

รวมถึงตอ้งคาํนึงถึงว่า เครื่องดนตรีนัน้ตอ้งสามารถสรา้งคณุประโยชนใ์นเชิงบวกแก่ผูใ้ชง้านได ้(Essl and 

O'modhrain, 2006, p. 287) และสามารถใชเ้พ่ือพฒันาคณุภาพชีวิต เสริมสรา้งศกัยภาพต่าง ๆ ทัง้ในดา้น

รา่งกายและจิตใจใหแ้ก่ผูใ้ชง้านได ้(วิชญ ์บญุรอด, 2564) ความเห็นเพ่ิมเติมของอาสาสมคัรหลงัจากการได้

ใชน้วตักรรมเครื่องดนตรีพบว่า เครือ่งดนตรสีามารถเสริมสรา้งสมาธิ ความทรงจาํ ช่วยรกัษาฟ้ืนฟูรา่งกาย

และจิตใจ เสริมสรา้งอารมณใ์นเชิงบวก สรา้งความผ่อนคลาย ช่วยลดภาวะความเครียด และกระตุน้ให้

รา่งกายไดเ้คลือ่นไหว ซึง่ไดส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของ วชัราภรณ ์เรอืงสทิธ์ิ, จาํลอง วงษ์ประเสรฐิ และกลุธิดา 

กลุประฑีปัญญา (2561, หนา้ 141) ท่ีไดศ้กึษาผลการจดักิจกรรมนนัทนาการใหก้บักลุม่ผูส้งูอายโุดยใชศ้ิลปะ

และดนตรีบาํบดั หลงัจากเสรจ็สิน้กิจกรรมพบว่า กิจกรรมดนตรีไดเ้สริมสรา้งอารมณแ์ละความรูส้กึท่ีดี ช่วย

ผอ่นคลายความเครยีด ไดร้ะบายอารมณ ์ความคบัขอ้งใจ ผา่นออกมาทางการบรรเลงดนตร ีชว่ยปรบัอารมณ ์

ผอ่นคลายรา่งกายและจิตใจ ลดระดบัภาวะความซมึเศรา้ของผูส้งูอายไุด ้(Dvorak and Boresow, 2019, p. 11; 

Sakamoto, Ando and Tsutou, 2013, p. 777) และอาสาสมคัรยงัใหค้วามเห็นเพ่ิมเติมวา่ นวตักรรมเครือ่งดนตรี

นีย้งัเสรมิสรา้งความมั่นใจและทาํใหต้นเองรูส้กึมีคณุคา่  
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“ขอขอบคุณที่สรา้งเครือ่งดนตรีนีข้ึ ้นมาใหก้ลุ่มพวกยายไดท้ดลองใช ้ขอบคุณที่ทาํใหย้ายรูส้กึว่า

โลกนีย้งัสวยงาม บางคนนะ ลูกหลานไม่ไดม้าดูแล พอไดจ้ับกลุ่มเล่นดนตรีดว้ยกนัแลว้ก็รูส้ึกมีความสขุ” 

(อาสาสมคัร 03, สมัภาษณ,์ 29 สงิหาคม 2563) 

 ในดา้นกิจกรรมดนตรีสาํหรบัผูส้งูอายนีุ ้กลุม่อาสาสมคัรมีความพึงพอใจตอ่กิจกรรมอยู่ในระดบั

มากท่ีสดุ และไดป้ระเมินวา่ เป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชนต์่อผูส้งูอาย ุสรา้งความสนกุสนานและเพลดิเพลนิ ได้

เสริมสรา้งองคค์วามรูใ้นดา้นทกัษะดนตรี ทกัษะในการรอ้งเพลงตามจงัหวะและทาํนองของบทเพลงรว่มกนั 

และบทเพลงท่ีนาํมาใชใ้นกิจกรรมเป็นบทเพลงท่ีมีความเหมาะสมและเรยีบง่าย ไมซ่บัซอ้น เน่ืองจากผูว้ิจยัได้

ทาํการศึกษาบริบทการใชชี้วิตประจาํวนัและบทเพลงท่ีอาสาสมคัรมีความคุน้เคยและช่ืนชอบ และไดท้าํการ

เรียบเรียงใหม้ีทาํนองท่ีเรียบง่ายและไม่ซบัซอ้นเพ่ือใชใ้นกิจกรรมดนตรีนี ้จึงส่งผลใหอ้าสาสมคัรสามารถ

เรยีนรูบ้ทเพลงไดร้วดเร็วและเขา้ถึงกิจกรรมไดง้่าย ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Trotter (1906, p. 81-82) 

ท่ีกล่าวว่า การใช้ดนตรีบรรเลงในการปรับเปลี่ยนสภาวะทางด้านจิตใจให้มีประสิทธิภาพ ควรเลือก

ทว่งทาํนองท่ีผูฟั้งหรอืผูเ้ลน่คุน้เคย ซึง่จะสามารถเพ่ิมศกัยภาพของบทเพลงต่อการเปลีย่นแปลงสภาวะจิตใจ

ในเชิงบวกไดด้ียิ่งขึน้ และบทเพลงบรรเลงจะมีประสิทธิภาพในการช่วยใหผู้ฟั้งรูส้กึผ่อนคลาย ช่วยลดความ

วิตกกงัวลไดม้ากกว่าบทเพลงท่ีมีเนือ้รอ้ง (Jordan, 2019, p. 19) และควรใชท้าํนองท่ีเรียบง่าย ใชจ้งัหวะท่ี

มั่นคง สมํ่าเสมอ โดยเสยีงท่ีใชค้วรเป็นเสียงท่ีอยูใ่นระดบัตํ่าและสงูปานกลาง  (ภาณรุชัต ์บญุสง่, ระวิวรรณ 

วรรณวิไชย และ สรุรีตัน ์จีนพงษ์, 2563, หนา้ 149) สว่นในดา้นระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม อาสาสมคัร

ประเมินวา่มีความเหมาะสมและสามารถใชเ้วลาเรยีนรูกิ้จกรรมดนตรไีดอ้ยา่งรวดเรว็ โดยใชเ้วลาเรยีนรูเ้พียง

ครัง้ละ 45-60 นาที ซึ่งเป็นเวลาท่ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาขององคก์ารอนามยัโลก ท่ีไดใ้หแ้นวทางเก่ียวกับ

ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการใชจ้ดักิจกรรมกบักลุม่ผูส้งูอาย ุคือ 60 นาทีตอ่วนั ผูส้งูอายจุะสามารถตอบสนอง

กับกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด (World Health Organization, 2015) รวมถึงกิจกรรมนีย้ัง

สง่เสริมความสามคัคี การทาํงานเป็นกลุ่ม และเสริมสรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนัและกนั เน่ืองจากกิจกรรม

กลุม่เป็นการสรา้งความสมัพนัธแ์ละความเขา้ใจในการทาํงานระหวา่งกนั โดยมีการมุ่งเนน้ใหเ้กิดการรว่มมือ

หรอืระดมความคิดอยา่งมีระบบ (ภารดี พิรยิะพงษ์รตัน,์ 2557, หนา้ 277) ซึง่จะก่อใหเ้กิดการแลกเปลีย่นทาง

ความคิดและประสบการณซ์ึง่กนัและกนัได ้(Rio, 2018, p. 293) 

“ในฐานะของผูสู้งวยั เราคดิเหมือนกนั พูดภาษาเดียวกนั การจดักิจกรรมดนตรีในครัง้นีเ้ป็นสิ่งทีด่ี

ต่อพวกฉนัมาก เพราะมนัทาํใหค้วามเครียด ความเหนือ่ยในแต่ละวนัลดลง จากทีเ่คยพบมา เพือ่น ๆ สูงวยั

ในกลุ่มที่มีความเครียดมาจากที่บ้าน พอมาเล่นดนตรี ได้พบปะเพื่อน ก็รู ้สึกร่าเริงอย่างเห็นได้ชัด” 

(อาสาสมคัร 04, สมัภาษณ,์ 29 สงิหาคม 2563) 

และกิจกรรมดนตรีสาํหรบัผูส้งูอายุในครัง้นีส้ามารถช่วยลดภาวะความเครียดของอาสาสมคัรได้

หลงัจากการไดเ้ขา้รว่มกิจกรรม ซึง่การจดักิจกรรมดนตรท่ีีคาํนึงถึงบริบทของกลุม่ผูส้งูอายใุนพืน้ท่ีนัน้ ๆ เช่น 
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การใชบ้ทเพลงท่ีผูส้งูอายมุีความคุน้เคยและช่ืนชอบ เช่น บทเพลงพืน้บา้น บทเพลงทอ้งถ่ิน หรอืบทเพลงไทย

เดิมจะมีศกัยภาพในการปรบัเปลีย่นสภาวะทางดา้นรา่งกาย จิตใจ และอารมณข์องมนษุยใ์หอ้ยูใ่นทิศทางท่ีดี

และยงัเสรมิสรา้งการตอบสนองทางอารมณแ์ละกายภาพจนนาํไปสูผ่ลลพัธท์างสขุภาวะท่ีดีของผูส้งูอายไุด ้ 

การออกแบบนวตักรรมเครื่องดนตรีใหม้ีคุณลกัษณะท่ีมีความเหมาะสมและตอบสนองต่อกลุ่ม

ผูส้งูอาย ุโดยการคาํนึงถึงการใชง้านท่ีง่ายและสะดวก มีความปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน ใชเ้วลาเรียนรูส้ัน้ และ

เป็นนวัตกรรมท่ีสามารถนาํไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวัน รวมถึงยังสามารถนาํไปร่วมผสมผสานและ

ประยกุตใ์ชก้บัสิ่งท่ีมีอยู่เดิมได ้ทาํใหน้วตักรรมนีส้ามารถเพ่ิมมลูค่าในตวัเองได ้และผลการวิจยัยงัแสดงให้

เห็นว่า นวตักรรมเครื่องดนตรีสาํหรบัผูส้งูอาย ุประเภทเครื่องดีดและเครื่องตี เป็นนวตักรรมเครื่องดนตรีอีก

หนึ่งตัวเลือกท่ีสามารถนาํมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมสรา้งพัฒนาการทางศักยภาพของกลุ่ม

ผูส้งูอาย ุท่ีจะสามารถถ่ายทอดการปฏิบตัิและบรรเลงเครือ่งดนตรีเพ่ือสรา้งความภาคภมูใิจใหแ้กต่นเอง และ

ยงัเสริมสรา้งความสขุ ความเพลิดเพลินท่ีไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมดนตรี ไดเ้สริมสรา้งปฏิสมัพนัธ์ พบปะ พดูคุย

รว่มกบัผูอ่ื้น และยงัไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชนอี์กดว้ย   

“ ฉนัเป็นขา้ราชการบาํนาญ วนั ๆ ไม่ค่อยจะไดท้าํอะไร การไดม้าเขา้ร่วมกิจกรรมดนตรีในครัง้นี ้

ถงึแมว้่าเราจะไม่เคยเรยีนดนตรมีาก่อนเลย แต่พอเราไดม้าลองสมัผสัแลว้ รูส้กึชอบดนตรมีากขึน้ และอยาก

ใหม้าจดักิจกรรมใหเ้ราบ่อย ๆ  ” (อาสาสมคัร 03, สมัภาษณ,์ 29 สงิหาคม 2563) 

 

ภาพท่ี 20-21 กิจกรรมดนตรสีาํหรบัผูส้งูอาย ุ

โดยใชน้วตักรรมเครือ่งดนตร ีประเภทเครือ่งดีดและต ี

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 ผูท่ี้มีความสนใจต่อนวตักรรมเครื่องดนตรีสาํหรบัผูส้งูอาย ุประเภทเครื่องดีดและเครื่องตี ซึ่งเป็น

นวตักรรมท่ีเป็นผลผลิตท่ีไดจ้ากการวิจยัในครัง้นี ้สามารถนาํแนวคิด วิธีการ ไปประยกุตห์รือปรบัใชเ้พ่ือต่อ

ยอดทาํการพฒันาสรา้งสรรคเ์ครือ่งดนตรีหรือนวตักรรมอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมและเป็นประโยชนต์อ่กลุม่ผูส้งูอายุ

หรอืกลุม่อ่ืน ๆ ได ้นอกจากจะเป็นการเสรมิสรา้งคณุประโยชนแ์ละการพฒันาคณุภาพชีวิตใหก้บัเพ่ือนมนษุย์

แลว้ ยงัมีสว่นในการสง่เสรมิการศกึษาและวิจยัเพ่ือเพ่ิมองคค์วามรูใ้นเรื่องของการสรา้งสรรคน์วตักรรมทาง
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เครื่องดนตรีใหก้วา้งขวางในแวดวงวิชาการ เน่ืองจากการศึกษาและวิจัยเก่ียวกับการสรา้งเครื่องดนตรีใน

ประเทศไทยยงัมีไมม่ากนกั โดยเฉพาะอยา่งยิง่การพฒันาและสรา้งสรรคเ์ครือ่งดนตรใีหต้อบโจทย ์ตอบสนอง 

และมีความเหมาะสมตอ่การใชง้านกบักลุม่เปราะบาง เช่น ผูส้งูอาย ุผูป่้วยติดเตียง หรอืผูพิ้การ เพ่ือเป็นการ

สรา้งทางเลอืกในการเสรมิสรา้งคณุภาพชีวิตและเป็นประโยชนต์อ่มวลมนษุยชาตติอ่ไป 
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