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บทคัดยอ่  

บทความนีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือศกึษากลวิธีทางภาษาท่ีผูใ้หค้าํปรกึษาและผูข้อคาํปรกึษาในรายการพุธทอลค์

พธุโทรเลือกใชเ้พ่ือนาํเสนอภาพ “หญิงรา้ยชายเลว” ในเหตกุารณก์ารนอกใจ เก็บขอ้มลูจากคลิปวดีิโอของรายการทาง

เว็บไซต์ยูทูบ (YouTube) ท่ีมียอดการเข้าชมสูงสุดในรอบ 2 ปีท่ีผ่านมา 6 อันดับเเรก นับตั้งแต่ มกราคม 2561 - 

มกราคม 2563 โดยใชก้รอบแนวคดิวาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษว์ิเคราะหข์อ้มลู ผลการศกึษาพบวา่ กลวิธีทางภาษาท่ี

ผูใ้หค้าํปรกึษาและผูข้อคาํปรกึษาเลือกใชเ้พ่ือนาํเสนอภาพ “หญิงรา้ยชายเลว” ในเหตกุารณก์ารนอกใจมี 5 กลวธีิ ไดแ้ก่ 

การเลือกใชค้าํหรือกลุ่มคาํศพัท ์การใช้อุปลักษณ์ การใชถ้อ้ยคาํบริภาษ การใชค้าํถามวาทศิลป์ และการกล่าวอา้ง 

การศกึษานีแ้สดงใหเ้หน็วา่ถึงแมค้นในสงัคมไทยจะมีทศันคตเิชิงลบตอ่ทัง้สามีหรือภรรยาท่ีนอกใจและชายชูห้รือหญิงชู ้

แต่กลบัปรากฏเด่นชดัว่าคนในสังคมไม่ยอมรบัและต่อตา้นพฤติกรรมการมีความสมัพนัธท์างเพศกบัชายอ่ืนหรือสามี

ผู้อ่ืนของภรรยาหรือหญิงชู้ ในขณะท่ีการมีความสัมพันธ์ทางเพศกับหญิงอ่ืนของสามีท่ีมีภรรยาแล้ว คนในสังคม 

กลับมองว่าเป็นเรื่องปกติธรรมชาติท่ีสามารถเกิดขึ ้นได้ อีกทั้ง ในกรณีชายชู้ถูกกล่าวถึงน้อยมากจนเสมือน  

“ไม่มีตัวตนหรือไม่มีส่วนร่วม” ในการกระทาํความผิดในเหตุการณ์การนอกใจ สะท้อนพื้นฐานค่านิยม “ผัวเดียว 

หลายเมีย” ซึง่อาจมาจากแนวคดิชายเป็นใหญ่ท่ีมีอยู่ในสงัคมไทยมาเป็นระยะเวลานาน  

คาํสาํคัญ: กลวธีิทางภาษา หญิงรา้ยชายเลว รายการพธุทอลค์พธุโทร วาทกรรมวเิคราะหเ์ชิงวพิากษ ์

Abstract 

This article aimed to study the language usage which the advisers and the advisees in Phut-talk-

Phut-tho program provided to show the bad woman and man representation in the unfaithful situation. The 

data obtained from top 6 video clips of Phut-talk-Phut-tho program in YouTube website from January 2019 
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to January 2020 by using the approach of Critical Discourse Analysis. The finding shows that the advisers 

in this program provided 5 language usages to present the bad woman and man representation in the 

unfaithful situation: lexical selection, metaphor, reprimand, rhetorical question and reference. In addition, 

the language usages show that although people in Thai society have negative attitudes towards both 

unfaithful husband or wives and adulterers or adulteress but it appears that people in Thai society does not 

accept and oppose the woman’s sexual behavior with adulterers. While the men’s sexual behavior with 

adulteress is normal and can happen in Thai society. Moreover, the adulterers are so little mentioned that 

they are nobody or are not the participants in the unfaithful situations which reflect the Polygamy value. This 

value supports the patriarchalism in Thai society for long time. 
Keywords: Language usage, Bad women and men, Phut-talk-Phut-tho Program, Critical discourse analysis 

บทนํา 

รายการพธุทอลค์พธุโทรเป็นรายการท่ีไดร้บัความนิยมอย่างมากในปัจจุบนั โดยในระยะเวลา 2 ปี 

ท่ีผา่นมา นบัตัง้แตปี่ 2560 - 2562 รายการนีม้ียอดการเขา้ชมผา่นทางเฟซบุ๊กไลฟ์ (Facebook live) มากกวา่ 

1,000,000 ครัง้ ซึง่ถือเป็นการสรา้งสถิติรายการวิทยท่ีุมียอดการเขา้ชมสดสงูสดุผ่านทางเฟซบุก๊ไลฟ์ (7 เรือ่ง

เบือ้งหลงัรายการ “พุธทอลค์ พุธโทร” ท่ีคุณอาจไม่เคยรูม้าก่อน, 2562) อีกทัง้รายการพุธทอลค์พุธโทรท่ี

เผยแพรผ่่านทางเว็บไซตย์ทูบู (YouTube) ช่อง ATIME ยงัมีผูต้ิดตามมากกว่า 2.64 ลา้นคน และมียอดการ

โทรปรึกษาในรายการมากกว่า 1,050 สาย ในระยะเวลาเพียง 3 ปี นบัตัง้แต่ออกอากาศครัง้แรกเมื่อวนัท่ี  

13 มกราคม 2559 

นอกจากนี ้รายการดงักลา่วยงัไดร้บัรางวลัเป็นเครือ่งยืนยนัคณุภาพและความสาํเรจ็มากมาย อาทิ 

รางวลัผูด้าํเนินรายการบนัเทิงยอดเยี่ยม จากงานประกาศผลรางวลันาฏราช ครัง้ท่ี 9 ปี 2560 เเละในปี 2561 

สามารถควา้รางวลัรายการเพลงและบนัเทิงยอดเยี่ยมจากเวทีเดียวกัน อีกทัง้ ยงัไดร้บัรางวลัผูท้รงอิทธิพล 

ในสาขาวิทย ุจากนิตยสาร GQ Thailand งาน GQ Men of the Year 2018 ในปีเดียวกนั 

เมื่อรายการดงักลา่วไดร้บักระแสตอบรบัท่ีดีจากสงัคม ย่อมทาํใหก้ารกระทาํใด ๆ ท่ีเกิดขึน้จากผูร้ว่ม

สื่อสารหลกั (main participants) ไดแ้ก่ ผูใ้หค้าํปรึกษาและผูข้อคาํปรึกษา มีผลกระทบต่อสงัคมในแง่ต่าง ๆ 

เป็นวงกวา้ง กลา่วคือ ผูใ้หค้าํปรกึษาอยูใ่นฐานะสือ่มวลชนท่ีมีบทบาทสาํคญัในการผลติและถ่ายทอดคา่นิยม

และบรรทดัฐานของสงัคม (เขมรนิ จลุมาศ, 2551, หนา้ 45) ดงันัน้ หากสถาบนัสือ่นัน้ ๆ ไดร้บัความนิยมมาก

เท่าไร ย่อมมีอิทธิพลในการประกอบสรา้งความจริงต่าง ๆ ในสงัคมท่ียึดโยงกบัค่านิยมและบรรทดัฐานของ

สังคมมากเท่านั้น ส่วนผู้ขอคําปรึกษานั้นถือเป็นสมาชิกคนหนึ่งในสังคมท่ีมีค่านิยมและบรรทัดฐาน 

ในการดาํรงชีวิตร่วมกันหรือคลา้ยคลึงกันกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในสงัคม จึงมีอิทธิพลต่อการประกอบสรา้ง 

ความจรงิในสงัคมเก่ียวกบัสิง่ท่ีพดูเช่นเดียวกนั มากไปกวา่นัน้ ผูข้อคาํปรกึษายงัประกอบสรา้งอตัลกัษณข์อง

ตนใหอ้ยู่ในฐานะ “ผูป้ระสบปัญหา” กลา่วคือ อยู่ในภาวะเป็นทุกขแ์ละตอ้งการหาทางออกใหก้ับปัญหา 

แต่ขาดท่ีพึ่ง จึงโทรเขา้มาขอคาํปรึกษาจากทางรายการ สิ่งเหล่านีล้ว้นส่งเสริมภาพความน่าเช่ือถือและ
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ความสาํคญัของผูด้าํเนินรายการใหอ้ยูใ่นฐานะ “ท่ีพึง่” ซึง่เช่ียวชาญดา้นการจดัการปัญหาความสมัพนัธแ์ละ

เป็นบคุคลท่ีสามารถแนะนาํทางออกของปัญหาใหก้บัผูข้อคาํปรกึษาไดเ้ป็นอยา่งดี  

อนึ่ง รายการดงักลา่วโดดเด่นดา้นการใหค้าํปรกึษาเก่ียวกบัปัญหาความสมัพนัธ ์โดยพบว่าในปี 

2562 ท่ีผ่านมาปัญหาการนอกใจและมือท่ีสามถูกนาํมาเป็นประเด็นปัญหาในการสนทนามากท่ีสดุ ซึ่งคิด

เป็นรอ้ยละ 22.38 ของสายท่ีโทรเขา้มาทัง้หมด (The Matter, 2562, ออนไลน)์ และพบวา่ลกัษณะการสนทนา

เก่ียวกบัปัญหาการนอกใจในรายการพธุทอลค์พธุโทรนัน้ ผูพ้ดูไม่เพียงเล่าหรือเเสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

ปัญหาการนอกใจ เเตผู่พ้ดูยงัประกอบสรา้งภาพเชิงลบใหก้บัหญิงและชายท่ีมีสว่นรว่มในเหตกุารณก์ารนอกใจ

จนทาํให้บุคคลเหล่านีก้ลายเป็นคนไม่ดีในสังคมหรือในบทความนีเ้รียกว่า “หญิงรา้ยชายเลว” อีกทั้ง  

ยงัเป็นการตอกยํา้ลกัษณะท่ีพงึประสงคใ์นเเตล่ะเพศวา่ควรเป็นอยา่งไร  

ดงันัน้ เหตกุารณก์ารสื่อสารในรายการดงักลา่วจึงเเสดงใหเ้ห็นวา่ภาษาไม่เพียงเป็นเครื่องมือท่ีใช้

สือ่สารความรูส้กึนึกคิดหรอืความตอ้งการของผูพ้ดูเทา่นัน้ เเต่ภาษายงัเป็นกลไกสาํคญัในการประกอบสรา้ง

วาทกรรมเก่ียวกับความเป็นหญิงและชายท่ีไม่พึงประสงคห์รือผิดไปจากค่านิยมประเพณีท่ีสืบต่อกันมา  

ซึง่เป็นอีกหนึ่งเครื่องมือท่ีทาํใหเ้ห็นแง่มมุของผูพ้ดูเช่ือมโยงกบัคติความเช่ือและความเป็นไปในสงัคมไทยได้

อย่างชดัเจน ดงัท่ี ฟูโกต ์(Foucault, 1972a, p.63, อา้งถึงใน ไชยรตัน ์เจริญสินโอฬาร, 2554, หนา้ 21-32) 

วา่ “วาทกรรมเป็นมากกว่าเรือ่งราวของภาษาหรือคาํพูดแต่มีภาคปฏิบตัิการจริงของวาทกรรม (discursive 

practices) ซ่ึงรวมถึงจารีตปฏิบตัิ ความคิด ความเชื่อ คุณค่า และสถาบนัต่าง ๆ ในสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบั 

เรือ่งนัน้ ๆ ดว้ย”  

ท่ีผา่นมางานวิจยัท่ีมุง่ศกึษาวาทกรรมเก่ียวกบัความเป็นหญิงและความเป็นชายยงัมุ่งศึกษาขอ้มลู

ในภาษาเขียน ดงัเช่น งานวิจยัของกลัยรตัน ์กลิ่นสวุรรณ (2556) ศึกษาความแตกต่างระหว่างชาย - หญิง  

ในการใหค้าํแนะนาํปัญหาชีวิตรกัในหอ้งศาลาประชาคม เว็บไซตพ์ันทิปดอทคอม: การศึกษาวาทกรรม

วิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์ หรอืหากศึกษากลวิธีทางภาษาเพ่ือนาํเสนอวาทกรรมเก่ียวกบัความเป็นหญิงความเป็น

ชายท่ีปรากฏในรายการรูปเเบบการสนทนาใหค้าํปรกึษาท่ีคลา้ยคลงึกบัรูปแบบของรายการพธุทอลค์พธุโทร

นัน้ยังเป็นการศึกษาเฉพาะวาทกรรมท่ีเกิดจากผูร้่วมสื่อสารในรายการฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเท่านัน้ ไม่ไดน้าํ 

วาทกรรมท่ีเกิดจากผูร้ว่มสือ่สารหลกัทัง้สองฝ่าย ไดแ้ก ่ผูใ้หค้าํปรกึษาและผูข้อคาํปรกึษามาวิเคราะหท์ัง้หมด 

ดงัเช่น งานวิจัยของนพวรรณ เมืองแกว้ (2560) ท่ีศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีใชใ้นการแนะนาํปัญหาความรกั

ของเพศท่ีสาม: กรณีศึกษารายการวิทย ุ“ไก่คุย้ตุ่ยเขี่ย” เเละ เกศสดุา นาสีเคน (2557) ศึกษากลวิธีการให้

คาํปรึกษาในพืน้ท่ีสื่อสาธารณะ: กรณีศึกษารายการวิทยุ  “คลบัฟรายเดย”์ งานวิจัยทัง้สองชิน้นีศ้ึกษา

วิเคราะหเ์ฉพาะความสมัพนัธร์ะหว่างกลวิธีทางภาษากบัการนาํเสนอวาทกรรมหรือชดุความคิดท่ีถ่ายทอด

ผา่นผูใ้หค้าํปรกึษาเพียงฝ่ายเดียว ซึง่ผูว้ิจยัมองวา่หากจะวิเคราะหว์าทกรรมท่ีปรากฏในเหตกุารณก์ารสือ่สาร

หนึง่ ๆ ใหไ้ดป้ระสทิธิภาพสงูสดุ ควรท่ีจะวิเคราะหข์อ้มลูอย่างรอบดา้น เน่ืองจากกลวิธีการใชภ้าษาของผูข้อ

คาํปรึกษาเองย่อมมีผลต่อการเลือกใชภ้าษาของผูใ้หค้าํปรึกษาในการตอบโตก้ลบัหรือเเสดงความคิดเห็น

เช่นเดียวกัน อีกทัง้ งานวิจัยท่ีมุ่งศึกษาการประกอบสรา้งความหมายของหญิงหรือชายท่ีไม่พึงประสงค ์

ในสงัคมนัน้ยงัมีนอ้ยและเป็นการศึกษาท่ีไม่ไดใ้ชก้รอบแนวคิดทางวาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์ ดงัเช่น  

งานของลลนา กาศวิบลูย ์(2544) ท่ีศึกษาการเมืองของการใหค้วามหมาย: นยัของ “ผูห้ญิงไม่ด”ี นอกจากนี ้
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ยงัไม่มีการเผยเเพรง่านวิจัยใดท่ีศึกษาเก่ียวกบัรายการพุธทอลค์พุธโทรโดยใชก้รอบแนวคิดทางวาทกรรม

วิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์ออกมาใหเ้ห็นอยา่งเป็นทางการ 

ทัง้นี ้จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาในหวัขอ้ กลวิธีทางภาษากับ

การนําเสนอภาพ “หญิงร้ายชายเลว” ในรายการพุธทอล์คพุธโทร โดยใช้กรอบแนวคิดวาทกรรม

วิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) เพ่ือศกึษากลวิธีทางภาษาท่ีผูร้ว่มสือ่สารหลกัในรายการ

พุธทอล์คพุธโทร ได้แก่ ผู้ให้คาํปรึกษาและผู้ขอคาํปรึกษาใช้ในการนําเสนอภาพ “หญิงรา้ยชายเลว” 

จากเหตุการณ์การนอกใจ เพ่ือสื่อใหเ้ห็นว่าภาษาท่ีถูกผลิตและเผยแพร่จากพืน้ท่ีสื่อนัน้ มีอิทธิพลในการ

ประกอบสรา้งภาพเหมารวมในสงัคมเก่ียวกับเหตุการณก์ารนอกใจ และการตดัสินตีตราว่าผูน้อกใจและ 

มือท่ีสามเป็นคนไมด่ ี

วิธีการวิจัย 

1. ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และสาํรวจเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ศึกษาแนวคิดวาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์ งานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการนาํเสนอภาพ “หญิงรา้ย 

ชายเลว” ในประเด็นปัญหาการนอกใจ  

2. เก็บรวบรวมขอ้มลู 

ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลทางภาษาโดยการถ่ายถอดเสียงการสนทนาของผูใ้หค้าํปรกึษาและผูข้อ

คาํปรึกษาจากคลิปวิดีโอของรายการพุธทอลค์พุธโทรฉบบัไฮไลต ์(highlight) ซึ่งมีเนือ้หาเก่ียวกับปัญหา 

การนอกใจท่ีเผยเเพรท่างเว็บไซตย์ทูบู (YouTube) ตัง้เเต่ มกราคม ปี 2561 - มกราคม 2563 เป็นเวลา 2 ปี 

โดยเป็นคลิปวิดีโอท่ีมียอดการเขา้ชมสูงสุด 6 อันดับเเรก แบ่งเป็น กรณีสามีนอกใจภรรยา 3 คลิปวิดีโอ  

(ตอนท่ี 1 - 3) และกรณีภรรยานอกใจสามี 3 คลปิวิดีโอ (ตอนท่ี 4 - 6) ดงัตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 ช่ือตอนรายการพธุทอลค์พธุโทร 

ชื่อตอน วันทีเ่ผยแพร่ 
ความยาว 

(นาท)ี 

จาํนวน 

การรับชม ณ วันที ่

26 เมษายน 2563 

(คร้ัง) 

1. ผูห้ญิงคนนัน้เขาอยากยืนตรงท่ีหนยืูน 17 กรกฎาคม 2562 7.14 2,794,189 

2. จบแลว้งานแตง่งานท่ีเราภมูิใจ 11 กนัยายน 2562 18.23 1,902,785 

3. คดีพลิก!! เผลอไปมีใจใหส้ามีของชู ้ควรมัย้ 20 มกราคม 2562 8.32 1,809,609 

4. ไปมีอะไรกบัเพ่ือน ทัง้ ๆ ท่ีเรามีสามีและลกูแลว้ 30 พฤษภาคม 2561 6.51 1,556,740 

5. คบกบัแฟนมา 15 ปี พึ่งมารูว้า่ภรรยาคบซอ้น 28 สิงหาคม 2562 6.24 812,670 

6. แอบมีชู ้ทัง้ ๆ ท่ีคบและมีลกูกบัแฟนมานาน 8 ปี 26 มิถนุายน 2562 6.27 677,836 
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3. วิเคราะหข์อ้มลู  

ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชก้รอบมิติทัง้สามของวาทกรรมของแฟรค์ลฟั (Fairclough, 1995) โดย

ใหค้วามสาํคญักบัการวิเคราะหก์ลวิธีทางภาษาในระดบัตวับท (text) กลา่วคือ ผูว้ิจยัจะวิเคราะหก์ลวิธีทาง

ภาษาท่ีสมัพนัธ์กับชุดความคิด “หญิงรา้ยชายเลว” โดยอาศยัแนวคิดทางภาษาศาสตร ์เช่น อรรถศาสตร ์ 

วจันปฏิบตัิศาสตร ์และสมัพนัธสาร สว่นมิติของวิถีปฏิบตัิทางวาทกรรม (discourse practice) และวิถีปฏิบตัิ

ทางสังคมวัฒนธรรม (socio - cultural practice) ผู้วิจัยจะอธิบายให้เห็นภาพรวมของปริบทการผลิต  

การบรโิภคตวับท และปัจจยัทางสงัคมท่ีรายลอ้มวาทกรรม “หญิงรา้ยชายเลว” ตอ่ไป  

ทัง้นี ้กลวิธีทางภาษาท่ีผูว้ิจยัจะนาํมาวิเคราะหน์ัน้จะตอ้งปรากฏในกลุม่ขอ้มลูตวัอยา่งมากกวา่หรอื

เทา่กบั 4 คลปิวิดีโอ หรอืประมาณรอ้ยละ 65 ของกลุม่ขอ้มลูตวัอยา่งทัง้หมด 

4. เรยีบเรยีงและนาํเสนอผลการวิจยั  

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

กลวิธีทางภาษา หมายถึง การเลือกใช้ภาษาของผูใ้หค้าํปรึกษาและผูข้อคาํปรึกษาในรายการ 

พธุทอลค์พธุโทร ไดแ้ก่ เพ่ือใหบ้รรลวุตัถปุระสงคท่ี์ตอ้งการในการสือ่สาร ซึง่มีเจตนาและอาํนาจเชิงความคิด

บางอยา่งแฝงอยูด่ว้ย (Van Dijk, 1997, อา้งถึงใน ณฐัพร พานโพธ์ิทอง, 2556, หนา้ 47)  

การนอกใจ พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ “นอกใจ” 

ไว้ว่า ไม่ซื่อตรงต่อสามีหรือภรรยาด้วยการคบชู้สู่สาวหรือสู่ชาย ดังนั้น อาจอนุมานได้ว่าในเหตุการณ ์

การนอกใจนัน้มี 3 ฝ่ายหลกัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 1. ผูน้อกใจ 2. ผูท่ี้ถกูนอกใจ และ 3. มือท่ีสาม และเน่ืองจาก 

ในบทความนีไ้ดเ้ก็บข้อมูลทัง้กรณีภรรยานอกใจสามีและสามีนอกใจภรรยา จึงมีบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับ

เหตุการณ์การนอกใจท่ีนาํมาพิจารณา 6 บุคคล ได้แก่ 1. ภรรยาท่ีนอกใจสามี 2. สามีท่ีนอกใจภรรยา  

3. ภรรยาท่ีถกูนอกใจ 4. สามีท่ีถูกนอกใจ 5. มือท่ีสามท่ีเป็นผูห้ญิงหรือในบทความนีเ้รียกว่า “หญิงชู”้ และ  

6. มือท่ีสามท่ีเป็นผูช้ายหรอืในบทความนีเ้รยีกวา่ “ชายชู”้ 

หญิงร้ายชายเลว หมายถึง หญิงและชายท่ีผูร้ว่มสือ่สารหลกัในรายการพธุทอลค์พธุโทรมองวา่เป็น

คนไม่ดี จึงทาํให้มีทัศนคติเชิงลบต่อบุคคลเหล่านั้น โดยสะท้อนผ่านกลวิธีทางภาษาต่าง ๆ ท่ีเลือกใช้  

อนัเน่ืองมาจากหญิงและชายเหลา่นัน้มีพฤติกรรมการนอกใจหรือเป็นชูก้ับสามีหรือภรรยาของผูอ่ื้น ซึ่งเป็น

พฤติกรรมท่ีคนในสงัคมยดึถือกนัว่าผิดหรอืบกพรอ่งไปจากคา่นิยม จารีต บรรทดัฐาน ประเพณี และศีลธรรม

อนัดีงามในสงัคมไทย โดยเฉพาะศีลขอ้ 3 ตามหลกัเบญจศีลทางพุทธศาสนา นั่นคือ กาเมส ุมิจฉาจารา 

เวรมณี หมายถึง ละเวน้จากการประพฤติผิดในกาม  

ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหข์อ้มลูพบวา่ ผูร้ว่มสือ่สารหลกั (main participants) ในรายการพธุทอลค์พธุโทรใช้

กลวิธีทางภาษาท่ีมีผลตอ่การนาํเสนอภาพ “หญิงรา้ยชายเลว” ในเหตกุารณก์ารนอกใจ ไดแ้ก่ การเลอืกใชค้าํ

หรอืกลุม่คาํศพัท ์การใชอ้ปุลกัษณ ์การใชถ้อ้ยคาํบริภาษ การใชค้าํถามวาทศิลป์ และการกลา่วอา้ง โดยแตล่ะ

กลวิธีมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้  



52 Journal of Humanities, Naresuan University Volume 20 Number 2, May – August 202352 

1. การเลือกใช้คาํหรือกลุ่มคาํศัพท ์ 

ฟาน ไดค ์(Van Dijk, 2008) กล่าวว่า การแสดงออกทางอุดมการณใ์นวาทกรรมท่ีปรากฏใหเ้ห็น

อย่างชดัเจนและควรพิจารณาในลาํดบัตน้ ๆ คือ การเลือกใชค้าํศพัทเ์พ่ือสื่อความหมายและแสดงความคิด 

ทัง้นี ้จากการวิเคราะหป์รากฏกลวิธีการเลือกใชค้าํหรือกลุม่คาํศพัท ์3 รูปเเบบ ท่ีสือ่ภาพ “หญิงรา้ยชายเลว” 

ในเหตกุารณก์ารนอกใจ ไดแ้ก่ การใชค้าํเรยีกผูร้ว่มเหตกุารณก์ารนอกใจ การบรรยายพฤติกรรมหรอืความรูส้กึ

ของผูร้ว่มเหตกุารณก์ารนอกใจ และการบรรยายพฤติกรรมหรอืความรูส้กึของผูใ้หค้าํปรกึษา 

1.1 การใช้คาํเรียกผู้ร่วมเหตุการณก์ารนอกใจ  

กลวิธีนี ้คือการท่ีผูใ้หค้าํปรกึษาและผูข้อคาํปรกึษาเลือกใชค้าํหรอืกลุม่คาํเพ่ือเรยีกผูร้ว่มเหตกุารณ์

การนอกใจ ไดแ้ก่ 1. ภรรยาท่ีนอกใจสามี 2. สามีท่ีนอกใจภรรยา 3. ภรรยาท่ีถกูนอกใจ 4. สามีท่ีถกูนอกใจ  

5. หญิงชู ้และ 6. ชายชู ้โดยผูข้อคาํปรกึษานัน้เป็นหนึง่ในบคุคลเหลา่นี ้ 

กลวิธีนีเ้ป็นการบ่งชี ้(deixis) ซึ่งใช้กาํหนดสถานภาพ และบ่งบอกลกัษณะเฉพาะของบุคคลท่ี

กลา่วถึงได ้รวมทัง้มมุมองและการกาํหนดตาํแหนง่ความสมัพนัธข์องผูพ้ดูกบับคุคลท่ีตนกลา่วถึง นอกจากนี ้

ยงัทาํใหเ้กิดความเขา้ใจความคิดของบคุคลและสงัคมวฒันธรรมของผูใ้ชภ้าษาตอ่บคุคลท่ีถกูกลา่วถึงไดเ้ป็น

อย่างดี ทัง้นี ้ในบทความนีป้รากฏคาํเรียกผูร้ว่มเหตกุารณก์ารนอกใจ 4 กลวิธี ไดแ้ก่ คาํเรียกดว้ยสรรพนาม 

คาํเรียกดว้ยคาํนาํหนา้ช่ือ คาํเรียกแสดงความสมัพนัธ ์และคาํเรียกแสดงการประเมินค่า โดยมีรายละเอียด

ดงัตอ่ไปนี ้

1.1.1 คาํเรียกด้วยสรรพนาม 

คาํเรยีกดว้ยสรรพนาม หมายถึง การใชค้าํบรุุษสรรพนามเพ่ือเรยีกแทนช่ือผูร้ว่มเหตกุารณก์ารนอกใจ

โดยตรง ทัง้นี ้ลกัษณะการใชค้าํสรรพนามท่ีปรากฏเดน่ชดัในรายการดงักลา่ว มีตวัอยา่งดงัตอ่ไปนี ้ 

ตวัอยา่งท่ี 1 

เชอ: ออื หนูเบือ่เขา 

ดเีจตน้หอม:  เขาไม่ไดท้าํผดิอะไรเลยเชอ มึงเบือ่เขา  

(ATIME, 2562, 3 กรกฎาคม) 

จากตวัอย่างท่ี 1 ผูใ้หค้าํปรึกษาใชค้าํว่า “มึง” เป็นสรรพนามเรียกขานภรรยาท่ีนอกใจสามี ซึ่งใน

ปริบทท่ีผูพู้ดและผูฟั้งไม่ไดส้นิทสนมกัน “มึง” จึงเป็นสรรพนามบุรุษท่ี 2 ท่ีถือว่าไม่สุภาพหรือหยาบคาย 

(ราชบณัฑติยสถาน, ม.ป.ป.) และสือ่วา่ผูพ้ดูมีทศันคติเชิงลบตอ่ภรรยาท่ีนอกใจสาม ี

ตวัอยา่งท่ี 2 

ดเีจตน้หอม: เช็กเลย เพือ่ความสบายใจของเรา ฉะนัน้พีจ่ะไม่ฝากอะไรถงึคณุนํา้เเต่พีจ่ะ

ฝากถึงอกีบ ฟังไวน้ะ มึงอะรูว้่าตวัเองผดิมึงก็ยงัเเถว่าตวัเองถูก หาเหตผุลจะเอาของคน

อืน่ อีหนา้ดา้น แลว้สดุทา้ยยงัไงเขาเลอืกมึงหรือเปล่า เขาก็เลอืกเมียเขา ทีมึ่งบอกว่าตวั

มึงดนีกัดหีนา ไม่ใช่หรอก มึงก็เเค่ของฟร ี

(ATIME, 2562, 13 กนัยายน) 
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จากตวัอย่างท่ี 2 ผูใ้หค้าํปรกึษาใชค้าํว่า “มงึ” เพ่ือเรยีกหญิงชูห้รอื “กบ” เช่นเดียวกบัท่ีเรียกภรรยา

ท่ีนอกใจสามีในตวัอยา่งก่อนหนา้ จึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ผูพ้ดูมีทศันคติเชิงลบตอ่หญิงชูแ้ละมองวา่การเป็นมือท่ี

สามนัน้เป็นพฤติกรรมท่ีไมพ่งึประสงคแ์ละไมด่ีตามคา่นิยมของสงัคม  

ตวัอยา่งท่ี 3 

ดเีจตน้หอม: เเสดงว่าผูห้ญิงคนนัน้ก็รูอ้ยู่เเลว้ว่ามีมายด ์

มายด:์ รูค้่ะ ลูกคนทีเ่ราคลอดคนทีส่องเขาก็รู ้

ดเีจลูกกอลฟ์: ระหว่างทีพู่ดนัน้ ก็คอืสามีนัง่อยู่ดว้ย  

มายด:์ .ใช่ค่ะ  

ดเีจลูกกอลฟ์: แลว้มันทาํหนา้ยงัไงฮะ  

(ATIME, 2562, 18 กรกฎาคม) 

จากตวัอย่างท่ี 3 ผูใ้หค้าํปรกึษาใชค้าํว่า “มนั” เพ่ือเรียกสามีท่ีนอกใจภรรยา ซึ่งเป็นคาํสรรพนาม

บุรุษท่ี 3 ใช้สาํหรบัเรียกผูอ่ื้นอย่างไม่ยกย่อง (ราชบณัฑิตยสถาน, ม.ป.ป.) ดังนัน้ การท่ีผูพู้ดเรียกสามีท่ี

นอกใจภรรยาด้วยคาํนีใ้นปริบทท่ีผู้พูดไม่สนิทสนมกับผู้ท่ีถูกอ้างถึงนั้น จึงแสดงถึงการไม่ยกย่องหรือ 

มีมมุมองดา้นลบตอ่บคุคลนัน้  

ตวัอยา่งท่ี 4 

ดเีจตน้หอม:  เอ่อ สมมตุวิา่เลกิกบัแฟนแต่ผูช้ายคนนัน้นะ่ขอคบตอ่เลอืกใคร 

เชอ: เลอืกแฟน  

ดเีจตน้หอม:  ทาํไมถงึเลอืกแฟนในเมือ่เราก็รูส้กึชอบผูช้ายคนนัน้ 

เชอ: หนูไม่ไดภู้มิใจในตวัเขาขนาดนัน้ 

(ATIME, 2562, 3 กรกฎาคม) 

จากตวัอย่างท่ี 4 ผูข้อคาํปรกึษาใชเ้พียงสรรพนาม “เขา” เพ่ือเรยีกชายชู ้ซึง่เป็นคาํเรยีกท่ีบง่บอกว่า

ผูท่ี้ถกูอา้งถึงเป็นเพศชายเทา่นัน้แตไ่มไ่ดส้ะทอ้นทศันคติเชิงลบของผูพ้ดูท่ีมีตอ่ชายชูแ้ตอ่ยา่งใด  

จากทัง้ 4 ตวัอย่างขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าผูใ้หค้าํปรึกษาและผูข้อคาํปรึกษามกัใชค้าํสรรพนามท่ีสื่อ

ความหมายเชิงลบไดแ้ก่ “มึง” และ “มนั” ในการเรียกผูร้่วมเหตกุารณก์ารนอกใจ ทัง้ในกรณีภรรยานอกใจ

สามีและสามีนอกใจภรรยาโดยบคุคลท่ีถกูอา้งถึงดว้ยคาํสรรพนามเชิงลบ ไดแ้ก่ สามีท่ีนอกใจภรรยา ภรรยา

ท่ีนอกใจสามี และหญิงชู ้ซึ่งคาํเรียกเหลา่นีส้ะทอ้นทศันคติดา้นลบของผูพ้ดูต่อผูม้ีพฤติกรรมการนอกใจและ

การเป็นมือท่ีสามว่าเป็นคนท่ีไม่ควรได้รับยกย่องและแสดงความสุภาพด้วย ดังนั้น จึงมีอิทธิพลต่อ 

การนาํเสนอภาพภรรยาท่ีนอกใจสามีและหญิงชูใ้หก้ลายเป็นผูห้ญิงไม่ดีหรือ “หญิงรา้ย” และสามีท่ีนอกใจ

ภรรยาให้กลายเป็นผูช้ายไม่ดีหรือ “ชายเลว” ในสงัคม อย่างไรก็ตาม กลบัไม่พบว่าผูใ้ห้คาํปรึกษาหรือ 

ผูข้อคาํปรกึษาใชส้รรพนามเชิงลบเพ่ือเรียกชายชูแ้ต่ใชเ้พียงสรรพนาม “เขา” และโดยสว่นมากจะไมป่รากฏ

การเรียกหรืออา้งถึงชายชูเ้ลย เน่ืองจากรอ้ยละ 67 ของสายท่ีโทรเขา้มาขอคาํปรึกษาปัญหาภรรยานอกใจ

สามี ภรรยาเป็นฝ่ายเล่าเรื่องราวดว้ยตนเอง จึงทาํใหบ้ทสนทนาส่วนใหญ่มุ่งเนน้กล่าวถึงพฤติกรรมของ

ภรรยาท่ีนอกใจหรือความรูส้กึของสามีท่ีถกูภรรยานอกใจมากกว่า ไม่ไดเ้นน้รายละเอียดเก่ียวกบัพฤติกรรม
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หรือความรูส้ึกของชายชูม้ากนกั จนดูเหมือนวา่ในกรณีท่ีภรรยานอกใจสามีนัน้ ชายชู ้“ไม่มีตวัตนหรือไม่ม ี

สว่นรว่ม” ในการกระทาํผิดครัง้นัน้ ๆ  

1.1.2 คาํเรียกด้วยคาํนําหน้าชื่อ 

คาํเรียกดว้ยคาํนาํหนา้ช่ือ หมายถึง การใชค้าํประกอบหนา้ช่ือเพ่ือเรียกผูร้ว่มเหตกุารณก์ารนอกใจ 

โดยปรากฏลกัษณะการใชค้าํเรยีกดว้ยคาํนาํหนา้ช่ือในรายการดงักลา่ว ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

ตวัอยา่งท่ี 5 

เชอ: ขออกีอย่างหนึ่งคอืทาํยงัไงไม่ใหเ้บือ่แฟนอะคะ 

ดเีจลูกกอลฟ์: มึงทาํผดิอกีแลว้ 

ดเีจตน้หอม:  มึงก็เลกิแรดสอิีเชอ  

(ATIME, 2562, 3 กรกฎาคม) 

จากตวัอย่างท่ี 5 จะเห็นไดว้่านอกจากผูใ้หค้าํปรึกษาจะใชค้าํสรรพนาม “มึง” ท่ีสื่อความหมาย 

เชิงลบในการเรยีกภรรยาท่ีนอกใจสามีแลว้ ยงัเรียกช่ือภรรยาท่ีนอกใจสามีประกอบกบัการเติมคาํนาํหนา้ช่ือ

นั่นคือ “อี” ซึ่ง เป็นคําประกอบหน้า ช่ือผู้หญิงท่ีมีฐานะตํ่ ากว่า และแสดงการดูหมิ่นเหยียดหยาม

(ราชบัณฑิตยสถาน, ม.ป.ป.) นั่นหมายความว่า ผูพู้ดมองว่าพฤติกรรมของภรรยาท่ีนอกใจสามีนัน้เป็น

พฤติกรรมท่ีไมพ่งึประสงคจ์ึงสมควรท่ีตนจะดหูมิ่นเหยยีดหยามการกระทาํดงักลา่ว  

ตวัอยา่งท่ี 6 

ดีเจตน้หอม: คุณนํา้คะใหเ้วลา ตอนนีใ้หโ้อกาสเขาแลว้ไปต่อ เช็กแบบว่าเช็กเลย กลบั

บา้นทกุวนั ตอนนีอ้ยู่ไหนเช็ก ๆ 

ดเีจเผอืก: อยากเช็ก เช็กเลย 

ดเีจตน้หอม: เช็กเลย เพือ่ความสบายใจของเรา ฉะนัน้พีจ่ะไม่ฝากอะไรถงึคณุนํา้เเต่พีจ่ะ

ฝากถงึอีกบ ฟังไวน้ะ มึงอะรูว้่าตวัเองผดิ มึงก็ยงัเเถว่าตวัเองถูก... 

 (ATIME, 2562, 13 กนัยายน) 

จากตวัอยา่งท่ี 6 เห็นไดช้ดัเจนว่าผูพ้ดูเรยีกหญิงชูว้่า “อีกบ” ซึง่ “อี” เป็นคาํประกอบหนา้ช่ือผูห้ญิง 

ท่ีมีฐานะตํ่ากวา่และแสดงการดหูมิ่นเหยียดหยาม (ราชบณัฑิตยสถาน, ม.ป.ป.) แสดงวา่ผูพ้ดูนัน้มองวา่หญิง

ชูน้ัน้มีฐานะตํ่ากวา่ตน จึงใชค้าํนาํหนา้ท่ีแสดงถึงการดหูมิ่นเหยียดหยามดงักลา่ว และยงัสามารถสะทอ้นวา่ผู้

พดูนัน้มองวา่ตนเองมีฐานะท่ีสงูกวา่หญิงชูอี้กดว้ย ในทางกลบักนัผูพ้ดูใชค้าํวา่ “คณุ” เพ่ือนาํหนา้ช่ือภรรยาท่ี

ถูกนอกใจ นั่นคือ “คุณนํา้” โดย “คุณ” เป็นคาํท่ีใช้แทนผูท่ี้เราพูดถึงดว้ยความสภุาพ(ราชบัณฑิตยสถาน, 

ม.ป.ป.) แสดงวา่ผูพ้ดูนัน้ตอ้งการแสดงความสภุาพเมื่อกลา่วถึงภรรยาท่ีถกูนอกใจแต่กลบัเลอืกท่ีจะไม่แสดง

ความสภุาพเมื่อเรยีกหญิงชูน้ั่นเอง 
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ตวัอยา่งท่ี 7 

ดเีจตน้หอม: ความกลวัเเละความระเเวงจะติดตวัเราไปตลอด สมองคุณเอกกาํลงัสั่งให้

ระแวง เมือ่คุณเอกระแวงสมองทาํอย่างนัน้อยู่จนชินค่ะ ฉะนัน้เปลีย่นมมุความคดิคะ่บอก

สมองเลย เราจะทาํใหค้รอบครวัเราพฒันา   

(ATIME, 2562, 3 กนัยายน) 

จากตัวอย่างท่ี 7 ผูพู้ดใช้คาํว่า “คุณ” นาํหนา้ช่ือสามีท่ีถูกนอกใจว่า “คุณเอก” ซึ่งคาํว่า “คุณ”  

เป็นคําแสดงความสุภาพ (ราชบัณฑิตยสถาน, ม.ป.ป.) จึงสามารถสื่อความหมายอย่างชัดเจนว่า 

ผูพ้ดูไมไ่ดม้ีทศันคติดา้นลบตอ่ผูถ้กูนอกใจเน่ืองจากสงัคมมองวา่เป็นผูถ้กูกระทาํจากกรณีการนอกใจ โดยถกู

ทาํรา้ยจิตใจทัง้จากคูร่กัของตนและมือท่ีสาม 

จากลกัษณะการใชค้าํเรยีกดว้ยคาํนาํหนา้ช่ือดงัตวัอยา่งท่ี 5 - 7 ขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ผูใ้หค้าํปรกึษา

และผูข้อคาํปรึกษามกัใชค้าํนาํหนา้ช่ือเชิงลบ “อี” ในการเรียกภรรยาท่ีนอกใจและหญิงชู ้ในขณะท่ีใชค้าํ

นาํหนา้ช่ือเชิงบวก “คณุ” ในการเรียกภรรยาและสามีท่ีถกูนอกใจ ดงันัน้ จากความต่างกนัของระดบัภาษา

และความแตกต่างทางความหมายในการเรียกผู้ร่วมเหตุการณ์การนอกใจของผูใ้หค้าํปรึกษาและผูข้อ

คาํปรึกษา จึงสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นว่าคนในสงัคมมีทัศนคติเชิงลบต่อผูน้อกใจและมือท่ีสามโดยเฉพาะ 

เพศหญิงอย่างชดัเจน และแสดงใหเ้ห็นถึงกระบวนการสรา้งภาพเหมารวมใหห้ญิงเหลา่นีก้ลายเป็น “หญิง

รา้ย” ในสงัคมจากเหตกุารณก์ารนอกใจ  

1.1.3 คาํเรียกแสดงความสัมพันธ ์ 

คาํเรยีกแสดงความสมัพนัธ ์หมายถึง การใชค้าํหรือกลุม่คาํเพ่ือใชเ้รยีกผูร้ว่มเหตกุารณก์ารนอกใจ 

ซึง่แสดงถึงสถานภาพความสมัพนัธร์ะหวา่งผูพ้ดูกบัผูท่ี้ถกูกลา่วถึง โดยมีรายละเอียดดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

ตวัอยา่งท่ี 8 

นํา้: ตอนเเรกเราก็คิดว่าเออเเค่ไปเจอกนัเเลว้ก็นดัไปงานอะไรอย่างนี ้เเลว้ก็ไปเจอรูปกิน

ขา้ว ไปเทีย่วดว้ยกนัจนเราไปเจอรูปทีผู่ห้ญิงเขาส่งมา เขาถ่ายรูปเปลือยเขาส่งเขา้ไปใน

เเชท เราก็ตกใจว่ามนัเกิดอะไรขึน้ มนัเป็นอะไรทาํไมตอ้งสง่รูปนีม้าใหส้ามีเรา  

(ATIME, 2562, 13 กนัยายน) 

จากตวัอย่างขา้งตน้ ใชค้าํว่า “สามีเรา” เมื่อกล่าวถึงสามีท่ีนอกใจ แสดงใหเ้ห็นว่าผูพู้ดตอ้งการ

แสดงความเป็นเจา้ของวา่ตนเองนัน้มีพนัธะผกูพนักบัสามใีนฐานะภรรยา โดยสะทอ้นใหเ้ห็นวา่หญิงชูน้ัน้เป็น 

คนนอก เพราะไม่มีพนัธะเก่ียวขอ้งฉนัสามีภรรยากบัสามีของตน จึงตอกยํา้ภาพใหห้ญิงชูน้ัน้เป็นคนมาแย่ง

ของ ๆ ตนซึง่เป็นการเนน้ยํา้ภาพ “หญิงรา้ย”ของหญิงชูไ้ดเ้ป็นอยา่งดี  

1.1.4 คาํเรียกแสดงการประเมินค่า 

กลวิธีนี ้หมายถึง การใชค้าํหรือกลุม่คาํเพ่ือเรียกผูร้ว่มเหตกุารณก์ารนอกใจ ซึ่งสะทอ้นมมุมองของ 

ผูพ้ดูตอ่บคุคลท่ีถกูกลา่วถึงวา่กาํหนดคณุคา่ของผูท่ี้ถกูกลา่วถึงในเชิงบวกหรอืลบ โดยคณุคา่นัน้กาํหนดจาก
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บรรทัดฐานของสงัคมไทย ทั้งนี ้จากการวิเคราะห์ปรากฏลกัษณะการใช้คาํเรียกแสดงการประเมินค่า 

ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

ตวัอยา่งท่ี 9 

ดเีจตน้หอม: มายด์กูไม่ไหวเหมือนกนั กูเขา้ใจอะมายด ์การโดนเเทงขา้งหลงักบัคนทีม่นั 

ไม่คดิอะ มนัไม่คดิอะ 

ดเีจตน้หอม: ผู้หญิงไร้ศีลธรรม กับผู้ชายไม่รู้จักพอ เขาลงตวัเเลว้ 

 (ATIME, 2562, 18 กรกฎาคม) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้ เป็นบทสนทนาระหวา่งผูใ้หค้าํปรกึษาและ “มายด”์ ภรรยาท่ีถกูนอกใจเก่ียวกบั

พฤติกรรมการนอกใจของสามี จะเห็นวา่ผูใ้หค้าํปรกึษานัน้เรียกหญิงชูว้า่ “ผูห้ญิงไรศ้ีลธรรม” และเรยีกชายท่ี

นอกใจว่า “ผูช้ายไม่รูจ้ักพอ” สะทอ้นใหเ้ห็นว่าผูพู้ดมีทัศนคติเชิงลบต่อพฤติกรรมการเป็นมือท่ีสามและ 

การนอกใจว่าเป็นสิ่งไม่ดี  โดยสังเกตเห็นว่าคําเรียกหญิงชู้นั้นจะยึดโยงกับ “ศีลธรรม” ซึ่งหมายถึง 

ความประพฤติท่ีดีท่ีชอบ (ราชบณัฑิตยสถาน, ม.ป.ป.) เพ่ือโนม้นา้วใหผู้ข้อคาํปรกึษาเห็นว่าพฤติกรรมของ

เพ ศ ห ญิ ง ท่ี เ ป็ น ชู้นั้น ไม่ ไ ช่ สิ่ ง ท่ี พึ ง กร ะ ทํา  โด ย นํา มา ใ ช้กับ เ พ ศ ห ญิ ง เ ท่ า นั้น  แ สด ง ให้ เ ห็ น ว่ า  

เพศหญิงถกูปลกูฝังใหม้ีความคิด ความเช่ือ ใหต้อ้งปฏิบตัิตนตามกรอบท่ีสงัคมกาํหนด ผูใ้หค้าํปรกึษาจึงนาํ

สิง่ดงักลา่วมาถ่ายทอดสูเ่พศหญิงในสงัคม ซึ่งแฝงการกาํหนดลกัษณะและบทบาทหนา้ท่ีใหก้บัเพศหญิงว่า

ควรประพฤติและปฏิบตัิตนอยา่งไรใหเ้หมาะสม  

อนึ่ง การนาํศีลธรรมซึ่งเป็นเสมือนกฎขอ้บงัคบัท่ีคนในสงัคมรบัรูร้่วมกันมาใชเ้พ่ือเรียกหญิงชูนี้ ้ 

จึงสามารถเพ่ิมนํา้หนกัใหก้บัคาํแนะนาํท่ีตอ้งการใหผู้ป้ระสบปัญหาละเวน้จากพฤติกรรมดงักลา่วเพ่ือใหเ้ป็น

ท่ียอมรบัของคนในสงัคม โดยอาจอนุมานว่าศีลธรรมท่ีหญิงชู้นัน้ไม่มีคือศีลขอ้ 3 ตามหลกัเบญจศีลทาง 

พทุธศาสนา นั่นคือ กาเมส ุมิจฉาจารา เวรมณี หมายถึงละเวน้จากการประพฤติผิดในกาม บคุคลท่ีตอ้งหา้ม

สาํหรบัฝ่ายหญิงคือสามีคนอ่ืน (สรุศกัดิ ์คงรกัษา, 2554, หนา้ 59) ในขณะท่ีการเรยีกสามีท่ีนอกใจภรรยาว่า 

“ผูช้ายไม่รูจ้กัพอ” แสดงพฤติกรรมของสามีท่ีไม่พอใจในการใชชี้วิตคูแ่ละการมีความสมัพนัธก์บัภรรยาของ

ตนเองเพียงคนเดียว อย่างไรก็ตามการเรียกผู้นอกใจและมือท่ีสามด้วยคําแสดงการประเมินค่า 

ในลกัษณะนี ้ลว้นเป็นคาํเรียกแสดงการประเมินค่าเชิงลบท่ีแปะป้ายว่าหญิงและชายเหล่านีเ้ป็นคนท่ีมี

พฤติกรรมไมพ่งึประสงคต์ามคา่นิยมของสงัคมหรอืในบทความนีเ้รยีกวา่ “หญิงรา้ยชายเลว” 

1.2 การบรรยายพฤติกรรมหรือความรู้สึกของผู้ร่วมเหตุการณก์ารนอกใจ   

กลวิธีนี ้หมายถึง การเลือกใช้คาํหรือกลุ่มคาํเพ่ือบรรยายพฤติกรรมหรือความรูส้ึกของผู้ร่วม

เหตกุารณก์ารนอกใจโดยจากการวิเคราะหข์อ้มลูพบลกัษณะการบรรยายพฤติกรรมหรอืความรูส้กึของผูร้ว่ม

เหตกุารณก์ารนอกใจทัง้ 3 ฝ่ายท่ีโดดเดน่ ดงันี ้  

1.2.1 การบรรยายพฤติกรรมหรือความรู้สึกของผู้นอกใจ 

จากการวิเคราะห ์ปรากฏการบรรยายพฤติกรรมหรือความรูส้กึของผูน้อกใจ โดยใชก้ลวิธีทางศพัท ์

คือ การใช้คาํและกลุ่มคํา ซึ่งสื่อให้เห็นความคิดท่ีต้องการนําเสนอว่าผู้นอกใจมีความผิด ผู้นอกใจมี

เพศสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น ผูน้อกใจไมซ่ื่อสตัย ์และผูน้อกใจมกัปกปิดความจรงิ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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(1) ผู้นอกใจมีความผิด  

จากการวิเคราะหข์อ้มูล พบการใชก้ลุ่มคาํเพ่ือสื่อใหเ้ห็นความคิดว่าผูน้อกใจมีความผิด ไดแ้ก่  

“ทาํผิด” “ทาํเรือ่ง” “ทาํอะไรไมถ่กูตอ้ง” ฯลฯ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

ตวัอยา่งท่ี 10 

ดีเจลูกกอล์ฟ: มีขอ้มูลเพิ่มเติมนิดนึงว่าจริง ๆ เชอเขาก็เพิ่งเลิกจริง ๆ กบัฝ่ายนัน้ แลว้

นอกจากเรือ่งราวทีเ่กิดขึน้แลว้เนีย่ก็คอืแบบเพือ่นทีท่าํงานก็รูอ้ยู่ว่าเขาทําอะไรไม่ถกูต้อง

ก็เหมือนโดนแบน  

(ATIME, 2562, 3 กรกฎาคม) 

จากตวัอย่างขา้งตน้ ผูพ้ดูใชค้าํว่า “ทาํอะไรไม่ถูกตอ้ง” ในการบรรยายพฤติกรรมการนอกใจของ

ภรรยาสะทอ้นวา่พฤติกรรมการนอกใจนัน้เป็นเรือ่งผิดจากบรรทดัฐานความประพฤติท่ีสงัคมตัง้ไว ้นอกจากนี ้

การใชค้าํว่า “โดนแบน” จากเพ่ือนร่วมงานยงัสื่อใหเ้ห็นทศันคติเชิงลบของคนในสงัคมต่อพฤติกรรมการ

นอกใจของผูห้ญิง ซึ่งสะทอ้นผ่านการใชค้าํว่า “แบน” ซึ่งเป็นคาํทับศัพทภ์าษาองักฤษของคาํว่า “ban” 

แปลว่า ประณามหรือการเลิกคบหาสมาคม จึงยิ่งเป็นการตอกยํา้ว่าหญิงท่ีนอกใจสามีนัน้ไม่ดีหรือเป็น  

“หญิงรา้ย” ในสายตาของคนในสงัคมและจะถกูกีดกนัจากคนในสงัคม 

(2) ผู้นอกใจมีเพศสัมพันธก์ับผู้อื่น 

จากการวิเคราะหข์อ้มูล พบการใชก้ลุ่มคาํเพ่ือสื่อใหเ้ห็นว่าผูน้อกใจมีเพศสมัพนัธ์กับผูอ่ื้น ไดแ้ก่  

“มีอะไรกนั” “มีความสมัพนัธ”์ ฯลฯ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้ 

ตวัอยา่งท่ี 11 

มายด:์ ตอนนีห้นูกเ็ลยไม่สามารถชั่งใจไดว้่าตกลงใครโกหกกนัเเน ่ 

ดเีจตน้หอม: เเต่สดุทา้ยกมี็อะไรกันถูกไหม  

ดเีจเผอืก: ใช่ เเตเ่รือ่งจรงิกค็อืเขามีอะไรกัน 1 ครัง้ อยา่งนอ้ยแนน่อน  

ดเีจลูกกอลฟ์: แลว้กเ็รือ่งจรงิกค็อืสามีเราไดโ้กหกเรือ่งการไปมีอะไรกัน 1 ครัง้นัน้ดว้ย  

มายด:์ มากกวา่ 1 ครัง้คะ่ ผูห้ญิงคนนัน้เขายนืยนัมา 

(ATIME, 2562, 18 กรกฎาคม) 

จากตวัอย่างขา้งตน้ มกัมีการเนน้ยํา้คาํว่า “มีอะไรกนั” ซึ่งหมายถึงการมีเพศสมัพนัธร์ะหว่างสามี

และหญิงชู ้แสดงใหเ้ห็นวา่ผูร้ว่มสื่อสารหลกัมองวา่การท่ีบคุคลหนึง่ ๆ ไปมีเพศสมัพนัธก์บัคนท่ีไม่ใช่คูร่กัของ

ตนนัน้เป็นเรื่องไม่ปกติ เน่ืองจากเรื่องเพศท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในสงัคมไทยจะตอ้งอยู่ในสถาบนัการแต่งงาน

แบบผวัเดียวเมียเดียวเท่านัน้ (ชลิดาภรณ ์ส่งสมัพนัธ,์ 2551, หนา้ 7) ดงันัน้ การท่ีสามีไปมีเพศสมัพนัธก์ับ

หญิงอ่ืนท่ีไมใ่ช่ภรรยาของตนจึงถือเป็นเรือ่งผิด และเป็นพฤติกรรมท่ีไมค่วรกระทาํ  

(3) ผู้นอกใจไม่ซื่อสัตย ์ 

จากการวิเคราะหข์อ้มลู พบการใชก้ลุม่คาํเพ่ือสื่อใหเ้ห็นว่าผูน้อกใจไม่ซื่อสตัย ์สงัเกตไดจ้ากคาํว่า 

“หกัหลงั” “แทงขา้งหลงั” “ทรยศหกัหลงั” ฯลฯ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้  
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ตวัอยา่งท่ี 12 

มายด:์ เขาบอกว่าใหอ้ยู่เพือ่ลูก เเต่หนูก็คดิวา่ ทนมองหนา้คนทีท่รยศหักหลังหนูทกุวนั

อย่างนีไ้ดย้งัไงอะ  

ดเีจเผอืก: ยงัไงก็รบัไม่ไดอ้ยูเ่เลว้ เรือ่งทีเ่ขามคีนอืน่ถูกไหม  

มายด:์ ใช่ค่ะ 

(ATIME, 2562, 18 กรกฎาคม) 

จากตวัอย่าง ใช้คาํว่า “ทรยศหกัหลงั” เพ่ือบรรยายพฤติกรรมของสามีท่ีนอกใจภรรยา ซึ่งคาํว่า 

“หกัหลงั” หมายถึงรว่มใจกนัมาก่อนแลว้กลบัทาํรา้ยใหใ้นภายหลงั (ราชบณัฑิตยสถาน, ม.ป.ป.) ดงันัน้ จึง

สือ่วา่สามีคนนีใ้ชชี้วิตคูด่ว้ยกนักบัภรรยา (มายด)์ มาก่อน แตก่ลบัมาทาํรา้ยจิตใจภรรยาในภายหลงัโดยการ

ทําร้ายในท่ีนี ้คือ  การนอกใจหรือการไปมีคนอ่ืน สะท้อนให้เ ห็นว่าสามี ท่ีถูกกล่าวถึงนั้นเ ป็นคน 

ไม่ซื่อสตัยต์่อภรรยาของตนเองและทาํรา้ยจิตใจภรรยาโดยสงัเกตไดจ้ากกลุม่คาํว่า “รบัไม่ได”้ ซึ่งแสดงว่า

พฤติกรรมดงักลา่วนัน้เป็นพฤติกรรมท่ีไมด่ีและไมเ่ป็นท่ียอมรบั ทัง้นี ้ความซื่อสตัยถื์อเป็นคณุสมบตัิสาํคญัท่ี 

คู่สามีภรรยาควรยึดถือปฏิบตัิ ดงันัน้ เมื่อสามีบกพร่องในคณุสมบตัิขอ้ดงักล่าว จึงปฏิเสธไม่ไดท่ี้สงัคมจะ

ตดัสนิวา่เป็นผูช้ายท่ีไมด่ีไปโดยปรยิาย 

(4) ผู้นอกใจปกปิดความจริง 

จากการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัพบการใชค้าํเพ่ือสื่อใหเ้ห็นว่าผูน้อกใจมกัโกหก สงัเกตไดจ้ากคาํว่า 

“โกหก” “ปกปิด” “ไถ” “แถ” “หนา้ตาย” ใหก้ารปฏิเสธทกุขอ้หา ฯลฯ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้  

ตวัอยา่งท่ี 13 

ดเีจลูกกอลฟ์ : แลว้ก็เรือ่งจรงิก็คอืสามีเราไดโ้กหกเรือ่งการไปมีอะไรกนั 1 ครัง้นัน้ดว้ย  

(ATIME, 2562, 18 กรกฎาคม) 

จากตวัอย่างขา้งตน้ ใชค้าํว่า “โกหก” เพ่ือบรรยายพฤติกรรมของสามีท่ีนอกใจภรรยา ซึ่งถือเป็น

พฤติกรรมอยา่งหนึ่งท่ีไม่พงึประสงคข์องคนในสงัคม เน่ืองจากผิดศีลขอ้ 4 ตามหลกัศาสนาพทุธ ทัง้นี ้ศีลขอ้

ดงักลา่วถือเป็นหนึ่งในศีลพืน้ฐาน 5 ขอ้ ท่ีคนในสงัคมไทยสว่นใหญ่ยึดถือปฏิบตัิและกลายเป็นบรรทดัฐาน 

ในการตดัสนิพฤติกรรมของคนในสงัคมว่าดีหรือไม่ดี ดงันัน้ การท่ีผูพ้ดูใชค้าํบรรยายว่าชายคนดงักลา่วนัน้

โกหกภรรยาจึงไม่ไดส้ือ่เพียงการกระทาํผิดต่อภรรยาของตนแตย่งัสื่อว่าเป็นพฤติกรรมท่ีบกพรอ่งจากบรรทดั

ฐานท่ีคนในสงัคมสว่นใหญ่ยดึถือ 

อนึ่ง จากการบรรยายพฤติกรรมหรือความรูส้ึกของผูน้อกใจ 4 ลกัษณะข้างตน้สะทอ้นใหเ้ห็น

ลกัษณะพฤติกรรมสาํคญัท่ีสงัคมตดัสินว่าผูน้อกใจนัน้ “เลวและรา้ย” อีกทัง้ยงัเป็นการตอกยํา้ใหเ้กิดภาพ

เหมารวมเก่ียวกบัผูน้อกใจในแง่ลบใหเ้ดน่ชดัในสงัคมอีกดว้ย  
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1.2.2 การบรรยายพฤติกรรมหรือความรู้สึกของมือที่สาม 

จากการวิเคราะห ์ปรากฏการบรรยายพฤติกรรมหรอืความรูส้กึของมือท่ีสาม โดยใชก้ลวิธีทางศพัท ์

คือ การใชค้าํและกลุ่มคาํ ซึ่งสื่อใหเ้ห็นพฤติกรรมว่า มือท่ีสามรูต้วัว่าตนกาํลงัเป็นชู ้และมือท่ีสามตอ้งการ

เปิดเผยสถานะและตอ้งการแทนท่ีผูถ้กูนอกใจ โดยมีรายละเอียดดงันี ้  

(1) มือที่สามรู้ตัวว่าตนกาํลังเป็นชู้ 

จากการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัพบการใชก้ลุม่คาํเพ่ือสือ่ใหเ้ห็นวา่ ผูน้อกใจรูต้วัดีวา่ตนนัน้กาํลงัเป็นชู ้

สงัเกตไดจ้ากคาํวา่ “รูอ้ยูแ่ลว้” “หยดุความรูส้กึไมไ่ด”้ ฯลฯ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

ตวัอยา่งท่ี 14 

ดเีจตน้หอม: เขาก็อาจจะไม่รูว้่าเราแต่งงานแลว้ 

นํา้: เขารู้ค่ะ เขามางานเเต่งนํา้ดว้ย  

ดเีจทัง้สาม: อา้ว อนีีเ่ปรีย้ว  

(ATIME, 2562, 13 กนัยายน) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้ ใชค้าํวา่ “รู”้ เพ่ือบรรยายพฤติกรรมของหญิงชู ้ซึง่ตามปกติหากผูห้ญิงคนหนึง่รู ้

ว่าตนกาํลงัอยู่ในฐานะมือท่ีสามแลว้ไม่ตอ้งการกระทาํผิดจะตอ้งหยุดพฤติกรรมดงักล่าว แต่การท่ีหญิงท่ี 

ถกูอา้งถึงคนนีรู้ด้ีวา่ผูช้ายมีภรรยาแลว้ถึงขัน้ตนเคยมีโอกาสไดไ้ปรว่มงานแตง่งานของเขานัน้ ยอ่มตอกยํา้ว่า

ผูห้ญิงคนนีไ้มด่ีหรอื “รา้ย” เน่ืองจากตัง้ใจท่ีจะกระทาํผิดโดยการเขา้ไปเป็นชูก้บัสามีของคนอ่ืน 

(2) มือที่สามต้องการเปิดเผยสถานะและต้องการแทนที่ผู้ถกูนอกใจ  

จากการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัพบการใชก้ลุม่คาํเพ่ือสือ่ใหเ้ห็นว่า มือท่ีสามตอ้งการเปิดเผยสถานะ

และตอ้งการแทนท่ีผูถ้กูนอกใจ สงัเกตไดจ้ากคาํวา่ “อยากแสดงตวัตน” “เปิดตวั” ฯลฯ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

ตวัอยา่งท่ี 15 

มายด์: เรือ่งมนัเกิดเมื่ออาทิตย์ทีผ่่านมาสด ๆ รอ้น ๆ เลย เราก็เล่นเฟซบุ๊กตามปกติ พา

ลูกไปเทีย่วอย่างเงีย้อ่าค่ะ มีผูห้ญิงคนหนึ่งเขามากดไลก์รูปเรารวั ๆ เลย สงสยัว่าเป็นใคร

เราก็เลยกดเขา้ไปดูรูปโปรไฟล์ทีเ่ขาใชเ้ป็นรูปสามีเรากบัเขา ถ่ายรูปหอมเเกม้กนับนเตยีง 

เขาอยากแสดงตัวตน  

(ATIME, 2562, 18 กรกฎาคม) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้ ใชค้าํว่า “อยากแสดงตวัตน” ซึ่งเป็นท่ีรบัรูก้นัทั่วไปวา่การเป็นชูก้บัสามีของผูอ่ื้น

นัน้ผิดตามบรรทดัฐานของสงัคม แตก่ารใชก้ลุม่คาํวา่ “อยากแสดงตวัตน” มาบรรยายพฤติกรรมของหญิงชูน้ัน้

ยิ่ ง เป็นการเ พ่ิมนํ้าหนักความผิดให้กับหญิงชู้คนดังกล่าวมากยิ่ งขึ ้น  เพราะนอกจากตนจะแอบ 

มีความสมัพนัธท่ี์ไมถ่กูตอ้งกบัสามีผูอ่ื้นแลว้ ยงัไม่รูส้กึผิดแตก่ลบัตอ้งการเผยสถานะท่ีไมถ่กูตอ้งนัน้ใหส้งัคม

ไดร้บัรู ้จึงเป็นการตอกยํา้ความตัง้ใจท่ีจะอยูใ่นฐานะ “ชู”้ อยา่งเปิดเผย  
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ตวัอยา่งท่ี 16 

มายด:์ หนูควรจะหยดุอยู่ตรงนี ้หรอืควรจะไปต่อด ีคอืถา้ถามหนา้ทีพ่อ่ เขาทาํสมบูรณน์ะ

คะ ก่อนนอนเล่านทิาน ช่วยลา้งขวดนม เลีย้งลูก ผูห้ญิงคนนัน้พูดชดัเจนเลยนะคะว่าเขา

อยากยนืตรงทีห่นูยนื  

(ATIME, 2562, 18 กรกฎาคม) 

จากตวัอย่างขา้งตน้ ใชค้าํว่า “อยากยืนตรงท่ีหนยูืน” เพ่ือบรรยายความรูส้กึของหญิงชูท่ี้ตอ้งการ 

เขา้มาเป็น “ภรรยา” แทนผูพู้ดท่ีอยู่ในฐานะภรรยาเช่นกัน จึงสะทอ้นใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงคนท่ีถูกอา้งถึงนัน้

นอกจากจะไมรู่ส้กึละอายกบัการเขา้ไปเป็นมือท่ีสามของตนแลว้ ยงัแสดงความประสงคอ์ยา่งชดัเจนท่ีจะแยง่

สามีของผูอ่ื้นไปใหไ้ด ้จึงยิ่งเป็นการตอกยํา้วา่ผูห้ญิงคนนีเ้ป็นคนไม่ดี เน่ืองจากการเป็นชูก้บัสามีผูอ่ื้นนัน้ผิด

ตามหลกัเบญจศีลทางพทุธศาสนา ขอ้ 3 ซึง่เป็นบรรทดัฐานของสงัคมไทย นั่นคือ กาเมส ุมิจฉาจารา เวรมณี 

หมายถึง ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม บุคคลท่ีตอ้งห้ามสาํหรับฝ่ายหญิงคือสามีคนอ่ืน (สุรศักดิ์  

คงรกัษา, 2554, หนา้ 59) แสดงใหเ้ห็นวา่หญิงชูค้นนีก้ระทาํผิดตามบรรทดัฐานของสงัคมแต่ยงัเลือกท่ีจะทาํ

ผิดตอ่ นอกจากนีก้ารเลอืกใชค้าํวา่ “พดูชดัเจน” ยงัแสดงถึงเจตจาํนงอนัแนว่แนท่ี่จะกระทาํความผิดตอ่ไป  

จากการบรรยายพฤติกรรมหรือความรูส้กึท่ีสะทอ้นภาพดา้นลบของมือท่ีสามผ่านกลวิธีการใชค้าํ

และกลุม่คาํในตวัอย่างท่ี 14 - 16 จะเห็นว่าคนในสงัคมตดัสินว่าคนท่ีเป็นมือท่ีสามไม่ดีจาก “เจตนา” หรือ

ความตัง้ใจท่ีจะเป็นชูก้บัคู่รกัของผูอ่ื้นโดยไม่รูส้กึผิดและไม่ละอายเมื่อรูว้่าตนกระทาํผิด จึงสามารถสื่อภาพ

เชิงลบของมือท่ีสาม จนกลายเป็นการตอกยํา้ใหเ้กิดภาพเหมารวมเก่ียวกบับคุคลเหลา่นีใ้นแง่ลบ และกระตุน้

ใหส้งัคมมองวา่มือท่ีสามเป็นคนไมด่ีหรอื “หญิงรา้ยชายเลว”  

1.2.3 การบรรยายพฤตกิรรมหรือความรู้สึกของผู้ถกูนอกใจ 

จากการวิเคราะห ์ปรากฏการบรรยายพฤติกรรมหรือความรูส้ึกของผูถู้กนอกใจ โดยใชก้ลวิธีทาง

ศพัท ์คือ การใชค้าํและกลุม่คาํ ซึง่สือ่ใหเ้ห็นความคิดวา่ผูถ้กูนอกใจมีความทกุข ์และผูถ้กูนอกใจใหอ้ภยัและ 

ใหโ้อกาส 

(1) ผู้ถกูนอกใจมีความทุกข ์ 

จากการวิเคราะหข์อ้มูล ผูว้ิจัยพบการใชค้าํและกลุ่มคาํ ไดแ้ก่ “รอ้งไห”้ “ไม่โอเค” “หวาดระแวง” 

“กลวั” “โทษตวัเอง” ซึง่สือ่ใหเ้ห็นความคิดวา่ผูถ้กูนอกใจมีความทกุข ์โดยมรีายละเอียดดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

ตวัอยา่งท่ี 17 

มายด์: ไดค้่ะ แต่ทกุครัง้ทีห่นูมองกลบัไป หนูจะสงสารลูก ก็เลยยงัชั่งใจอยู่อะค่ะตอนนี ้ 

เคยร้องไห้ใหลู้กเห็นครัง้หนึ่ง แลว้ลูกมากอดหนู เเลว้ก็บอกว่า เเม่ไม่เป็นไรนะ อย่ารอ้ง

นะ หนูก็ตดัสนิใจตัง้เเต่วนันัน้ว่าจะไม่รอ้ง คอืหนูตอ้งเขม้แข็งต่อหนา้ลูก เเลว้ทกุครัง้ทีลู่ก

หลบัไปหนูร้องไห้ทกุคนื  

(ATIME, 2562, 18 กรกฎาคม) 
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จากตัวอย่างขา้งตน้ มักใช้คาํว่า “รอ้งไห”้ ซึ่งมีความหมายว่า อาการท่ีนํา้ตาไหลเพราะประสบ

อารมณอ์นัแรงกลา้ เช่น เจ็บปวด เศรา้โศก ดีใจ (ราชบณัฑิตยสถาน, ม.ป.ป.) โดยในบรบิทนีส้ามารถอนมุาน

ไดว้่า ผูถ้กูนอกใจนัน้รอ้งไหเ้พราะความเจ็บปวดและความเศรา้โศกจากการท่ีสามีนัน้นอกใจไปคบชู ้ดงันัน้ 

จากความรูส้กึเศรา้โศกและเจ็บปวดของภรรยาท่ีสามีนอกใจนัน้สือ่ใหเ้ห็นวา่ผูถ้กูนอกใจนัน้กาํลงัมีความทกุข์

จากพฤติกรรมดังกล่าวของสามี และเป็นการตอกยํ้าว่าพฤติกรรมการนอกใจนั้นเป็นพฤติกรรมท่ี 

ไม่พึงประสงคข์องคนในสังคม อีกทัง้การท่ีภรรยาบรรยายพฤติกรรมของตนเองว่า “รอ้งไหทุ้กคืน” จาก

พฤติกรรมการนอกใจของสามีนัน้ยงัเป็นการนาํเสนอภาพวา่ฝ่ายภรรยานัน้มีความทกุขอ์ยา่งมาก นอกจากนี ้

การท่ีผูพ้ดูบรรยายพฤติกรรมของตนวา่ไม่สามารถรอ้งไหไ้ดเ้พราะตอ้งเขม้แข็งต่อหนา้ลกูยิ่งเป็นการนาํเสนอ

ภาพความเป็นแม่ท่ีดีของหญิงคนดงักลา่ว ท่ีถึงแมต้นจะทุกขจ์ากพฤติกรรมการนอกใจของสามีเพียงใดแต่

ตนเองก็ตอ้งพยายามทาํหนา้ท่ีแม่ใหด้ีท่ีสดุ จึงยิ่งเป็นการตอกยํา้ความทกุขใ์จของผูถ้กูนอกใจและทาํใหเ้ห็น 

“ความเลว” ของสามีท่ีนอกใจภรรยาใหเ้ดน่ชดัยิ่งขึน้  

(2) ผู้ถกูนอกใจให้อภยัและใหโ้อกาส  

จากการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัพบการใชค้าํศพัท ์ไดแ้ก่ “ใหอ้ภยั” “ใหโ้อกาส” ซึง่สือ่ใหเ้ห็นความคิด

วา่ผูถ้กูนอกใจใหอ้ภยัและใหโ้อกาส 

ตวัอยา่งท่ี 18 

แนน:  พอเราจบัไดเ้ราก็ให้อภัยไป คือเขาไม่ไดห้ยดุความสมัพนัธ์ตรงนัน้กนัจนมนัเลย

เถดิถงึขัน้ไม่กลบับา้น หลงัจากนัน้ก็คอืเหมือนกบัว่าเขาไปอยู่กบัผูห้ญิงคนนัน้เลย 

(ATIME, 2562, 22 มกราคม) 

จากตวัอย่างท่ีภรรยาท่ีถูกสามีนอกใจใชค้าํว่า “ใหอ้ภยั” หมายความว่า ยกโทษให ้ไม่ถือโทษกบั 

การกระทาํผิดของสามีท่ีนอกใจ ซึง่สะทอ้นใหเ้ห็นภาพเชิงบวกเก่ียวกบัภรรยาคนนีว้า่เป็นคนใจกวา้ง ไมย่ดึตดิ

กบัการกระทาํผิดของสามี  

ตวัอยา่งท่ี 19 

เอก: สุดทา้ยเขาก็บอกว่าเขาไม่มีสิทธิ์เลือกหรอกตอนนี ้ถา้แลว้แต่ผม ผมก็บอกว่า   

สงสารลูก ลูกมนัไม่รูเ้รือ่งอะ ผมพูดตรง ๆ ผมก็ยงัรกัอยู่นะไม่ไดเ้ปลีย่น แค่รูส้กึว่าวนันีส้ิ่ง

สาํคญัในชีวิตเราอย่างหนึ่งมันไม่ใช่ของเรานะเวย้ มันไม่เหมือนเดิมอีกแลว้ สดุทา้ยก็

เลอืกให้โอกาสเขา  

(ATIME, 2562, 3 กนัยายน) 

จากตัวอย่างขา้งตน้ ใช้คาํว่า “ใหโ้อกาส” สะทอ้นว่าเอกซึ่งเป็นสามีท่ีถูกนอกใจนัน้นอกจากจะ 

ไมโ่กรธและใหอ้ภยักบัการกระทาํผิดของภรรยาแลว้ ยงัใหโ้อกาสภรรยาคนดงักลา่วในการกลบัตวักลบัใจจาก

การกระทาํผิดจึงยิ่งเป็นการเสรมิภาพวา่สามีคนนีเ้ป็นคนใจกวา้งนั่นเอง 

จากการบรรยายพฤติกรรมหรอืความรูส้กึของผูถ้กูนอกใจ ผา่นการใชค้าํและกลุม่คาํตามตวัอยา่งท่ี 

18 - 19 ขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่าถึงแมผู้ถ้กูนอกใจจะถกูกระทาํพฤติกรรมไม่ดีตามค่านิยมของสงัคมใสจ่าก 

ผูน้อกใจจนทาํใหต้นเองเกิดความทกุข ์แตก่ลบัเลอืกท่ีจะตอบโตด้ว้ยพฤติกรรมท่ีดีคือใหอ้ภยัและใหโ้อกาส  
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จึงยิ่งสามารถตอกยํา้ภาพดา้นลบของผูน้อกใจและมือท่ีสาม และกระตุน้ใหส้งัคมมองวา่ผูน้อกใจเป็นคนไมด่ี

หรือ “หญิงรา้ยชายเลว” ในเหตกุารณก์ารนอกใจ เน่ืองจากผูร้ว่มสื่อสารจะนาํภาพพฤติกรรมและความรูส้กึ

ของผูถ้กูนอกใจซึง่เป็นภาพเชิงบวกทัง้หมดไปเปรยีบเทียบกบัภาพพฤติกรรมและความรูส้กึของผูน้อกใจและ

มือท่ีสามท่ีมีแตภ่าพเชิงลบทัง้หมดเช่นกนั 

1.3 การบรรยายพฤติกรรมหรือความรู้สึกของผู้ให้คาํปรึกษา 

กลวิธีนี ้หมายถึง การเลือกใช้คาํหรือกลุ่มคําเพ่ือบรรยายพฤติกรรมหรือความรู ้สึกของผู้ให้

คาํปรกึษา ซึ่งบ่งบอกตรรกะ ความคิดเห็น และความรูส้กึของผูใ้หค้าํปรกึษาต่อเหตกุารณก์ารนอกใจท่ีผูข้อ

คาํปรึกษาไดถ้่ายทอดออกมา ทัง้นี ้ผูใ้หค้าํปรกึษาในรายการพุธทอลค์พุธโทรอยู่ในฐานะ “ท่ีพึ่ง” ของผูข้อ

คาํปรกึษาซึง่อยูใ่นฐานะ “ผูป้ระสบปัญหา” อีกทัง้ผูใ้หค้าํปรกึษายงัถือเป็นสมาชิกคนหนึง่ในสงัคมไทย ดงันัน้ 

พฤติกรรมหรือความรูส้กึของผูใ้หค้าํปรกึษาท่ีแสดงออกต่อเรื่องราวเก่ียวกับเหตกุารณก์ารนอกใจของผูข้อ

คาํปรกึษา จึงสามารถประกอบสรา้งภาพเหมารวมเก่ียวกบัเหตกุารณก์ารนอกใจใหเ้กิดขึน้ในสงัคมได ้

ทัง้นี ้จากการวิเคราะห ์ปรากฏการบรรยายพฤติกรรมหรอืความรูส้กึของผูใ้หค้าํปรกึษา โดยใชก้ลวิธี

ทางศพัท ์คือ การใชค้าํและกลุม่คาํ โดยมีรายละเอียดดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

ตวัอยา่งท่ี 20 

ดเีจเผอืก: สําหรับพีพี่ฟั่งเเล้วก็รู้สึกเฮิร์ตเเล้วก็เจ็บเเทนที่สุดคือ การทีเ่ขาไปมีคนอืน่

ในระหว่างที่เราท้อง ภรรยาท้องลําบากเเค่ไหน ลูกอ่อนออกมาลําบากเเค่ไหน 

เพราะฉะนัน้ ถา้เกิดมาหกัหลังกันในช่วงเวลาที่เราตอ้งการการอยู่ดว้ยกันเเละการ

ช่วยเหลือกันมากที่สุด ถ้าหักหลังกันในเวลาที่สําคัญที่สุดของชีวิตอะ ผมถือว่า

สําหรับผมผมรับไม่ได้เลยถ้าเป็นผม มนัอยู่ทีส่ามีคุณมายด์ ว่าเขาจะสามารถทาํให้

มนักลายเป็นโอกาสทีก่ลบัมาอยู่ดว้ยกนัไดห้รอืเปล่า อยู่ทีก่ารพสูิจนข์องเขา 

 (ATIME, 2562, 18 กรกฎาคม) 

จากตัวอย่างขา้งตน้ ผูใ้หค้าํปรึกษาใชก้ลุ่มคาํว่า “สาํหรบัพ่ี” “ผมถือว่าสาํหรบัผม” “ถา้เป็นผม”  

เพ่ือบ่งบอกว่าสิ่งท่ีตนกาํลงัพดูนัน้เป็นความรูส้ึกหรือความคิดเห็นของตนเอง หลงัจากนัน้ใชก้ลุ่มคาํเพ่ือ

บรรยายรายละเอียดความรูส้กึของตนเองว่า “รูส้กึเฮิรต์เเลว้ก็เจ็บเเทนท่ีสดุ” จากการท่ีสามีไปคบชูก้บัคนอ่ืน

ในระหวา่งท่ีภรรยาตัง้ครรภแ์ละ/หรอืมีลกูเลก็ จะเห็นวา่ผูพ้ดูแสดงระดบัความเช่ือมั่นในเรือ่งดงักลา่วดว้ยการ

ใชค้าํวิเศษณค์ือคาํว่า “ท่ีสดุ” ขยายกลุ่มคาํ “รูส้ึกเฮิรต์เเลว้ก็เจ็บเเทน” จึงยิ่งเป็นการนาํเสนอภาพว่าการท่ี

สามีนอกใจภรรยาในขณะท่ีภรรยาตัง้ครรภห์รือมีลกูเลก็นัน้นอกจากจะเป็นพฤติกรรมท่ีไมพ่งึประสงคแ์ละทาํ

ให้ภรรยาเจ็บปวดแลว้ ผูใ้ห้คาํปรึกษาซึ่งเป็นผูช้ายก็รูส้ึกไม่พึงพอใจอย่างมากกับการกระทาํดังกล่าว

เช่นเดียวกนั ถอ้ยคาํตอ่มาคือ “ถา้หกัหลงักนัในเวลาท่ีสาํคญัท่ีสดุของชีวิตอะ ผมถือวา่สาํหรบัผมผมรบัไมไ่ด้

เลยถา้เป็นผม” จะเห็นว่าผูพู้ดใชก้ลุม่คาํว่า “รบัไม่ได”้ เพ่ือแสดงทศันคติเชิงลบของตนต่อพฤติกรรมท่ีสามี

นอกใจภรรยาในช่วงเวลาท่ีสาํคญัท่ีสดุของชีวิตนั่นคือการตัง้ครรภแ์ละมีลกูเล็ก จึงยิ่งสะทอ้นว่าทัง้ ๆ ท่ีผูใ้ห้

คาํปรึกษาเป็นเพศชายเหมือนกันยังไม่สามารถยอมรบัพฤติกรรมท่ีสามีนอกใจไปคบชู้ในขณะท่ีภรรยา

ตัง้ครรภห์รือเพ่ิงคลอดลกูได ้ทัง้นี  ้การท่ีผูใ้หค้าํปรึกษาเนน้ยํา้การแสดงความไม่พอใจและรบัไม่ไดจ้าก
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พฤติกรรมดงักลา่วของสามีนีเ้องจึงเป็นเครื่องยืนยนัว่าสงัคมมองว่าสามีท่ีนอกใจภรรยาในลกัษณะดงักลา่ว

เป็นชายไมด่ีหรอื “ชายเลว”  

ตวัอยา่งท่ี 21 

นํา้: พอโทรมาปุ๊ บแลว้ก็ส่งโทรศพัทใ์หแ้ฟนนํา้คยุกนัแป๊บนงึ แลว้เขาก็บอกว่าเออเนีย่นํา้

จะคุยดว้ย คือเเฟนนํ้าก็บอกว่าเป็นไงกินข้าวหรือยัง อะไรประมาณเนีย้ถามทั่วไป           

เถา้แลว้แต่ผม ผมก็บอกว่าสงสารลูก เขาก็ส่งมือถือมาใหน้ํ้า แลว้เขาก็เปิดลาํโพงให ้             

นํา้ก็เลยถามเขาไปตรง ๆ ว่าแบบนีม่างานแต่งทาํไมทาํกนัอย่างนี ้คอืเขาบอกว่านํา้จบัมือ

แฟนนํา้ไม่แนน่พอ 

ดเีจตน้หอม: หมื ใช่ เพราะอีกมือ กูกําลังจะตบมึงเน่ียเเหละ  

(ATIME, 2562, 13 กนัยายน) 

จากถอ้ยคาํว่า “เพราะอีกมือ กูกาํลงัจะตบมึงเน่ียเเหละ” ในตวัอย่างขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่าผูพู้ด

รูส้ึกไม่พอใจอย่างมากต่อการกระทาํของหญิงชู้ท่ีรูต้วัว่าตนนัน้เป็นมือท่ีสามแลว้ไม่รูส้ึกผิด แต่กลบัโยน

ความผิดใหภ้รรยาตวัจริงว่า “นํา้จบัมือแฟนนํา้ไม่แน่นพอ” ทัง้นี ้การท่ีผูใ้หค้าํปรกึษาซึ่งอยู่ในฐานะ “ท่ีพึ่ง” 

แสดงความคิดเห็นตอ่พฤติกรรม “การเป็นมือท่ีสามดว้ยความตัง้ใจ” โดยใชก้ลุม่คาํบรรยายความรูส้กึท่ีแสดง

อารมณโ์มโหและการใชค้วามรุนแรงในการตดัสินปัญหาว่า “กาํลงัจะตบมึงเน่ียแหละ” ถึงแมก้ารบรรยาย

ความรูส้กึดงักลา่วของผูใ้หค้าํปรกึษานัน้จะเป็นการกลา่วเกินจรงิ แต่ก็สามารถสือ่ใหเ้ห็นวา่ผูห้ญิงท่ีเป็นชูก้บั

สามีผูอ่ื้นดว้ยความตัง้ใจนัน้ไม่เป็นท่ียอมรบัของทกุคนในสงัคม แมก้ระทั่งท่ีปรึกษาดา้นความรกัท่ีไดร้บัฟัง

การบอกเลา่ปัญหาความรกัมามากมาย ยงัตอ้งการท่ีจะตดัสินปัญหาดว้ยการใชค้วามรุนแรงทาํรา้ยรา่งกาย

หญิงท่ีนอกใจคนนี ้

ทัง้นี ้จากการบรรยายพฤติกรรมหรอืความรูส้กึของผูใ้หค้าํปรกึษาในตวัอยา่งท่ี 20 - 21 แสดงใหเ้ห็น

ว่าผูใ้หค้าํปรกึษานัน้อยู่ “ฝ่ังเดียวกนั” กบัผูข้อคาํปรกึษา ดงันัน้ ผูใ้หค้าํปรกึษาจึงเสมือนอยูใ่นฐานะ “ท่ีพึ่ง”  

ในการใหค้าํปรกึษาดา้นความรกัและเป็น “ผูม้ีช่ือเสยีง” ในวงการสือ่สารมวลชน จึงมีอิทธิพลในการโนม้นา้ว

ใหผู้ฟั้งและผูร้บัสารคลอ้ยตามและเกิดความเช่ือมั่นในสารท่ีไดร้บั รวมทัง้มีอิทธิพลตอ่การตดัสนิและตีตราให้

ผูน้อกใจและมือท่ีสามกลายเป็น “หญิงรา้ยชายเลว” ในสงัคม 

2. การใช้อุปลักษณ ์

เลคอฟฟ์และจอหน์สนั (Lakoff & Johnson, 1980) กลา่ววา่ อปุลกัษณเ์ป็นเรือ่งท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง

กบัการรบัรูข้องมนษุยท์กุคน เป็นสว่นช่วยกาํกบัระบบความคิดและวิธีการมองโลกของคนในสงัคม โดยจะมี

อปุลกัษณอ์ยูต่ลอดเวลาในการคิด การมองโลก และการใชภ้าษาของคนในสงัคม หรืออาจกลา่วไดว้่าคนใน

สงัคมมีมโนทศันเ์ช่นไร เขาก็จะใชถ้อ้ยคาํหรืออุปลกัษณท่ี์สะทอ้นมโนทศันเ์ช่นนัน้ นอกจากนีอุ้ปลกัษณย์งั

เป็นเครื่องมือทางภาษาท่ีมีพลงัในการโนม้นา้วใจผูร้บัสารใหเ้ห็นตามท่ีผูส้่งสารนาํเสนอได ้อีกทัง้ยงัเป็น

เครื่องมือในการถ่ายทอดความคิดและกาํหนดมมุมองของผูร้บัสารไดอี้กดว้ย ทัง้นี ้จากการวิเคราะหข์อ้มูล

ปรากฏการใชอ้ปุลกัษณท่ี์สือ่มโนทศันเ์ก่ียวกบัสิง่ของและโรค ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 
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2.1 มโนทัศนเ์กี่ยวกับสิ่งของ 

จากขอ้มูลพบการใช้คาํศพัทเ์ก่ียวกับสิ่งของ ไดแ้ก่ คาํว่า “ของฟรี” เพ่ือเปรียบเทียบกับหญิงท่ี

นอกใจสามีและหญิงชู้ สะทอ้นมโนอุปลกัษณ์ [หญิงนอกใจ, หญิงชู ้คือของฟรี] โดยสามารถแสดงการ

เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ทางความหมายท่ีสอดคลอ้งกันระหว่างหญิงนอกใจและหญิงชูก้ับของฟรี พรอ้ม

ยกตวัอยา่งไดด้งันี ้

ของฟรี (วงความหมายต้นทาง)  หญิงนอกใจ, หญิงชู้ (วงความหมายปลายทาง) 
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ดเีจตน้หอม: เช็กเลย เพือ่ความสบายใจของเรา ฉะนัน้พีจ่ะไม่ฝากอะไรถงึคณุนํา้เเต่พีจ่ะ

ฝากถงึอกีบ ฟังไวน้ะ มึงอะรูว้่าตวัเองผดิ มึงก็ยงัเเถว่าตวัเองถูก หาเหตผุลจะเอาของคน

อืน่ อีหนา้ดา้น แลว้สดุทา้ยยงัไงเขาเลือกมึงหรือเปล่า เขาก็เลือกเมียเขา ทีม่ึงบอกว่าตวั

มึงดนีกัดหีนา ไม่ใช่หรอก มึงก็เเค่ของฟรี 

 (ATIME, 2562, 13 กนัยายน) 

จากตวัอย่างขา้งตน้ ผูพู้ดไดเ้ลือกเปรียบเทียบใหเ้ห็นว่ากบซึ่งเป็นหญิงชูน้ัน้ไม่มีราคาหรือไรค้่า 

เน่ืองจากมีพฤติกรรมการเป็นมือท่ีสามในความสมัพันธ์แบบสามีภรรยา โดยคาํว่า “ฟรี” หมายถึงไม่ได้

คา่ตอบแทนใด ๆ (ราชบณัฑิตยสถาน, ม.ป.ป.) นั่นหมายถึง หญิงชูน้ัน้ยอมเป็นชูท้ัง้ทางกายและใจโดยไมไ่ด้

รบัค่าตอบแทนใด ๆ เมื่อเทียบกบัภรรยาท่ีอาจจะไดค้่าสินสอดเมื่อแต่งงานตามธรรมเนียม จึงเป็นการเสริม

ภาพใหภ้รรยาท่ีขอคาํปรกึษานัน้ดมูีคา่มากกวา่ผูห้ญิงคนดงักลา่ว ทัง้นี ้การเปรยีบเทียบหญิงชูก้บัสิง่ท่ีไมม่ีคา่

นัน้ สะทอ้นมโนทศันข์องคนในสงัคมท่ีมองว่าพฤติกรรมการเป็นชูน้ัน้เป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคแ์ละลด

คณุคา่ของผูห้ญิงเพราะเป็นเรือ่งท่ีไมถ่กูตอ้งตามบรรทดัฐานของสงัคม 
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ดีเจลูกกอล์ฟ: สดุทา้ยพีส่งสารจ๊ิบที่ทาํไมไม่ฉกุคิด พีรู่ส้ึกว่าจ๊ิบกาํลงัทาํตวัเป็นของฟรี  

พีข่อโทษนะจ๊ิบมีค่ามากกว่านีจ้ริง ๆ ว่ะ บอกเขาไปเลยว่า เฮย้เธอเราคุยกับเธอไม่ได้

แลว้อะ เราเกลยีดตวัเอง เราไม่อยากใหลู้กเราโตมาเป็นคนแบบเราเลยว่ะ 

(ATIME, 2561, 6 มิถนุายน) 

จากตวัอย่างขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่าผูพู้ดเลือกเปรียบเทียบ “จิ๊บ” ซึ่งเป็นภรรยาท่ีนอกใจสามีว่า

กาํลงัทาํตวัเป็น “ของฟร”ี เพ่ือเตือนสติว่าพฤติกรรมการนอกใจสามีนัน้ไม่ถกูตอ้งเพราะทาํใหต้นเองไม่มีค่า 

ทัง้นี ้การท่ีผูร้บัคาํปรกึษาถกูเปรียบว่าไม่มีคา่ในพืน้ท่ีสาธารณะถือเป็นการถกูทาํลายหนา้ ถกูดหูมิ่นศกัดิ์ศรี  

แตเ่น่ืองดว้ยผูใ้หค้าํปรกึษาในรายการดงักลา่วนัน้อยูใ่นฐานะ “ท่ีพึง่” ในการใหค้าํปรกึษาปัญหาความรกัและ

เป็นพิธีกรท่ีมีช่ือเสียง จึงทาํใหก้ารดหูมิ่นศกัดิ์ศรีนัน้เป็นไปอยา่งชอบธรรมโดยไม่มีการขดัขืนหรือโตแ้ยง้จาก 

ผูท่ี้ถกูกลา่วหา ดงันัน้ การกระทาํดงักลา่วจึงเป็นการตอกยํา้ใหค้นในสงัคมเห็นว่า ผูห้ญิงนอกใจสามีนัน้เป็น

พฤติกรรมไมพ่งึประสงคข์องสงัคม และสงัคมมีสทิธ์ิและมีอาํนาจโดยชอบธรรมในการตดัสินและตีตราผูห้ญิง

เหลา่นีว้า่เป็นผูห้ญิงไมด่ีไดอ้ยา่งง่ายดาย 
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จากตวัอยา่งการใชม้โนอปุลกัษณ ์[หญิงนอกใจและหญิงชูค้ือของฟร]ี ในตวัอยา่งท่ี 22 - 23 ขา้งตน้ 

นอกจากจะสะทอ้นว่าผูพ้ดูมีทศันคติเชิงลบวา่หญิงท่ีนอกใจสามีและหญิงชูน้ัน้ไรค้่าแลว้ ยงัแสดงใหเ้ห็นว่า

คนในสังคมให้ความสาํคัญกับเรื่องการรักษาพรหมจรรย์เป็นอย่างมาก สังเกตได้จากลักษณะการใช ้

อุปลกัษณ์ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่าเพศสมัพนัธ์เป็นสิ่งท่ีทาํใหเ้พศหญิงเสียหาย เสียเกียรติ ศกัดิ์ศรี และสญูเสีย

คุณค่าในตนเอง อีกทัง้ การเปรียบเทียบในลกัษณะนีแ้สดงให้เห็นว่าเพศหญิงถูกตัดสินคุณค่าจากการ

ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งเพศ ดงันัน้ หากมีความสมัพนัธก์บัใครก็จะถกูครอบครองหรอืผกูขาดโดยบคุคลผูน้ัน้ และ

ถกูตดัสนิใหม้ีคณุคา่ลดนอ้ยลงจากการเสยีพรหมจรรยอี์กดว้ย 

2.2 มโนทัศนเ์กี่ยวกับโรค 

จากขอ้มลูพบการใชค้าํศพัทเ์ก่ียวกบัโรค ไดแ้ก่ คาํว่า “เนือ้รา้ย” เพ่ือเปรียบเทียบกบัชายท่ีนอกใจ

ภรรยา สะทอ้นมโนอปุลกัษณ ์[ชายนอกใจคือเนือ้รา้ย] โดยสามารถแสดงการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ทาง

ความหมายท่ีสอดคลอ้งกนัระหวา่งชายนอกใจกบัเนือ้รา้ย พรอ้มยกตวัอยา่งไดด้งันี ้

เนื้อร้าย (วงความหมายต้นทาง)   ผู้ชาย (วงความหมายปลายทาง) 

ตวัอยา่งท่ี 24 

ดเีจเผอืก: ใหโ้อกาสเขาในการกลบัตวั ใหเ้วลาเราในการสรา้งความเชื่อใจขึน้มาใหม่ แต่

ถา้ใหแ้ลว้ยงัไม่ใช่อกี จงอย่าเสยีดายทีจ่ะตดัเนือ้ร้ายออกจากชีวิต โอเคการตดัเนือ้ร้าย

ออกไปมนัอาจทาํใหเ้จา้ตวั ทาํใหเ้ราบาดเจ็บ อาจจะเป็นแผลเป็นก็ได ้เเต่แผลนีท้กุครัง้ที่

เรามองเราจะรูว้่าเราเกิดแผลนีไ้ดย้งัไง อย่างนอ้ยว่ามนัจะเป็นสิ่งทีเ่ตือนใจเราแลว้เราจะ

ไม่มาพลาดทาํใหเ้กิดแผลแบบนีอ้กี เพราะฉะนัน้อย่ากลวัครบั 

(ATIME, 2562, 13 กนัยายน) 

จากตวัอย่าง ผูพ้ดูนาํ “เนือ้รา้ย” มาเปรียบเทียบกบัสามีท่ีนอกใจภรรยา ซึ่งหากมีเนือ้รา้ยเกิดขึน้ 

ในรา่งกายนัน้จะเป็นสิง่ไมด่ีและเป็นอนัตรายตอ่ชีวิต จาํเป็นท่ีจะตอ้งกาํจดัทิง้ เช่น มะเรง็ หรอืเนือ้งอก ดงันัน้ 

เมื่อเปรียบเทียบเนือ้รา้ยกบัสามีท่ีนอกใจภรรยาเช่นนี ้จึงสะทอ้นมโนทศันว์่าผูพ้ดูมีทศันคติเชิงลบต่อบคุคลท่ี

มีพฤติกรรมนอกใจ กลา่วคือ มองวา่เป็นคนไมด่ีหรอืผูช้าย “เลว” ท่ีสามารถทาํใหภ้รรยาเจ็บปวดเป็นอนัตราย

กบัภรรยาเพ่ิมขึน้เรื่อย ๆ ไดเ้สมอ จึงจาํเป็นตอ้งกาํจดัทิง้เพ่ือไม่ใหเ้ป็นอนัตรายตอ่ชีวิต นอกจากนีก้ารท่ีผูพ้ดู

กลา่ววา่ “การตดัเนือ้รา้ยออกไปมนัอาจทาํใหเ้จา้ตวั ทาํใหเ้ราบาดเจ็บ อาจจะเป็นแผล” ยิ่งเป็นการตอกยํา้วา่

ถึงแมภ้รรยาจะตดัสามีออกจากชีวิตโดยอาจจะเลกิรากนัแลว้ ก็อาจยงัคงเหลอืบาดแผลหรอืความเจ็บปวดไว้

ในใจภรรยาท่ีถูกนอกใจเสมอ ดังนัน้ การนาํชายนอกใจมาเปรียบกับเนือ้รา้ยจึงยิ่งเป็นการเสริมนํา้หนัก 

ความไมด่ีของผูช้ายคนนีใ้หเ้ดน่ชดัและรุนแรงมากยิ่งขึน้  

จากการใชม้โนอปุลกัษณเ์ก่ียวกบัสิ่งของและโรคของผูร้ว่มสื่อสารหลกัในรายการพธุทอลค์พธุโทร 

โดยเฉพาะฝ่ายผูใ้หค้าํปรกึษา สะทอ้นวา่สมาชิกในสงัคมนัน้มองวา่การนอกใจและการเป็นมือท่ีสามเป็นเรือ่ง

ไม่ถูกตอ้งและไม่เป็นท่ียอมรบัของสงัคม ในขณะเดียวกันก็แสดงใหเ้ห็นถึงกระบวนการตดัสินประเมินค่า 

ผูน้อกใจและมือท่ีสามจนเกิดเป็นภาพเหมารวมวา่เป็น “หญิงรา้ยชายเลว” ในเหตกุารณก์ารนอกใจ 
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3. การใช้ถอ้ยคาํบริภาษ  

การใชถ้อ้ยคาํบริภาษ หมายถึง การใชถ้อ้ยคาํแสดงการตาํหนิผูน้อกใจและมือท่ีสามดว้ยการใช ้

คาํหยาบ5

6 คาํท่ีสื่อความหมายเชิงลบ ถอ้ยคาํนยัผกผนั ถอ้ยคาํแสดงความขดัแยง้ โดยมีจุดประสงคเ์พ่ือให ้

ผูข้อคาํปรกึษาเห็นถึงขอ้เสียของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง นาํไปสูก่ารปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีดีขึน้ ทัง้นี ้ปรากฏการใช้

ถอ้ยคาํบรภิาษผูน้อกใจและมือท่ีสาม ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

3.1 ถอ้ยคาํบริภาษผู้นอกใจ  

จากการวิเคราะห ์ปรากฏการใชถ้อ้ยคาํบรภิาษผูน้อกใจ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

ตวัอยา่งท่ี 25 

เชอ: ขออกีอย่างหนึ่งคอืยงัไงไม่ใหเ้บือ่แฟนอะคะ 

ดเีจลูกกอลฟ์: มึงทาํผดิอกีแลว้ 

ดเีจตน้หอม: มึงก็เลกิแรดสอิเีชอ  

(ATIME, 2562, 3 กรกฎาคม) 

จากตวัอย่างขา้งตน้ ผูใ้หค้าํปรึกษาใช้คาํว่า “แรด” ในการตาํหนิพฤติกรรมท่ีภรรยานอกใจสามี  

ในท่ีนีค้ือ “เชอ” โดยคาํว่า “แรด” เป็นคาํหยาบประเภทสาํนวนซึ่งประกอบดว้ยคาํตอ้งหา้มท่ีเป็นช่ือสตัว ์

เน่ืองจากลกัษณะทางกายภาพของแรดมีผิวหนงัหนาจนทาํใหค้วามสามารถในการรบัรูต้ ํ่า จึงนาํลกัษณะ

ดงักลา่วนีม้าเป็นสาํนวนเปรียบเทียบกบัผูห้ญิงท่ีชอบเท่ียวเตร ่ทาํกริยาจนเกินงามโดยไม่รูส้ึกกระดากอาย  

(วิสนัต ์สขุวิสิทธ์ิ, 2547, หนา้ 23) ดงันัน้ แสดงใหเ้ห็นว่าถึงแมก้ารใชถ้อ้ยคาํบริภาษในลกัษณะดงักล่าวจะ

เป็นการใชค้าํหยาบในพืน้ท่ีสาธารณะแตส่งัคมกลบัยอมรบัได ้สะทอ้นว่าคนในสงัคมมีมโนทศันร์่วมกันว่า 

การนอกใจสามีเป็นเรือ่งไมถ่กูตอ้ง ขดัจากกรอบจารีตของสงัคม ในขณะเดียวกนัผูข้อคาํปรกึษาเองก็ยอมรบั 

การบริภาษดงักล่าว ซึ่งอาจเป็นเพราะผูข้อคาํปรึกษาเองก็คิดว่าตนเองนัน้กระทาํผิดตามบรรทดัฐานของ

สงัคม ทาํใหต้อ้งยอมรบัการบริภาษดว้ยคาํหยาบดงักลา่ว จึงสามารถตอกยํา้ภาพหญิงท่ีนอกใจสามีวา่ไม่ดี

หรอืเป็น “หญิงรา้ย” ในสายตาของคนในสงัคม 

ตวัอยา่งท่ี 26 

ดีเจตน้หอม: ผู้ชายคนนี้เป็นพ่อที่ดี เเต่เป็นผัวที่เลวค่ะ หอมไม่เอา ทาํหนา้ที่พ่อไป 

คณุเป็นพ่อทีด่ีคณุทาํหนา้ทีพ่่อ แต่คณุทาํหนา้ทีผ่วัไม่ไดไ้ม่ตอ้ง เเลว้ก็ไปอยู่กบัอีนั่นเลย 

เพราะอนีัน่ศลีเสมอกนั ถา้ไม่มเีขาอะ เลีย้งลูกเองไดไ้หม 

มายด:์ ไดค้่ะ   

 (ATIME, 2562, 18 กรกฎาคม) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้ ผูใ้หค้าํปรกึษาใชถ้อ้ยคาํบริภาษสามีท่ีนอกใจภรรยาวา่ “ผูช้ายคนนีเ้ป็นพ่อท่ีดี 

เเต่เป็นผวัท่ีเลว” ซึ่งเป็นการใชข้อ้ความแสดงความขดัแยง้ในการบริภาษ เพ่ือเนน้ยํา้สารว่าถึงแมผู้ช้ายคนนี ้

จะสามารถทาํหนา้ท่ีพอ่ไดด้ีเพียงใด แตเ่ขาก็ยงัไม่ใช่สามีท่ีดี เน่ืองจากมีพฤติกรรมการนอกใจภรรยา จะเห็น

6 คาํหยาบ คือ ถอ้ยคาํที่ไมส่ภุาพ ไมเ่รยีบรอ้ย และไมค่วรพดูหรอืใช ้(วิสนัต ์สขุวสิิทธ์ิ, 2547, หนา้ 13) 
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ว่าผูพู้ดใชค้าํว่า “เลว” ในการตาํหนิพฤติกรรมการนอกใจของสามี ซึ่งคาํนีเ้ป็นคาํท่ีสื่อความหมายเชิงลบ 

หมายถึง ตํ่าทราม มีคา่ตํ่ากวา่มาตรฐาน (ราชบณัฑิตยสถาน, ม.ป.ป.) สือ่ใหเ้ห็นมโนทศันข์องสงัคมวา่สามีท่ี

ดีไมใ่ช่เพียงผูท่ี้สามารถทาํหนา้ท่ีพอ่ของลกูไดส้มบรูณ ์แต่จะตอ้งซื่อสตัยต์อ่ภรรยาโดยการไม่นอกใจไปคบชู้

กบัหญิงอ่ืนจึงจะตรงตามบรรทดัฐานของสงัคม 

ตวัอยา่งท่ี 27 

ดเีจตน้หอม: ฉะนัน้วนันี ้อยากใหลู้กเราโตมาเป็นยงัไง เป็นตน้แบบใหก้บัเขา คือมาถูก

ทางเเลว้แต่ตอ้งผา่นช่วงเวลาทีท่าํใจไปใหไ้ด ้ถา้เกิดว่าสามารถทาํงานเลีย้งดูลูกได ้ใหผ้วั

ออกจากชีวิตไดแ้ลว้ แม้กระท่ังเพื่อนสนิทรุ่นน้องคนที่สนิทมึงก็ไม่วางหางไม่เว้น 

เหลือแต่หมาแล้วล่ะ 

(ATIME, 2562, 22 มกราคม) 

จากตวัอย่างขา้งตน้ ผูใ้หค้าํปรกึษาใชถ้อ้ยคาํบรภิาษว่า “แมก้ระทั่งเพ่ือนสนิทรุน่นอ้งคนท่ีสนิทมึงก็

ไม่วางหางไม่เวน้ เหลือแต่หมาแลว้ล่ะ” ซึ่งเป็นถ้อยคาํบริภาษประเภทถอ้ยคาํนัยผกผัน (วิสนัต ์สุขวสิทธ์ิ, 

2547, หน้า 63)  กล่าวคือ เป็นการใช้ถ้อยคาํท่ีกล่าวถึงเหตุการณ์ท่ีไม่อาจเกิดขึน้ได้จริงตามเหตุและผล  

เพ่ือบริภาษสามีท่ีนอกใจภรรยาวา่ แมก้ระทั่งเพ่ือนสนิทและรุน่นอ้งของภรรยา สามีคนนีก็้ยงัไปมีความสมัพนัธ์

ลกึซึง้ดว้ย โดยเป็นการกลา่วถึงสนุขัแตไ่มไ่ดห้มายถึงสิง่นัน้จรงิ ๆ แตผู่พ้ดูตอ้งการตาํหนิวา่สามีท่ีนอกใจภรรยา

คนนีไ้ปมีความสมัพนัธเ์ชิงชูส้าวโดยไมเ่ลือกว่าคน ๆ นัน้จะเป็นใคร จะรูจ้กักบัภรรยาของตนหรือไม่ เน่ืองจาก

ถอ้ยคาํท่ีวา่ “เหลือแตห่มาแลว้ละ่” นัน้ใหภ้าพผูช้ายท่ีมีเพศสมัพนัธไ์ดก้บัทกุคนยกเวน้สนุขั ยิ่งเป็นการสง่เสริม

ภาพ “ชายเลว” ของผูช้ายคนนี ้เน่ืองจากขดักบับรรทดัฐานของสงัคมท่ีรบัรูก้นัว่าชายท่ีแต่งงานแลว้จะตอ้งรกั

เดียวใจเดียวมีเพศสมัพนัธก์บัภรรยาของตนเพียงคนเดียว อนึ่ง การกล่าวว่าเหลือแต่สนุขัท่ีผูช้ายคนนีไ้ม่ไปมี

ความสมัพนัธด์ว้ย เพราะเป็นท่ีรูก้นัวา่สงัคมไมย่อมรบัการมีเพศสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุยก์บัสตัว ์ 

จากการใชค้าํบริภาษผูน้อกใจทัง้หญิงและชายดงัตวัอยา่งท่ี 25 - 27 จะเห็นไดว้า่ผูใ้หค้าํปรกึษาและ

ผูข้อคาํปรึกษา โดยเฉพาะผูใ้หค้าํปรึกษา จะใชถ้้อยคาํบริภาษเพ่ือตาํหนิภรรยาท่ีนอกใจสามีดว้ยการใช ้

คาํหยาบ แตใ่นกรณีสามีท่ีนอกใจภรรยานัน้กลบัพบเพียงการใชค้าํท่ีสือ่ความหมายเชิงลบในการบรภิาษเทา่นัน้  

3.2 ถอ้ยคาํบริภาษมือที่สาม  

จากการวิเคราะหพ์บวา่ ผูใ้หค้าํปรกึษาและผูข้อคาํปรกึษาในรายการพธุทอลค์พธุโทรไม่ใชถ้อ้ยคาํ

บรภิาษชายชู ้แตป่รากฏถอ้ยคาํบรภิาษหญิงชูจ้าํนวนมาก โดยมีรายละเอียดดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้ 

ตวัอยา่งท่ี 28 

นํา้: คอืเขาบอกว่านํา้จบัมือแฟนนํา้ไม่แนน่พอ 

ดเีจตน้หอม: หมื ใช่ เพราะอกีมอื กูกาํลงัจะตบมึงเนีย่เเหละ  

ดเีจลูกกอลฟ์: เฮย้ ทาํไม คอืเขาโหดเหมือนกนันะไอค้นเนีย้  

ดเีจตน้หอม: หมื อีหน้าด้านมือกูว่างนะ เเลว้ก็พอทีจ่ะเเชรรู์ปมึงออกไปสูส่าธารณชน  

ดเีจเผอืก:  รบัรองว่าเเนน่หนา้มึงเเนเ่เหละ  
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ดีเจลูกกอล์ฟ: นีพ่ยายามเขา้ใจตรรกะของคนที่มาเเย่งสามีชาวบา้น เเลว้สามารถพูด

ประโยคนีอ้อกมาได ้ 

ดเีจตน้หอม: หน้าด้านอะ  

 (ATIME, 2562, 13 กนัยายน) 

จากตวัอยา่ง มีการใชค้าํบรภิาษหญิงชูว้่า “หนา้ดา้น” ท่ีมีความหมายว่าไม่มีความรูส้กึอายในสิ่งท่ี

ควรอาย (ราชบณัฑิตยสถาน, ม.ป.ป.) และใส ่“อี” ประกอบหนา้คาํเขา้ไปเพ่ือเนน้ความหมายของคาํวา่ “หนา้

ดา้น” ในเชิงบริภาษ จึงอาจอนมุานไดว้า่การเป็นมือท่ีสามนัน้เป็นพฤติกรรมท่ีควรอายหรือเป็นพฤติกรรมท่ี

สงัคมไมย่อมรบัในมมุมองของผูพ้ดู โดยจากปรบิทการสนทนาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ผูใ้หค้าํปรกึษาทกุคนแสดง

ความไมพ่อใจตอ่พฤตกิรรมของหญิงชูค้นนีผ้า่นการใชค้าํวา่ “อี” “ไอ”้ “มงึ” ทัง้นี ้การท่ีผูด้าํเนินรายการทกุคน

แสดงความไม่พอใจเช่นนี ้ยิ่งเป็นการตอกยํา้ว่าสงัคมมองหญิงชูว้่าเป็นคนไมด่ีหรือ “หญิงรา้ย” ท่ีสมควรถกู

วิพากษ์วิจารณเ์ชิงลบจากคนในสงัคม 

4. การใช้คาํถามวาทศิลป์ 

การใชค้าํถามวาทศิลป์ เป็นคาํถามท่ีไม่ตอ้งการคาํตอบ ดังท่ี โฟว์เลอร ์(Fowler, 1991, p. 40,  

อา้งถึงใน ชนกพร พัวพัฒนกุล, 2556, หนา้ 120) กล่าวว่า คาํถามวาทศิลป์สามารถกาํกับความคิดของ 

ผูร้บัสารได ้เพราะผูร้บัสารจะตอ้งสรา้งจินตนาการตามท่ีผูส้่งสารถาม เช่นเดียวกับบทความนีท่ี้พบว่าผูใ้ห้

คาํปรกึษาและผูข้อคาํปรกึษามกัจะเลือกตัง้คาํถามหรือทิง้ทา้ยคาํถามใหผู้ร้บัสารคิด ทัง้ท่ีผูส้ง่สารหรือผูพ้ดู

นัน้มีคาํตอบอยู่ในใจอยู่แลว้ แต่ผูพู้ดใช้คาํถามเชิงวาทศิลป์เพ่ือตาํหนิผู้รบัสารหรือผูท่ี้ถูกกล่าวถึง และ

ตอ้งการจะนาํเสนอภาพ “หญิงรา้ยชายเลว” ใหก้บัผูน้อกใจและมือท่ีสาม ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

ตวัอยา่งท่ี 29 

ดีเจเผอืก: จะถามคาํถามเชอแลว้กนั แลว้ก็ใหเ้ชอเอาคาํถามนีก้ลบัไปถามตวัเอง สงสยั 

ไม่เขา้ใจก็คือ ทําลงไปได้ยังไง เอาคาํถามนีถ้ามตวัเองไปหลาย ๆ รอบ เราทําลงไปได้

ไงวะลูกทัง้คนอะ สาํหรบัคนทีอ่ยู่มมุนอกนะ คนทีเ่ป็นแม่แลว้มีลูกแลว้ดว้ยแลว้ทาํแบบนี ้

พีก่็คงไม่เขา้ใจหรอก แต่ว่าคนทีใ่หค้าํตอบเชอไดน้า่จะเป็นตวัเชอเองมากกว่า ลองถาม

ตัวเองดูว่าฉันทําลงไปได้ไง ส่วนเรื่องสามีเนีย่ เมื่อ 8 ปีที่แลว้คุณเคยเลือกผูช้ายคน

หนึ่งมาเป็นพ่อของลูก ผมว่าเหตผุลมนัคือเขาเป็นคนดีไม่ใช่หรอ แลว้ทาํไม 8 ปีนีไ้อก้าร

เป็นคนดขีองเขามนักลายเป็นขอ้เสยีแลว้หรอ  

(ATIME, 2562, 3 กรกฎาคม) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ผูพ้ดูไดต้ัง้คาํถามท่ีไมต่อ้งการคาํตอบโดยใชก้ารซํา้ประโยคคาํถาม 

“ทาํลงไปไดย้งัไง” ถึง 3 ครัง้ เพ่ือตาํหนิให ้“เชอ” ผูข้อคาํปรกึษาซึ่งเป็นภรรยาท่ีมีพฤติกรรมนอกใจสามีนัน้ได้

หวนทบทวนถงึการกระทาํของตนเองวา่เป็นสิง่ไมถ่กูตอ้ง ในขณะเดียวกนัการแสดงความสงสยัคบัขอ้งใจผา่น

การตัง้คาํถามท่ีไม่ตอ้งการคาํตอบของผูใ้หค้าํปรึกษาเช่นนีย้งัสะทอ้นว่าพฤติกรรมการนอกใจสามีนัน้ยัง 

ไมเ่ป็นท่ียอมรบัรว่มกนัในสงัคมวา่เป็นพฤติกรรมท่ีปกติ  
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ตวัอยา่งท่ี 30 

ดเีจตน้หอม: ไม่สามารถใหอ้ภยัเเลว้อยู่ดว้ยกนัไดใ้ช่ไหม  

มายด์: มนัเป็นคาํถามทีย่ากมากนะพี ่ลูกหนูติดเขา คอืรอ้งหาปะป๊าทกุวนัเลย หนูก็ไม่รู้

ว่าเขาทํากับลูกอย่างนีไ้ด้ยังไง   

ดเีจตน้หอม: ผูช้ายเวลามนัจะเอาอะ มนัก็ทาํไดท้กุอย่างเเหละ  

(ATIME, 2562, 18 กรกฎาคม) 

จากตวัอย่าง ผูพู้ดใชค้าํถามวาทศิลป์ว่า “หนูก็ไม่รูว้่าเขาทาํกับลกูอย่างนีไ้ดย้งัไง” ซึ่งผูพู้ดไม่ได้

ตอ้งการคาํตอบว่าสามีของเธอทาํพฤติกรรมเช่นนัน้ไดอ้ย่างไร แต่ตอ้งการตาํหนิพฤติกรรมการนอกใจของ

สามี และการท่ีผูพ้ดูซึง่เป็นภรรยาท่ีถกูนอกใจใชค้าํถามเชิงวาทศิลป์ท่ีสือ่ความหมายถึงลกูนัน้ สะทอ้นใหเ้ห็น

วา่การนอกใจภรรยานัน้ไม่ไดส้ง่ผลกระทบตอ่จิตใจของภรรยาเพียงผูเ้ดียว แต่ยงัทาํรา้ยจิตใจของลกูตนเอง 

อีกดว้ย จึงยิ่งเป็นการตอกยํา้ว่าผูช้ายนัน้ “เลว” เน่ืองจากบกพรอ่งทัง้การทาํหนา้ท่ีสามีท่ีดีและหนา้ท่ีพ่อท่ีดี 

สามารถทิง้ลกูเพ่ือไปหาความสขุสว่นตวักบัหญิงชูไ้ดโ้ดยไมห่ว่งถึงความรูส้กึของลกูตนเอง  

จากตัวอย่างการใช้คาํถามวาทศิลป์ดังตัวอย่างท่ี 29 - 30 ลว้นสะท้อนให้เห็นว่าพฤติกรรม 

การนอกใจทัง้ในกรณีภรรยานอกใจสามีและสามีนอกใจภรรยา เป็นพฤติกรรมท่ีสงัคมไม่ยอมรบัและเห็นว่า

เป็นเรื่องไม่ปกติ จึงมีความสงสยัและคับขอ้งใจในพฤติกรรมดงักล่าว และตอ้งการเตือนผูท่ี้มีพฤติกรรม 

การนอกใจใหค้ิดทบทวนและแกไ้ขพฤติกรรมดงักลา่ว  

5. การกล่าวอ้าง  

กลวิธีนี ้หมายถึง การกลา่วถึงประเด็นอ่ืน ๆ นอกเหนือจากช่ือหรอืการกระทาํของผูร้ว่มสือ่สารหลกั 

เพ่ือใหม้ีอิทธิพลตอ่ความคิด ความเช่ือเก่ียวกบัเหตกุารณก์ารนอกใจ ผูน้อกใจ และมือท่ีสามในแง่ลบ โดยมี

ตวัอยา่งดงันี ้ 

ตวัอยา่งท่ี 31 

ดเีจตน้หอม:  เชอลูกอายกุีข่วบแลว้ 

เชอ:  2 ขวบค่ะ  

ดเีจตน้หอม:  2 ขวบเน่ีย โต พูดได้แล้วก็รับรู้ รู้เรือ่งแล้วนะ พี่ให้หน่ึงคํา สํานึก เอา

เก็บไปคิดในฐานะแม่ 

ดเีจลูกกอลฟ์:  พีใ่หม้ากกว่า 1 คาํเอาพลังความรักมาลงทีลู่กเยอะ ๆ แลว้ก็ใหม้องถึง

สิ่งมีค่าที่เรามี 2 อย่างนีก้็คือสามีที่รกัเราและยงัพรอ้มใหอ้ภยัเรานะเชอและลูกที่กาํลงั

เป็นตน้ไมท้ีเ่ราเริ่มปลูกขึน้มา ถา้มองสิ่งมีค่าอนันีเ้ราอาจจะเลกิหวอืหวาไดม้ากขึน้  

(ATIME, 2562, 3 กรกฎาคม) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้ จะเห็นไดช้ดัวา่ผูใ้หค้าํปรกึษายกประเด็นเรือ่งลกูเขา้มาเก่ียวขอ้งในการสนทนา

กบัภรรยาท่ีนอกใจสามีตามขอ้ความท่ีขีดเสน้ใตข้า้งตน้ โดยเปรยีบเทียบวา่ลกูเป็น “สิง่มีคา่” และเป็น “ตน้ไม้

ท่ีเราปลกูขึน้มา” เพ่ือใหผู้ร้บัคาํปรกึษาเห็นคณุค่าและคาํนึงถึงการกระทาํทกุอยา่งของตนว่ามีผลโดยตรงต่อ
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ลกู อีกทัง้การกลา่วอา้งเรือ่งลกูในครัง้นีย้งัเช่ือมโยงกบั “ความเป็นแม”่ สงัเกตจาก “2 ขวบเน่ียโต พดูไดแ้ลว้ก็

รบัรู ้รูเ้รือ่งแลว้นะ พ่ีใหห้นึง่คาํ สาํนึก เอาเก็บไปคิดในฐานะแม”่ ยิ่งเป็นการตอกยํา้วา่การนอกใจของหญิงคนนี ้

นัน้ไมไ่ดแ้สดงถึงความบกพรอ่งในการเป็นภรรยาท่ีดีเพียงอยา่งเดียว แตย่งับกพรอ่งในฐานะความเป็นแม่ดว้ย 

จึงยิ่งเป็นการตอกยํา้ภาพ “หญิงรา้ย” ของภรรยาท่ีนอกใจสามีคนนีผ้า่นการทาํความผิดตอ่ลกูไดเ้ป็นอยา่งด ี

ตวัอยา่งท่ี 32 

มายด์: ก็บอกว่านอ้งทีรู่จ้กัเเหละ เราก็เลยบอกว่า ลองโทรไปคยุกบัเขาซิ เราจะไม่เเสดง

ตวั เราอยากรู ้เขาก็โทรขึน้ไป หนูอย่างงัน้หนูอย่างงี ้คยุกนัจนถึงพคีสดุ ๆ จนเราบอกว่า

โอเคพอเเลว้ เราก็พูดกับนอ้งเขาว่าโอเคเราฟังอยู่นะ ขอฟังหน่อยว่ารูจ้ักกันไดย้ังไง  

เขาบอกว่าก็เล่นผา่นเเอปนีแ่หละค่ะ หนูเป็นวเีจในเเอปนี ้รูจ้กักนัตัง้เเตเ่ดอืนกนัยาปีก่อน 

ทีเ่รากําลังอุ้มท้องอะพี ่เราพึง่คลอดลูกอะ  

ดเีจเผอืก: โอโ้ห   

(ATIME, 2562, 18 กรกฎาคม) 

จากตวัอยา่งขา้งตน้ ผูพ้ดูซึง่เป็นภรรยาท่ีถกูสามีท่ีนอกใจนัน้กลา่วอา้งวา่สามีของตนนัน้ไดแ้อบคบ

ชูใ้นขณะท่ีตนกาํลงัตัง้ครรภแ์ละคลอดลกูจาก “รูจ้กักนัตัง้เเตเ่ดือนกนัยาปีก่อน ท่ีเรากาํลงัอุม้ทอ้งอะพ่ี เราพึ่ง

คลอดลกูอะ” ซึ่งเป็นการสรา้งภาพเชิงลบของสามีคนนีใ้หเ้ด่นชดัมากขึน้ เน่ืองจากเป็นท่ีรบัรูก้นัว่าช่วงเวลา

การตัง้ครรภน์ัน้เป็นช่วงเวลาท่ียากลาํบากสาํหรบัผูห้ญิง อีกทัง้การคลอดลกูยงัแสดงภาพ “ความเป็นแม่”  

ท่ีตอ้งเสียสละและยอมเจ็บปวดเพ่ือลกูและผูช้ายเพ่ือใหม้ีทายาทสืบสกุล ดงันัน้ เมื่อผูพู้ดกลา่วอา้งเรื่องลกู 

ในประเด็นการตัง้ครรภแ์ละการคลอดลกู จึงเสนอภาพ “ชายเลว” ของสามีผ่านความเห็นแก่ตวัท่ีสามารถทิง้

ภรรยาท่ีกาํลงัอยูใ่นช่วงเวลาท่ียากลาํบากและเจ็บปวดเพ่ือไปหาความสขุสว่นตวักบัหญิงอ่ืน 

ตวัอยา่งท่ี 33 

เอก: สดุทา้ย เขาก็บอกว่าเขาไม่มีสทิธิเ์ลอืกหรอกตอนนี ้ถา้แลว้แต่ผม ผมสงสารลูก ลูก

มันไม่รู้เรื่อง ผมพูดตรง ๆ ผมก็ยงัรกัอยู่นะไม่ไดเ้ปลีย่น แค่รูส้กึว่าวนันีส้ิ่งสาํคญัในชีวิต

เราอย่างหนึ่งมนัไม่ใช่ของเรานะเวย้ มนัไม่เหมือนเดมิอกีแลว้ สดุทา้ยก็เลอืกใหโ้อกาสเขา 

(ATIME, 2562, 3 กนัยายน) 

จากตวัอย่างขา้งตน้ “เอก” สามีท่ีถกูนอกใจกลา่วอา้งถึงลกู โดยกลา่วว่า “ผมสงสารลกู ลกูมนัไม่รูเ้รื่อง” 

แสดงใหเ้ห็นว่าผูพู้ดมองว่าลูกเปรียบเสมือนผูบ้ริสุทธ์ิท่ีไม่รูเ้รื่องอะไรดว้ย ไม่ควรไดร้บัผลกระทบจากปัญหา

ความสมัพันธ์ระหว่างพ่อแม่ จึงยิ่งเป็นการสรา้งภาพใหส้ามีเป็นคนท่ีไม่ไดน้ึกถึงเพียงความรูส้ึกของตนเอง  

แตย่งัคาํนงึถึงความรูส้กึของลกู จึงเนน้ยํา้ภาพ “พอ่ท่ีดี” ของผูช้ายคนนี ้ 

จากตวัอย่างท่ี 31 - 33 แสดงใหเ้ห็นว่าผูพ้ดูมกัจะกลา่วอา้งเรื่อง “การตัง้ครรภ”์ และ “ลกู” เขา้มา

เป็นสว่นหนึง่ของบทสนทนา ซึง่มีอิทธิพลในการโนม้นา้วใหผู้ฟั้งและผูร้บัสารรูส้กึว่าผูน้อกใจและมือท่ีสามนัน้

เป็นคนไม่ดี และกาํหนดกรอบความคิด ความเช่ือ และการยอมรบัร่วมกัน และเกิดภาพเหมารวมสงัคมว่า  

ทัง้ผูน้อกใจและมือท่ีสามนัน้ “เลวรา้ย” เสมอ 
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การอภปิรายผล  

จากการศึกษาเรื่องกลวิธีทางภาษากบัการนาํเสนอภาพ “หญิงรา้ยชายเลว” ในรายการพุธทอลค์ 

พธุโทรโดยใชก้รอบเเนวคิดทางวาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์ในการวิเคราะหข์อ้มลู ผลการวิจยัพบวา่ กลวิธี

ทางภาษาท่ีผูร้่วมสื่อสารหลกั (main participants) ในรายการพุธทอลค์พุธโทรเลือกใชเ้พ่ือนาํเสนอภาพ 

“หญิงรา้ยชายเลว” ในเหตุการณ์การนอกใจ มี 5 กลวิธี ไดแ้ก่ การเลือกใช้คาํหรือกลุ่มคาํศัพท์ การใช ้

อปุลกัษณ ์การใชถ้อ้ยคาํบรภิาษ การใชค้าํถามวาทศิลป์ และการกลา่วอา้ง  

ทัง้นี ้กลวิธีทางภาษาแต่ละกลวิธีนัน้ มีผูร้่วมเหตุการณก์ารนอกใจท่ีถกูนาํเสนอภาพเชิงลบดงัตาราง 

ท่ี 2 ตอ่ไปนี ้ 

ตารางท่ี 2 กลวิธีทางภาษาท่ีมีผูร้ว่มเหตกุารณน์อกใจท่ีถกูนาํเสนอภาพเชิงลบ 

              ผู้ทีถู่กนาํเสนอภาพเชิงลบ 

   กลวธีิทางภาษา 

กรณีภรรยานอกใจสามี กรณีสามีนอกใจภรรยา 

ภรรยาที่

นอกใจสามี 
ชายชู้ 

สามีที่ 

นอกใจภรรยา 
หญิงชู้ 

1) การเลือกใชค้าํหรือกลุ่มคาํศพัท ์        

2) การใชอ้ปุลกัษณ ์        

3) การใชถ้อ้ยคาํบรภิาษ        

4) การใชค้าํถามวาทศลิป์        

5) การกล่าวอา้ง          

จากตารางขา้งตน้ จะเห็นไดช้ัดเจนว่าในกรณีภรรยานอกใจสามีนัน้ ทุกกลวิธีทางภาษามีผลต่อ 

การนาํเสนอภาพ “หญิงรา้ย” ของฝ่ายภรรยา แต่ไม่พบกลวิธีทางภาษาใดเลยท่ีมีผลต่อการนาํเสนอภาพ 

เชิงลบของชายชู้ในขณะท่ีกรณีสามีนอกใจภรรยากลบัพบว่า ทั้งสามีท่ีนอกใจภรรยาและหญิงชู้นัน้ถูก

นาํเสนอภาพใหเ้ป็น “ชายเลว” และ“หญิงรา้ย” ในเหตกุารณก์ารนอกใจทัง้คู ่

จากการวิเคราะหข์อ้มลู พบวา่กลวิธีทางภาษาสว่นใหญ่มกัปรากฏใชโ้ดยผูใ้หค้าํปรกึษา ซึง่ถือเป็น 

ผูท่ี้มีอิทธิพลอย่างมากต่อการประกอบสรา้งและผลิตซํา้ความจริงต่าง ๆ ออกสู่สงัคม และสงัเกตเห็นว่า 

ฝ่ายผูใ้หค้าํปรกึษานัน้มกัจะใชก้ลวิธีทางภาษาท่ีสะทอ้นทศันคติเชิงลบเก่ียวกบัเหตกุารณก์ารนอกใจไดท้นัที

เมื่อสื่อสารออกมา ไดแ้ก่ กลวิธีการเลือกใชค้าํหรือกลุม่คาํศพัท ์การใชอ้ปุลกัษณ ์และการใชถ้อ้ยคาํบริภาษ 

แต่ผูข้อคาํปรกึษาจะไม่ใชก้ลวิธีทางภาษาท่ีแสดงการตาํหนิหรือตดัสินพฤติกรรมของผูน้อกใจและมือท่ีสาม

โดยตรง แต่จะใชค้าํถามวาทศิลป์และการกลา่วอา้ง เพ่ือแสดงใหผู้ใ้หค้าํปรกึษาเห็นถึงความคบัขอ้งใจและ

ความทกุขข์องตนเองและลกูอนัเกิดจากพฤติกรรมการนอกใจ จนกระตุน้ใหผู้ใ้หค้าํปรกึษาเป็นฝ่ายใชค้าํท่ีสื่อ

ความหมายเชิงลบตอ่ชายนอกใจ หญิงนอกใจ ชายชู ้และหญิงชูแ้ทนตนเอง เน่ืองจากวาทกรรมท่ีถกูผลติโดย

สือ่มวลชนย่อมมีอิทธิพลในการประกอบสรา้งความจรงิออกสูส่งัคมมากกวา่วาทกรรมท่ีเกิดขึน้จากคนทั่วไป

นั่นเอง  
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ถึงแมว้่าทัง้หญิงและชายจะถูกนาํเสนอภาพเชิงลบทัง้คู่ แต่จากการวิเคราะหก์ลบัพบว่า หญิงท่ี

นอกใจสามีและหญิงชูน้ัน้กลบัถกูโจมตีและถกูลดคณุคา่มากกวา่ผูช้าย ซึง่สงัเกตไดจ้ากการใชค้าํนาํหนา้ช่ือ

ท่ีสื่อความหมายเชิงลบอย่างรุนแรงและแสดงถึงการดูหมิ่นเหยียดหยาม การใชค้าํเรียกแสดงการประเมิน

ค่าท่ีจะยึดโยงกับศีลธรรมทางพุทธศาสนาซึ่งเป็นบรรทัดฐานหลักของสังคมไทย การใช้อุปลักษณ์ท่ี

เปรียบเทียบผูห้ญิงท่ีนอกใจสามีและหญิงชูว้า่เป็นของไรค้่า การบริภาษดว้ยคาํหยาบ รวมทัง้การใชค้าํถาม

วาทศิลป์และการกลา่วอา้งท่ีเช่ือมโยงกบัหนา้ท่ี “ความเป็นแม่” สะทอ้นใหเ้ห็นว่าคนในสงัคมไม่ยอมรบัและ

ต่อตา้นพฤติกรรมการมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัชายอ่ืนหรือสามีผูอ่ื้นของภรรยาหรือหญิงชู ้ดงัท่ี มลฤดี     

ลาพิมล และคณะ (2551, หนา้ 46) กล่าวในหนังสือวาทกรรมเรื่องเพศในหลกัสตูรเพศศึกษาแนวใหม่ว่า 

“สงัคมไทยมีความเช่ือท่ีวา่ ผูห้ญิงท่ีมีคูเ่พศสมัพนัธห์ลายคนมกัถกูใหค้า่วา่เป็นผูห้ญิงไมด่”ี 

อนึ่ง จากการสงัเกตพบว่า เมื่อหญิงและชายมีพฤติกรรมนอกใจเช่นเดียวกัน สงัคมจะตดัสินและ 

ตีตราว่าผูห้ญิงคนนัน้เป็น “หญิงรา้ย” ทนัทีเมื่อนอกใจสามี โดยสะทอ้นผ่านการใชค้าํเรียกเชิงลบ การใชค้าํ

หรือกลุ่มคาํศพัทเ์พ่ือบรรยายพฤติกรรมหรือความรูส้ึกของผูน้อกใจและผูใ้หค้าํปรึกษาในเชิงลบ การใช ้

อปุลกัษณ ์การใชถ้อ้ยคาํบริภาษ และการกล่าวอา้ง อีกทัง้ ผูห้ญิงจะถูกตดัสินทนัทีว่าบกพร่องทัง้ “หนา้ท่ี

ความเป็นภรรยาและความเป็นแม”่ แตใ่นกรณีชายนอกใจภรรยานัน้สงัคมจะมีสมมติฐานเบือ้งตน้วา่เป็นเรือ่ง

ธรรมชาติของผูช้ายและเป็นเรื่องท่ีผูช้ายสามารถทาํผิดพลาดได ้โดยจะมองว่าการนอกใจของชายนัน้ผิดและ

ตดัสนิวา่เป็น “ชายเลว” ก็ตอ่เมื่อผูช้ายคนนัน้บกพรอ่งในหนา้ท่ี “ความเป็นพ่อ”กลา่วคือ ผูช้ายคนนัน้นอกใจ

ภรรยาในขณะท่ีภรรยากาํลงัตัง้ครรภ ์เพ่ิงคลอดลกู และนอกใจไปคบชูก้ับคนใกลชิ้ดของภรรยา โดยทิง้ให้

ภรรยารบัผิดชอบเลีย้งลกูตามลาํพงั ซึ่งสะทอ้นผ่านการกลา่วอา้งถึงการตัง้ครรภแ์ละลกู ทัง้นี ้สอดคลอ้งกบั

เอกสารการสอนชุดวิชาแนวคิดไทย มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2533, หนา้ 372) ท่ีกลา่ววา่ “เมื่อหญิง

ชายแตง่งานและอยูกิ่นกนัแลว้ คติของไทยถือวา่หญิงผูเ้ป็นภรรยาตอ้งรกัเดียวใจเดียว ซื่อสตัยต์อ่สามี หญิงมี

ชูเ้ป็นสิ่งเลวรา้ยท่ีใหอ้ภยัไม่ได ้สว่นชายนัน้มีภรรยาหลายคนไม่เป็นเรื่องเสียหาย มีขอ้หา้มแต่เพียงว่าไม่ให้

ชายไปยุง่กบัหญิงท่ีมีสามีแลว้หรอืยกัยา้ยถ่ายเททรพัยส์นิของตนออกจากเรอืนเมียเดิมไปไวเ้รอืนเมียใหม”่ 

สว่นในกรณีการเป็นมือท่ีสามนัน้สงัคมจะตีตราวา่หญิงชูเ้ป็น “หญิงรา้ย” ก็ตอ่เมื่อหญิงคนนัน้ตัง้ใจ

ท่ีจะเป็นมือท่ีสามและแสดงเจตจาํนงชัดเจนวา่ตนเองตอ้งการเขา้ไปแทนท่ีภรรยาตวัจริง โดยสะทอ้นผ่าน 

การใชค้าํหรือกลุม่คาํศพัทเ์พ่ือบรรยายพฤติกรรมหรือความรูส้ึกของมือท่ีสามและผูใ้หค้าํปรึกษาในเชิงลบ 

และการใชถ้อ้ยคาํบรภิาษดว้ยคาํหยาบ  

ทัง้นี ้จากการนาํเสนอภาพ “หญิงรา้ยชายเลว” ในเหตุการณก์ารนอกใจของผูร้่วมสื่อสารหลกัใน

รายการพธุทอลค์พธุโทร เเสดงใหเ้ห็นถึงตวัอยา่งทศันคติของคนในสงัคมท่ีมีต่อผูก้ระทาํความผิดจากปัญหา

การนอกใจ ท่ีจะมุ่งเป้าโจมตีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ถึงแม้ทั้งคู่จะอยู่ในฐานะผู้กระทําความผิด

เช่นเดียวกนัก็ตาม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกรณีสามีนอกใจภรรยา หญิงชูก้ลบัโดนโจมตีมากกวา่สามีท่ีนอกใจ

ภรรยา ดงันัน้ อาจอนมุานไดว้่า คนในสงัคมคาดหวงัใหผู้ห้ญิงประพฤติตนใหต้รงตามกรอบจารีตประเพณี

มากกว่าเพศชาย ในขณะเดียวกันก็สะทอ้นถึงพืน้ฐานค่านิยม “ผวัเดียวหลายเมีย” อนัเน่ืองมาจากแนวคิด

สงัคมชายเป็นใหญ่ท่ีมีในสงัคมไทย กลา่วคือ ในระบบ “ผวัเดยีวหลายเมีย” กติกาว่าดว้ยการมีความสมัพนัธ์

ซอ้นหรือการนอกใจบงัคบักาํกบัผูห้ญิงหรอืฝ่ายภรรยามากกว่า โดยการนอกใจสามีมีโทษหนกัสาํหรบัผูห้ญิง 
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คอืสามีฆ่าทิง้ไดท้ัง้ภรรยาและชายชู ้ส่วนการนอกใจภรรยาไม่ไดห้มายถงึการมีเพศสมัพนัธ์ทางเพศกบัหญิง

อืน่ แต่เป็นเรือ่งการยกัยา้ยถ่ายเททรพัยส์นิของตนออกจากเรอืนเมียเดมิไปไวเ้รอืนเมียใหม่ ซ่ึงเป็นเหตใุหฟ้อ้ง

หย่าได ้(ธาวิต สขุพานิช, 2544, อา้งถึงใน ชลิดาภรณ ์สง่สมัพนัธ์, 2551, หนา้ 72) จึงหมายความว่าการท่ี

ผูช้ายมีภรรยาหลายคนเป็นเรื่องปกติและสามารถเกิดขึน้ได ้ดงันัน้ จึงแสดงใหเ้ห็นว่า ถึงเเมว้่าไทยจะรบั

ค่านิยม “ผวัเดียวเมียเดียว” เขา้มาใชใ้นสงัคมไทยตัง้แต่ปี 2410 (สรุเชษ์ฐ สขุลาภกิจ, 2556, หนา้ ง)  เเต่ก็

ยงัคงหลงเหลือคา่นิยมเดิมท่ีฝังลกึในสงัคมอยา่งไมเ่สื่อมคลาย จึงตอกยํา้วา่คา่นิยมในสงัคมไทยเป็นสิง่ท่ีคน

ในสงัคมนัน้ยดึถือกนัสบืมา เเละตอ้งใชเ้วลายาวนานจึงจะสามารถลบลา้งคา่นิยมหนึง่ ๆ  ออกไปจากสงัคมได ้ 

ดงันัน้ เมื่อสงัคมไทยมีค่านิยม “ผวัเดียวเมียเดียว” มาแทนท่ีค่านิยมเดิม แต่คา่นิยมเดิมกลบัยงัคง

หลงเหลอือยูใ่นสงัคมไทย สมาชิกในสงัคมจึงพยายามสรา้งวาทกรรม “หญิงรา้ยชายเลว” ขึน้มาเพ่ือพยายาม

ลบลา้งวาทกรรมชุดเก่าและเป็นเครื่องมือบงัคบัตีกรอบว่าคนในสงัคมท่ีพึงปรารถนาควรเป็นอย่างไร อีกทัง้

การท่ีสงัคมรบัรูร้ว่มกนัว่า ผูน้อกใจและมือท่ีสามนัน้เป็น “หญิงรา้ยชายเลว” เเสดงใหเ้ห็นพลงัของภาษาว่า 

มีอิทธิพลสาํคญัในการนาํเสนอและผลิตซํา้ความจริงในสงัคม ดงันัน้ ภาษาจึงไมใ่ช่แคก่ระบวนการสื่อ “สาร” 

สิง่ท่ีผูส้ง่สารตอ้งการ เเตย่งัเป็นการสรา้งภาพความจรงิตา่ง ๆ  ในสงัคม ทัง้ภาพความคาดหวงัของคนในสงัคม

และภาพความเป็นไปในสงัคม  

นอกจากนี ้การศึกษาครัง้นีย้ังแสดงใหเ้ห็นว่าปัญหาเเละค่านิยมต่าง ๆ ท่ีถูกผลิตซํา้ในรายการ 

พุธทอลค์พุธโทรเเละเเพร่กระจายไปในสงัคมเป็นวงกวา้งนัน้ ไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดขึน้ลอย ๆ หรือเป็นเรื่องตาม

ธรรมชาติ เเต่เป็นเพราะสถาบันสื่อเลือกท่ีจะนาํเสนอเเละผลิตซํา้ประเด็นการนอกใจขึน้มา ซึ่งอาจจะ

เก่ียวขอ้งอย่างมีนยัยะสาํคญัว่าปัจจุบนัปัญหาการนอกใจถือเป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสงัคมไทยถึงรอ้ยละ 57 

เเละมีเเนวโนม้ว่าจะเพ่ิมขึน้เรื่อย ๆ ในผูค้นทกุกลุ่ม ทกุอาชีพ เเละทกุเพศ (ชญัวลี ศรีสโุข, 2562, ออนไลน)์ 

และถึงเเมว้่าปัญหาดงักล่าวจะเกิดขึน้ในสงัคมไทยอย่างต่อเน่ืองจนอาจดูเหมือนเป็นเรื่องปกติในสงัคม  

เเต่กลบัเป็นปัญหาดา้นความรกัท่ีเมื่อถกูกลา่วถึงเมื่อใด ผูร้ว่มเหตกุารณก์ารนอกใจ อนัไดเ้เก่ ผูน้อกใจเเละ

มือท่ีสามเองนัน้ จะตอ้งถกูวิพากษ์วิจารณใ์นเเง่ลบจนอาจถึงขัน้ถกูโจมตีเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีไม่พงึประสงค์

ดงักลา่ว ดงันัน้ การผลิตซํา้ประเด็นปัญหาดงักลา่วขึน้มาจึงอาจเป็นความตัง้ใจของผูผ้ลิตรายการเพ่ือท่ีจะ 

เเก้ไขปัญหาเหล่านัน้ หรืออย่างนอ้ยท่ีสุดก็พยายามกระตุน้ใหค้นในสังคมเห็นว่าปัญหาเหล่านีย้ังเป็น 

ความประพฤติท่ีผิดจากกรอบท่ีสงัคมตัง้ไว ้และเป็นประเด็นปัญหาท่ีก่อใหเ้กิดความทกุขต์อ่สมาชิกในสงัคม 

อยา่งไรก็ตาม ถึงแมว้า่เรือ่งราวตา่ง ๆ เก่ียวกบัเหตกุารณก์ารนอกใจจะเป็นเรือ่งราวท่ีถ่ายทอดจาก 

ผูเ้ลา่ซึ่งเป็นผูร้ว่มเหตกุารณก์ารนอกใจเพียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง แตด่ว้ยกลวิธีทางภาษาของผูใ้หค้าํปรกึษาและ 

ผูข้อคาํปรกึษาท่ีนาํเสนอภาพเชิงลบใหก้บัผูน้อกใจและมือท่ีสามตามท่ีกลา่วมาแลว้ขา้งตน้นีเ้อง ทาํใหม้ีพลงั

มากพอท่ีจะโนม้นา้วใหส้มาชิกในสงัคมท่ีกาํลงัติดตามรายการดงักลา่ว ตดัสินผูน้อกใจและมือท่ีสามว่าเป็น 

“หญิงรา้ยชายเลว” เช่นกนั และก่อใหเ้กิดความเกลียดชงัและโจมตีหญิงหรอืชายเหลา่นัน้ โดยสงัเกตไดจ้าก

ความคิดเห็น (comment) ใตค้ลปิวดิีโอท่ีสว่นมากผูต้ิดตามรายการดงักลา่วจะตาํหนิดว้ยถอ้ยคาํท่ีรุนแรงและ

หยาบคาย อีกทัง้ผูต้ิดตาม (follower) บางรายยงัสาปแช่งบุคคลท่ีนอกใจหรือมือท่ีสาม โดยไม่ไดค้าํนึงว่า 

“สาร” ท่ีตนเองไดร้บันัน้อาจเป็นการฟังความเพียงขา้งเดียว แต่สงัคมไดต้ดัสินและตีตราหญิงและชาย 

ท่ีนอกใจคนรกัหรอืเป็นมือท่ีสามใหก้ลายเป็นเสมือน “จาํเลย” ของสงัคมไปโดยปรยิาย จึงเป็นหลกัฐานยืนยนั
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ไดอ้ย่างเด่นชัดว่ากลวิธีทางภาษาท่ีผูใ้หค้าํปรึกษาและผูข้อคาํปรึกษาในรายการพุธทอลค์พุธโทรใช้นัน้ 

มีอิทธิพลตอ่ความคิดของคนในสงัคมไทยอยา่งมาก 

บทสรุป 
การศึกษาครัง้นีจ้ะเป็นอีกหนึ่งกระบวนการสาํคัญท่ีแสดงให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมว่า ภาษาท่ี 

ถกูผลิตและเผยแพรจ่าก “พืน้ท่ีสื่อ” นัน้มีอิทธิพลมากพอท่ีจะประกอบสรา้งภาพเหมารวมในสงัคมเก่ียวกับ

เหตกุารณห์รือบุคคลหนึ่ง ๆ จึงเป็นการสรา้งความตระหนกัใหค้นในสงัคมรูจ้ักเลือกรบั “สาร” ตา่ง ๆ ท่ีผลิต

จากพืน้ท่ีสื่ออย่างมีวิจารณญาณมากขึน้ กลา่วคือ คนในสงัคมควรคาํนึงอยู่เสมอว่า สารท่ีตนไดร้บัจากสื่อ

ตา่ง ๆ นัน้ ลว้นแต่เป็นผลผลิตของกระบวนการประกอบสรา้งความจริงหนึ่ง ๆ ออกสูส่งัคม และไมว่่าจะเป็น 

การแสดงความคิดเห็นใด ๆ  ผูพ้ดูลว้นเช่ือมโยงความคิดความเช่ือของตนเองเขา้กบัประสบการณ ์หรอืคา่นิยม

และวฒันธรรมในสงัคมท่ีผูพ้ดูอาศยัอยูเ่สมอ ทัง้โดยรูต้วัและไมรู่ต้วั  

นอกจากนี ้การศึกษาครัง้นีย้ังสามารถกระตุน้เตือนให้คนในสังคมตระหนักถึงผลกระทบจาก 

การเลือกใช้ภาษาของตนเอง จนนาํไปสู่การใช้ภาษาเพ่ือถ่ายทอดความคิดอย่างระมัดระวังมากยิ่งขึน้  

กลา่วคือ ก่อนท่ีจะพดูหรอืแสดงความคิดเห็นใด ๆ ออกสูส่งัคม ผูใ้ชภ้าษาจะคาํนงึถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้

ว่าจะมีผลต่อการสรา้งภาพเหมารวมใหแ้ก่ใครหรือไม่ หรือมีผลต่อการตดัสินตีตราพฤติกรรมของบคุคลใด

หรือไม่ ซึ่งกระบวนการคิดเหล่านีเ้ป็นพืน้ฐานสาํคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมใหค้นในสงัคมดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างมี

คณุภาพมากยิ่งขึน้ 

ข้อเสนอแนะ  
เน่ืองดว้ยผูใ้หค้าํปรกึษาและขอคาํปรกึษาในรายการพธุทอลค์พธุโทร โดยเฉพาะผูใ้หค้าํปรกึษานัน้ 

มีเพศสภาวะท่ีแตกต่างกนั ซึ่งผูว้ิจยัสงัเกตเห็นว่าความแตกต่างระหว่างเพศนัน้ก็มีผลต่อการเลือกใชภ้าษา 

ท่ีแตกต่างกนัของผูใ้หค้าํปรกึษา อีกทัง้มีผลต่อการประกอบสรา้งและผลิตซํา้อตัลกัษณใ์นแต่ละเพศว่าเป็น

อยา่งไรดว้ย ผูว้ิจยัจึงเสนอแนะใหม้ีการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งเพศและภาษาในการใหค้าํปรกึษาปัญหา

การนอกใจในรายการพธุทอลค์พธุโทรตอ่ไป  
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