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บทคัดยอ่ 

การวิจัยนีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพประสิทธิผลรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษ

แบบเนน้ภาระงานร่วมกบัการจัดกิจกรรมออนไลนเ์พ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขา้ใจ

สาํหรับนักศึกษาปริญญาตรี โดยไดพ้ัฒนารูปแบบตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคม แนวคิดการเรียนรูแ้บบ

รว่มมือ และแนวความคิดการเรียนการสอนท่ีเนน้ภาระงาน การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัและพฒันาโดยกาํหนดรูปแบบการ

ทดลอง คือ กลุ่มทดลองทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือท่ีใช้ในการออกแบบรูปแบบการสอน ไดแ้ก่ 

แบบสอบถามกลวิธีการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษา และเครื่องมือประเมินประสิทธิภาพประสิทธิผลรูปแบบการ

สอนอ่านภาษาอังกฤษ ได้แก่ แบบฝึกหัด บทอ่าน แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และ

แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบหลังการเรียนดว้ยรูปแบบ ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษแบบเน้นภาระงานร่วมกับการจัดกิจกรรมออนไลน์ท่ีพัฒนาขึน้มีช่ือเรียกว่า “PTFT Model” ซึ่งมี

ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 80.04/80.07 2) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผูเ้รียนท่ีไดร้บัการสอนโดย

รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยวัดจาก

แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 3) ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษหลังใช้

รูปแบบอยู่ในระดบัมาก และผลการใชรู้ปแบบการสอนทาํใหน้ักศึกษามีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ

ความเขา้ใจเพิ่มมากขึน้ 
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Abstract 

The purposes of this research were to: study the efficiency and the effectiveness of the Reading 

instructional model (PTFT Model) using task-based and online learning activities to enhance reading 

comprehension of undergraduate students. The model was developed based on social constructivism, 

cooperative learning, and task-based learning frameworks. The research method used was Research and 

Development. The instruments for designing the instructional model was the students’ reading strategies 

surveys while the instruments for assessing the efficiency and the effectiveness of the instructional model 

were reading texts and exercises, pre- and post- reading comprehension tests. The students’ satisfaction 

toward the reading instructional model was assessed after the implementation the model using a 

questionnaire. The findings show that the efficiency of the PTFT Model met the criterion of 80.04/80.07. The 

students’ reading comprehension test scores after using the PTFT Model were significantly higher than 

before using the model at 0.05 level. As for the students’ satisfaction toward the instructional model, the 

results show that the level of satisfaction was high. In conclusion, the results of the current study indicate 

that the reading instruction model effectively improved students’ reading comprehension ability. 

Keywords: Reading instructional model using a task-based reading strategy, Online learning activities, 

Reading comprehension 

บทนํา 

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเป็นทกัษะท่ีสาํคญัและจาํเป็นอย่างยิ่งทักษะหนึ่งสาํหรบัผูเ้รียนทุก

ระดับชั้น เป็นทักษะท่ีผูเ้รียนใช้แสวงหาความรูเ้พ่ือพัฒนาตนเองไดแ้ละอาจเป็นเครื่องมือสาํคัญในการ

ประกอบอาชีพได ้สาํหรบัอาชีพครูภาษาองักฤษก็นบัวา่มีความสาํคญัไม่นอ้ย ครูท่ีมีความสามารถและทกัษะ

การอ่านภาษาองักฤษจะสามารถแสวงหาความรูใ้หม่ๆ ติดตามเรยีนรูเ้หตกุารณแ์ละสถานการณโ์ลกท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และสามารถนาํความรูเ้หล่านัน้มาพฒันาตนเองและการเรียนการสอนสาํหรบั

ผูเ้รียนได ้ดว้ยเหตุนีห้ลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัจันทรเกษม จึงได้

บรรจุรายวิชาภาษาองักฤษไวใ้นหลกัสตูรเพ่ือใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาความรูแ้ละทกัษะภาษาองักฤษท่ีจาํเป็นต่อ

วิชาชีพ อย่างไรก็ตามในฐานะผูส้อนภาษาอังกฤษสาํหรบัครูให้แก่นักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม ไดส้งัเกตผลการเรยีนรายวิชาภาษาองักฤษของนกัศกึษาโดยรวมอยูใ่นระดบั

ตํ่า และไมส่ามารถสื่อสารภาษาองักฤษได ้นกัศึกษามกัประสบปัญหาและมีขอ้จาํกดัในการแสวงหาความรู้

เพ่ิมเติมจากการอ่านหนังสือ ตํารา หรือบทความวิชาการท่ีเป็นภาษาอังกฤษ สาเหตุหนึ่งของการมี

ความสามารถในการอ่านอยู่ในระดับตํ่า ท่ีผู้วิจัยพบจากการสาํรวจความสามารถทั่วไปในการอ่าน

ภาษาองักฤษและการใชก้ลวิธีการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาดว้ยแบบสอบถามท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้และ

ดดัแปลงมาจากแบบสอบถาม “The Survey of Reading Strategies” ของ Mokhtari & Sheorey (2002) คือ 
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นกัศึกษาไม่รูจ้กัการใชก้ลวิธีในการอ่านท่ีถูกตอ้ง นกัศึกษาไม่มีกลวิธีการอ่านท่ีเหมาะสม และไม่ไดร้บัการ

ฝึกฝนการใชก้ลวิธีการอ่านท่ีจาํเป็นสาํหรบัการอา่นอนัจะช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดความชาํนาญและทกัษะท่ี

สามารถใชเ้ป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรูเ้พ่ิมเติมได ้นอกจากนีรู้ปแบบและวิธีการสอนภาษาองักฤษ

สว่นใหญ่เนน้การบรรยายและการท่องจาํ ไม่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูร้ว่มกับเพ่ือนรว่มชัน้เรียน และมี

การนาํเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั เช่น สื่อสงัคมออนไลน ์มาใชร้ว่มกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนอ้ย ดว้ย

เหตนีุผู้ว้ิจยัจึงมีความตอ้งการพฒันารูปแบบการสอนการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจขึน้ เพ่ือพฒันา

ความสามารถและทกัษะการอา่นของนกัศกึษาหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม  

การพัฒนารูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขา้ใจครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาและนาํ

แนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม โดยไวกอตสกี (Vygotsky,1978) มาใช้ร่วมกับแนวคิดการเรียนรูแ้บบ

รว่มมือโดยวอฮน์ (Vaughn et al., 2011) และแนวคิดการสอนแบบเนน้ภาระงานของนูนนั (Nunan,1989) 

แนวคิดทัง้ 3 แนวคิดนีม้ีหลกัแนวคิดรว่มกนัคือ ผูเ้รียนสรา้งความรูจ้ากการลงมือปฏิบตัิ การปฏิสมัพนัธ ์และ

ความรว่มมือและการช่วยเหลอืระหวา่งสมาชิกในการทาํกิจกรรมเพ่ือใหบ้รรลวุตัถปุระสงคใ์นการเรยีน ทัง้ยงั

รวมถึงการให้ความช่วยเหลือ แนะนาํของผู้สอนเป็นการเสริมแรงให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูใ้นชั้นเรียน 

นอกจากนีก้ารวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัยงัไดน้าํแนวคิดเรื่องหอ้งเรยีนกลบัดา้น (McMahon, 2013) ไดแ้ก่ การใชส้ื่อ

สงัคมออนไลนม์าใชใ้นการพฒันารูปแบบการสอนครัง้นีด้ว้ย เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู ้แรงจูงใจในการเรียน

ภาษาองักฤษดว้ยตนเองของนกัศกึษาโดยนาํเทคโนโลยีเขา้มาใชใ้หเ้กิดประโยชน ์

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือพฒันาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการสอนภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงานรว่มกบัการจดั

กิจกรรมออนไลนใ์หม้ีคณุภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. เพ่ือเปรยีบเทียบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัศกึษาท่ีเรยีนดว้ย

รูปแบบเนน้ภาระงานรว่มกบัการจดักิจกรรมออนไลน ์ก่อนกบัหลงัเรยีน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาตอ่รูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงาน

รว่มกบัการจดักิจกรรมออนไลน ์

แนวคดิทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะสาํคญัในการเรียนภาษา การอ่านเป็นกระบวนการท่ีตอ้งฝึกฝนอย่างมี

ระบบเพราะการอ่านเป็นทกัษะท่ีสามารถฝึกได ้การมีกลวิธีการอ่านท่ีเหมาะสมจะทาํใหม้ีความสามารถใน

การอ่านเพ่ิมมากขึน้ตามระดบัของการอ่านปัจจุบนั การสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษตามแนวสื่อสาร 

(communicative approach) เป็นท่ียอมรบักนัอย่างแพรห่ลายในปัจจุบนั และวิธีการสอนภาษาท่ีรูจ้ักกนัดี

อย่างกวา้งขวางทั่วโลก คือการสอนภาษาท่ีเนน้ภาระงานโดยนนูนั (Nunan,1989) และวิลลสิ (Willis, 1996) 
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กลา่วถึง การสอนภาษาท่ีเนน้ภาระงานว่าเป็นการสอนท่ีใหค้วามสาํคญัเรื่องกระบวนการเรียนรู ้(process) 

มากกวา่ผลลพัธท่ี์ได ้(outcome) ซึง่กระบวนการสอนมีทัง้หมด 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก ่1) ขัน้เตรยีมตวัก่อนทาํภาระ

งาน (pre-task priming activities) เป็นการเตรียมความพรอ้มผูเ้รียน 2) ขัน้ภาระงาน (task) เป็นการให้

ผูเ้รยีนทาํภาระงานโดยท่ีภาระงานจะตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดใ้ชภ้าษาเพ่ือการสือ่สารระหวา่งทาํภาระงาน

ตามสถานการณท่ี์กาํหนด 3) ขัน้เนน้รูปแบบภาษา (form focus) เป็นขัน้ตอนท่ีช่วยใหผู้เ้รยีนพิจารณารูปแบบ

ภาษาท่ีใชร้ะหวา่งทาํภาระงาน 4) ขัน้ฝึกซํา้หรอืขัน้ประเมิน (task repetition and/or evaluation) เป็นขัน้ตอน

ท่ีใหผู้เ้รียนรว่มกนัอภิปรายความรูท่ี้ไดจ้ากบทเรยีน รูปแบบภาษาท่ีใชแ้ละความถกูตอ้งของภาษา จะเห็นได้

วา่วิธีการสอนนีมุ้ง่เนน้ภาระงานหรอืกิจกรรมท่ีผูเ้รยีนจาํเป็นตอ้งปฏิบตัิเพ่ือใหเ้กิดการเรยีนรูภ้าษาเป็นสาํคญั

และมีเป้าหมายคือใหผู้เ้รียนหาวิธีการและหนทางเรียนรูภ้าษาดว้ยตนเอง ภาระงานเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม

การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น ส่งเสริมใหร้่วมมือกันทาํงานใหบ้รรลวุตัถปุระสงค ์มีแนวคิดเดียวกบัแนวคิดคอน

สตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม โดยไวกอตสกี (Vygotsky, 1978) ท่ีกล่าวว่าการทาํงานร่วมกันเป็นกลุ่มของผูเ้รียน 

(collaborative learning) ทาํใหผู้เ้รยีนเกิดทกัษะการทาํงานรว่มกนั ผูเ้รยีนสามารถช่วยกนัแสดงความคิดเห็น

ของตนตอ่กิจกรรมท่ีทาํเพ่ือใหง้านบรรลวุตัถปุระสงคไ์ดโ้ดยง่ายและการเสรมิแรง (scaffolding) ของผูส้อนซึง่

เป็นเทคนิคสาํคญัท่ีจะไปกระตุน้ใหเ้กิดพฒันาการในตวัผูเ้รียน ผูส้อนจะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลสาํเร็จและ

เอือ้อาํนวยใหผู้เ้รยีนสามารถสรา้งความรูไ้ดง้่ายขึน้  เป็นการเรยีนรูท่ี้สามารถสรา้งองคค์วามรูจ้ากการปฏิบตัิ

ภาระงานและยงัเป็นการเรียนรูท่ี้เกิดจากการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม (social Interaction) ผา่นกิจกรรมการ

ทาํงานร่วมกัน แก้ไขปัญหาร่วมกัน จนเกิดความรูใ้หม่ ซึ่งเป็นแนวความคิดเดียวกับเบดนาร  ์(Bednar 

et.al,1995) ท่ีกลา่วถึงเง่ือนไขการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้ท่ีวา่การสรา้งความรูจ้ะถกูสรา้งขึน้ดว้ยตวัของผูเ้รยีน

เองจากประสบการณ ์โดยใชข้อ้มูลท่ีไดร้บัมาใหม่ร่วมกับประสบการณห์รือความรูเ้ดิมท่ีมีอยู่แลว้มาสรา้ง

ความหมายในการเรียนรูข้องตนเอง ในขณะเดียวกนัการเรียนรูเ้กิดจากการลงมือกระทาํ (active learning) 

ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนไดส้รา้งความหมายในสิ่งท่ีตนเรียนรูท่ี้พฒันาโดยอาศยัพืน้ฐานจากประสบการณข์อง

ตนเองและท่ีเกิดจากการรว่มมือทาํงานภายในกลุม่ (collaborative learning) ทาํใหเ้กิดการพฒันาความคิด

รวบยอดซึ่งไดม้าจากการร่วมแบ่งปันแนวคิดท่ีหลากหลายในกลุ่ม รวมถึงการเรียนรูท่ี้เหมาะสม (situated 

learning) เกิดขึน้ในสภาพจรงิสะทอ้นบรบิทสภาพจรงิซึง่จะนาํไปสูก่ารเช่ือมโยงความรูไ้ปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

ทัง้ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดการเรียนรูแ้บบรว่มมือโดยวอฮน์ (Vaughn et al., 2011) ท่ีกลา่วว่าผูเ้รียนจะเกิด

การเรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบตัิจากการร่วมมือกันโดยสมาชิกภายในกลุม่ท่ีกาํหนดบทบาทแต่ละคนอย่าง

ชดัเจน และมีผูส้อนเป็นผูช้่วยเหลือ เสรมิแรงจนการปฏิบตัิภาระงานสาํเรจ็ ในขณะเดียวกนัความจาํเป็นทาง

สงัคมท่ีผูเ้รียนควรไดร้บัการเตรียมพรอ้มทกัษะการใชภ้าษาเพ่ือสามารถดาํเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21 และ 

สอดรบักบัการใชเ้ทคโนโลยีในการสอนภาษาองักฤษท่ีไดร้บัความนิยมในปัจจบุนั ท่ีไมใ่ช่แคเ่รยีนในหอ้งเพียง

อย่างเดียวแต่เทคโนโลยีสามารถทาํใหผู้เ้รียนสามารถเรียนไดทุ้กท่ี ทุกเวลา ส่งเสริมการเรียนรูข้องผูเ้รียน



18 Journal of Humanities, Naresuan University Volume 19 Number 2, May - August 202218 

 

ตลอดเวลา โดยนาํเทคโนโลยีเขา้มาใชใ้หเ้กิดประโยชนต์อ่การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ตรงกบัแนวคิดเรือ่งหอ้งเรยีน

กลบัดา้นของแมคมาฮอรน์ (McMahon, 2013) หรือ flipped classroom เป็นการปรบัเปลี่ยนบทบาทในชัน้

เรียนจากการท่ีครูเป็นศูนยก์ลางมาเป็นการใหค้วามสาํคัญกับความก้าวหนา้ทางการเรียนรูข้องนักเรียน 

สอดคลอ้งกบัแนวคิดการจดัการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัอยา่งแทจ้รงิ วิจารณ ์พานิช (2555) ไดก้ลา่วถึง

ความสาํคัญและประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น ท่ีเห็นไดช้ัดคือ ผู้เรียน

สามารถศกึษาจากสือ่การเรยีนรูไ้ดต้ามศกัยภาพของตน สามารถศกึษาสือ่จนกวา่จะเขา้ใจเนือ้หาบทเรยีนนัน้ 

ทัง้ยงัช่วยสรา้งปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนดว้ยกัน และผูเ้รียนกับผูส้อนจากการทาํกิจกรรมภายในชัน้เรียน     

ท่ีเป็นกิจกรรมกลุม่ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูแ้ละช่วยกนัซึ่งทาํใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูอ้ย่างไม่มีขีดจาํกดั ทัง้ยงัช่วยลด

ช่องว่างด้านความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผูเ้รียนลงได ้จากแนวคิดท่ีกล่าวมาขา้งต้นจึงนาํไปสู่การ

ออกแบบงานวิจัยเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัศึกษาหลกัสตูรครุศาสตร

บณัฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 

วิธีการดาํเนินการวิจัย  

ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนของจอยซแ์ละเวล (Joyce and Weil, 2000) 

และทิศนา แขมมณี (2545) เพ่ือนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนดขัน้ตอน วิธีการ และกระบวนการวิจยัตาม

ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนในครัง้นีเ้พ่ือหาคาํตอบเก่ียวกับคุณภาพและประสิทธิภาพ

นวตักรรมท่ีพฒันาขึน้ใหม่ เพ่ือใหไ้ดส้ารสรุป ระบบ กระบวนการ วิธีการ แนวปฏิบตัิและสิ่งประดิษฐ์ท่ีจะ

ขยายองคค์วามรูใ้หม่ทางการศึกษาก่อนนาํนวตักรรมไปประยุกตใ์ชใ้นการศึกษา ซึ่งการวิจัยนีใ้ชร้ะเบียบ

วิธีการวิจัยแบบผสานวิธีของมาเรียม นิลพนัธุ์ (2555) โดยมีรายละเอียดวิธีดาํเนินการวิจยัเป็น 4 ขัน้ตอน  

ดงันี ้

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) เป็นการศกึษาและวิเคราะหข์อ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือนาํมาใช้

กาํหนดองคป์ระกอบในการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นภาระงานร่วมกับการจัด

กิจกรรมออนไลนเ์พ่ือพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ โดยศึกษาและวิเคราะหข์อ้มูล

พืน้ฐานเก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนของอาจารยผ์ูส้อนรายวิชาภาษาองักฤษสาํหรบัครู และ

วิเคราะหค์วามสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของผูเ้รียน เก่ียวกับการใชก้ลวิธีการอ่าน

ภาษาองักฤษและการใชส้ือ่ออนไลนร์ว่มในการเรยีนของนกัศกึษา โดยเก็บและวิเคราะหข์อ้มลูจากนกัศึกษา

วิชาชีพครู ชัน้ปีท่ี 2 ท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษสาํหรบัครู เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสอบถาม

กลวิธีการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา ท่ีดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม “The Survey of Reading 

Strategies” ของ Mokhtari & Sheorey (2002) โดยได้ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมสอดคลอ้งของ
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แบบสอบถามจากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบว่าแบบสอบถามท่ีสรา้งขึน้มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบั

วตัถปุระสงค ์

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) เป็นการพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรูท้กัษะการ

อา่นภาษาองักฤษดว้ยรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงานรว่มกบัการจดักิจกรรมออนไลน์

ผ่านแอปพลิเคชนั google classroom โดยออกแบบจากผลการวิเคราะหเ์อกสาร ขอ้มลูจากแบบสอบถาม

กลวิธีการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีได้มา จากนั้นตรวจสอบคุณภาพด้านความเท่ียงตรงจาก

ผูท้รงคณุวฒุิจาํนวน 5 คน โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของรูปแบบและเครื่องมือประเมินประสิทธิผล

ของรูปแบบ ประกอบไปดว้ย คูม่ือการใชรู้ปแบบ แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ

ความเขา้ใจ และไดอ้อกแบบแบบสอบถามความพึงพอใจนาํไปใช้วัดความพึงพอใจของนักศึกษากลุ่ม

ตวัอยา่งตอ่รูปแบบท่ีพฒันาขึน้หลงัจากเสรจ็สิน้การเรยีนดว้ยรูปแบบการสอนอา่น 

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) เป็นการหาประสทิธิภาพรูปแบบการจดัการเรยีนรูก้ารสอน

อ่านภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงานร่วมกับการจัดกิจกรรมออนไลนเ์พ่ือพฒันาความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยการทดลองใชก้บักลุ่มทดลองใช ้(tryout group) ท่ีเป็นกลุ่มผูเ้รียนท่ีไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะไม่แตกต่างจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักศึกษาวิชาชีพครูชั้นปีท่ี 2 สาขา

ภาษาองักฤษ คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์จาํนวน 30 คน โดยใชรู้ปแบบการสอนท่ีมีช่ือวา่ “PFTF” มี

การดาํเนินการดงันี ้ก่อนเรยีนดว้ยรูปแบบไดท้ดสอบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ

โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ (pretest) กบันกัศกึษา ในระหวา่ง

การสอนดว้ยรูปแบบ ศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจและพฒันาการการอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยศกึษาจากชิน้งานทกัษะการอา่นเพ่ือความเขา้ใจของนกัศกึษาเป็นจาํนวน 4 

บทอ่านเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์หลงัการใชรู้ปแบบ ทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ

ความเขา้ใจโดยใชแ้บบทดสอบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ (posttest) 

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) เป็นการประเมินและรบัรองใชรู้ปแบบการสอนอา่น

ภาษาอังกฤษแบบเน้นภาระงานร่วมกับการจัดกิจกรรมออนไลน์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ โดยเก็บขอ้มลูกับนกัศึกษากลุ่มตวัอย่าง(sample group) จาํนวน 25 คนซึ่ง

เป็นนกัศึกษาวิชาชีพครู ชัน้ปีท่ี 2 สาขาภาษาองักฤษ คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรท่ี์เรียนรายวิชา

ภาษาองักฤษสาํหรบัครู จดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนอ่านท่ีพฒันาขึน้ รูปแบบการสอนแบ่ง

ออกเป็นในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ก่อนเริ่มดาํเนินการสอนผูว้ิจยัใหผู้เ้รียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 

(pretest) และในหอ้งเรยีนผูว้ิจยัจดัการเรยีนการสอนแบบเนน้ภาระงานซึง่มีทัง้หมด 4 ขัน้ตอนคือ ขัน้เตรียม

ตวัก่อนทาํภาระงาน ขัน้ภาระงาน ขัน้เนน้รูปแบบภาษา และขัน้ฝึกซํา้หรอืขัน้ประเมิน ซึ่งต่อเน่ืองกบักิจกรรม

นอกหอ้งเรียนท่ีผูส้อนใหน้ักศึกษาไดศ้ึกษาบทอ่านและทาํกิจกรรมผ่าน google classroom รวมถึงการ
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ประเมินชิน้งานและใหข้อ้เสนอแนะแก่นกัศกึษา และหลงัจากเสรจ็สิน้การสอนผูส้อนใหผู้เ้รยีนทาํแบบทดสอบ

หลงัเรยีน (posttest) ซึง่ใชเ้วลาในกระบวนการสอนทัง้หมด 4 สปัดาห ์ขอ้มลูจากการประเมนิประสทิธิผลของ

รูปแบบการสอนอา่นภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงานรว่มกบัการจดักิจกรรมออนไลนเ์พ่ือพฒันาทกัษะการ

อา่นเพ่ือความเขา้ใจ มีการประเมินประสิทธิผลโดยเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ

ความเขา้ใจก่อนและหลงัการสอนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาขึน้ โดยใช ้t-test แบบ dependent และศกึษา

ความพึงพอใจของผูเ้รยีนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนอา่นภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงานรว่มกบัการจดักิจกรรม

ออนไลนเ์พ่ือพฒันาทกัษะการอา่นเพ่ือความเขา้ใจ โดยการวิเคราะหค์า่เฉลีย่และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย 

ขั้นที่ 1 Research: R1 จากการศกึษาวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานท่ีเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรยีนการ

สอนทกัษะการอ่านของผูส้อนและความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของผูเ้รียนเพ่ือ

นาํไปสูก่ารออกแบบ พฒันารูปแบบการสอน โดยการใชแ้บบสอบถามท่ีสรา้งขึน้กบันกัศกึษาวิชาชีพครูชัน้ปีท่ี 

2 สาขาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มีผลการศึกษาและวิเคราะหข์อ้มูลดงันี ้ดา้น

ความสามารถทั่ วไปในการอ่านภาษาอังกฤษ  ( = 2.32 S.D.= 0.88 ) ด้านการใช้กลวิ ธีการอ่าน

ภาษาองักฤษของนกัศึกษา ( = 2.51 S.D.= 0.99)ดา้นกลวิธีการสอนอ่านของอาจารยผ์ูส้อน ( = 3.17 

S.D.= 0.94) ดา้นการใชก้ลวิธีแบบเนน้ภาระงานในการอ่านภาษาองักฤษ ( = 3.06 S.D.= 0.95) และดา้น

การใชเ้ทคโนโลยีรว่มกบัการอา่นภาษาองักฤษ (  = 3.43 S.D.= 1.05) 

จากผลการวิเคราะหข์อ้มูลดงักลา่ว ผูว้ิจัยนาํมาใชส้าํหรบัการกาํหนดองคป์ระกอบในการพฒันา

รูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงานร่วมกบัการจดักิจกรรมออนไลน ์พบว่า ความสามารถ

ทั่วไปในการอา่นภาษาองักฤษของนกัศกึษาอยูใ่นระดบันอ้ย จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูผูว้ิจยัไดน้าํผลท่ีไดไ้ป

ออกแบบและพฒันารูปแบบการสอนอา่นภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงานรว่มกบัการจดักิจกรรมออนไลนเ์พ่ือ

พฒันาความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัศกึษา  

ขั้นที่ 2 Development: D1 การออกแบบและพฒันารูปแบบการสอนอ่าน รูปแบบการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษแบบเนน้ภาระงานร่วมกับการจัดกิจกรรมออนไลนท่ี์พัฒนาขึน้มีช่ือเรียกว่า “PTFT Model”     

ดงัภาพท่ี 1 

X

X X

X

X
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ภาพท่ี 1 รูปแบบการสอนอา่นภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงานรว่มกบัการจดักิจกรรมออนไลน ์

(PTFT Model) 

 ในขัน้นีผู้ว้ิจัยไดพ้ฒันารูปแบบการสอน คู่มือการใชรู้ปแบบ บทอ่านและแผนการสอนเพ่ือใชเ้ก็บ

ขอ้มลู โดยมีวิธีการสอนแบ่งออกเป็น 2 วิธีคือ การเรียนรูน้อกหอ้งเรียนผ่านออนไลน ์(flipped classroom) 

โดยใชแ้อปพลิเคชัน google classroom และการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนซึ่งมีกระบวนการสอน 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

ขัน้เตรยีมตวัก่อนทาํภาระงาน (pre-task priming activities) ขัน้ภาระงาน (task) ขัน้เนน้รูปแบบภาษา (form 

focus) และขัน้ฝึกซํา้หรือขัน้ประเมิน (task repetition and/or evaluation) ตัวอย่างขัน้ตอนการสอนตาม

รูปแบบการสอนการอา่นภาษาองักฤษ ดงัตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 กระบวนการสอนตามรูปแบบการสอนอา่นภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงานรว่มกบัการจดักิจกรรม

ออนไลน ์(PTFT Model) 

ข้ันตอนการสอน รายละเอียดกิจกรรม 

กิจกรรมเตรียมความพรอ้ม

ก่อนเขา้หอ้งเรียน 

(flipped classroom) 

ผูส้อนโพสตค์ลิปวิดีโอ ผ่าน google classroom ท่ีมีเนือ้หาท่ีสัมพนัธ์กับเนือ้เรื่องท่ี

จะสอนในห้องให้ผู้ เ รียนศึกษามาล่วงหน้าเ พ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เ รียนมี

ความคุน้เคยมีความอยากรูก้บัเนือ้เรื่องท่ีจะเรียน และใหผู้เ้รียนศึกษาคาํศพัทจ์าก

วิดี โอ  จากนั้นผู้วิจัยได้ตั้งค ําถาม  เ ช่น  What was the purpose of the video?     

Was it scientific? เป็นตน้ เพ่ือใหน้กัศกึษาไดต้อบคาํถาม 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรียมตวัก่อนทาํ

ภาระงาน (pre-task 

priming activities) 

ทบทวนกิจกรรมท่ีนกัศกึษาทาํผ่านส่ือสงัคมออนไลน ์(google classroom) ซึ่งเป็น

การเรียนรู ้นอกห้องเรียนผ่านออนไลน์ (flipped classroom) เช่น การทบทวน

คาํศพัทโ์ดยวธีิการถาม-ตอบ จากนัน้ใหผู้เ้รียนแบง่กลุม่ 4-5 คนเพ่ือทาํกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ภาระงาน (task) 

ผู้สอนใหผู้้เรียนช่วยกันเสนอความคิดเห็นต่อบทอ่าน เช่น What advice can we 

give to people who want a healthy life? จากนั้นให้แต่ละกลุ่มนําเสนอความ

คดิเห็นหนา้ชัน้ และใหผู้เ้รียนกลุ่มอ่ืนแสดงขอ้คิดเหน็ตอ่กลุ่มท่ีนาํเสนอ โดยผูส้อนเป็น
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ข้ันตอนการสอน รายละเอียดกิจกรรม 

ผูใ้หค้วามคิดเห็นและคอยสังเกตจุดบกพร่องทางภาษาของผูเ้รียน จากนัน้ผูว้ิจัยสอน

กลวิธีการอ่าน (Scanning, Reading for detail, Inference, Distinguish between fact 

and opinion and Identify the author’s purpose, Finding main idea, References) 

และใหผู้เ้รียนทาํแบบฝึกหดัหลงัจากนัน้ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้เนน้รูปแบบภาษา 

(form focus) 

ผูส้อนเช่ือมโยงความรูเ้รื่องไวยากรณจ์ากบทอ่านและแกไ้ขขอ้บกพร่องทางภาษาท่ี

ผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มไดน้าํเสนอในขัน้ภาระงาน เช่ือมโยงไปถึงเรื่องคาํศพัทท่ี์อยู่ใน

เนือ้เรื่องโดยผูส้อนมอบหมายใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มแต่งประโยคจากคาํศพัทเ์หล่านัน้ 

แลว้ยกตวัอย่างนาํเสนอหนา้ชัน้เรียน และผูส้อนตรวจความถูกตอ้งใหผ้ลสะทอ้น

กลบั 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ฝึกซ ํา้หรือขัน้

ประเมิน (task repetition 

and/or evaluation) 

ผู้สอนตรวจชิน้งานเรื่องกลวิธีการอ่านของแต่ละกลุ่มและใหข้้อคิดเห็นโดยสรุป 

ผูเ้รียนตรวจสอบความถูกตอ้งในชิน้งานของกลุ่มตนเอง ดูขอ้ผิดพลาดและแกไ้ข 

จากนัน้ใหผู้เ้รียนสรุปเนือ้หาความรู ้และโพสตชิ์น้งานนีใ้น google classroom เป็น

การบา้น 

กิจกรรมการสรุปเนือ้หา

บทเรียนบนส่ือออนไลน ์

(flipped classroom) 

ผู้สอนสรุปเนื้อหาทัง้หมด พร้อมทั้งประเมินผลและให้คะแนน จากนั้นผู้สอนจะ

กาํหนดข้อตกลงและกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งต่อไป ผู้เรียนสามารถ

ตรวจสอบคะแนนความถูกตอ้งของตน หรือสอบถามเม่ือมีข้อสงสัยผ่าน google 

classroom ไดต้ลอดเวลา 

ก่อนและหลังดําเนินการสอนด้วยรูปแบบท่ีพัฒนาขึน้ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทํา

แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนท่ีสรา้งขึน้ตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยัเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนดา้นทกัษะ

การอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา และผ่านการหาค่าความสอดคลอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน 

แบบทดสอบมีจาํนวน 45 ขอ้ ประกอบดว้ย 1) ความสามารถในการอ่านแบบตอ้งการขอ้มลูท่ีเฉพาะเจาะจง 

(scanning) 2) ความสามารถในการอา่นเพ่ือคน้หารายละเอียด (reading for detail) 3) ความสามารถในการ

อ่านเพ่ือลงความคิดเห็น (inference) จาํแนกขอ้เท็จจริงและความคิดเห็น (distinguish between fact and 

opinion) และระบจุดุมุง่หมายของผูเ้ขียน (identify the author’s purpose) 4) ความสามารถในการอา่นเพ่ือ

หาใจความสาํคัญ (finding main idea) และ 5) ความสามารถในการอ่านโดยใช้คาํอา้งอิง (references) 

ตวัอยา่งกิจกรรมออนไลนผ์า่นแอปพลเิคชนั google classroom ดงัภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 ตวัอยา่งกิจกรรมออนไลนผ์า่นแอปพลเิคชนั google classroom 

จากผลการประเมินคณุภาพโดยผูท้รงคณุวฒุิ 5 ท่านพบวา่รูปแบบการสอนมีความสอดคลอ้งและ

ความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด (  = 4.52, SD = 0.52) ถือว่ารูปแบบการสอนนีสู้งกว่า

เกณฑท่ี์กาํหนดไวแ้ละมีประสทิธิภาพสอดคลอ้งตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้

ขั้นที่ 3 Research: R2 หาประสทิธิภาพของรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงาน

รว่มกบัการจดักิจกรรมออนไลน ์(PTFT Model) ตามเกณฑ ์(E1/E2) โดยนาํไปทดลองใชก้บักลุม่ทดลองใช ้

(tryout group) จาํนวน 30 คน ซึ่งเป็นนกัศึกษาวิชาชีพครูชัน้ปีท่ี 2 สาขาภาษาองักฤษ คณะมนษุยศาสตร์

และสงัคมศาสตร ์ซึง่ขัน้ตอนการสอนจะแบง่ออกเป็นการเรียนนอกหอ้งเรียน (flipped classroom) ดว้ยแอป

พลิเคชัน google classroom ท่ีเป็นขัน้เกริ่นนาํก่อนเขา้สู่บทเรียน เช่ือมโยงความรูเ้ดิมและความรูใ้หม่ของ

ผูเ้รียนก่อนเรียนในหอ้งเรียนตลอดจนการทาํแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ การประเมินชิน้งานของ

ผูเ้รียนรวมถึงการใหผ้ลสะทอ้นกลบัและขอ้เสนอแนะ สาํหรบัการเรียนในหอ้งเรียนจะแบง่ออกเป็น 4 ขัน้ตอน

ตามการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน ไดแ้ก่ ขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรียมตัวก่อนทาํภาระงาน (model priming 

activities) ขัน้ท่ี 2 ขัน้ภาระงาน (task) ขัน้ท่ี 3 ขัน้เนน้รูปแบบภาษา (form focus) และขัน้ท่ี 4 ขัน้ฝึกซํา้หรือ

ขัน้ประเมิน ซึง่มีแผนการจดัการเรยีนรูท้ัง้หมด 4 แผน แผนละ 7 ชั่วโมง 30 นาที จดัการเรยีนการสอนสปัดาห์

ละ 1 แผน รวมทัง้หมด 30 ชั่วโมง ผูว้ิจยัพบว่า รูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงานรว่มกบั

การจัดกิจกรรมออนไลนม์ีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพอยู่ในระดบัท่ีนาํมาใชไ้ด ้ซึ่งมีประสิทธิภาพ 

E1/E2 เทา่กบั 80.04/80.07 ดงัแสดงตามตารางท่ี 2 

X
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหป์ระสทิธิภาพรูปแบบการสอนอา่นภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงานรว่มกบับทเรยีน

ออนไลน ์(PTFT Model) กบักลุม่ทดลองใช ้(tryout group)  

รายการ 
คะแนน

เตม็  

S.D. 
คะแนน 

รวมที่ได้ 
ประสิทธิภาพ 

คะแนนแบบฝึกทา้ยบทเรียน (E1) 80 64.03 3.41 1921 80.04 

คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน (E2) 45 36.03 3.32 1081 80.07 

ขั้นที่ 4 Development: D2 การนาํรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษดว้ยรูปแบบไปใชก้ับกลุ่ม

ตวัอย่าง (sample group) ซึ่งเป็นนกัศึกษาวิชาชีพครูชัน้ปีท่ี 2 สาขาภาษาองักฤษ คณะมนษุยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์จาํนวน 25 คน กระบวนการขัน้ตอนการสอนผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเช่นเดียวกบักลุม่ทดลองใช ้ซึ่ง

ขัน้ตอนการสอนจะแบง่ออกเป็นการเรยีนนอกหอ้งเรยีน (flipped classroom) และการเรยีนในหอ้งเรยีน โดย

มีรายละเอียดดงันี ้1. การเรียนรูน้อกหอ้งเรยีนผา่นออนไลน ์(flipped classroom)นัน้ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสอน 

2 ขัน้ตอน ดงันี ้1) กิจกรรมเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้หอ้งเรียน เป็นการใหผู้เ้รียนไดเ้ตรียมความพรอ้มทาํ

ความเขา้ใจบทเรียนก่อนเขา้เรียน โดยผูส้อนจะทาํการโพสตบ์ทเรียนพรอ้มทัง้คาํอธิบาย การทาํกิจกรรมให้

ผูเ้รยีนไดศ้ึกษาเรยีนรูด้ว้ยตนเองผา่น google classroom ซึ่งผูเ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็น ถามคาํถาม 

ขอ้สงสยับนสื่อสงัคมนัน้ 2) กิจกรรมการสรุปเนือ้หาบทเรียนบนสื่อออนไลน ์เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจ

ของผูเ้รียนโดยใหผู้เ้รียนสรุปความเขา้ใจจากสิง่ท่ีเรยีน สะทอ้นความคิดหลงัจากเสรจ็สิน้กิจกรรมการเรยีนใน

หอ้งเรียน จากนัน้ผูส้อนจะกาํหนดขอ้ตกลงและกิจกรรมการเรียนการสอนในครัง้ต่อไป 2. การเรียนรูใ้น

หอ้งเรยีน ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสอนตามรูปแบบท่ีพฒันาขึน้ประกอบไปดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรยีม

ตวัก่อนทาํภาระงาน เป็นการเตรยีมความพรอ้มผูเ้รยีนและกระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีน ขัน้ท่ี 2 ขัน้ภาระงาน 

ผูเ้รียนทาํกิจกรรมการอา่นโดยจะเนน้ใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมรว่มกนัเป็นกลุม่ ขัน้ท่ี 3 ขัน้เนน้รูปแบบภาษา เป็น

ขัน้ตอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนพิจารณารูปแบบภาษาท่ีใชร้ะหวา่งทาํภาระงานโดยผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเช่ือมโยง

ไวยากรณก์บัเนือ้เรือ่งท่ีอา่น ขัน้ท่ี 4 ขัน้ฝึกซํา้หรอืขัน้ประเมิน เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รยีนสรุปความเขา้ใจในเนือ้เรือ่ง 

ท่ีอ่านจากการตัง้คาํถามของผูส้อนหรือเพ่ือนรว่มชัน้เรียน และผูส้อนใหผ้ลสะทอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน ผูว้ิจัยวดั

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัศึกษากลุม่ตวัอย่าง (sample group) 5 ดา้น

จํานวน 45 ข้อ พบว่า นักศึกษามีรอ้ยละของคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือค้นหารายละเอียด 

(reading for detail) สูงท่ีสุด ร ้อยละ 88.00 รองลงมาคือความสามารถในการอ่านโดยใช้คําอ้างอิง

(references) รอ้ยละ 83.20 ความสามารถในการอ่านเพ่ือลงความคิดเห็น (inference) จาํแนกขอ้เท็จจริง

และความคิดเห็น (distinguish between fact and opinion) และ ระบจุุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน (identify the 

X
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author’s purpose) รอ้ยละ 81.87 ความสามารถในการอ่านแบบตอ้งการขอ้มูลท่ีเฉพาะเจาะจง รอ้ยละ 

79.20 และความสามารถในการอา่นเพ่ือหาใจความสาํคญั รอ้ยละ 71.60 ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 การวิเคราะหผ์ลการเรยีนทกัษะการอา่นเพ่ือความเขา้ใจ 

ทักษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
ระดับความคิดเหน็ 

คะแนน 
 

S.D. ร้อยละ ระดับ 

1) ความสามารถในการอ่านแบบตอ้งการขอ้มลูท่ี  

เฉพาะเจาะจง (scanning) 
5 3.96 1.21 79.20 มาก 

2) ความสามารถในการอ่านเพ่ือคน้หารายละเอียด 

(reading for detail) 
5 4.40 0.91 88.00 มากท่ีสดุ 

3) ความสามารถในการอ่านเพ่ือลงความคดิเห็น

(inference) จาํแนกขอ้เทจ็จรงิและความคดิเห็น 

(distinguish between fact and opinion) และ ระบุ

จดุมุ่งหมายของผูเ้ขียน (identify the author’s 

purpose) 

15 12.28 2.19 81.87 มากท่ีสดุ 

4) ความสามารถในการอ่านเพ่ือหาใจความสาํคญั 

(finding main idea) 
10 7.16 1.43 71.60 มาก 

5) ความสามารถในการอ่านโดยใชค้าํอา้งอิง 

(references) 
10 8.32 1.70 83.20 มากท่ีสดุ 

  

ผู้วิจัยได้ทําการประเมินประสิทธิผลรูปแบบการสอนโดยนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ

เปรยีบเทียบผลการเรยีนดา้นความสามารถการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัศกึษากลุม่ตวัอยา่ง 

(sample group) จํานวน 25 คน ก่อนและหลงัเรียนตามรูปแบบ จาํนวน 45 ข้อ โดยใช้สถิติ (t-test) ซึ่ง

ผลการวิจยัปรากฏว่า นกัศึกษามีผลการเรียนสงูขึน้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเมื่อพิจารณา

ผลคะแนนการทดสอบหลงัเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลงัเรียนเท่ากับ 36.12 ซึ่งสูงกว่า

คะแนนเฉลีย่ท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรยีน ซึง่มีคา่เทา่กบั 25.52 ดงัตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหผ์ลการเรยีนดา้นทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ  

การทดสอบ N 
 

∑D ∑D2 t 

การทดสอบก่อนเรียน 

การทดสอบหลงัเรียน 

25 

25 

25.52 

36.12 
265 3727 4.253* 

X

X
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ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบแบบเนน้ภาระงานร่วมกับการจัดกิจกรรมออนไลนข์อง

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีพบว่าผลการวิเคราะหข์อ้มลูโดยรวมอยู่ในระดบัมาก มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.33 สว่น

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.72 ซึ่งนักศึกษาพึงพอใจต่อการใช้แอปพลิเคชันช่วยเรียนรูท้กัษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษสูงท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.36 รองลงมาคือ การเรียนรู ้นอกห้องเรียนผ่านออนไลน์ ( flipped 

classroom) มีคา่เฉลีย่ 4.33 และการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีน มีคา่เฉลีย่ 4.32 ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาตอ่รูปแบบการสอน 

รายการ 
ระดับความคิดเหน็ 

 

S.D. ระดับ ลาํดับที่ 

1. การเรียนรูน้อกหอ้งเรียนผ่านออนไลน ์(flipped classroom) 4.33 0.68 มาก 2 

2. การเรียนรูใ้นหอ้งเรียน 4.32 0.72 มาก 3 

3. การใชแ้อปพลิเคชนัช่วยเรียนรูท้กัษะการอ่านภาษาองักฤษ 4.36 0.76 มาก 1 

รวมเฉลี่ย 4.33 0.72 มาก  

 
การอภปิรายผลและบทสรุป 

1. ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษแบบเนน้ภาระงานร่วมกบัการจัดกิจกรรม

ออนไลน ์(PTFT Model) เทา่กบั 80.04/80.07 เป็นเพราะวา่รูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้เป็นรูปแบบท่ีมี

แนวคดิและทฤษฎีพืน้ฐานท่ีชดัเจนและเหมาะสมกบับรบิทการสอนทกัษะการอา่นในสงัคมไทย สอดคลอ้งกบั

แนวคิดในการพัฒนารูปแบบ จอยซแ์ละเวล (Joyce and Weil, 2000; ทิศนา แขมมณี, 2553) ท่ีสรุปว่า 

รูปแบบการสอนเป็นแบบแผนการดาํเนินการสอนท่ีไดร้บัการจดัอย่างเป็นระบบ สมัพนัธส์อดคลอ้งกบัทฤษฎี

โดยรูปแบบการสอนตอ้งมีทฤษฎีรองรบั รูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ไดผ้่านกระบวนการพฒันาอย่าง

เป็นระบบซึ่งแต่ละขัน้ตอนของการพัฒนามีความสมัพนัธ์และเก่ียวขอ้งกัน โดยเริ่มจากการศึกษาขอ้มูล

พืน้ฐานเบือ้งตน้ท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน ทัง้ในดา้นสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนและ

สภาพการจดัการเรียนการสอนท่ีเก่ียวกบัรายวิชาท่ีจะสอนในปัจจุบนั และในดา้นรูปแบบการสอน ผูว้ิจยัได้

ศกึษาความหมาย องคป์ระกอบของรูปแบบและแนวการพฒันารูปแบบการสอน ซึง่มีหลกัการแนวคิดของการ

พฒันารูปแบบการสอนจากนกัการศึกษาหลายท่าน เช่น การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของจอยซ์

และเวล (Joyce and Weil, 2000) และทิศนา แขมมณี (2545) เพ่ือนาํมาใช้เป็นแนวทางในการกําหนด

ขัน้ตอน วิธีการ และกระบวนการวิจยัตามระเบียบวิธีวิจยัและพฒันารูปแบบการสอนในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้กึษา

และสงัเคราะหส์าระสาํคญั ขอ้มลูพืน้ฐาน เอกสาร ตาํรา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดการเรียนรูแ้บบ

รว่มมือโดยวอฮน์ (Vaughn et al., 2011) ท่ีมีแนวคิดท่ีคลา้ยคลึงกบัแนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคมโดย   

ไวกอตสกี (Vygotsky, 1978) ดา้นการทาํงานรว่มกนัของผูเ้รียนและการเสริมแรงใหก้ารช่วยเหลือสนบัสนนุ

X
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จากผูส้อน รวมถึงแนวคิดการสอนแบบเนน้ภาระงานของนูนนั (Nunan, 1989) แลว้จึงนาํสาระสาํคญัท่ีได้

จากการสงัเคราะหม์ากาํหนดเป็นองคป์ระกอบหลกัและองคป์ระกอบย่อยของรูปแบบการเรยีนการสอน โดย

เช่ือมใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธ์กนัระหว่างสาระสาํคญัของแนวคิดพืน้ฐานมาสู่หลกัการของรูปแบบการเรียน

การสอน หลงัจากนัน้จงึเช่ือมโยงไปสูอ่งคป์ระกอบหลกัของรูปแบบ ไดแ้ก่ หลกัการ วตัถปุระสงค ์กระบวนการ

เรียนการสอน เนือ้หาสาระ การวดั และประเมินผล สอดคลอ้งกบัอารีย ์ปรีดีกุล (2553) อนสุิษฐ์ พนัธก์ลํ่า, 

ธารณา สวุรรณเจรญิ และชลชลติา แตงนารา (2560) ในการพฒันารูปแบบการสอน ควรผา่นการศึกษาขอ้มลู

พืน้ฐาน การวางแผนการพฒันา ดาํเนินการพฒันา ตรวจสอบคุณภาพเบือ้งตน้โดยผูเ้ช่ียวชาญประเมิน และ

นาํไปทดลองใชเ้พ่ือศกึษาผลหรอืปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึน้ ตอ่จากนัน้นาํผลมาปรบัปรุงแกไ้ข  

2. นกัศกึษาท่ีไดร้บัการสอนโดยรูปแบบการสอนอา่นภาษาองักฤษหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 อาจเป็นเพราะวา่ผูเ้รยีนเรยีนรูผ้า่นรูปแบบการสอนท่ีมีขัน้ตอนการสอนอยา่งมี

ระบบและมีประสิทธิภาพ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากทุกขัน้ตอนของการเรียนรูผู้เ้รียนไดป้ฏิบตัิงานท่ีเสริมสรา้ง

ทักษะการทาํงานแบบร่วมมือ กล่าวคือในกระบวนการจัดการเรียนทัง้จากนอกห้องเรียนผ่าน google 

classroom และการสอนทัง้ 4 ขัน้ในหอ้งเรียน ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะการอา่นผ่านกระบวนการเรียนแบบเนน้

ภาระงาน (task-based) ท่ีเนน้การลงมอืปฏิบตัิจรงิ โดยในขัน้ท่ี 2 ขัน้ภาระงานของรูปแบบการสอนผูว้ิจยัได้

ใหผู้เ้รยีนทาํกิจกรรมทกัษะการอา่นรว่มกนัเป็นกลุม่และเนน้การทาํงานแบบรว่มมือกนัระหวา่งสมาชิกภายใน

กลุม่ โดยมีผูส้อนคอยเสริมแรงและใหค้วามช่วยเหลอืโดยผูส้อนพยายามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนแสดงความคิดเห็น 

ระดมความคิดกบัสมาชิกภายในกลุม่ในการทาํกิจกรรม และในขัน้ท่ี 4 ขัน้ฝึกซํา้หรอืขัน้ประเมิน การใหผู้เ้รยีน

สรุปเนือ้เรื่อง ใจความสาํคญั พรอ้มทัง้ความรูเ้รื่องไวยากรณจ์ากเนือ้เรื่องท่ีอ่านโดยผูว้ิจยักระตุน้ใหผู้เ้รียน

ร่วมกันคิดพิจารณา แลว้ร่วมกันนาํเสนอข้อสรุปของบทเรียน ซึ่งในทุกขั้นตอนการจัดการเรียนรูม้ีการ

ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนและระหว่างผูเ้รยีนตลอดกระบวนการการสอนแตล่ะขัน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบั

แนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคมโดยไวกอตสกี (Vygotsky, 1978) ท่ีกล่าวไวว้่าการเรียนรูเ้กิดจากการ

ปฏิสัมพันธ์กับสังคม ผู้เรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู ้ได้หากได้รับการช่วยเหลือจากผู้ท่ีมีความรู ้

ความสามารถมากกวา่และสอดคลอ้งผสมผสานกบัแนวความคิดการเรียนรูแ้บบรว่มมือโดยวอฮน์ (Vaughn 

et al., 2011) ท่ีมุ่งเนน้การมีสว่นรว่มท่ีผูเ้รียนเป็นผูก้ระทาํและมีปฏิสมัพนัธต์อ่กนัทัง้ในสว่นผูเ้รยีนและผูส้อน 

และการใชส้ื่อออนไลนเ์ขา้มาร่วมดว้ยเพ่ือช่วยสง่เสริมความสามารถในการเรียนรู ้และมีความทนัสมยัและ

เขา้ถึงขอ้มลูไดร้วดเรว็ สอดคลอ้งกบังานของรพีพรรณ สฐุาปัญณกลุ (2557) ท่ีพบวา่คะแนนความเขา้ใจการ

อ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาเพ่ิมขึน้หลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนทกัษะการอ่านดว้ยรูปแบบเนน้ภาระ

งานอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีพัฒนาการทางความคิดสรา้งสรรคส์งูขึน้ สอดคลอ้งกับ    

รชันีวรรณ ประยงคก์ลุ (2556) พบวา่ทกัษะการอา่นของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณห์ลงัเรยีนสงู

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญท่ี .01 หลงัจากได้เรียนดว้ยทักษะการเรียนรูแ้บบร่วมมือ สอดคลอ้งกับ      
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เพ็ญนภา ศรีษะเสือ (2559) ไดศ้กึษาพฒันาการจดักิจกรรมออนไลนเ์รื่อง การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ

และพบว่านกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนมีคะแนนเฉลี่ย 13.65 ซึ่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้ยงัสอดคลอ้งกับงานวิจัยของธนเศรษฐ ชะวางกลาง และสุขสรรพ ์ศุภเศรษฐเสรี 

(2562) ท่ีศึกษาเรื่องการใชรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้นแบบรว่มมือกนัในรายวิชาการอ่านเพ่ือ

ความเขา้ใจ และพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในเชิงบวกกับการเรียนรูปแบบการเรียนรูแ้บบ

หอ้งเรยีนกลบัดา้นแบบรว่มมือกนัและระบบการเรยีนออนไลน ์และสามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บัการเรยีนการ

สอนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั 

3. นกัศึกษามีความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อรูปแบบและวิธีการสอนท่ีพฒันาขึน้อยู่ในระดบัมาก 

เป็นเพราะว่าไดเ้รยีนตามรูปแบบการสอนท่ีมีลกัษณะใหค้วามสาํคญัในการเรียนรูจ้ากการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม

เพ่ือใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจอยา่งเป็นธรรมชาติ สอดคลอ้งกบัแนวการจดักิจกรรมการเรยีนรูข้องรูปแบบการ

สอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ท่ีมุ่งเนน้การเรียนรูแ้ละปฏิบตัิกิจกรรมแบบรว่มมือ การช่วยเหลือเกือ้กูลกนัและกนัใน

การแสวงหาและสรา้งความรูค้วามเขา้ใจท่ีผูเ้รยีนสนใจรว่มกนัและเรยีนรูก้นัเป็นกลุม่ยอ่ย ๆ ผูเ้รยีนท่ีเก่งกว่า

สามารถช่วยเหลือเพ่ือนในกลุม่อยา่งกลัยาณมิตร ช่วยลดภาวะความกดดนัเรื่องการแขง่ขนัแก่ผูเ้รียนท่ีเรียน

ออ่นโดยมีเปา้หมายความสาํเรจ็ของกลุม่รว่มกนั จงึทาํใหผู้เ้รยีนมีความกระตือรอืรน้ในการเรยีนรูแ้ละปฏิบตัิ

กิจกรรมตามขั้นตอนด้วยความสนใจ เกิดความรูค้วามเข้าใจเนือ้หารายวิชาและมีความสนุกและเกิด

ความรูส้กึท่ีดีในการเรียนตามรูปแบบการสอนดงักลา่วสอดคลอ้งกบัทิศนา แขมมณี (2553) กลา่วว่าผูส้อน

ควรเข้าใจถึงความตอ้งการพืน้ฐานของผู้เรียน จัดสภาพการเรียนรูใ้ห้ผู้เรียนมีอิสระ เอือ้ต่อการเรียนรู ้          

จดักิจกรรมท่ีมีความเช่ือมโยงความรูเ้ดิมท่ีมีอยู่ในตวัผูเ้รียนดว้ยประสบการณท่ี์หลากหลายเหมาะสมกบัวยั

ของผูเ้รียน นอกจากนัน้ผูส้อนตอ้งมีความตระหนกัถึงความพรอ้มในการเรียนรูค้วามแตกต่างระหว่างบคุคล 

ผูส้อนและผูเ้รยีนควรมีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีตอ่กนั รว่มกนัเรยีนรูอ้ยา่งกลัยาณมิตร กิจกรรมการเรยีนการสอนควรมี

การจัดประสบการณก์ารเรียนรูท่ี้หลากหลายมีความหมายต่อผูเ้รียนเพ่ือนาํไปใชใ้นประสบการณจ์ริง และ

สอดคลอ้งกับณัฏฐิณี ทินวงษ์ (2554) ท่ีผลการศึกษาพบว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษและเกิดความเขา้ใจ ไดแ้ก่ บทเรยีนท่ีทนัสมยั น่าสนใจ และมีประโยชน ์และตรงความตอ้งการ

ของผูเ้รยีน 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  

1.1 ผูส้อนท่ีจะนาํรูปแบบการสอนนีไ้ปใชค้วรศึกษาเพ่ือทาํความเขา้ใจองคป์ระกอบต่าง ๆ ของ

รูปแบบการสอนก่อนนาํไปใช ้ในขัน้ตอนการทาํภาระงานท่ีควรเนน้การทาํงานรว่มกนัในกลุม่ โดยสมาชิกใน

กลุม่ตอ้งมีบทบาทเทา่ ๆกนัและรว่มมือกนัทาํชิน้งานใหส้าํเร็จ ไม่ใช่เป็นหนา้ท่ีของสมาชิกคนใดคนหนึ่ง ทัง้นี ้
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ผูส้อนสามารถปรบัเปลีย่นเนือ้หา และปรบัเวลาในการทาํกิจกรรมนอกหอ้งเรยีนผา่นสือ่ออนไลนไ์ดต้ามความ

เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัผูเ้รยีน 

1.2 ก่อนเริ่มดาํเนินการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบนี ้ผูส้อนควรอธิบายกระบวนการเรียน

การสอนทั้งกระบวนการให้ผู้เรียนเข้าใจ เพ่ือให้ผู้เรียนมีเป้าหมายการเรียนรู ้ในแต่ละขั้นตอนอย่าง

ชัดเจน เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบนีแ้ตกต่างกับการเรียนทั่วไป ผูเ้รียนอาจยงัไม่รูจ้ัก

หรือไม่คุน้เคยกบัการเรียนการสอนแบบการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน และใชส้ื่อออนไลนเ์ขา้มาร่วมดว้ย จึง

อาจยงัไมคุ่น้ชินรูปแบบนีม้ากนกั 

1.3 ในระหวา่งการจดัการเรยีนการสอนตามรูปแบบท่ีพฒันาขึน้นี ้ผูส้อนควรตอ้งกระตุน้ใหผู้เ้รยีน

ไดค้ิดทบทวนเพ่ือเช่ือมโยงการเรียนรูแ้ละความรูเ้ดิมอย่างสมํ่าเสมอทุกขัน้ตอน เพ่ือใหเ้กิดผลระยะยาวแก่

ผูเ้รยีน 

1.4 ผูส้อนท่ีนาํรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงานร่วมกับการจัด

กิจกรรมออนไลนค์วรเสริมความสามารถในการใช้กลวิธีการเรียนภาษาท่ีหลากหลายของผูเ้รียนในการ

ปรบัปรุงแกไ้ขผลการเรยีนรู ้โดยการศกึษาคน้ควา้เพ่ิมเติมใหบ้รรลเุปา้หมายการเรยีนรู ้

2. ข้อเสนอแนะสาหรับการวิจัยต่อไป 

2.1 ควรมีการพัฒนารูปแบบการสอนในลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีมุ่ง เน้นพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาองักฤษ สรา้งความรูแ้ละสง่เสรมิทกัษะกระบวนการเรยีนรูท่ี้จาํเป็นสาํหรบันกัศกึษายคุใหม ่

2.2 ควรทาํการศกึษาเพ่ือเปรยีบเทียบการสอนตามรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนตามแนวการ

เรยีนรูแ้บบเนน้ภาระงานกบัรูปแบบการสอนอ่ืนท่ีนอกเหนือจากการสอนแบบปกติ 

2.3 ควรมีการศึกษาผลของการใช้รูปแบบการสอนนี ้ท่ีส่งผลต่อตัวแปรอ่ืน ๆ เช่นด้าน

ความสามารถในการฟัง การพดู และการเขียนภาษาองักฤษ เพ่ือศึกษาใหท้ราบว่าการนาํรูปแบบการเรียน

การสอนนีไ้ปใชแ้ลว้จะช่วยสง่เสรมิผูเ้รยีนในดา้นอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
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