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บทคัดย่อ

ฉือจ้ีเป็นองค์กรของชาวพุทธมหายานในไต้หวันที่ท�ำงานอย่างเสียสละเพ่ือสาธารณะไปทั่วโลกด้วย

ความเมตตากรุณาท่ีออกจากจิตใจข้างในดังพระโพธิสัตว์ท่ีเอื้อเฟื้อเก้ือกูลต่อโลก จิตสาธารณะท�ำให้สังคมน่าอยู่         

ผู้มีจิตสาธารณะมีความสุขและมีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นที่รักของผู้อื่น เพราะมีจิตใจที่เปี่ยมด้วยเมตตา

กรุณาอันเป็นธรรมค�้ำจุนโลก เมตตาหมายถึงความรัก ความปรารถนาให้เขามีความสุข โดยเฉพาะการมีเมตตาต่อ

สิ่งแวดล้อม ท้ังมนุษย์ สัตว์ ต้นไม้ และทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆ มีความมุ่งดี ให้คงอยู่ในสภาพท่ีดี จิตสาธารณะ           

ผู้เสียสละด้วยเมตตาธรรมย่อมได้ชื่อว่านักอนุรักษ์ธรรมชาติ การท�ำงานของมูลนิธิฉือจี้ จิตสาธารณะทุกคนมีความ

จริงใจตั้งมั่นในเมตตากรุณาเป็นแบบอย่างองค์กรท่ีท�ำประโยชน์เพ่ือส่วนรวมช่วยท�ำให้โลกน่าอยู่ ผลท่ีได้รับนั้นคือ

ความสุขสงบร่วมกันทั้งจิตสาธารณะผู้เอื้ออารีและบุคคลอ่ืน ด้วยกิจกรรมที่ด�ำเนินบนพ้ืนฐานของการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติแวดล้อมท่ีจะส่งผลกระทบไปสู่ทุกๆ ชีวิตบนโลกใบน้ี เพียงแต่แค่ทุกคนย่ืนมือออกไปเป็นผู้ให้

มากกว่าการเป็นผูร้บั กจ็ะเป็นเรือ่งทีด่มีคุีณค่า ด้วยจติใจทีเ่สยีสละเป็นเมตตาธรรมต่อสิง่แวดล้อม ผูม้จีติสาธารณะ

ทุกคนก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการช่วยกันค�้ำจุนโลกของเราเองให้งดงามยิ่งขึ้น ทุกคนก็จะด�ำรงชีวิตอยู่ในโลก

นี้ด้วยความสงบสุขสืบไป 

ค�ำส�ำคัญ: ฉื้อจี้   จิตสาธารณะ   เมตตาธรรม   ค�้ำจุนโลก

Abstract
TzuChi is the Foundation of Mahayana Buddhist in Taiwan that sacrifices in working for the 

public worldwide with loving-kindness and compassion from their mind like the Bodhisattava who 

possesses great-hearted to for the world. Metta mean loving-kindness. The Public Mind makes the 

society livable. They are happy and healthy both physically and mentally and loved by others because 

the mind is full of kindness, which sustains the world. Especially their kindness given to the environment, 
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such as human beings, animals, trees and other natural resources. They have good willing to keep 

everything in good condition. The public mind who sacrifices with mercy is called the environmental 

conservationist. The public mind is justified as sustaining the world. The principles of Tzuchi Foundation 

for every public mind in working is sincerely committed in kindness and compassion. This is an example 

of organization that benefits the public to make the world beautiful. The result is the happiness and peace 

together not only the public mind but also others, both related or unrelated. With the activities based on the 

conservation of natural resources, they will give effect to every life on earth, so only a handful of people 

reaching out to be the givers rather than the ones who wait. This will bring goodness and value. With the 

sacrificing mind and be kind to the environment, they are considered to be the ones who help sustaining 

our world more beautifully. Everyone will live in this world with happiness and peace forever.

Keywords: Tzuchi, Public Mind, Metta, Sustain the world

บทน�ำ

จิตสาธารณะเป็นคุณธรรมที่ส�ำคัญของบุคคล ท�ำให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุข มีความ

เข้าใจเพื่อนร่วมโลก ชุมชนเข้มแข็ง สันติ สุขอย่างสงบ เศรษฐกิจมีเสถียรภาพและเป็นธรรม ทุกคนค�ำนึงถึง

สาธารณะซึง่อยู่เหนอืความเป็นส่วนตวัมากกว่าการคดิถึงความเป็นธุรกิจ หรอืความเห็นแก่ตวั การท�ำความ

ดเีพราะเห็นคุณค่าของความด ีจิตสาธารณะท�ำให้ทุกคนในสงัคมสามารถอยู่ร่วมกันได้ เป็นสงัคมท่ีมกีารให้

และแบ่งปันซึ่งกันและกัน ค�ำนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นท่ีต้ัง มุ่งดีต่อกัน ดังกระแสพระราชด�ำรัสของ

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช รชักาลที ่9 ทีพ่ระราชทานในการเสดจ็ออก

มหาสมาคม ในงานพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ เมื่อวันท่ี 5 ธันวาคม 2542      

ความตอนหนึ่งว่า

 “…ความพร้อมเพรียงเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันท่ีทุกคนทุกฝ่ายแสดงให้เห็น ท�ำให้ข้าพเจ้าระลึกถึง

คุณธรรมข้อหน่ึงที่อุปถัมภ์และผูกพันคนไทยให้รวมกันเป็นเอกภาพ สามารถธ�ำรงชาติบ้านเมืองให้มั่นคง    

เป็นอิสระย่ังยืนมาช้านาน คุณธรรมข้อน้ันก็คือไมตรี ความมีเมตตาหวังดีในกันและกัน คนท่ีมีไมตรีต่อกัน      

จะคิดอะไรก็คิดแต่ในทางสร้างสรรค์ท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูลกัน จะพูดอะไรก็ใช้เหตุผลเจรจากันด้วยความ

เข้าอกเข้าใจกัน จะท�ำอะไรก็ช่วยเหลือร่วมมือกัน ด้วยความมุ่งดีมุ่งเจริญต่อกัน…”

ซึง่แสดงให้เห็นว่าความมไีมตร ีมเีมตตา คดิสร้างสรรค์เพ่ือประโยชน์เก้ือกูล ร่วมมอืช่วยเหลือกันน้ี

เป็นคณุธรรมทีส่�ำคญัอนัท�ำให้เกิดความเจรญิ น่ันคอื ความมจีติสาธารณะอนัเป็นคุณลักษณะอนัพึงประสงค์

อย่างหน่ึงท่ีจะต้องปลูกฝังอย่างต่อเนื่องในสังคมไทย อย่างไรก็ตาม หากบุคคลมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง

จิตสาธารณะจะสามารถน�ำไปปฏิบัติให้เกิดคุณธรรมในการมีจิตใจเอื้อเฟื้อเก้ือกูลต่อบุคคลอื่นในสังคม

ส่วนรวม รูจ้กัการเสยีสละ ช่วยเหลอืส่วนรวม ให้เกิดความดีงามท่ีท�ำให้เป็นสุขได้ ซึง่ผู้ท่ีมจีติสาธารณะน้ีเป็น

บคุคลทีม่ปีระโยชน์ต่อสงัคมส่วนรวมจดัได้ว่าเป็นผูท่ี้มคีณุธรรมหรอืคณุค่าภายใน สงัคมไทยน้ันมหีน่วยงาน

หรอืองค์กรต่างๆ ทีป่ระกอบกิจกรรมเพ่ือสาธารณะหรอืส่วนรวมนี ้เช่น มลูนธิิฉอืจี ้เป็นต้น ซึง่เป็นองค์กรการ

กุศลทางพระพุทธศาสนามหายานโดยภิกษุณีธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยน ประเทศไต้หวัน เมื่อ พ.ศ.2509 บ�ำเพ็ญ

ประโยชน์เพ่ือสาธารณะได้แสดงออกถึงความมีเมตตาอย่างไม่มีประมาณตลอดไปจนถึงการดูแลรักษา
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สิ่งแวดล้อม มูลนิธิพุทธฉือจี้ด�ำเนินงานภายใต้หลักการ “ช่วยคนจน สอนคนมี” จนได้แผ่ขยายเข้ามาใน

ประเทศไทยท�ำงานเสียสละเพ่ือเพ่ือนมนุษย์โดยไม่หวังผลตอบแทน ตั้งใจท�ำงานแบบพระโพธิสัตว์ด้วย

มหาปนิธานแห่งพุทธจติว่า “ขอแค่ลงมอืท�ำ” ด้วยค�ำขวญัว่า “ไม่มใีครท่ีฉนัไม่รกั” จนมโีรงเรยีนฉอืจีเ้ชยีงใหม่

เมือ่ พ.ศ.2548 หรอื ค.ศ.2005 (โรงเรยีนฉอืจีเ้ชยีงใหม่. 2560) เพ่ือผลติเมลด็พันธ์ุแห่งความด ีในบทความนี้ 

จึงต้องการศึกษาว่าจิตสาธารณะมีความสอดคล้องกับหลักเมตตาธรรมอย่างไร และจะเป็นประโยชน์ต่อ

สังคมสิ่งแวดล้อมอย่างไร 

จิตสาธารณะ 

จติสาธารณะ (Public Mind หรอื Public Consciousness) ราชบณัฑิตยสถาน (2554) ให้ความหมาย

ของค�ำว่า “จติ” และ “สาธารณะ” ไว้ในพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ว่า จติ (mind) แปลว่า ใจ 

สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิดและนึก จิตส�ำนึก หมายถึง ภาวะที่จิตตื่นและรู้สามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาท

สัมผัสทั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยกาย สาธารณะ แปลว่า เพื่อประชาชนทั่วไป ค�ำว่า 

สาธารณะ (Public) เพ่ือประชาชนทัว่ไป เช่น สวนสาธารณะ โทรศพัท์สาธารณะ บ่อน�ำ้สาธารณะ ท่ัวไป เป็น

เรือ่งของสงัคมส่วนรวม ถ้าเป็นสิง่ของก็ต้องใช้ประโยชน์ร่วมกันหรอืสาธารณะสมบติั จติสาธารณะจงึหมายถึง 

การตระหนักรู้ตน ที่จะท�ำสิ่งใดเพื่อประโยชน์ส่วนรวม

การกระท�ำของบคุคลแบบมจีติสาธารณะ เป็นผู้ท่ีมคีวามปรารถนาและตระหนักถึง ความรบัผดิชอบ

ต่อสังคม ด้วยการดูแล เอาใจใส่ และมีส่วนร่วมในการท�ำประโยชน์เพื่อส่วนรวม (ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์. 

2550, หน้า 20) เป็นพฤตกิรรมหรอืการกระท�ำทีเ่กิดขึน้โดยความสมคัรใจ ปรารถนาทีจ่ะช่วยแก้ไขปัญหาให้

แก่ผู้อื่นหรือสังคม จิตสาธารณะมีความหมายเหมือนกันกับค�ำว่า จิตอาสา (Volunteerspirit) จิตส�ำนึก

สาธารณะ (Public Consciousness) (ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2542, หน้า 20) จิตส�ำนึกต่อ

สังคม (Social Consciousness) (สุพจน์ ทรายแก้ว, 2546, หน้า 13) 

จิตสาธารณะมีความหมายเหมือนกับจิตอาสาที่หมายถึง จิตท่ีพร้อมจะสละเวลา แรงกาย สติ

ปัญญาเพ่ือสาธารณประโยชน์ เป็นจติท่ีมคีวามสขุเมือ่ได้ท�ำความดี อนัเกิดจากหลักพ้ืนฐานความคิด 4 ประการ 

ได้แก่ 1) เป็นการบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม มใิช่เพ่ือส่วนตวั 2) เป็นการกระท�ำท่ีเป็นไปโดยความสมคัรใจ  

3) ไม่มุ่งหวังผลตอบแทนในรูปสินจ้างรางวัล และ 4) เป็นการอุทิศก�ำลังกาย ก�ำลังใจ และเวลาให้ส่วนรวม 

ไมใ่ช่อทุศิก�ำลงัทรพัย์ แต่เพยีงอย่างเดยีว (ปยิะนาถ สรวสิตูร, 2552, หน้า 38) ซึ่งล้วนเริม่จาก ไมเ่บยีดเบยีน

ตนเองและคนอื่น แล้วเผื่อแผ่แบ่งปันเอื้อเฟื้อเกื้อกูลผู้คนและชุมชม (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2550, หน้า 3) ทาน

และการเสียสละจึงเป็นคุณธรรมที่ได้รับการยกย่อง

การท�ำงานแบบจิตสาธารณะมีลักษณะที่ส�ำคัญ 3 ประการ ได้แก่ 1) ท�ำด้วยความสมัครใจ ไม่ใช่

การถูกบงัคบั หรอืเพราะเป็นหน้าท่ี 2) เป็นงานเพ่ือประโยชน์แก่ประชาชนและสงัคมหรอืสาธารณะประโยชน์ 

และ 3) ท�ำโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็นเงนิ ซ่ึงผลตอบแทนทีไ่ด้รบั คอืความ สขุใจ ความภมูใิจทีไ่ด้ปฏิบตังิาน

ที่เป็นประโยชน์แก่ประชาชน สังคม และประเทศชาติ (ปิยะนาถ สรวิสูตร, 2552, หน้า 38)

ดงัน้ัน จติสาธารณะเป็นจติส�ำนึกทีม่คีวามเอือ้เฟ้ือเก้ือกูล เมตตา กรณุาต่อผูอ้ืน่ ด้วยความสมคัรใจ 

ผูม้จีติสาธารณะคอืผูท้ีม่คีวามเสยีสละ มเีมตตาธรรม รูจ้กัเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่แบ่งปัน รูจ้กัให้ทัง้ทรพัย์สนิ แรงกาย 
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สตปัิญญา และเวลาแก่ส่วนรวม เพ่ือสาธารณะประโยชน์ โดยไม่หวังผลตอบแทน แต่จะรูส้กึสขุใจ ซึง่มอีงค์กร

ทางสงัคมทีเ่ป็นการรวมตวักันของจติสาธารณะมาร่วมกันด�ำเนินกิจกรรมเพ่ือสงัคมส่วนรวม เช่น มลูนิธิพุทธ

ฉือจี้เป็นตัวอย่างดังจะได้แสดงเป็นล�ำดับต่อไป

ฉือจี้: จิตสาธารณะในสังคมปัจจุบัน 

ฉือจี้เป็นองค์กรที่ท�ำงานด้านจิตสาธารณะของกลุ่มบุคคลจ�ำนวนมากท่ีรวมตัวกันหรือการเป็น

อาสาสมัครเพ่ือท�ำสาธารณะประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืนหรือสังคมในรูปแบบต่างๆ มูลนิธิพุทธฉือจี้ไต้หวันก่อต้ัง

เมื่อ พ.ศ. 2509 ท่ีประเทศไต้หวัน โดยภิกษุณีธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยน ได้ศึกษาและปฏิบัติธรรมตามคัมภีร ์

“สัทธรรม-ปุณฑริกสูตร” ฉือจี้เป็นองค์กรการกุศลที่มีปณิธานต้องการช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้ยากไร้ แนวคิด

ของฉือจี้ คือ ใจที่มี “ความเมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา” ท�ำงานช่วยเหลือผู้ซึ่งตกทุกข์ได้ยากและบรรเทา

ทกุข์สร้างสขุ จติวิญญานของฉอืจีค้อื “ความซือ่สตัย์ ซือ่ตรง สจัจะ สมถะ” เพ่ิมพูนสติปัญญาด้วยการคลีค่ลาย

ปัญหาจากเรื่องราวต่างๆ เชิญชวนผู้มีจิตศรัทธามาร่วมสร้างบุญกุศล พัฒนาสังคมท่ีเปี่ยมด้วยความรัก

อันย่ิงใหญ่ มูลนิธิฉือจี้เป็นส�ำนักพุทธนิกายมหายานท่ีใหญ่และทรงพลังท่ีสุดของไต้หวัน ท่านธรรมาจารย์ 

เคยได้รับรางวัลแม็กไซไซจากงานที่ท�ำนี้ มูลนิธิพุทธฉือจี้ ได้น�ำหลักธรรมในพรหมวิหาร 4 มาใช้เป็นหลัก

ในการปฏิบัติงานการกุศลต่างๆ (วรากรณ์ สามโกเศศ, 2560)

นายแพทย์อ�ำพล จินดาวัฒนะ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ (สปรส.) ได้เขียน

ไว้ในบทความของนิตยสารหมอชาวบ้านว่า “ฉือจี้มองว่าคนทุกคนมีเมล็ดพันธุ์แห่งความดีอยู่ในตัว มีธาตุ

ของความรักความเมตตาอยู่ทุกคน ทุกคนจึงควรฝึกฝนจิตให้รู้จักรักและขอบคุณสรรพสิ่งรอบตัว ชาวฉือจี้

จึงนิยมฝึกฝนขอบคุณผู้อื่นอย่างจริงใจและนอบน้อม แม้ไปช่วยเหลือใครๆ ก็ยังขอบคุณผู้ท่ีให้ช่วยเหลือ 

การรูจ้กัขอบคณุ (ก่ันเอนิ) ถือเป็นการฝึกท่ีจะรกัและเคารพในผูอ้ืน่ เป็นการพัฒนาจติของตนอย่างสม�ำ่เสมอ           

ด้วยความเชื่อด้วยการฝึกเช่นน้ีท�ำให้ชาวฉือจี้เป็นคนมีจิตใจดี มองคนในแง่บวก มองสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึน

ด้วยความเข้าใจและมีความสุข (วรากรณ์ สามโกเศศ, 2560)

งานเผยแพร่ด้านจริยธรรม ด้วยสถานีโทรทัศน์ “ต้าอ้าย” (แปลว่าความรักอันยิ่งใหญ่ หรือสถานี

โทรทัศน์แห่งความรักอันยิ่งใหญ่) โดยมีภารกิจในการน�ำเสนอ “ความจริง ความดี ความงาม” เพื่อเผยแพร่

ความจริงสู่สังคมและยกย่องความดีงามของมนุษย์สู่สังคม เป็นช่องท่ีไม่มีโฆษณา ไม่น�ำข่าวสารท่ีมีความ

รุนแรงบิดเบือน สร้างความโลภมาออกอากาศ รายการมุ่งเน้นเผยแพร่เรื่องราวทางบวก ไม่มีการมอมเมา

ด้วยวัตถุนิยม บรโิภคนยิม แต่จะเผยแพร่เรือ่งเชงิคุณธรรม เรือ่งราวของชวิีตคนทีท่�ำด ีปฏิบตัดิ ีผ่านทางละคร 

ดนตรี นิทาน เพลง และรูปแบบอื่นๆ เพื่อเสริมสร้างก�ำลังใจให้คนท�ำดีและสร้างความประทับใจในสิ่งดีงาม 

(วรากรณ์ สามโกเศศ, 2560)

จติสาธารณะฉอืจีม้ลีกัษณะร่วมทีส่�ำคญัคอื มจีติใจดี สุภาพอ่อนน้อม ชอบช่วยเหลือผู้อืน่ ให้เกียรติ

คนอื่น ย้ิมแย้มแจ่มใส และเป็นสุขเสมอเมื่อได้บริการใครๆ ไม่ว่าท่ีไหน ล้วนมีบุคลิกไม่แตกต่างจากนี้ 

ด้วยว่าเขาสอนให้รักเพื่อนมนุษย์ทุกคนโดยไม่แบ่งแยกฐานะว่า คนรวยหรือคนจน เชื้อชาติใด ฝึกให้ทุกคน

มีจิตใหญ่ (มหจิต) ท่ีจะรักเพ่ือนมนุษย์เหมือนกับว่าทุกคนบนโลกนี้เป็นคนในครอบครัวเดียวกัน ในหมู่

ชาวฉือจี้เองก็ไม่มีการแบ่งชั้นวรรณะ ไม่ว่าจะเป็นกรรมกร ชาวนา ครู นายจ้าง ลูกจ้าง หมอ พยาบาล ฯลฯ 
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ทุกคนต่างเป็นชาวฉือจี้เหมือนกันหมด แนวพุทธของฉือจี้มองว่า คนทุกคนมีเมล็ดพันธุ์แห่งความดี มีธาตุ

ของความรกัความเมตตาอยู่ในตวั ทุกคนจงึควรฝึกฝนจติให้รูจ้กัรกัและขอบคุณสรรพสิง่รอบตวั ชาวฉอืจีจ้งึ

นิยมฝึกฝนขอบคุณผู้อื่นอย่างจริงใจและนอบน้อม แม้ไปช่วยเหลือใครๆ ก็ยังขอบคุณผู้ท่ีให้ตนช่วยเหลือ 

การรู้จักขอบคุณ (ก่ันเอิน) น้ีถือเป็นการฝึกที่จะรักและเคารพในผู้อื่น เป็นการพัฒนาจิตอย่างสม�่ำเสมอ 

ให้ชาวฉือจี้เป็นคนที่มีจิตใจดี มองคนในแง่บวก มองสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยความเข้าใจและมีความสุข 

(อ�ำพล จินดาวัฒนะ, 2560)

งานจติสาธารณะฉอืจีส้ะท้อนให้เห็นถึงการมุง่ฝึกฝนตนเองจากการลงมอืปฏบิตัจิรงิอย่างไม่ย่อท้อ 

การคัดแยกขยะตามชุมชนต่างๆ บรรดาอาสาสมัครท่ีเลือกท�ำงานน้ีเปรียบเหมือนมดงานโพธิสัตว์หรือ 

พระโพธิสัตว์รากหญ้าที่ก้มหน้าก้มตาแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอยู่ทั่วไต้หวัน โดยไม่รังเกียจว่าเป็นงานต้อยต�่ำ 

เลอืกทีเ่ป็นประโยชน์ไปรไีซเคลิ ไปขาย ได้เงนิเข้ามลูนธิิฯ รวมแล้วปีละเป็นร้อยล้านเหรยีญ เรยีกว่าได้ทัง้เงนิ

ได้ท้ังบุญและยังได้ฝึกฝนตนเองอย่างสม�่ำเสมอ การรักษาส่ิงแวดล้อมด้วยการจัดการเพ่ือเพ่ิมมูลค่าขยะ 

รายได้ส�ำคัญส่วนหน่ึงมาจากการขายขยะเพ่ือการรไีซเคลิ สถานีคดัแยกขยะ หรอื สถานี recycle ขยะ ซึง่เป็น

จดุทีไ่ด้เรยีนรูก้ารคดัแยกขยะของไร้ค่าให้กลบัมามมีลูค่าและยังสอนให้ได้คดิได้เรยีนรูว่้า นอกจากขยะทีต้่อง 

recycle แล้ว จติใจของเราทุกคนก็จ�ำเป็นต้อง recycle ด้วย เพ่ือให้ชวิีตและการงานก้าวเดนิทางไปด้วยจติใจ

ทีเ่ป็นสขุและได้เป็นประโยชน์ในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ ด้วยการเป็นอาสาสมคัรน่ันเอง (มลูนิธิสุขภาพไทย, 2560)

ส�ำหรับหลักการฝึกตนเป็นชาวฉือจี้ ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเหยียนสอนเพียงให้เข้าถึงจิตวิญญาณท่ี

มีความรักความเมตตาจริงๆ โดยแสดงผ่านพฤติกรรมออกไป ไม่ใช่แค่ปรัชญาทฤษฎีเหตุผล เช่น พระพุทธ

องค์สอนเรื่องเมตตา ก็ให้ออกไปรักไปเมตตาคนอื่นให้จริง ไปใส่ใจผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บ คนยากจนโดยตรงเลย 

โดยวิธีท่ีจะบรรเทาความทุกข์ของคนป่วย คนจน อดอยาก ให้ทานวัตถุก่อน ส่วนคนรวยซึ่งมีความทุกข์ใจ

ทั้งๆ ที่มีกินมีใช้ ก็ต้องเปิดโอกาสให้เขาได้เห็นคนทุกข์ยาก เห็นอริยสัจสี่ เห็นถึงอนิจจัง ความไม่เที่ยง โดย

พาเขามาร่วมท�ำประโยชน์ จนเขาเองเกิดความรูส้กึว่าการช่วยเหลอืคนอืน่เป็นความสขุ เขาก็จะย่ิงยินดทีีจ่ะ

เสียสละมาร่วมกระบวนการนี้ ซึ่งท�ำกันอย่างต่อเนื่อง คนไข้คนจนที่ได้รับความรักความเมตตา เขาก็จะเก็บ

ความประทับใจน้ีไว้ในใจเขา ต่อไปเมือ่เขามโีอกาส เขาก็อยากจะท�ำเช่นนีกั้บคนอืน่บ้าง เพราะเขาเคยได้รบั

จากคนอื่นมาก่อนแล้ว การสอนให้เป็นคนที่มีฝ่ามือคว�่ำ (ให้) มากกว่าจะเป็นคนฝ่ามือหงาย (รับ) (มูลนิธิ

สุขภาพไทย, 2560)

ปัจจุบัน ภารกิจหลัก 4 ด้านของมูลนิธิฉือจี้ คือ ด้านการสังคมสงเคราะห์ การจัดบริการรักษา

พยาบาล การจัดการศึกษา และการส่งเสริมวฒันธรรม ได้แยกย่อยออกไปเป็น 8 กลุ่ม ได้แก่ 1. งานการกุศล 

(charity) 2. งานด้านการแพทย์ (medical) 3. งานด้านการศึกษา (education) 4. งานด้านมนุษยธรรม 

(humanitarian) 5. งานการบรรเทาทกุข์สากล (international relief) 6. ธนาคารไขกระดกู (marrow registry) 

7. งานด้านการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม (environmental protection) และ 8. งานอาสาสมคัรชมุชน (community 

volunteers) การท�ำงานอาสาสมคัรต่างๆ เพ่ือฝึกการบรกิารรบัใช้ผูอ้ืน่ ฝึกลดตวัตน ฝึกให้ร�ำลกึถึงบญุคณุผูอ้ืน่ 

จนเข้าไปอยู่ในจิตส�ำนึก (มูลนิธิสุขภาพไทย, 2560)

มลูนธิิฉอืจีไ้ด้แพร่เข้าสูป่ระเทศไทยได้ด�ำเนนิการช่วยเหลอืสงัคมเป็นอนัมากด้วยค�ำขวัญว่า “ไม่มใีคร

ที่ฉันไม่รัก” จิตอาสาของฉื้อจี้ทุกคนจึงให้การดูแลช่วยเหลือผู้ขัดสนด้วยความรัก มีผู้ร่วมสนับสนุนกิจกรรม
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จ�ำนวนมากเพื่อสังคม เช่น โครงการช่วยเหลือผู้ยากไร้ โครงการสนับสนุนด้านการศึกษา โครงการช่วยเหลือ

ผูป้ระสบภัย โครงการบรกิารชมุชน ร่วมกันท�ำความสะอาดบ้านเรอืนฟ้ืนฟูชวิีตความเป็นอยู่ สูก่ารร่วมมอืกัน

เป็นผู้พิทักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วยการคัดแยกสิ่งของรีไซเคิลของอาสาสมัครฉือจี้หมู่บ้านหรรษา ร่วมรักษ์โลก 

ด้วยการรณรงค์อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม คดัแยกสิง่ของรไีซเคลิมาอย่างต่อเน่ือง ด้วยค�ำขวัญว่า “ความดไีม่มขีาย 

อยากได้ต้องลงมอืท�ำ” ร่วมฝึกฝน แนะน�ำเดก็ๆ และเยาวชน ตัง้กลุม่ “อาสาสมคัรอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม” เดก็ๆ 

ทุกคนท�ำด้วยความสนุกและมีความสุข อีกท้ังความอิ่มใจ รายได้จากการจ�ำหน่ายส่ิงของ รีไซเคิลน้ี จะน�ำ

เข้าสมทบกองทุนสงเคราะห์ผู้ยากไร้ ร่วมกันรักษ์โลกและช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสในสังคม (ฉือจี้, 2560)

หนึ่งใน 4 ภารกิจส�ำคัญของมูลนิธิฉือจี้ ก็คือ การจัดการศึกษา โดยการศึกษาท่ีว่าน้ีมีเป้าหมาย

ส�ำคัญอยู่ที่การสร้าง “คน” ให้เป็น “มนุษย์” คือผู้มีจิตใจสูง ไม่ใช่มุ่งสอนคนให้มีแต่ความเก่งเพื่อไขว่คว้าหา

โอกาสที่เหนือคนอ่ืนอย่างเอาเป็นเอาตาย ฝึกให้เป็นผู้มีคุณธรรมในการใช้ชีวิตท่ีถูกต้อง มีความรักในผู้อื่น

เหมือนเป็นญาติพ่ีน้องร่วมครอบครัวเดียวกัน ให้รู้จักบริการผู้อื่นอย่างนอบน้อมถ่อมตน ให้เกียรติผู้อื่น 

ให้รู้จักขอบคุณสิ่งที่เกิดขึ้นและทุกสิ่งท่ีเข้ามาในชีวิต รู้จักส�ำนึกในบุญคุณของคนอื่นและสรรพสิ่งรอบตัว 

และให้มีทักษะที่จ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตและการท�ำงานในอนาคต

โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม่ (ฉือจี้, 2560) มีแนวคิดว่า “หัวใจของการเป็นมนุษย์คือทิศทางของการ

ศึกษา” คนทุกคนต้องมีธาตุแท้แห่งความเป็นมนุษย์ ประกอบด้วยศีลธรรม จรรยามารยาท ความสุจริต และ

ความละอายต่อบาป  สังคมแห่งความรักและความเมตตา พัฒนาความรู้คู่คุณธรรม ด�ำเนินชีวิตอย่างมี

คณุค่า ด้วยสตปัิญญา พันธกิจของโรงเรยีน ได้แก่ การปลกูฝังความรกั ความปรารถนาด ีและการท�ำประโยชน์

ต่อสงัคมและต่อผูอ้ืน่ เรยีนรูเ้พ่ือพัฒนาตนเองให้เตม็ศกัยภาพ ส่งเสรมิการอนุรกัษ์ขนบธรรมเนียม ประเพณี 

วัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดล้อม 

โรงเรยีนฉอืจีเ้ชยีงใหม่เป็นแบบอย่างในด้านสิง่แวดล้อม เช่น การใช้อฐิบลอ็กตวัหนอน ปพ้ืูนภายใน

บริเวณโรงเรียนเพ่ือให้ดินได้ระบายความร้อน และการไหลซึมของน�้ำฝนลงพ้ืนดิน เพ่ือเป็นการเอื้อต่อการ

ด�ำรงชีวติของสัตว์ที่อาศัยอยู่ใต้พื้นดินให้ด�ำรงชีวิตได้อย่างปกติกว่าการปูด้วยปูนซีเมนต์ ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่ง

ท�ำให้สิ่งมีชีวิตใต้พ้ืนดินเสียชีวิต หรือไม่สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ตามธรรมชาติ นอกจากน้ียังเป็นสาเหตุให้

เกิดปัญหาน�้ำท่วม เนื่องจากน�้ำไม่สามารถไหลซึมลงสู่พื้นดินได้  สิ่งเล็กน้อยเหล่านี้ครูสามารถสอนนักเรียน

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์ได้  เพราะเป็นสิ่งที่นักเรียนต้องสัมผัสในชีวิตประจ�ำวันอยู่

ทุกวัน ในบริเวณของโรงเรียนมีการท�ำสระน�้ำ 4 แบบเพ่ือให้การกักเก็บน�้ำแบบรักษาคุณภาพดิน เพ่ือช่วย

ระบบนิเวศได้ นัน่คอื น�ำ้สามารถไหลซมึลงสูพ้ื่นดนิได้ และช่วยกักเก็บน�ำ้ฝนเพ่ือชะลอความเรว็ของการไหล

ของน�้ำจากที่สูงสู่ท่ีต�่ำ ตลอดท้ังไว้รดน�้ำต้นไม้ ดอกไม้ในบริเวณโรงเรียนเพ่ือให้มีสัตว์ปีกมาอาศัยอยู่ด้วย 

ท�ำให้เกิดระบบความสมดุลทางธรรมชาติได้เป็นอย่างดี ซึ่งสระน�ำ้น้ียังช่วยผ่อนคลายทางด้านอารมณ์และ

จติใจของผูเ้รยีน  นอกจากนี ้ยังใช้ไฟก่ิงระบบโซลาร์เซลล์จากแสงอาทติย์ตามทางเดนิในบรเิวณของโรงเรยีน 

เพื่อเป็นการประหยัดทรัพยากรไฟฟ้าและค่าใช้จ่าย (ฉือจี้, 2560)

ผู้เป็นจิตสาธารณะฉือจี้ฝึกฝนด�ำเนินชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่สะสม เบียดเบียนผู้อื่น

และสรรพสิ่งให้น้อยลง นอบน้อมถ่อมตน ลดตัวเองให้เล็กอยู่เสมอ มุ่งคิดจะท�ำเพื่อผู้อื่นอย่างสุดใจ จึงเป็น

เสมือนต้นแบบให้แก่ลูกศิษย์อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งเหนือกว่าค�ำสอนใดๆ แนวทางพุทธฉือจี้ท่ีเคารพยกย่อง
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ให้เกียรติแก่คนทกุคนอย่างไมเ่ลือกชั้นวรรณะ ไมแ่บง่แยก เคารพในคณุค่าและศกัดิศ์รขีองทกุคน ก่อให้เกดิ

ปฏิสมัพันธ์ระหว่างผูค้นทัง้หลายแบบแนวราบ ก่อให้เกิดความสร้างสรรค์ ความรกั ความผกูพัน ตรงข้ามกับ

ความสมัพันธ์แนวดิง่ท่ีเกิดแรงกดทับและปฏสิมัพันธ์กันเชงิอ�ำนาจ ท�ำให้ความรกั ความด ีความงาม เกิดขึน้

ได้ยากกว่า ความส�ำนึกในบุญคุณของทุกคนและทุกสรรพสิ่ง เป็นการฝึกเพ่ือลดตัวตนให้เล็กลงอยู่เสมอ    

(อ�ำพล จนิดาวัฒนะ, 2560)

ดงันัน้ กระบวนการด�ำเนินงานของฉอืจีท้ีม่หีลกัการหวัใจของความเป็นมนษุย์ ทีต้่องมพีรหมวิหาร

ธรรม 4 ที่เข้าไปอยู่ภายในจิตใจของอาสาสมัครของฉือจี้ที่มีจิตสาธารณะอย่างเต็มเปี่ยม แสดงออกมาใน

ลักษณะของความเสียสละ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีมิตรไม่ตรี อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ถือตัว บ�ำเพ็ญเพียรโดยเฉพาะ

ด้าน เมตตาบารมีที่แผ่ไพศาลไปทั่วทัง้สิ่งแวดล้อม อันเห็นได้จากการคัดแยกขยะ การจัดสถานที่ในโรงเรียน

ฉือจี้ ตลอดถึงสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม สถานีโทรทัศน์ต้าอ้ายที่เผยแผ่คุณธรรมจริยธรรมทั้งหลายเหล่านี้ 

จติส�ำนกึสาธารณะนีใ้ห้แพร่หลายออกไปทัว่โลก เพ่ือให้โลกอบอุน่ด้วยความรกั ความเมตตากรณุา ปรารถนา

ดต่ีอกัน ไม่มุง่ร้ายท�ำลายกันทัง้สิง่มชีวิีต คอื มนษุย์ ป่าไม้ ต้นไม้และสรรพสตัว์ สิง่ไม่มชีวิีต คอื ดนิ น�ำ้ อากาศ 

สภาพแวดล้อมต่างๆ อันเกื้อกูลต่อทุกๆ ชีวิตในโลก 

ความส�ำนึกต่อส่วนรวมเป็นลกัษณะประการหนึง่ของจติสาธารณะ เพราะจติสาธารณะเป็นแนวทาง

หนึ่งในการพัฒนาจิตใจให้เจริญขึ้น การแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวม พร้อมท่ีจะเสียสละและ

อุทิศตนเพื่อผลประโยชน์ส่วนรวม มีความปรารถนาที่จะช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อื่นหรือสังคม จึงควรปลูกฝัง

จติสาธารณะให้เกิดข้ึนในสงัคมไทย หลกัการส�ำคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัท่ี 12 

ที่ยึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีส�ำหรับคนไทยพัฒนาคนให้มีความ

เป็นคนท่ีสมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติท่ีดี รับผิดชอบต่อสังคม 

มีจรยิธรรมและคณุธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัย รวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับสิง่แวดล้อมอย่าง

เกื้อกูล อนุรักษ์ ฟื้นฟู ใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม (ราชกิจจานุเบกษา, 

2559, หน้า 4) คนไทยส่วนใหญ่ยังมีปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรม และไม่ตระหนักถึงความส�ำคัญของการ

มวิีนยั ความซือ่สตัย์สจุรติ และการมจีติสาธารณะ (ราชกิจจานุเบกษา, 2559, หน้า 43) ซึง่จติสาธารณะของ

มูลนิธิฉือจี้น้ันเปี่ยมไปด้วยความเมตตากรุณา (ฉือ แปลว่า เมตตา จี้ แปลว่า กรุณา) เป็นพุทธธรรมใน

พรหมวิหารธรรม 4 ที่กระท�ำด้วยส�ำนึกของไมตรีจิตต่อสิ่งแวดล้อม ท�ำให้เกิดความสงบสุข 

เมตตากรุณา ในพรหมวิหารธรรม 4 

หลักธรรมที่ส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาประการหน่ึง คือ พรหมวิหารธรรม 4 เพ่ือการอยู่ร่วมกัน

ในสังคม ผู้มีจิตสาธารณะชาวฉือจี้จะมีความเมตตากรุณาอันเป็นธรรมในพรหมวิหารธรรม 4 พระพรหม 

คุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า พรหมวิหารธรรม 4 (2551, หน้า 124-125) หมายถึง ธรรมเครื่องอยู่

อย่างประเสริฐ ธรรมประจ�ำใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลัก

ใจและก�ำกับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าด�ำเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ 

1)	เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรี

และคิดท�ำประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วกัน
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2)	กรุณา คือ ความสงสาร อยากช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ�ำบัด

ความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์

3)	มุทิตา คือ ความยินดี พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข 

4)	อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง มีจิตเท่ียงธรรมดุจตราชู ไม่เอนเอียง

ด้วยรักและชัง 

ผูด้�ำรงในพรหมวิหาร ย่อมช่วยเหลอืมนษุย์สตัว์ทัง้หลายด้วยเมตตากรณุา เมตตากรณุา

เป็นประการแรกในเบญจธรรมซึ่งคู่กับศีลธรรมในข้อแรกคือ การไม่ฆ่าสัตว์ ต้องมีความเมตตา

กรุณา มีจิตเมตตา หรือเมตตาจิต เป็นจิตที่ประกอบด้วยเมตตา ใจมีเมตตา ไม่คิดร้ายท�ำลายชีวิต

ของผู้ใด ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ด้วยกันหรือสัตว์เดรัจฉาน แม้เพียงแต่การจะกระท�ำให้ผู้อื่นน้ันได้รับ

ความเดือดร้อน เสียหาย เสียใจ ทุกข์ยากล�ำบาก โศกเศร้า หรือสูญเสีย ดังประโยคที่ว่า เมตตา

ธรรมค�้ำจุนโลก” 

การแผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์

พระพุทธเจ้าตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายถึงวิธีแผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์ ท้ังสัตว์มีเท้า และไม่มีเท้า ให้มี

ความเจริญ พ้นทุกข์ ว่า

เราขอมีเมตตาต่อตระกูลพญางูวิรูปักษ์ เราขอมีเมตตาต่อตระกูลพญางูเอราปถะ เราขอมีเมตตา

ต่อตระกูลพญางูฉัพยาบุตร เราขอมีเมตตาต่อตระกูลพญางูกัณหาโคตมกะ เราขอมีเมตตาต่อเหล่าสัตว์ท่ี

ไม่มีเท้า เราขอมีเมตตาต่อเหล่าสัตว์สองเท้า เราขอมีเมตตาต่อเหล่าสัตว์สี่เท้า เราขอมีเมตตาต่อเหล่าสัตว์

หลายเท้า สตัว์ไม่มเีท้าอย่าได้เบยีดเบยีนเรา สตัว์สองเท้าอย่าได้เบยีดเบยีนเรา สตัว์สีเ่ท้าอย่าได้เบยีดเบยีน

เรา สตัว์หลายเท้าอย่าได้เบยีดเบยีนเรา ขอสรรพสตัว์ท่ีมลีมหายใจ ขอสรรพสตัว์ทียั่งมชีวิีตทัง้มวล จงประสบ

กับความเจริญ ความเลวร้ายอย่าได้มาแผ้วพานสัตว์ใดๆ เลย พระพุทธเจ้ามีพระคุณหาประมาณมิได้ พระ

ธรรมมพีระคณุหาประมาณมไิด้ พระสงฆ์มพีระคุณหาประมาณมไิด้ สตัว์เลือ้ยคลานท้ังหลาย คือ ง ูแมงป่อง 

ตะขาบ แมงมุม ตุ๊กแก หนู มีคุณพอประมาณ เราท�ำการรักษาแล้ว ท�ำการป้องกันแล้ว ขอหมู่สัตว์ผู้มีชีวิตจง

หลกีไป เรานัน้ขอนอบน้อมพระผูม้พีระภาค ขอนอบน้อมพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทัง้ 7 พระองค์ (มหาวทิยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 7, 2535, หน้า 15-16)

แสดงให้เห็นถึงการมีเมตตาและไม่ท�ำลายสรรพสัตว์ท่ีด�ำรงชีวิตอยู่ในส่ิงแวดล้อม แม้ช้าง         

นาฬาคิรีที่ดุร้ายหยาบคาย ชอบฆ่าคนพระพุทธเจ้ายังทรงแผ่เมตตาจิตไปให้จนท�ำให้ช้างสยบลงได้ 

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 7, 2535, หน้า 196-197) ทรงสอนไม่ให้คิดร้าย ไม่ท�ำร้าย      

ที่เป็นเหตุแห่งความทุกข์ อย่ามัวเมา อย่าประมาท จะท�ำให้ตัวเองต้องไปทุคติอันเป็นความเดือดร้อน

การแผ่เมตตาในสรรพสตัว์ให้มคีวามสขุ ไม่ควรข่มเหง ดหูมิน่กัน ไม่ให้ทกุข์ภัยแก่กันและกัน เพราะ

ความโกรธแค้น ควรแผ่เมตตาไปอย่างไม่มีประมาณเหมือนแม่ที่ปรารถนาดีต่อลูกน้อยของตนตลอดเวลา

เพื่อการเข้าถึงโลกที่มีความสุข อยู่อย่างพรหมวิหาร ในเมตตสูตร พระพุทธเจ้าตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายผู้อยู่ป่า

ให้แผ่เมตตาว่า

“... ไม่ควรประพฤตคิวามเสยีหายใดๆ ทีจ่ะเป็นเหตใุห้วญิญชูนเหล่าอืน่ต�ำหนิเอาได้ (ควรแผ่เมตตา
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ไปในสรรพสตัว์อย่างน้ีว่า) ขอสตัว์ทัง้ปวงจงมคีวามสขุ มคีวามเกษม มตีนเป็นสขุเถิด คือ เหล่าสตัว์ ท่ียังเป็น

ผู้หวาดสะดุ้งหรือเป็นผู้มั่นคง ขอสัตว์เหล่านั้นท้ังหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด เหล่าสัตว์ท่ีมีขนาดกายยาว 

ขนาดกายใหญ่ ขนาดกายปานกลาง ขนาดกายเตี้ย ขนาดกายผอม หรือขนาดกายอ้วน ขอสัตว์เหล่าน้ัน

ทัง้หมดจงมตีนเป็นสขุเถิด เหล่าสตัว์ท่ีเคยเห็นก็ด ี เหล่าสตัว์ทีไ่ม่เคยเห็นก็ด ี เหล่าสตัว์ทีอ่ยู่ใกล้และอยู่ไกลก็ดี 

ภูตหรือสัมภเวสีก็ดี ขอสัตว์เหล่าน้ันทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด ไม่ควรข่มเหง ไม่ควรดูหมิ่นกันและกันใน       

ทุกโอกาส ไม่ควรปรารถนาทุกข์แก่กันและกัน เพราะความโกรธและความแค้น ควรแผ่เมตตาจิตอย่างไม่มี

ประมาณไปยังสรรพสัตว์ ดุจมารดาเฝ้าถนอมบุตรคนเดียวด้วยชีวิต ฉะนั้น

อน่ึง ควรแผ่เมตตาจิตอย่างไม่มีประมาณ กว้างขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรูไปยังสัตว์โลกท่ัวท้ังหมด 

ทั้งชั้นบน ชั้นล่าง และชั้นกลาง ผู้แผ่เมตตาจะยืน เดิน นั่ง หรือนอน ควรตั้งสตินี้ไว้ตลอดเวลาที่ยังไม่ง่วงนัก

ปราชญ์เรียกการอยู่ด้วยเมตตานี้ว่า พรหมวิหาร...” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 25, 

2535, หน้า 20-22) บัณฑิตพึงศึกษาบุญที่ดีเลิศ มีความสุขเป็นก�ำไรเท่านั้น คือพึงบ�ำเพ็ญทาน ประพฤติ

ธรรมสม�่ำเสมอ และเจริญเมตตาจิต บัณฑิตคร้ันบ�ำเพ็ญธรรม 3 ประการ อันเป็นเหตุเกิดความสุขเหล่าน้ี

แล้วย่อมเข้าถงึโลกที่เป็นสุข ซึ่งไม่มีการเบียดเบียนกนั (มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย เล่ม 25, 

2535, หน้า 367) ในสิงคาลกสูตร ได้แสดงอานิสงส์ของผู้ที่ชอบสงเคราะห์ มีไมตรี ไม่ตระหนี่ ชอบชี้แนะจะ

เป็นผูม้ยีศว่า “คนชอบสงเคราะห์ ชอบสร้างไมตร ีรูเ้รือ่งทีเ่ขาบอก ปราศจากความตระหน่ี เป็นผูช้อบแนะน�ำ 

ชีแ้จงแสดงเหตผุล เช่นน้ัน ย่อมได้ยศ” (มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั เล่ม 11, 2535, หน้า 205)

คุณประโยชน์ของเมตตาหรืออานิสงส์เมตตามี 11 ประการ ได้แก่ (1) หลับเป็นสุข (2) ตื่นเป็นสุข 

(3) ไม่ฝันร้าย (4) เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย (5) เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย (6) เทวดาทั้งหลายรักษา 

(7) ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรา กล�้ำกรายบุคคลนั้นไม่ได้ (8) จิตตั้งมั่นได้เร็ว (9) สีหน้าสดใส (10) ไม่หลงลืมสติ

ตาย และ (11) เมื่อยังไม่บรรลุคุณวิเศษ อันยิ่งขึ้นไป ย่อมเข้าถึงพรหมโลก (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย เล่ม 8, 2535, หน้า 494)  

นอกจากน้ี พระราชด�ำรสัของรชักาลที ่9 ได้พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย ในโอกาส วันข้ึนปีใหม่ 

พ.ศ. 2546 เมื่อวันที่ 31 ธันวาคม 2545 ความตอนหน่ึงได้ตรัสถึงสามัคคีธรรม การให้ และความเมตตา

เป็นการสงเคราะห์กันเพื่อประสานไมตรีด้วยความจริงใจท�ำให้มีความสุขว่า

“…การให้ ยังเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขอีกด้วย กล่าวคือ ผู้ให้ก็มีความสุข มีความอิ่มเอิบใจ ผู้รับก็

มคีวามสขุ มกี�ำลงัใจ สงัคมส่วนรวม ตลอดถึงประเทศชาติ ก็มคีวามผาสุก มคีวามร่มเย็น ในปีใหม่น้ี ข้าพเจ้า

จึงปรารถนาอย่างยิ่ง ที่จะเห็นชาวไทย มีความสุขถ้วนหน้ากัน ด้วยการให้ คือ ให้ความรัก ความเมตตากัน   

ให้น�้ำใจไมตรีกัน ให้อภัยไม่ถือโทษ โกรธเคืองกัน ให้การสงเคราะห์ อนุเคราะห์กัน โดยมุ่งดี มุ่งเจริญต่อกัน 

ด้วยความบริสุทธิ์ และจริงใจ…”

ดงัน้ัน เมือ่เหน็ถึงอานสิงส์ของเมตตาทัง้ 11 ประการ ทีจ่ะท�ำให้ชวิีตของตนเองมคีวามสขุ เป็นท่ีรกั

ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ผู้ที่มีจิตสาธารณะจึงเป็นผู้ที่จะได้รับอานิสงส์ทั้งหมดนั้นด้วย ตลอดทั้งเป็น       

ผู้อาจหาญ ซื่อตรง เคร่งครัด ว่าง่าย อ่อนโยน และไม่เย่อหยิ่ง เป็นผู้สันโดษ มีความประพฤติดีงาม มีความ

ส�ำรวม มีปัญญารักษาตน ไม่คะนอง ไม่ยึดติด ไม่มีเวร ไม่มีการเบียดเบียดใครหรือสิ่งใดๆ ท่ีรวมอยู่ใน

สิ่งแวดล้อมให้ได้รับความเสียหาย ตามหลักเมตตาในพรหมวิหารธรรม 4 ตลอดท้ังได้ด�ำเนินตามกระแส



100 Journal of Humanities, Naresuan University Year 16 Volumn 2, May - August 2019

พระบรมราโชวาท เป็นผู้ฉลาดในสิ่งที่ประโยชน์ บ�ำเพ็ญกรณียกิจด้วยความเสียสละ อดทน อดกลั้น มีน�้ำใจ 

ไมตรี มีความเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ไปทั่วทั้งมนุษย์ สัตว์ และส่ิงแวดล้อม จิตสาธารณะเป็นผู้ท่ีชอบสงเคราะห์ 

ชอบสร้างไมตรี ปราศจากความตระหนี่ เป็นผู้ชอบแนะน�ำ ชี้แจงแสดงเหตุผล ย่อมได้ยศ ได้ความสุขที่แท้

จรงิเป็นความสขุภายใน เมือ่ตายไปก็ไปสูส่คุตจินถึงพรหมโลก คณุธรรมการสงเคราะห์กันด้วยเมตตากรณุา

ของมูลนิธิฉือจี้นี้เป็นเมล็ดพันธุ์ที่พร้อมจะเติบโตไปทุกที่ ไม่เฉพาะแต่ในประเทศไทยเท่านั้น 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย

ปัญหาสิ่งแวดล้อมในประเทศไทยที่มาจากการขาดจิตส�ำนึกสาธารณะ อาทิ ปัญหาขยะมูลฝอย     

ที่เกิดขึ้นตามเมืองใหญ่ล้นเมือง จากการอุปโภคบริโภค ปัญหามลพิษทางน�้ำ (Water Pollution) เนื่องจากผู้

ใช้น�้ำส่วนใหญ่ขาดความรับรู้และจิตส�ำนึกรับผิดชอบต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึนในอนาคตอันใกล้สถานการณ์ของ

ทรัพยากรน�้ำอาจเกิดปัญหาใหญ่ถึงขั้นวิกฤติ น�้ำในแหล่งน�้ำมีคุณภาพลดลง การใช้น�้ำฟุ่มเฟือยในกิจการ

ต่างๆ เช่น เกษตรกรรม อตุสาหกรรม พาณิชยกรรม การใช้น�ำ้ในครวัเรอืนและธุรกิจบรกิารต่างๆ ท�ำให้น�ำ้เสยี 

เป็นอนัตรายต่อสิง่มชีวีติทัง้ในน�ำ้ และในบรเิวณใกล้เคียงท�ำให้เสียความสมดุลทางธรรมชาติ เกิดผลกระทบ

ต่อระบบนเิวศและสิง่แวดล้อม เป็นอนัตรายต่อสขุภาพอนามยัของประชาชน เพราะเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุของ

เชือ้โรคและเป็นพาหนะน�ำโรคต่างๆ สูม่นุษย์ สตัว์ และพืช ท�ำลายทศันยีภาพ โดยเฉพาะแหล่งน�ำ้ทีใ่ช้ในการ

คมนาคมและแหล่งท่องเท่ียว ปัญหาการตดัไม้ท�ำลายป่าหรอืบกุรกุพ้ืนท่ีป่าสงวน เพ่ือประสงค์ทีด่นิเป็นพ้ืนที่

เพาะปลูก การจับจองพื้นที่เพื่อครอบครองท�ำการเกษตรหรือการลักลอบตัดไม้เพื่อจ�ำหน่าย 

นอกจากนั้น ยังมีปัญหาสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ได้แก่ ปัญหามลพิษทางอากาศ เป็นต้น ซึ่งส�ำนักงาน

นโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้จัด

ท�ำรายงานสถานการณ์สิง่แวดล้อมไทยทุกปี โดยยึดขนาดและระดบัความรนุแรงของปัญหาท่ีรฐับาลและทุก

ฝ่ายต้องเร่งให้ความสนใจ อาทิ ปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์ที่ก�ำจัดหรือน�ำมารีไซเคิลแบบไม่ถูกต้องตามหลัก

วิชาการ ท�ำให้สารพิษรั่วไหลปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม เกิดสารพิษตกค้างและสะสม ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ของประชาชน ปัญหาการบุกรุกป่า ปัญหาสถานการณ์น�้ำและภัยแล้ง สาเหตุหลักจากสภาพภูมิอากาศ                  

ที่เปลี่ยนแปลงและขาดป่าไม้ ถือเป็นปัญหาใหญ่เพราะกระทบเศรษฐกิจ ท้ังเกษตร ประมง ท่องเที่ยว 

อตุสาหกรรมและสิง่แวดล้อม ปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังทะเลทวีความรนุแรง เกิดจากสิง่ปลกูสร้างย่ืนเข้าไป

ในทะเลและแนวทางแก้ปัญหาผดิๆ ในหลายพ้ืนที ่ตลอดท้ังปัญหาการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (TDRI, 2560) 

ปัญหาต่างๆ ท่ียกมาแสดงนี้เพ่ือต้องการชี้ให้เห็นว่าสิ่งแวดล้อมในโลกปัจจุบันนี้มีความเสียหาย

อย่างไรบ้าง เมือ่รูส้าเหตแุล้วจะได้หนักลบัมาค�ำนงึว่าตนเองมส่ีวนเก่ียวข้องอย่างไร จะสามารถช่วยเอือ้เฟ้ือ

ในส่วนใดได้บ้าง ทุกคนสามารถเป็นจิตสาธารณะโดยการมีส่วนร่วมในการรักษาสภาพท่ีดีของแหล่งน�้ำได้

ด้วยการไม่ทิ้งขยะหรือของเสียลงสู่แหล่งน�้ำ การบ�ำบัดน�้ำเสียขั้นต้น ก่อนระบายลงแหล่งน�้ำหรือท่อระบาย

น�้ำ ช่วยกันลดปริมาณการใช้น�้ำ และลดปริมาณขยะในบ้านเรือน ลดหรือหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี ปุ๋ย สาร

ก�ำจัดศัตรูพืชในกิจกรรมทางเกษตรหรือสารเคมีที่ใช้ในบ้านเรือน ควรน�ำน�้ำเสียกลับมาใช้ประโยชน์ ส�ำรวจ

เพ่ือลดปริมาณน�้ำเสียของแต่ละข้ันตอนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม สร้างจิตส�ำนึกของประชาชนใน

ตระหนักถึงความส�ำคัญของการรักษาคุณภาพแหล่งน�้ำและประหยัดการใช้น�้ำ (Blogger, 2560)

ปัญหาขยะอเิลก็ทรอนิกส์ ต้องช่วยกันคดัแยกขยะซากเครือ่งไฟฟ้า ลดขยะต้นทาง คอืใช้งานเครือ่ง

ใช้ให้ยาวนานและคุม้ค่าทีส่ดุก่อนท้ิงหรอืเปลีย่นเครือ่งใหม่ มกีารจดัการซากแบบเป็นมติรสิง่แวดล้อม ชมุชน
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และทุกคนต้องมีส่วนร่วมเป็นจิตสาธารณะ เพ่ือให้การพัฒนาประเทศท่ีไม่ก่ออันตรายต่อสุขภาพและส่ิง

แวดล้อมเป็นการพัฒนายั่งยืน (TDRI, 2560)

จิตสาธารณะเป็นจิตส�ำนึกเพื่อส่วนรวม สาธารณะ คือ สิ่งที่มิได้เป็นของผู้หนึ่งผู้ใด จิตสาธารณะ

จงึเป็นความรูส้กึถึงการเป็นเจ้าของในสิง่ทีเ่ป็นสาธารณะ ในสทิธิและหน้าท่ีทีจ่ะดูแลและบ�ำรงุรกัษาร่วมกัน 

ตลอดท้ังหมายรวมถึงจิตของคนที่รู้จักความเสียสละ ความร่วมมือร่วมใจในการท�ำประโยชน์เพ่ือส่วนรวม     

จะช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเป็นหลักการในการด�ำเนินชีวิต ช่วย

แก้ปัญหาและสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สขุแก่สงัคม เช่น การช่วยกันดแูลรกัษาสิง่แวดล้อม การดูแลรกัษา

สาธารณสมบัติ เช่น แม่น�้ำ ล�ำคลองสาธารณะ ส้วมสาธารณะ หลอดไฟฟ้าที่ให้ความสว่างตามถนนหนทาง 

แม้แต่การประหยัดน�ำ้ประปาหรอืไฟฟ้า ทีเ่ป็นของส่วนรวม โดยใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า ตลอดจนช่วย

กันดูแลรักษา ให้ความช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก หรือผู้ท่ีร้องขอความช่วยเหลือเท่าท่ีจะท�ำได้ การร่วมมือ

กระท�ำเพื่อไม่ให้เกิดปัญหา หรือช่วยกันแก้ปัญหา แต่ต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย เพื่อรักษาประโยชน์ส่วนรวม 

จิตสาธารณะจะเอื้อประโยชน์ของสังคมเป็นหลัก ด้วยความสมัครใจ ต้ังใจในการเสียสละ การ

แบ่งปันช่วยเหลือ การร่วมมือ การปลอบโยน การไม่เห็นแก่ตัว โดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุข เมื่อ

ได้ท�ำความด ีปรารถนาทีจ่ะช่วยเหลอืผูอ้ืน่ให้มคีวามสขุรวมถึงมจีติส�ำนึกต่อประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วน

ตน มีจิตส�ำนึกต่อสังคมและชุมชน โดยช่วยกันดูแลรักษา เอาใจใส่ต่อสังคมแวดล้อม เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อสังคม ต้องการแก้ไขปัญหาของสังคม และตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสังคม ด้วยธรรม

ประการส�ำคญัคอืพรหมวิหารธรรม ได้แก่ เมตตาและกรณุาเป็นหลกั ท�ำความดไีด้โดยไม่ต้องอายใคร แต่ให้

มีความละอายในการกระท�ำที่ไม่ดี ละเมิดสาธารณสมบัติ ถ้าทุกคนมีจิตส�ำนึกร่วมกันจะสามารถช่วย

คลี่คลายและแก้ไขปัญหาได้ ตลอดทั้งไม่สร้างปัญหาใหม่ให้เพิ่มมากขึ้น 

จิตสาธารณะคุณลักษณะแห่งเมตตาธรรมค�้ำจุนโลก: จิตส�ำนึกรักษ์สิ่งแวดล้อม

สิง่แวดล้อมทีไ่ด้น�ำเสนอมาท้ังทรพัยากรธรรมชาต ิเช่น ดนิ น�ำ้ ป่าไม้ ทีส่่งผลต่อสตัว์ป่า และชมุชน

มนุษย์แวดล้อม เพราะว่า น�ำ้ ท�ำให้ต้นไม้มใีบ มดีอก มผีล มร่ีม มชีวิีต หากขาดน�ำ้ก็ขาดใบ ขาดดอก ขาดผล 

ขาดร่ม ขาดชวิีต จิตใจของคนเราก็เช่นเดยีวกัน ถ้ามนี�ำ้ใจไมตรก็ีมแีต่ความรกัความอบอุน่ เป็นทีร่กัใคร่นบัถือ

ของเพ่ือนบ้าน เป็นปราการป้องกันอนัตรายอนัประเสรฐิ และเป็นบ่อเกิดแห่งบรวิารชนคนช่วยเหลือ เมือ่แล้ง

น�้ำใจก็เหมือนต้นไม้ขาดน�้ำ บริวารก็ไม่มา แม้มาก็จะพากันหนี และมีจ�ำนวนลดลง เพราะความเห็นแก่ตัว 

คนเห็นแก่ตวัคอืคนแล้งน�ำ้ใจ ไม่มไีมตรจีติคดิเมตตาน่ันเอง เมือ่ขาดน�ำ้ใจไมตร ีท่ีมาจากเมตตาในจติใจของ

บคุคล จงึท�ำให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาเป็นวงจรของมลพิษหรอืมลภาวะต่างๆ ทัง้ มลภาวะทางน�ำ้ คอืน�ำ้เสยี 

ขาดแคลนน�้ำ มลภาวะทางอากาศ คืออากาศที่เป็นพิษมีกล่ินเหม็น ควันพิษ อากาศร้อนเกินไป มลภาวะ

ทางดิน มลภาวะทั้งหลายเกิดมาจากการขาดจิตส�ำนึกสาธารณะ การไม่ค�ำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม

เป็นหลัก สภาพของการตัดไม้ท�ำลายป่า เพ่ือบุกรุกครอบครองและเพ่ือการค้าไม้ ได้ท�ำลายทรัพยากรของ

ส่วนรวมประเทศชาติที่เป็นสาธารณสมบัติ ส่งผลให้เกิดเป็นปัญหามลภาวะต่างๆ นั้น ตลอดทั้งการอุปโภค 

บริโภคที่เกินพอดีไม่ค�ำนึงถึงผลเสียที่ตามมา ท�ำให้เกิดปัญหาขยะล้น ปัญหาแหล่งน�้ำเน่าเสียจากโรงงาน

อุตสาหกรรมที่ขาดการบ�ำบัดให้ถูกต้อง มูลนิธิฉือจี้ ได้มีส่วนร่วมในการฟื้นฟู อนุรักษ์โลก ด้วยการด�ำเนิน

โครงการคดัแยกขยะ การมสีิง่ก่อสร้างท่ีคดิถึงสาธารณะ อาท ิการปพ้ืูนด้วยอฐิบลอ็กตวัหนอน การท�ำสระน�ำ้ 
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การใช้ไฟฟ้าจากโซล่าร์เซลส์ เป็นต้น หากองค์กรต่างๆ ได้น�ำแนวคิดของจิตสาธารณะนี้ไปใช้ในการด�ำเนิน

กิจกรรมก็จะช่วยลดปัญหาในโลกไปได้

จติสาธารณะจงึมคีวามจ�ำเป็นส�ำหรบัสงัคมส่วนรวม ทัง้ระดบัประเทศชาตไิปจนถึงโลกของทกุคน 

ด้วยเหตทีุใ่นปัจจบุนัสถานภาพทางสงัคมมคีวามแข่งขนักันมาก ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งของหน้าท่ี หรอืการท�ำงาน 

คุณภาพด้านความรู้ความสามารถอาจจะสูงเยี่ยม แต่คุณภาพทางศีลธรรมกลับลดต�่ำลง ถ้าทุกคนขาดศีล

ธรรมเป็นต้นว่าเมตตา โลกจะต้องพินาศย่อยยับ เราจงึควรร่วมมอืกันสรรค์สร้างสงัคมให้มศีลีธรรม เพ่ือช่วย

ประคับประคองสังคมให้สงบร่มเย็นตลอดไป (พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺโต ป.ธ.9), 2560) ดังนั้น 

ด้วยเมตตาธรรม ที่มุงดี ปรารถนาดี มีความรักอย่างไม่จ�ำกัด ท้ังคน สัตว์ และส่ิงแวดล้อม จึงจะสามารถ

รักษาโลกไว้ได้ดังค�ำกล่าวที่ว่า เมตตาธรรมค�้ำจุนโลก การร่วมกันดูแลสาธารณสมบัติ เคารพสิทธิ์ในการใช้

สาธารณสมบัติ ไม่ยึดถือครอบครองมาเป็นของตนและเปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถใช้สาธารณะสมบัติได้ 

(สุรัตน์ ขวัญบุญจันทร และคณะ, 2560, 59) ทรัพยากรธรรมชาติเป็นของทุกคนไม่ใช่ของใครคนใดคนหนึ่ง

จงึเป็นหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบของทกุคนในโลกน้ีท่ีจะต้องมเีมตตาต่อกันย่ิงๆ ข้ึนไป ด้วยวิธีการ แผ่เมตตา

ง่ายๆ ในเบื้องต้น ให้ทุกๆ สรรพสิ่งมีความสุข ไม่มีการเบียดเบียนกัน ให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้น

การแผ่เมตตานี ้เป็นการเจรญิจติภาวนาเพ่ือเป็นการแสดงความรกั ความปรารถนาให้ผู้อืน่มคีวาม

สงบสุขร่มเย็น หรือแสดงให้เห็นถึงความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เอื้ออาทร มีมิตรไมตรีทางด้านจิตใจซึ่งกันและกัน 

โดยระลึกไว้อยู่ในใจเสมอว่า ถ้าบุคคลใดประสบความทุกข์ โศกโรคภัยพิบัติอัตคัดด้วยประการใดก็ตาม 

ก็ขอให้บุคคลเหล่านั้น ผ่านพ้นทุกข์ภัยน้ันๆ โดยเร็วพลัน หรือถ้ามีความสุขความเจริญอยู่เป็นปกติแล้ว            

ก็ขอให้มีความสุขความสมหวังมากย่ิงๆ ขึ้นไป เมตตาธรรมจึงเป็นคุณธรรมของผู้มีจิตใจสูงย่ิงด้วยความ

เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ มคีวามเอือ้อาทรแก่ผูอ้ืน่อยู่เนืองนติย์ ปราศจากความมุง่ร้ายท�ำลายชวิีตซึง่กันและกัน งดเว้น

การเบียดเบียนทั้งทางร่างกายและจิตใจหรือทรัพย์สิน ไม่ข่มเหงน�้ำใจ ไม่แบ่งชนชั้น ตลอดจนละเว้นความ

อาฆาตพยาบาท หรือความอิจฉาริษยาด้วยประการท้ังปวง เมื่อเมตตาเกิดข้ึนในจิตใจได้แล้ว จะเข้าใจถึง

จติใจของคนอืน่ทีเ่รยีกว่า ใจเขาใจเรา เมือ่มคีวามเมตตาปรารถนาดต่ีอกันแล้วย่อมมจีติใจทีเ่ป็นกุศล ต้องการ

ช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืนและส่วนรวม พร้อมท่ีจะมีส่วนร่วมเพ่ือร่วมมือกันคนละไม้ละมือในการดูแลรักษา

สิ่งแวดล้อมในโลกท่ีตนอาศัยใช้ประโยชน์อยู่ให้เป็นปกติในชีวิตประจ�ำวัน อาทิ การไม่สร้างปัญหาขยะ 

การรูจ้กัการบรโิภคอปุโภคให้พอดสีมดงัพระบรมราโชวาทของรชักาลท่ี 9 เรือ่งทฤษฎพีอเพียง น้อมน�ำกระแส

พระราชด�ำรสัมาสูวิ่ถีชวิีต ร่วมมอืกนัปกป้องทรพัยากรป่าไม้และสตัว์ป่า ไม่ท้ิงขยะของเสียลงแม่น�ำ้ล�ำคลอง 

ไม่ปล่อยปละละเลยในการสั่งสอนลูกหลาน ญาติมิตรในเรื่องจิตส�ำนึกสาธารณะ ให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะ

เพื่อมีส่วนร่วมในการค�้ำจุนโลกสืบต่อไป 

บทสรุป 

จิตสาธารณะคือการตระหนักรู้ตนท่ีจะกระท�ำส่ิงใดเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม มีความรับผิดชอบ

ต่อสงัคมด้วยความสมคัรใจ จติสาธารณะเป็นคณุธรรมของบคุคลท�ำให้สงัคมน่าอยู่ ผูม้จีติสาธารณะมคีวาม

สขุและมสีขุภาพดทีัง้ร่างกายและจติใจ เป็นทีร่กัของผูอ้ืน่ เพราะมจีติใจทีเ่ป่ียมด้วยเมตตากรณุาอนัเป็นธรรม

ค�้ำจุนโลก โดยเฉพาะการมีเมตตาหรือเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ตั้งแต่มนุษย์ด้วยกัน สัตว์ ต้นไม้ ทรัพยากร

ธรรมชาติอื่นๆ มีความมุ่งดี ให้คงอยู่ในสภาพที่ดี ผู้เป็นจิตสาธารณะของมูลนิธิฉือจี้มีความจริงใจตั้งมั่นใน
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เมตตากรณุาเป็นแบบอย่างองค์กรทีท่�ำประโยชน์เพ่ือส่วนรวมช่วยท�ำให้โลกน่าอยู่ และเป็นแบบอย่างความ

เป็นมนุษย์ที่มีคุณค่า ควรแก่การยกย่องเชิดชู ผลท่ีได้รับน้ันคือความสุขสงบร่วมกัน การอนุรักษ์

ทรพัยากรธรรมชาตแิวดล้อมทีจ่ะส่งผลกระทบไปสูท่กุๆ ชวีติบนโลกใบน้ี เพียงแต่แค่ทกุคนย่ืนมอืออกไปเป็น

ผูใ้ห้มากกว่าการเป็นผูร้บั จากจติใจข้างในทีเ่สยีสละเป็นเมตตาธรรมต่อสิง่แวดล้อม การท�ำงานจติสาธารณะ 

นอกจากจะสร้างสังคมให้น่าอยู่แล้ว ผู้มีจิตสาธารณะยังมีความสุขกับการใช้ชีวิตมากขึ้น และมีสุขภาพดี 

ความสุขจากการท�ำงานจิตสาธารณะเป็นความสุขภายในท่ีเป็นอิสระจากวัตถุภายนอกที่ช่วยให้เรารู้จัก

ตนเองมากขึ้นที่ส�ำคัญคือ การได้รับความสุขแท้ที่มีความมั่นคงยั่งยืนกว่าความสุขเทียมหรือสุขชั่วคราว ผู้มี

จติสาธารณะก็ได้ชือ่ว่าเป็นผูท่ี้มส่ีวนร่วมในการช่วยกันค�ำ้จนุโลกของเราเองให้งดงามย่ิงข้ึน ทุกคนก็จะด�ำรง

ชีวิตอยู่ในโลกนี้ด้วยความสงบสุขสืบไป
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